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Elternsprechstunde

—das offene Ohr fur Elternfragen

Mit Kristin Kilger, Elternberaterin

Hilfe bei kleinen und grofRen Elternnéten
Di.12. Marz 2024 16:00—17:30 Uhr
Di. 19. Méarz 2024 09:00—10:30 Uhr

oder nach Terminvereinbarung

Auch telefonisch moglich: 09402-784623

Hebammensprechstunde

Mit Babywiegen, Still- und Ernahrungsberatung

Mit Astrid oder Marita Burkhardt, Hebammen

Bitte bei den Hebammen anmelden:

Astrid Burkhardt, Tel. 09402/784059, astrid@vilshof.de;
Marita Burkhardt, Tel. 09474/8201, |: marita@vilshof.de
Auch jederzeit bei lhnen zu Hause.

After-Work-Babytreff & Krabbeltreff

FUr alle Eltern mit Ihren Kindern von o-3 Jahren.
Gemeinsam spielen wir altersgerechte Spiele
Mit Kristin Kilger, FSP Regenstauf
After-Work-Babytreff fir Kinder bis zu 1 Jahr
Montag, 11. Marz 2024, 16:00—17:00 Uhr

After-Work-Krabbeltreff fUr Kinder von 1 bis 3 Jahren
Montag, 04. & 18. Marz 2024, 16:00—17:00 Uhr

(Anmeldung zu den Treffs jew. bis zum Donnerstag davor)
Kosten: 2,- € pro Familie

Treff fir Regenbogenfamilien

Hier kdnnen sich Regenbogenfamilien kennenlernen
und austauschen—mit Kinderspielzimmer
Mittwoch,13. Marz 2024, 16:00 —17:30 Uhr
Anmeldung bitte bis 08.03.2024

Alleinerziehenden-Treff

Alleinerziehend aber nicht einsam

Wir laden alle MUtter & Vater, die den (Erziehungs)-
alltag alleine gestalten ein, ins Gesprach zu kommen.
Freitag, 08. Marz 2024, 15:30 Uhr

Anmeldungen bis 05.03.2024

Wieder da: internationaler Frauentreff

Wir ndhen.

Mit Doris & Lisa von Lebenswirklichkeit in Bayern
Mittwoch, 20. Marz 2024, 9:30 bis 11:30 Uhr,
Anmeldung bis 18.03.2024 im FSP
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Offener Familientreff

Der Treffpunkt, um in familienfreundlicher Atmosphare an-
dere Eltern kennenzulernen. — Mit Kinderspielzimmer
Bitte beachten: diesmal andere Uhrzeit

Donnerstag, 21.Marz 2024, 15:00 — 16:30 Uhr

im Eltern-Kind-Gruppen-Raum, ohne Anmeldung

Kosten: Getranke laut Liste

wieder da: Familienfrihstick

Wir laden alle Familien ein, bei Kaffee, Tee & Frihsticksle-
ckereien einen schonen Vormittag in unserem Café Pause
zu verbringen. Das Spielzimmer ist natirlich gedffnet.
Freitag, 15. Marz 2024, 9:00 —11:00 Uhr

Kosten: 5 ,- € pro Erwachsenen, Kinder kostenlos
Anmeldung bis 12.03.2024

Neu : Mama-Balance meets Yoga

Ein Ganzkorpertraining fir Mamas mit Baby/
Kleinkind. Unterstutze Deine Rickbildung und Dein
Wohlbefinden durch Yoga & schonendes, kraftigen-
des Aufbautraining.

Mit Bente Strohmer, Yoga-Teacher

Ab Donnerstag 14.Marz 2024, 9-10 Uhr

Kosten: 96 ,- €/ 8 Termine

Anmeldung bei B. Strohmer (0151 17671473) oder im
FSP

SOS-Kindernotfélle: Erste Hilfe an Baby und Kind
Alles Wissenswerte Uber die Ersthilfe bei den Kleinsten
Mo. o4. Marz 2024 18:30 bis ca. 22 Uhr

Kosten: 25 € pro Person, 45 € f. Paare

Verbindliche Anmeldung erforderlich

Online — Vortrag (mit der Stiftung Medienpadagogik Bayern)
Medien in der Familie: Digitale Spiele bei 10 bis 14jahri-
gen

Was fasziniert Kinder und Jugendliche an digitalen Spielen? Ab
wann schaden Spiele Kindern? Wie konnen Risiken in Spiele-
Chats minimiert werden? Sie erhalten praktische Tipps, wie Sie
Ihr Kind bei digitalen Spielen begleiten und foérdern kénnen.
Montag, den 18. Marz 2024, 19:00 — 20:30 Uhr

Anmeldungen: bis 11.03.2024 im FSP

ndhere Informationen & Anmeldung
Familienstitzpunkt Regenstauf

93128 Regenstauf

09402-9382515 familienstuetzpunkt@regenstauf.d
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Elternsprechstunde
—das offene Ohr fir Elternfragen
Mit Kristin Kilger, Elternberaterin
Hilfe bei kleinen und grofRen Elternnéten
06. Februar 2024 09:00—10:30 Uhr
27. Februar 2024 16:00-17:30 Uhr
Auch telefonisch maéglich: 09402-784623

Hebammensprechstunde

Mit Babywiegen, Still- und Ernahrungsberatung
Mit Astrid oder Marita Burkhardt, Hebammen
im Mehrgenerationenhaus Regenstauf

Bitte bei den Hebammen anmelden:

Astrid Burkhardt, Tel. 09402/784059,

Email: astrid@vilshof.de;

Marita Burkhardt, Tel. 09474/8201,

Email: marita@vilshof.de

Auch jederzeit bei lhnen zu Hause.

After-Work-Babytreff & Krabbeltreff

Wir laden alle Eltern mit lhren Kindern von o-3 Jahren
ein. Gemeinsam spielen wir altersgerechte Spiele
Mit Kristin Kilger, FSP Regenstauf
After-Work-Babytreff fir Kinder bis zu 1 Jahr
Montag, os. Februar 2024, 16:00—17:00 Uhr

After-Work-Krabbeltreff fUr Kinder von 1 bis 3 Jahren
Montag, 19. Februar 2024, 16:00—17:00 Uhr

(Anmeldung zu den Treffs jew. bis zum Donnerstag davor)
Kosten: 2,- € pro Familie

Treff fGr Regenbogenfamilien

Hier kdnnen sich Regenbogenfamilien in gemitlicher
Atmosphare kennenlernen und austauschen—mit Kin-
derspielzimmer

Mittwoch, 21 Februar 2024, 16:00 —17:30 Uhr
Anmeldung bitte bis 16.02.2024

Alleinerziehenden-Treff
Alleinerziehend aber nicht einsam
Wir laden alle MUtter und Vater, die den (Erziehungs)-
alltag alleine gestalten ein, miteinander ins Gesprach zu
kommen.

Freitag, 09. Februar 2024, 15:30 Uhr
Anmeldungen bis 07.02.2024
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ndhere Informationen & Anmeldung

Familienstitzpunkt Regenstauf

93128 Regenstauf
09402-9382515 familienstuetzpunkt@regenstauf

Wieder da: internationaler Frauentreff

Wir backen Waffeln

Mit Doris & Lisa von Lebenswirklichkeit in Bayern
Mittwoch, 21. Februar 2024, 9:30 bis 11:30 Uhr,
Anmeldung bis 19.02.2024 im FSP

Offener Familientreff

Der Treffpunkt, um in familienfreundlicher Atmosphare an-
dere Eltern kennenzulernen. — Mit Kinderspielzimmer
Donnerstag, 29. Februar 2024, 15:30 —17:30 Uhr

im Eltern-Kind-Gruppen-Raum, ohne Anmeldung

Kosten: Getrdanke laut Liste

wieder da: Familienfrihstick

JFrihsticken, andere Eltern kennenlernen, mehr erfahren":
Wir laden alle Familien ein, bei Kaffee, Tee & Frihsticksle-
ckereien einen schénen Vormittag in unserem Café Pause
zu verbringen. Das Spielzimmer ist natirlich gedffnet.
Freitag, 23. Februar 2024, 9:00 —11:00 Uhr

Kosten: 5 ,- € pro Erwachsenen, Kinder kostenlos
Anmeldung bis 20.02.2024

SOS Kindernotfalle—Erste Hilfe an Baby und Kind
Alles Wissenswerte zur Ersthilfe an Babys und Kindern.
Montag, den 04.03.2024 ab 18:30 Uhr

Kosten: 25, - € Einzelperson, 45,- € Paare
verbindliche Voranmeldung bis 26.02. erforderlich

Neu ab Mdrz 2024: Mama-Balance meets Yoga
Ganzkorpertraining & Yoga fir junge Mitter mit Babys
Ab 14.03.2024, 9-10 Uhr



mailto:astrid@vilshof.de
mailto:marita@vilshof.de

