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YOGA MII BENTE

MAMA-BALANCE
MEETS YOGA

Ein Ganzkorpertraining far
Mamas mit Baby/Kleinkind. Du
maochtest dich wieder fit fuhlen,
deinen Korper kraftigen und
neue Energie tanken?
Unterstutze deine Ruckbildung
durch Yoga & ein schonendes
und kraftigendes Aufbautraining.

Wann?

ab Donnerstag, den 14.03.24

8.Term||?e /96 € Wo?

cALRI Ll Mehrgenerationenhaus
Hauptstr. 34
93128 Regenstauf

Anmeldung auf familienstuetzpunkt@regenstauf.de
oder +49 151 17671473 (Bente Strohmer)



