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 Hauptstr. 34,  93128 Regenstauf  

  Tel.: 09402-784623  
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de 

 

Mehrgenerationenhaus Regenstauf 
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 MAKS® - training 

 Förderung bei  Demenz 

Das MAKS®-Training ist ein Programm für Menschen mit leich-
ten bis mittleren kognitiven Einschränkungen z.B. durch eine 
Demenz. 

Personen mit Gedächtnisschwierigkeiten im Alter können hier ih-
re kognitiven und alltagspraktischen Fähigkeiten stabilisieren. 

Mit Sigrid Urban, MAKS®-Trainerin 

 

Donnerstags 9:30 bis 11:30 Uhr 

im Mehrgenerationenhaus Regenstauf  

(vorherige Anmeldung erforderlich) 

 

Nähere Informationen & Anmeldung  
Mehrgenerationenhaus Regenstauf, Tel. 09402 784623,  
e-mail: mehrgenerationenhaus@regenstauf.de  
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