ID
Mehr g Markt /R"' wauf
Generationen M —gRegenstau
YR
Haus ] abons e
Miteinander - Fiireinander

MEHRGENERATIONENHAUS & SENIORENVERTRETUNG
REGENSTAUF
ANGEBOTE FUR SENIOREN
JANUAR BIS MARZ 2026

Ndhere Informationen & Anmeldung (soweit

‘ nicht anders angegeben) :
MehrGenerationenHaus Regenstauf
E":r?éraﬁonen Hauptstr. 34, 93128 Regenstauf

o Tel.: 09402-784623
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de

Bildnachweis: Bonkowski, Kilger
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REGELMARIGE ANGEBOTE fhicht in den Schulferien)

QiGong 50+

Qigong ist eine Bewegungsform mit sanften Atem- und Bewegungsu-
bungen und auch bei Einschrankungen maoglich.

Ab 12.01. 2026 Montags, 15:00—16:00 Uhr

Kosten: 90,- € fur 10 Termine, Bezuschussung durch Krankenkasse maglich
Anmeldung Dominik Rollenhagen , Physiotherapeut, ,

Tel.: 0941 562667; email: info@bewussterbewegen.de

Seniorengymnastik

Sanfte Gymnastik fur jedes (Senioren)alter
Ab 13.01.2026 Dienstags, 9:00—10:00 Uhr
Kosten: 1,50 € oder TB/ASV-Mitgliedschaft

Spiele-Café fiir Senioren
SkipBo, Watten, Schafkopf & weitere Gesellschaftsspiele miteinander
spielen

Mittwochs ab 14:00 Uhr, um piinktliches Erscheinen wird gebeten

MAKS-Gedachtnis-Training
Mit dem MAKS®-Training werden Gedachtnis und alltagspraktische Fahig-
keiten trainiert.

Ab 15.01.2026 Donnerstags, 9:30—11:30 Uhr
Kosten: keine, Spenden willkommen
Anmeldung: Bis spatestens Montag davor im Mehrgenerationenhaus

* Bundesministerium
“2¥ | fir Familie, Senioren, Frauen
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und Jugend
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MONATLICHE ANGEBOTE (nicht in den Schulferien)

Tanz am Sonntag:

Bei Live-Musik tanzend ein paar schone Stunden verbringen

Sonntag 11. Januar 2026

Sonntag 08. Februar 2026, Fasching, Masken erwiinscht ‘
Sonntag, 15. Marz 2026 i\‘E
ab 14:00 Uhr O
Eintritt frei, Speisen & Getranke laut Aushang

Frihstiick:

Gemeinsam beim Frihstick den Tag beginnen
Dienstag, 20. Januar 2026

Dienstag, 24. Februar 2026,

Dienstag, 24. Marz 2026

ab 9:00 Uhr,

Kosten: 5,- €, Anmeldung bis Freitag davor im Mehrgenerationenhaus
erforderlich

GESELLIGKEIT

Faschingsgaudi mit DJ-Wast

Faschingskostiime gern gesehen

Donnerstag, 29.Januar 2026 von 14.30-17.00 Uhr
Eintritt frei, Getranke & Geback laut Aushang

VAl Regenstauf
¥ Gy e
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BERATUNGEN FUR SENIORINNEN & SENTOREN IN REGENSTAUF

Altenhilfeberatung:

Vorsorge fur: Unfall — Krankheit — Alter durch Vollmacht, Betreuungs-
verfigung/Patientenverfligung (Notfallmappe) Terminabsprache bitte
mit Herrn Michael Drindl, Tel.0171- 6560303

Gerontopsychiatrische Beratung der Diakonie Regensburg

Hilfe und Rat bei psychischen Belastungssituationen, Antragen, behord-
lichen Angelegenheiten, Selbststandigkeit in der eigenen Wohnung, Un-
terstlitzung von Angehorigen im MGH Regenstauf nach telefonischer
Absprache

Terminvereinbarung Uber das Sekretariat der Diakonie Regensburg, Tel.
0941/29771-12

Hilfestellung bei Fragen und Antrdgen bei Behodrden

Zum Beispiel Krankenkassen, Pflegekassen (Beantragung eines Pfle-
gegrades), Versicherungen, Amtern. Keine Rechtsberatung.
Ansprechpartnerin: Helga Lautenschlager, Tel. 09402/3503

DIE MITGLIEDER DER SENIORENVERTRETUNG
o S et e SR A\uf dem Foto: Helga Lautenschla-

S ger, Ludwig Rodl, Richard Schmid,

¥ = Rudolf Perzl, Ernst Peter Duda,

, \ ™ Dobrila Sentner, Lore Rinner, Sigrid

o X&-?;Urban, Michael Drind|

A "‘\ — (Seniorenbeauftragter), Thomas

| &l L Bonkowski. abwesend: Hermann

i T g Binninger, Josef Seid|l

L

Bildnachweis: Ch. Zaus
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