Markt ~ Mehr

w Generationen
Haus
%"?ggm Miteinander - Fiireinander

Body, Mind & Soul Yoga

mit Bente

Move, breathe, be -
Achtsamer Yoga Flow

Einstieg ist
jederzeit méglich

Eine sanfte, flielende Yogapraxis, die Bewegung,
bewussten Atem und Achtsamkeit verbindet. In
ruhigem Tempo kannst du ankommen,

Spannungen l6sen und deinen Korper achtsam %

kraftigen. Geeignet fur Anfanger und alle, die sich \-
eine wohltuende, achtsame Praxis winschen, '

unabhangig von Alter oder Erfahrung.

Wann?

ab Mittwoch, den 11.03.2026
8 Termine /80 €

18:45-19:45 Uhr

MIndful Vinyasa Flow

Fliel3e mit mir durch kraftvolle dynamische
Flows, finde deine innere Starke und spure die
Energie in jeder Haltung. Geniel3e in jeder
Stunde Entspannung durch Meditation,
Atemubungen und Fasziendehnung - eine Reise,
die Korper und Geist in Balance bringt.

Wann? Wo?

ab Mittwoch, den 11.03.2026 Mehrgenerationenhaus
8 Termine /80 € Hauptstr. 34
20:00-21:00 Uhr 93128 Regenstauf
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