Mehr Markt ﬁ
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Miteinander — Fiireinander

YOGA MII BENTE

VINYASA YOGA
MIT BENTE

xAnfanger und Mittelstufe

Fliel3e mit mir durch kraftvolle
dynamische Flows, finde deine
innere Starke und spure die
Energie in jeder Haltung. Geniel3e
in jeder Stunde Entspannung
durch Meditation, Atemubungen
und Fasziendehnung - eine Reise,
die Korper und Geist in Balance

bringt.

Wann?

ab Mittwoch, den 14.02.24 Wo?

8 Termine /96 € Mehrgenerationenhaus
20:00-21:15 Uhr Hauptstr. 34

93128 Regenstauf

Anmeldung auf mehrgenerationenhaus@regenstauf.de
oder +49 151 17671473 (Bente Strohmer)

@ ministerium
T ur Familie, Senioren, Frauen P
und Jugend
n C }‘ » l{
Bayerisches Staatsministerium fur ‘ E )
Familie, Arbeit und Soziales SR

oo
H

="
]




