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*MwSt ausweisbar. Irrtümer,  Änderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. 
Ergänzend zu unserem aktuell aufgeführten Fahrzeugangebot haben Sie jederzeit die 
Möglichkeit, auf unser umfangreiches Onlineangebot und auf über 750 TOP 
Gebrauchte zurückzugreifen. Sofern nichts angegeben, Fahrzeug ausgestattet mit 
Automatikgetriebe. 

1) Die Gebrauchtwagengarantie gilt für das 4. und 5. Jahr ab Fahrzeugerstzulassung.

www.gebrauchtwagenzentrum-ostbayern.de
Junkersstraße 17, 93055 Regensburg  
Telefon +49 941 66099-0
gebrauchtwagenzentrum@hwgruppe.de

Gebrauchtwagen Zentrum Ostbayern
Autohaus Hofmann GmbH

4,9

25.319,– €*

EZ 06/2019, 53.720 km, Hybrid
Benzin, 165 kW (224 PS), Klima-
automatik, Navi, PDC, M-Leder-
lenkrad, Parkingassistent, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5017841

BMW 225xe Active Tourer

21.319,– €*

EZ 01/2020, 38.494 km, Benzin, 
103 kW (140 PS), Lederlenkrad, 
Business Paket, Multifunktion für 
Lenkrad, PDC, u.v.m.               
Fahrzeugnummer: 5017813

BMW 118i Advantage

19.419,– €*

EZ 12/2019, 54.154 km, Benzin, 
100 kW (136 PS), PDC, Sitzhei-
zung, Sport-Lederlenkrad, Chili 
Paket, Parkassistent, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5017619

MINI Cooper Clubman

32.420,- €*

EZ 02/2022, 2.089 km, Elektro, 
125 kW (169 PS), Navi, Comfort 
Paket, PDC, Sitzheizung, Glasdach, 
Parkassistenzpaket, u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5017601

BMW i3

42.419,– €*

EZ 02/2020, 69.142 km, Hybrid 
Benzin, 215 kW (292 PS), Navi, 
Klimaautomatik, Sitzheizung, 
Sportsitze, PDC, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5017555

BMW X3 xDrive30e

45.960,– €*

EZ 05/2022, 12.365 km, Benzin, 
225 kW (306 PS), Panorama 
Glasdach, Klimaautomatik, Multi-
funktion für Lenkrad, PDC, u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5017529

BMW M135i xDrive

39.960,- €*

EZ 05/2022, 14.078 km, Diesel, 
110 kW (150 PS), Lenkradheizung, 
Navi, Sport-Lederlenkrad, 
Sitzheizung, Klimaaut., u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5017520

BMW 218d Active Tourer

38.918,- €*

EZ 05/2019, 40.441 km, Hybrid 
Benzin, 185 kW (251 PS), Navi, 
Klimaautomatik, Lenkradheizung,  
Sitzheizung, PDC, u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5017429

BMW 530e

SUMMER FEELINGS!
Mit uns in das nächste sommerliche Abenteuer!

autorisierte Vertragswerkstätte für BMW & MINI

6.000 m² Präsentationsfläche auf zwei Etagen

Über 750 Top Gebrauchte in der HWGruppe und online

DIE GRÖSSTE AUSWAHL IM 
OSTEN BAYERNS

inklusive 4. & 5.  
Jahr Garantie1
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Sprechstunden des Bürgermeisters
Nur mit Voranmeldung

Parteiverkehr
Montag 08.00 - 12.00 Uhr

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 13.30 - 17.30 Uhr

Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Öffnungszeiten Wertstoffhof
TELEFON 0 94 02 / 18 88 · Werner-von-Siemens-Str. 10

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Bis auf Weiteres geänderte Öffnungszeiten!

Öffnungszeiten Kompostplatz
TELEFON 0 94 02 / 71 72 · R 21 Richtung Eitlbrunn

Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit) 
14.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)

Freitag 15.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit)
15.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Wichtige Telefonnummern
Störungsdienst REWAG - Gas Telefon (0941) 601 - 3444

Störungsdienst REWAG - Strom Telefon (0941) 601 - 3555

Störungsdienst Bayernwerk AG - Erdgas Telefon (0941) 2800 - 3355

Störungsdienst Bayernwerk AG - Strom Telefon (0941) 2800 - 3366

Störungsdienst Wasser (Gemeinde) Telefon (09402) 93 35 19
  oder      (09402) 50 90

außerhalb der Dienststunden Telefon (0170) 8 55 07 81

Störungsdienst Abwasserzweckverband Telefon (09402) 78 46 74

Notrufnummern
Notruf/Überfall/Verkehrsunfall Telefon 110

Feuerwehr Telefon 112

Notarzt, Rettungsdienst Telefon 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Telefon 116 117

Giftnotruf München Telefon (089) 1 92 40

Giftnotruf Nürnberg Telefon (0911) 3 98 24 51

Marktbücherei
TELEFON (09402) 93 79 012 · Regensburger Str. 4

Montag 15.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Freitag 15.00 - 18.00 Uhr

Sitzungsplan
Sitzung des Marktgemeinderates 

Dienstag, 11. Juli 2023 um 18.00 Uhr

Sitzung des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses 
Dienstag, 25. Juli 2023 um 18.00 Uhr
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Nachruf

Der MARKT REGENSTAUF  
trauert um seinen geschätzten

Ehrenbürger
Alois Weig

Gemeinderat der ehemaligen Gemeinde Diesenbach (1. Juli 1972 bis 30. April 1978) 
Marktgemeinderat (1. Mai 1978 bis 30. April 2002)  
Mitglied des Kreistages des Landkreises Regensburg (1978 bis 2002) 
Dankurkunde für besondere Verdienste um die kommunale Selbstverwaltung 
Goldenes Verbandsabzeichen des Verbandes für landwirtschaftliche Fachbildung 
Verleihung der Bürgermedaille in Gold

Wir danken Herrn Alois Weig für sein vielseitiges Engagement zum Wohle des Marktes 
 Regenstauf. In seiner 30-jährigen Tätigkeit im Marktgemeinderat war er federführend bei 
zahlreichen wegweisenden Entscheidungen beteiligt. 

Mit dem Verlust von Herrn Alois Weig betrauert der Markt Regenstauf nicht nur einen 
 engagierten Politiker, sondern auch eine feste Instanz des gesellschaftlichen Lebens.

Der Markt Regenstauf verliert mit Herrn Weig eine große Persönlichkeit.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Gedenken bewahren. 

MARKT REGENSTAUF DER MARKTGEMEINDERAT PERSONALRATSVORSITZENDE 
1. Bürgermeister  Barbara Maier   
Josef Schindler  

Nachruf

Der LANDKREIS REGENSBURG trauert um

Herrn Alois Weig

Herr Alois Weig war vom 1.5.1984 bis 30.4.2002 Mitglied des Kreistages Regensburg  
und hat während dieser Zeit auch im Kreisausschuss und dem Ausschuss für Umwelt  
und  Gesundheit verlässlich und engagiert mitgewirkt. Darüber hinaus hat er den  
Landkreis als Verbandsrat im Zweckverband Müllverwertung Schwandorf vertreten. 

Als überzeugter Kommunalpolitiker hat Herr Alois Weig die Interessen des Landkreises 
 Regensburg mit großer Leidenschaft vertreten. Mit ihm verliert der Landkreis Regensburg 
eine prägende und sehr beliebte Persönlichkeit, die viele Projekte in seiner Heimat-
gemeinde und im Landkreis angestoßen und an deren Umsetzung mitgewirkt hat. 
 Ausdruck und Anerkennung dieses Engagements war die Verleihung der Kommunalen 
Dankurkunde.

Wir werden Herrn Alois Weig stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Tanja Schweiger 
Landrätin
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Vereinigungen, die aufgrund einer Anerkennung nach anderen 
Rechtsvorschriften befugt sind, Rechtsbehelfe nach der 
 Verwaltungsgerichtsordnung gegen die Entscheidung einzulegen, 
können bis Ablauf der vorgenannten Einwendungsfrist beim 
 Landratsamt Regensburg oder beim Markt Regenstauf 
 Stellungnahmen zum Vorhaben abgeben (Art. 73 Abs. 4 Satz 5, 
Abs. 5 Satz 2 Nr. 2 BayVwVfG).
Mit Ablauf der Einwendungsfrist sind alle Einwendungen aus
geschlossen, die nicht auf besonderen privatrechtlichen Titeln 
 beruhen. 
Es wird noch besonders darauf hingewiesen, dass
a)  Personen, die Einwendungen erhoben haben, oder die Ver

einigungen, die Stellungnahmen abgegeben haben, durch 
 öffentliche Bekanntmachung von dem Erörterungstermin 
 benachrichtigt werden können,

b)  die Zustellung der Entscheidung über die Einwendungen durch 
öffentliche Bekanntmachung ersetzt werden kann, 

wenn mehr als 50 Benachrichtigungen oder Zustellungen vorzu
nehmen sind.
Bleibt ein Beteiligter dem Erörterungstermin fern, so kann auch 
ohne ihn verhandelt werden.

gez.  
Josef Schindler  
1. Bürgermeister

Vollzug der tierseuchenrechtlichen Vorschriften

Vollzug der VO (EU) 2016/429, der del. VO (EU) 2020/687, des 
Tiergesundheitsgesetzes (TierGesG) und der Verordnung zum 
Schutz gegen die Geflügelpest (GeflügelpestV)
 
Ausbruch der Geflügelpest auf dem Gebiet des Landkreises 
 Regensburg
 
Das Staatliche Landratsamt Regensburg erläßt folgende 
Allgemeinverfügung:
1.  Der Ausbruch der hochpathogenen Geflügelpest im Landkreis 

Regensburg wurde am 24.05.2023 amtlich festgestellt.
2.  Um den Seuchenbestand wird eine Schutzzone (früher 

„Sperrbezirk“) mit einem Radius von mindestens drei Kilo-
metern entsprechend der als Anlage dieser Allgemeinverfügung 
beigefügtenKartefestgelegt.DieSchutzzoneumfasstfolgende
Gemeinden, Ortschaften und Ortsteile:

  Markt Regenstauf,OrtsteileWöhrhof,Diesenbach,Karlstein,
Kleinramspau, Fidelhof, Fronau, Hagenau, Schneitweg,
 Medersbach, Regenstauf, Stadel, Ramspau, Münchsried, 

3.  Außerdem wird um den Seuchenbestand eine Überwachungs
zone (früher „Beobachtungsgebiet“) mit einem Radius von
mindestens zehn Kilometern entsprechend der als Anlage
dieserAllgemeinverfügungbeigefügtenKarte festgelegt.Die
Überwachungszone umfasst folgende Gemeinden, Ortschaften 
und Ortsteile:

Gemeinde Bernhardswald, Ortsteile Appertszwing, Apprant, 
 Bachhöfe, Bernhardswald, Darmannsdorf, Dinglstadt, Ebenpaint, 
Eberhof, Elendbaumgarten, Elendbleschen, Feldhof (bei
Lambertsneukirchen),Gerstenhof,Hauzendorf,Hinterappendorf,
Hohenroith, Kamillenhof, Kürn, Lamlhof, Lammelhöfl,
 Leonhardskirche, Lieberg, Löchl, Neuhaus Auf der Tratt, 
 Oberbraunstuben, Oberharm, Oberhohenroith, Oberlipplgütl, 
 Pettenreuth, Pillmannsberg, Plitting, Rothenhofstatt, Schlaghof, 
Schneckenreuth, Siedlung Bernhardswald, Stadlhof (bei 
Hauzendorf), Unterbraunstuben, Unterharm, Unterlipplgütl,
 Vorderappendorf, Ziegelhäusl (bei Bernhardswald), Gambach, 
GrabenhofbeiBernhardswald,MauthbeiWald,ÖdenhofbeiKürn,
Buchhof beiPettenreuth,Dingstetten,Erlbach,Finsing,Grubhof 
bei Kürn, Hacklsberg bei Pettenreuth, Högelstein, Lohhof,
Parleithen,PlessenbergbeiKürn,SeibersdorfbeiKürn,Steinrinnen,
Stockhof,ThalhofbeiKürn,Weg,Wieshof,Wiesmühl,Wolfersdorf
beiKürn,Höslgrub,Thonseigen

Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung

Der Ortsteil Steinsberg (Markt Regenstauf) liegt in einer Talmulde. 
In dieser Talmulde verläuft der Eitlbrunner Trockengraben  
(Gewässer III. Ordnung). Dieser Graben wurde bereits vor Jahr
zehnte verrohrt und diente in der Vergangenheit dazu, das aus der 
höherliegenden Flur auftretende wild abfließende Hangwasser
abzuleiten. Im Laufe der Jahrzehnte wurde dann auch das Nieder
schlagswasser der Straßen und teilweise der angrenzenden 
 Bebauung des Ortsteils Steinsberg in das verrohrte Gewässer 
geleitet. Ein Großteil der Anwesen leitet sein Niederschlagswasser 
jedoch in den vorhandenenMischwasserkanal, der an dieKlär-
anlage Regensburg angeschlossen ist.
Im Einzelnen wird das Niederschlagswasser im Ortsteil Steinsberg 
derzeitvonfolgendenFlächenindenEitlbrunnerTrockengraben
geleitet:
 – Baugebiet Hohenwarter Straße 
 – Baugebiet Sitzhoffeld (nach den Antragsunterlagen sind nur 

Tiefendrainagen und die Anwesen Fl.Nrn. 248/26, 248/27 und 
248/10 der Gemarkung Steinsberg an den Niederschlags-
wasserkanal  angeschlossen)

 – Baugebiet Hofmarkstraße 
 – Gemeindestraßen (Hofmarkstraße, Pfalzgrabenstraße, Untere 

Weinbergstraße)
 – einzelne Anwohnergrundstücke der Hofmarkstraße, 

 Pfalzgrabenstraße und der Unteren Weinbergstraße)
Auch für künftige Baugebiete (Baugebiet Erweiterung 
Hofmarkstraße;BaugebietSchlagäcker)imOrtsteilSteinsbergist
die getrennte Ableitung von Niederschlagswasser über den 
EitlbrunnerTrockengrabengeplant.HiersollallerdingsimVorfeld
eine qualitative und quantitative Behandlung vor der jeweiligen 
Einleitung in das Gewässer erfolgen.
Für die Einleitung des Niederschlagswassers in den verrohrten
Eitlbrunner Trockengraben (Gewässer) innerhalb des Ortsteils 
Steinsberg, in den Eitlbrunner Trockengraben südlich von 
 Steinsberg sowie in das Grundwasser beantragt der Zweckverband 
zur Abwasserbeseitigung im Regental eine gehobene wasser
rechtliche Erlaubnis nach § 15 Wasserhaushaltsgesetz.
Im Rahmen der Einleitung von Niederschlagswasser aus dem 
Ortsteil Steinsberg beabsichtigt der Zweckverband zur Abwasser
beseitigung im Regental die Errichtung eines Regenrückhalte
beckens im Eitelbrunner Trockengraben. Dieses Vorhaben wird in 
einem gesonderten Plangenehmigungsverfahren behandelt und ist 
nicht Bestandteil des Verfahrens zur Erteilung einer gehobenen 
wasserrechtlichen Erlaubnis.
Gemäß Art. 69 BayWG i. V. m. Art. 73 Bayerisches Verwaltungs
verfahrensgesetz (BayVwVfG) wird das Vorhaben hiermit bekannt 
gemacht.
DiePlanunterlagenderEBBIngenieurgesellschaftmbHsindinder
Zeit vom 10.07.2023 bis einschließlich 11.08.2023 (Auslegungsfrist) 
im Rathaus des Marktes Regenstauf, Bahnhofstraße 15, 93128 
Regenstauf während der Dienstzeiten öffentlich zur Einsicht 
 ausgelegt. 
Die Bekanntmachung des Vorhabens wird gemäß und Art. 27 a  
des BayVwVfG zusätzlich online auf der Internetseite des Land
rats amtes Regensburg http://www.landkreisregensburg.de/ 
Landratsamt/OeffentlicheBekanntmachungen.aspx eingestellt. 
Dazugehörige Antragsunterlagen/Planunterlagen können inner
halb der o. g.  Auslegungsfrist beim Landratsamt Regensburg und 
beim Markt  Regenstauf vollständig eingesehen werden. Es wird 
ausdrücklich darauf hingewiesen, dass nur der Inhalt der zur Einsicht  
aus gelegten Papierunterlagen maßgeblich ist. 
Jeder, dessen Belange durch das Vorhaben berührt werden, kann 
bis spätestens zwei Wochen nach Ablauf der Auslegungsfrist, das 
ist bis einschließlich 25.08.2023 (Einwendungsfrist), beim Markt 
Regenstauf, Bahnhofstraße 15, 93128 Regenstauf sowie beim 
Landratsamt Regensburg, Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg, 
schriftlich oder zur Niederschrift während der üblichen Dienstzeiten 
Einwendungen gegen das Vorhaben erheben.
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Gemeinde Holzheim, Ortsteile Bubach A. Forst, Geisenthal,
Haslach (bei Trischlberg), Holzheim A. Forst, Oedenholz,
Traidenloh,Trischlberg,HirschhofbeiHolzheimamForst
Markt Lappersdorf, Ortsteile Benhof, Geiersberg (bei 
Schwaighausen),Hainsacker,Kaulhausen,Knieschlag,Lorenzen,
Neubaiern, Rodau, Stettwies, Unterkaulhausen, Ziegelhütte (bei 
Lorenzen), Aschach bei Hainsacker, Baiern bei Hainsacker,
EinhausenbeiHainsacker,Pielmühle,Schwaighausen,Schwärz
beiHainsacker
Markt Regenstauf, Ortsteile Anglhof, Birkenzant, Brennthal, 
 Buchenlohe, Danersdorf, Drackenstein, Eitlbrunn, Elendhalbstraße, 
Epfenthau,Ferneichlberg,Ganglhof,Geiersberg(beiSteinsberg),
Gfangen, Glapfenberg, Gnadenhof, Grafenwinn, Greisberg, 
Heilinghausen, Hinterberg, Irlbründl, Kleinanglhof, Kühthal (bei
Eitbrunn), Maad, Preischlgut, Preßgrund, Rappershof, 
 Richterskeller, Ruith, Schanzlohe, Schnepfenberg, Süßberg, Wasa, 
Wieden(beiPreßgrund),Edlhausen,Hirschling,Asing,Breitwies
beiKarlstein,Brunnhaus,DirnbergbeiSteinsberg,Eichlbergbei
Steinsberg, Ellmau, Forstberg bei Steinsberg, Frauenberg bei

Steinsberg, Gibacht bei Heilinghausen, Grub, Hochstraß,
Hohenwarth bei Steinsberg, Holz, Kerm, Kirchberg, Kleeberg,
Kohlstatt bei Steinsberg, Kreuth, Kürnberg, Lindach, Loch,
 Marienthal, Mettenbach, Neuried, Oberhaslach, Oberhof, Oberhub, 
Reingrub bei Steinsberg, Reiterberg In Steinsberg, Schönleiten, 
Schwaighof bei Heilinghausen, Steinsberg, Süssenbach bei
Heilinghausen,Unterhaslach,Unterhub,Wiedenhof
Gemeinde Wenzenbach, Ortsteile Abbachhof, Birkenhof, 
Brunnhöfl, Forstacker, Fußenberg, Grabenbach, Grafenhofen,
Haslach (bei Hauzenstein), Hauzenstein, Irlbach (bei Grünthal),
Kufberg, Lehen (bei Wenzenbach), Oberackerhof, Probstberg,
Schnaitterhof, Schönberg, Steinbügl, Unterackerhof, Unterlindhof, 
Wasenstetten, Wenzenbach, Ziegenhof, Birkmühle, Ehrenberg, 
Gonnersdorf, Grünthal, Hölzlhof, Hopfengarten, Jägerberg,
 Lettenthal, Roith, Sandhof, Strohberg, Thanhausen, Thanhof, 
Thurnhof, Tradl, Zeitlhof
Gemeinde Zeitlarn, Ortsteile Penthof, Regendorf, Riesen (bei 
Regendorf),Sandheim,Zeitlberg,KunstmühlebeiRegendorf,Laub,
Mühlhof, Neuhof, Zeitlarn

II. Verbote und Beschränkungen 
Gleichzeitig werden für die Schutz- bzw. die Überwachungszone die nachstehenden  

Seuchenbekämpfungsmaßnahmen angeordnet (siehe Tabelle). 

Seuchenbekämpfungsmaßnahmen (x = geltend, - = nicht geltend) Geltung 
für Schutz-

zone

Geltung für  
Über-

wachungs-
zone

1. Anzeigepflicht: Tierhaltende Betriebe haben dem Veterinäramt unverzüglich die Anzahl der gehaltenen 
Vögel unter Angabe ihrer Nutzungsart und ihres Standorts und der verendeten gehaltenen Vögel sowie 
jede Änderung anzuzeigen.
(Art. 71 VO (EU) 2016/429 i. V. m. § 21 Abs. 5 und § 27 Abs. 3 GeflPestSchV)

x x

2. Beförderungsverbot: Auf öffentlichen oder privaten Straßen oder Wegen, ausgenommen auf betrieblichen 
Wegen, dürfen gehaltene Vögel, Eier oder Tierkörper gehaltener Vögel nicht befördert werden.
(Art. 71 VO (EU) 2016/429 i. V. m. § 21 Abs. 6 Nr. 5 GeflPestSchV)

x -

3. Beförderungsverbot: Die Beförderung von frischem Fleisch von Geflügel aus einer Schlachtstätte, einem 
Zerlegebetrieb oder einem Kühlhaus ist verboten.
(Art. 71 VO (EU) 2016/429 i. V. m. § 21 Abs. 6 Nr. 3 GeflPestSchV)

x -

4. Verbringungsverbot: Folgende Tiere und Erzeugnisse dürfen nicht in oder aus einem Bestand verbracht 
werden:
 – Vögel x x
 – Fleisch von Geflügel und Federwild x x
 – Eier x x
 – sonstige Erzeugnisse und tierische Nebenprodukte, die von Geflügel und Federwild stammen x x

 – Futtermittel nur aus dem Bestand x -
Ausgenommen hiervon sind:
 – Erzeugnisse tierischen Ursprungs, die als sichere Waren gelten. Als sicher gelten die Waren nach 

Anhang VII der VO (EU) 2020/687, das sind insbesondere Fleisch und Milch, die in bestimmter Weise 
behandelt wurden. Einzelheiten können beim Veterinäramt erfragt werden.

 – Erzeugnisse tierischen Ursprungs, die der einer Behandlung nach Anhang VII der VO (EU) 2020/687 
unterzogen wurden, das sind bestimmte Wärmebehandlungsverfahren.

 – Erzeugnisse oder sonstige seuchenrelevante Materialien, die vor Beginn der Seuche gewonnen oder 
erzeugt wurden.

 – Erzeugnisse, die in der Schutzzone hergestellt wurden und von Vögeln gewonnen wurden, die außer-
halb der Schutzzone gehalten wurden.

 – Folgeprodukte dieser aufgezählten Erzeugnisse.
(Art. 27 Abs. 1 bis Abs. 4 und Art. 42 VO (EU) 2020/687 i. V. m. Art. 71 VO (EU) 2016/429 i. V. m. § 21  
Abs. 6 Nr. 1 und § 27 Abs. 4 Nr. 1 GeflPestSchV)

x x

5. Aufstallungspflicht: Tierhaltende Betriebe haben alle gehaltenen Vögel (Aves) von frei lebenden Vögeln 
abzusondern. Gehaltene Vögel sind mit Ausnahme von Tauben in  geschlossenen Ställen oder unter einer 
Schutzvorrichtung zu halten, die aus einer  überstehenden, nach oben gegen Einträge gesicherten dichten 
Abdeckung und mit einer gegen das  Eindringen von Wildvögeln gesicherten Seitenbegrenzung bestehen 
muss.
(Art. 25 Abs. 1 a) und Art. 40 VO (EU) 2020/687 i. V. m. Art. 71 VO (EU) 2016/429 i. V. m. § 21 Abs. 2 und 
§ 13 Abs. 1 GeflPestSchV)

x x
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6. Eigenüberwachung: Tierhaltende Betriebe haben eine zusätzliche Überwachung im Betrieb durch zuführen, 
indem die gehaltenen Vögel einmal am Tag auf Veränderungen zu prüfen sind (gesteigerte Todesrate, 
verringerte Beweglichkeit der Tiere, signifikanter Anstieg oder Rückgang der Produktionsdaten). Jede 
erkennbare Änderung ist dem Veterinäramt  unverzüglich telefonisch mitzuteilen (Tel. 0941/4009-520).
(Art. 25 Abs. 1 b) und Art. 40 VO (EU) 2020/687)

x x

7. Schadnagerbekämpfung: Tierhaltende Betriebe haben Maßnahmen zur Bekämpfung von Insekten und 
Nagetieren sowie anderer Seuchenvektoren im Betrieb und um den Betrieb herum ordnungsgemäß 
 anzuwenden und hierüber Aufzeichnungen zu führen.
(Art. 25 Abs. 1 c) und Art. 40 VO (EU) 2020/687)

x x

8. Hygienemaßnahmen: Tierhaltende Betriebe haben an allen Zufahrts- und Abfahrtswegen täglich 
 Desinfektionsmaßnahmen durchzuführen. Hierzu sind die auf der Webseite der  Deutschen Veterinär-
medizinischen Gesellschaft (DVG) unter https://www.desinfektion-dvg.de als geeignet gelisteten 
 Desinfektionsmittel für Stallungen zu verwenden.
(Art. 25 Abs. 1 d) und Art. 40 VO (EU) 2020/687)

x x

9. Hygienemaßnahmen: Tierhaltende Betriebe haben zum Schutz vor biologischen Gefahren sicherzustellen, 
dass jegliche Personen, die mit den gehaltenen Vögeln im Betrieb in  Berührung kommen oder den Betrieb 
betreten oder verlassen, Hygienemaßnahmen  beachten, insbesondere gelten folgende Maßnahmen:
 – Die Ein- und Ausgänge zu den Ställen oder die sonstigen Standorte des Geflügels sind gegen   

unbefugten Zutritt oder unbefugtes Befahren zu sichern.
x -

 – Die Ställe und sonstigen Standorte dürfen von betriebsfremden Personen nur mit  betriebseigener 
Schutzkleidung oder Einwegschutzkleidung betreten werden. Diese ist nach dem Verlassen abzulegen 
und bei Mehrwegschutzkleidung regelmäßig bei mind. 60 °C zu waschen, Einwegschutzkleidung ist 
nach Gebrauch unschädlich in einer vor unbefugtem Zugriff geschützten Restmülltonne zu entsorgen.

x x

 – Schutzkleidung von Betriebsangehörigen ist ebenfalls nach Gebrauch unverzüglich zu reinigen und 
zu desinfizieren bzw. Einwegschutzkleidung nach Gebrauch unverzüglich unschädlich zu beseitigen.

x x

 – Nach jeder Einstallung oder Ausstallung von Geflügel sind die dazu eingesetzten  Gerätschaften und 
der Verladeplatz zu reinigen und zu desinfizieren und nach jeder Ausstallung sind die frei gewordenen 
Ställe einschließlich der dort vorhandenen  Einrichtungen und Gegenstände zu reinigen und zu 
 desinfizieren.

x -

 – Betriebseigene Fahrzeuge sind abweichend von § 17 Abs. 1 der Viehverkehrsverordnung unmittelbar 
nach Abschluss eines Geflügeltransports auf einem befestigten Platz zu reinigen und zu desinfizieren.

x -

 – Fahrzeuge, Maschinen und sonstige Gerätschaften, die in der Geflügelhaltung eingesetzt und in 
 mehreren Ställen oder von mehreren Betrieben gemeinsam benutzt werden, sind jeweils vor  
der  Benutzung in einem anderen Stall bzw. bei Benutzung in mehreren   
Betrieben im abgebenden Betrieb vor der Abgabe zu reinigen und zu desinfizieren.

x -

 – Der Raum, der Behälter oder die sonstigen Einrichtungen zur Aufbewahrung verendeten Geflügels 
sind nach jeder Abholung, mindestens jedoch einmal im Monat, zu reinigen und zu desinfizieren.

x -

 – Eine betriebsbereite Einrichtung zum Waschen der Hände sowie eine Einrichtung zum Wechseln und 
Ablegen der Kleidung und zur Desinfektion der Schuhe ist vorzuhalten.

x -

 – Vor dem Betreten und nach dem Verlassen der Stallungen sind die Hände (mit Seife) zu reinigen und 
anschließend zu desinfizieren (Handdesinfektionsmittel),

 – Es ist eine strikte Trennung von Straßen- und Stallkleidung einzuhalten.
 – Schuhe sind bei Betreten und Verlassen der Stallung zu reinigen und zu desinfizieren.

(Art. 25 Abs. 1 e) und Art. 40 VO (EU) 2020/687 i. V. m. § 21 Abs. 6 Nr. 2 und § 27 Abs. 4 Nr. 2 und § 6 
Abs. 1 GeflPestSchV)

x 
 
x
x

x 
 
x
x

10. Aufzeichnungspflicht: Tierhaltende Betriebe haben eine vollständige Aufzeichnung über alle Personen zu 
führen, die den Betrieb besuchen, und dem Veterinäramt auf Anfrage zur Verfügung zu stellen. Das gilt 
nicht für Besucher, die bei einem geschlossenen System keinen Zugang zur Tierhaltung hatten.
(Art. 25 Abs. 1 f) und Abs. 2 und Art. 40 VO (EU) 2020/687)

x x

11. Tierkörperbeseitigung: Tierhaltende Betriebe haben ganze Tierkörper und Teile von toten oder getöteten 
gehaltenen Vögeln als Material der Kategorie 2 nach den Vorgaben der VO (EG) Nr. 1069/2009 bei   
Folgenden beauftragten Entsorgungsunternehmen ordnungsgemäß zu beseitigen:
Zweckverband für Tierkörper- und Schlachtabfallbeseitigung Plattling 
Wasingerweg 12, 94447 Plattling 
Tel.: 09931/9172-0, Fax: 09931/9172-91
(Art. 25 Abs. 1 g) und Abs. 2 und Art. 40 VO (EU) 2020/687)

x x

12. Freilassen von Vögeln: Niemand darf gehaltene Vögel zur Aufstockung des Wildvogelbestands freilassen.
(Art. 71 VO (EU) 2016/429 i. V. m. § 21 Abs. 6 Nr. 4 und § 27 Abs. 4 Nr. 3 GeflPestSchV)

x x

13. Veranstaltungen: Die Durchführung von Geflügelausstellungen, Geflügelmärkten oder Veranstaltungen 
ähnlicher Art ist verboten.
(Art. 71 VO (EU) 2016/429 i. V. m. § 21 Abs. 6 Nr. 6 und § 27 Abs. 4 Nr. 4 GeflPestSchV)

x x

14. Transport: Transportfahrzeuge und Behälter, mit denen gehaltene Vögel, frisches Fleisch von Geflügel, 
tierische Nebenprodukte von Geflügel, Futtermittel und sonstige Materialien, die Träger des hoch-
pathogenen aviären Influenzavirus sein können, befördert worden sind, sowie Fahrzeuge, mit denen ein 
Bestand mit gehaltenen Vögeln befahren worden ist, sind unverzüglich nach jeder Beförderung nach 
näherer Anweisung der zuständigen Behörde zu reinigen und zu desinfizieren.
(Art. 71 VO (EU) 2016/429 i. V. m. § 21 Abs. 6 Nr. 7 und § 27 Abs. 4 Nr. 5 GeflPestSchV)

x x
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15. Der Transport von Tieren und Erzeugnissen durch die jeweilige Zone muss
a. ohne Unterbrechung oder Entladen in der Sperrzone, 
b. vorzugsweise über die großen Verkehrsachsen oder Hauptschienenwege und
c.  unter Meidung der näheren Umgebung von Betrieben, in denen Tiere gelisteter Arten (Aves) gehalten 

werden, erfolgen
(Art. 22 Abs. 4 VO (EU) 2020/687).

x x

16. Transportmittel für Verbringungen gehaltener Vögel und der Erzeugnisse von gehaltenen Vögeln durch 
die Sperrzone hindurch müssen so konstruiert und gewartet sein, dass eine Leckage oder ein Entweichen 
von Tieren, Erzeugnissen oder Gegenständen, die ein Risiko für die Tiergesundheit bergen, verhindert 
wird. Sie müssen unverzüglich nach jedem Transport von Tieren, Erzeugnissen oder jeglichen Gegen-
ständen, die ein Risiko für die Tiergesundheit bergen, gereinigt und desinfiziert sowie getrocknet oder 
trocknen gelassen werden, bevor erneut Tiere oder Erzeugnisse aufgeladen werden. Die Reinigung und 
Desinfektion ist angemessen zu dokumentieren 
(Art. 24 VO (EU) 2020/687).

x x

17. Die zuständige Behörde führt bei in der Schutzzone gelegenen Beständen, in denen Vögel gehalten 
werden, Untersuchungen über den Verbleib von gehaltenen Vögeln, Fleisch von Geflügel, Eiern, tierischen 
Nebenprodukten und Futtermittel sowie die Maßnahmen nach Maßgabe des Kapitels IV Nummer 8.6 des 
Anhangs der Entscheidung 2006/437/EG durch.

x -

18. Die zuständige Behörde führt für die in der Schutzzone gelegenen Bestände Dokumentenkontrollen, eine 
Überprüfung der Biosicherheitsmaßnahmen sowie klinische Untersuchungen durch und kann serologische 
oder virologische Untersuchungen anordnen. 
(Art. 26 VO (EU) 2020/687).

x -

19. Die zuständige Behörde führt in der Überwachungszone stichprobenartig Dokumentenkontrollen, eine 
Überprüfung der Biosicherheitsmaßnahmen sowie klinische Untersuchungen durch und kann serologische 
oder virologische Untersuchungen anordnen
(Art. 41 VO (EU) 2020/687).

- x

20. Die zuständige Behörde kann die Tötung und unschädliche Beseitigung in der Sperrzone (=Schutzzone 
und Überwachungszone) gehaltener Vögel anordnen, soweit dies aus Gründen der Tierseuchen-
bekämpfung, insbesondere zur unverzüglichen Beseitigung eines Infektionsherdes erforderlich ist.
(Art. 22 VO (EU) 2020/687)

x x

21. Die zuständige Behörde kann die Jagd auf Federwild untersagen, soweit dies aus Gründen der Tier-
seuchenbekämpfung erforderlich ist. 
(Art. 65 VO (EU) 2020/687)

x -

22. Probenahmen in den Betrieben in der Sperrzone, in denen Vögel gehalten werden, die anderen Zwecken 
dienen, als das Auftreten der Aviären Influenza zu bestätigen oder auszuschließen, bedürfen einer 
 Genehmigung durch die zuständige Behörde.
(Art. 22 Abs. 7 VO (EU) 2020/687). 

x x

5.  Die sofortige Vollziehung dieser Maßnahmen wird angeordnet, 
soweit nicht bereits kraft Gesetzes die aufschiebende Wirkung 
aufgehoben ist.

6. Kosten werden nicht erhoben.
7.  Diese Allgemeinverfügung gilt am Tag nach ihrer Ver-

öffentlichung im Amtsblatt des Landratsamtes Regensburg als 
bekannt gegeben.

Regensburg, den 31.05.2023  
Staatliches Landratsamt
Sedlmaier  
Vertreter der Landrätin im Amt
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Berichte aus den Sitzungen

Auszug aus der Niederschrift des
Marktgemeinderates Regenstauf 
vom 9. Mai 2023

1. Baurecht und Naturschutz;  
Antrag beim Landratsamt Regensburg bezüglich der 
 Herausnahme von Flächen / Teilflächen aus der Gebiets-
kulisse Landschaftsschutzgebiet „Falkensteiner Vorwald 
mit Donaurandspalte und Regental“

Sachbericht:
Verwaltungsfachwirt Viehbacher berichtete dem Gremium 
 Folgendes:
„Der Markt Regenstauf beabsichtigt auf den Flächen/Teilflächen 
mit den Flurnummern 646/T, 646/1/T, 647, 648, 649/T, 666/T, 
666/1/T, 667/T Gemarkung Regenstauf einen Bebauungsplan 
aufzustellen. Da sich die Flächen teilweise im Landschaftsschutz-
gebiet „Falkensteiner Vorwald mit Donaurandspalte und Regental“ 
befinden, ist beim Landratsamt Regensburg die Herausnahme der 
Flächen/Teilflächen 646/T, 646/1/T, 647, 648, 649/T, 666/T, 666/1/T, 
667/T Gemarkung Regenstauf aus der Gebietskulisse des Land-
schaftsschutzgebietes zu beantragen.

Diskussionsverlauf:
Marktgemeinderat Kufner fragte nach, ob bei dem geplanten 
 Bebauungsplan die Rodung von Waldfläche erforderlich wird.
Der Vorsitzende antwortete, dass dies nicht der Fall sei. Die Grenz-
markierung verlaufe außerhalb des Waldes. Außerdem seien die 
Bäume, die sich innerhalb der betroffenen Flächen / Teilfächen 
befinden, bereits Anpflanzungen des Marktes Regenstauf.
Marktgemeinderat Theisinger erkundigte sich nach der Möglich-
keit, in diesem Bereich am Waldrand einen Abenteuer-Spielplatz 
bzw. einen Trimm-Dich-Pfad entstehen zu lassen.
Der Vorsitzende erwiderte, dass diese Anregung im Bauleit-
planverfahren geprüft werden müsse.

Beschluss:
Der Markt Regenstauf beantragt beim Landratsamt Regensburg 
folgende Flächen/Teilflächen mit den Flurnummern 646/T, 646/1/T, 
647, 648, 649/T, 666/T 666/1/T, 667/T Gemarkung Regenstauf aus 
der Gebietskulisse des Landschaftsschutzgebietes „Falkensteiner 
Vorwald mit Donaurandspalte und Regental“ herauszunehmen.
Abstimmungsergebnis: 14 : 1

2. Bürgerbus; Entscheidung über dessen Fortsetzung
 
Sachbericht:
Der Vorsitzende berichtete wie folgt:
„Der im Jahr 2018 von den beiden damaligen Seniorenbeauf tragten, 
Frau Paula Wolf und Herrn Michael Drindl, initiierte Bürgerbus ist 
seit dem 13. November 2018 durchgängig in Betrieb. Es werden 
zwei Touren angeboten: 
 – in die „Westlichen Ortsteile“ am Dienstag mit Haltestellen in 

Steinsberg, Eitlbrunn und Loch; 
 – in das „Regental“ am Donnerstag mit Haltestellen in Klein-

Ramspau, Heilinghausen, Hirschling und Ramspau. 
Die Linien fahren jeweils morgens um 08.30 Uhr ab und kehrt 
mittags um 12.00 Uhr zurück. 

Nach einem Probebetrieb im Jahr 2018 hat der Marktgemeinderat 
den Fortbestand des Bürgerbusses zunächst jeweils auf ein Jahr 
und zuletzt in seiner Sitzung am 8. Juni 2021 auf zwei Jahre   
befristet bis 30. Juni 2023 beschlossen. 

Mit Schreiben vom 23. März 2023 beantragt Frau Marktgemeinde-
rätin Paula Wolf den Bürgerbus über den 30. Juni 2023 hinaus 
fortzuführen. Nach den von ihr dokumentierten Zahlen wurde 
dieser Service im Zeitraum Juni 2021 bis März 2023 auf beiden 
Strecken von insgesamt 666 Nutzern in Anspruch genommen (412 
Personen Route Steinsberg / 254 Personen Route Regental). 
Frau Wolf teilt eine steigende Tendenz mit, die sich seit dem Weg-
fall sämtlicher Corona-bedingten Beschränkungen noch verstärken 
dürfte.
Der Bedarf eines Bürgerbusses in den Ortsteilen besteht weiter 
und wird insbesondere auch von weniger mobilen Mitbürgerinnen 
und Mitbürgern sowie von Seniorinnen und Senioren gut 
 angenommen. Er ist zu einem festen Bestandteil des Bürger-
services der Gemeinde geworden. 
Durch derzeit zwei und in Kürze wieder drei ehrenamtliche Fahrer 
ist der Fahrbetrieb jederzeit zuverlässig abgedeckt. 
Betont werden sollte erneut, dass der Bürgerbus des Marktes 
Regenstauf nicht nur eine Transportmöglichkeit darstellt. 
 Insbesondere ist dabei sowohl der soziale als auch der ökologische 
Mehrwert für die Bürgerinnen und Bürger sowie für die Gemeinde 
zu betrachten.
Mit ehrenamtlichen Helfern bietet dieses weitere Nahverkehrs-
angebot den weniger mobilen Bürgerinnen und Bürgern die 
 Möglichkeit, unabhängig und ohne Zeitdruck so selbst -
verständliche Dinge, wie den Einkaufsbummel, Arzt- oder Friseur-
termine oder auch einen Café-Besuch, nach eigener Planung und 
 selbständig zu erledigen. 
Das einander Kennenlernen während der Fahrten, das Führen von 
Gesprächen und die Pflege sozialer Verbindungen mit Fahrern und 
Mitnutzern, steigert die Lebensqualität älterer oder mobilitäts-
eingeschränkter Mitbürgerinnen und Mitbürger und fördert auch 
den lokalen Zusammenhang zwischen den einzelnen Ortsteilen.
Nicht zuletzt kann der Bürgerbus viele Einzelfahrten mit Privat-Pkws 
ersetzen und damit auch dazu beitragen, den ökologischen 
 Fußabdruck des Marktes Regenstauf geringfügig zu verringern.
Der Haupt- und Finanzausschuss hat in seiner Sitzung am 26. April 
2023 darüber beraten und beschlossen, dem Marktgemeinderat 
bis zu einem Widerruf eine unbefristete Fortführung des Bürger-
busses ab dem 1. Juli 2023 zu empfehlen mit der Maßgabe, dass 
die Nutzer zahlenmäßig dokumentiert werden und der Bedarf im 
Abstand von zwei Jahren belegt wird.

Diskussionsverlauf:
Marktgemeinderätin Wolf ergänzte, dass die Nachfrage aus den 
westlichen Ortsteilen sehr hoch sei und von dort regelmäßig die 
Anfrage nach einer zusätzlichen Fahrt am Freitag komme. Sie 
stellte fest, dass der Bürgerbus weit mehr biete als ein Rufbus-
System jemals leisten könnte.
Marktgemeinderat Deml erklärte, dass der Bürgerbus eine gute 
Erweiterung zum ÖPNV darstelle und befürwortete die unbe fristete 
Verlängerung, da dieser Service ein gutes Zusatzangebot für die 
Senioren/innen und weniger mobile Bürger/innen sei. Er trat dafür 
ein, die Fahrtgastzahlen weiterhin festzuhalten, um feststellen zu 
können, ob weiterhin Bedarf an diesem Zusatzangebot bestehe. 
Gleiches gelte für den Modellversuch einer „Freitagsfahrt“ in die 
westlichen Ortsteile. Den ehrenamtlichen Fahrern des Bürger-
busses sprach er seinen Dank aus. 
Mit dem Citybus, dem 1-Euro-Ticket für das gesamte Gemeinde-
gebiet und dem Bürgerbus sei Regenstauf im Bereich des öffent-
lichen Nahverkehrs gut ausgebaut.
3. Bürgermeisterin Nichtewitz-Bauer sprach sich ebenfalls für die 
Fortführung des Bürgerbusses aus, es sollten alle Bürger/innen mit 
guten Anbindungen in den Hauptort gelangen können.
Marktgemeinderat Drindl lobte den bisherigen Einsatz des Bürger-
busses und unterstützte dessen Fortführung. Allerdings war er der 
Auffassung, dass das Angebot noch ausgebaut werden könnte, 
beispielsweise für Angebote der Seniorenarbeit.
Auch Marktgemeinderat Kufner sprach sich für die Fortführung des 
Projektes aus, da Konzepte für den öffentlichen Verkehr die Zukunft 
seien. 
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Beschluss:
Der Betrieb des Bürgerbusses wird ab dem 1. Juli 2023 unbefristet 
bis zu einem möglichen Widerruf fortgeführt. Die Auslastung ist wie 
bisher zu dokumentieren, der tatsächliche Bedarf im Abstand von 
zwei Jahren von der Verwaltung zu prüfen.
Zusätzlich wird im Herbst 2023 der Modellversuch für drei Monate 
gestartet, eine zusätzliche Fahrt von/nach Steinsberg am Freitag 
anzubieten. Nach Ablauf der drei Monate findet eine Auswertung 
der Fahrgastzahlen statt
Abstimmungsergebnis: 16 : 0

3. Berufung einer Seniorenvertretung und Erlass einer 
 Geschäftsordnung

Sachbericht:
Der Vorsitzende berichtete Folgendes:
„Nach Wegfall der Corona-bedingten Einschränkungen hat der 
Seniorenbeauftragte in Zusammenarbeit mit dem Mehr-
generationenhaus Regenstauf die Seniorenarbeit der Gemeinde 
wieder aktiviert. Es wurden Bürgerinnen und Bürger gefunden,  
die sich gemeinsam für die Belange der älteren Mitbürger 
 engagieren möchten.
Zu diesen Zweck finden seit etwa einem Jahr wieder Treffen dieses 
Personenkreises statt. Hierbei handelt es sich um eine Senioren-
vertretung, welches ein Gremium der Meinungsbildung und des 
Erfahrungsaustauschs auf sozialem, kulturellem, wirtschaftlichem 
und gesellschaftspolitischem Gebiet darstellt. 
Es will die Interessen älterer Menschen im Gemeindegebiet wahr-
nehmen und für diese eintreten, vorhandene soziale Angebote 
vernetzen, beratende Tätigkeit ausüben und bei Bedarf an die 
zuständigen Gremien sowie an die Marktverwaltung Anregungen, 
Anfragen, Empfehlungen und Stellungnahmen zu senioren-
relevanten Fragen herantragen. 
Die Seniorenvertretung regt ferner Aktionen und Veranstaltungen 
für die Senioren der Gemeinde an, plant diese und führt sie auch 
durch. 
Durch gezielte Öffentlichkeitsarbeit möchte sie ältere Menschen 
über wichtige Angelegenheiten für diese Personengruppe 
 informieren. 
Der Seniorenbeauftragte hat vorgeschlagen, die Senioren-
vertretung des Marktes Regenstauf durch den Marktgemeinderat 
zu berufen und für dieses Gremium eine Geschäftsordnung (bereits 
veröffentlicht im Mitteilungsblatt Mai – Termine Juni 2023) zu 
 erlassen.
Aufgrund dieser Geschäftsordnung sind die vom Senioren-
beauftragten vorgeschlagenen Mitglieder durch den Markt-
gemeinderat in die Seniorenvertretung zu berufen.“

Diskussionsverlauf:
3. Bürgermeisterin Nichtewitz-Bauer sprach sich für die Berufung 
einer Seniorenvertretung aus. Nach ihrer Meinung habe jede 
 Altersgruppe eine Stimme verdient und mit dieser Senioren-
vertretung könnten Belange der Senioren/innen niederschwellig 
erfasst werden. Als Jugendbeauftragte des Marktes Regenstauf 
regte sie die Überlegung an, auch eine vergleichbare Vertretung 
auch für Jugendliche einzurichten.
Marktgemeinderat Kufner erkundigte sich nach welchen Kriterien 
das Auswahlverfahren vorgenommen worden sei, da aus den 
Ortsteilen sehr wenige Kandidaten in der Liste verzeichnet seien.
Seniorenbeauftragter Drindl erklärte, dass außer den genannten 
Personen keine weiteren Vorschläge eingegangen seien. Ein 
 Auswahlverfahren habe es demnach nicht gegeben.
Verwaltungsamtfrau Zaus ergänzte, dass der erste Aufruf zur 
Gründung einer Seniorenvertretung bereits in 2020 stattgefunden 
habe. 

Beschluss:
1. Der Marktgemeinderat Regenstauf beruft eine Senioren-

vertretung unter dem Vorsitz des Seniorenbeauftragten des 
Marktes Regenstauf.

2. Dem Entwurf vom 9. Mai 2023 der Geschäftsordnung für die 
Seniorenvertretung wird zugestimmt. 

3. Der Marktgemeinderat Regenstauf beruft die in der Vor-
schlagsliste des Seniorenbeauftragten aufgeführten Funkti-
onsmitglieder und Mitglieder aus der Bürgerschaft in die 
Seniorenvertretung des Marktes Regenstauf. Die Berufung 
erfolgt auf die Dauer der Wahlperiode des amtierenden Markt-
gemeinderats.

Abstimmungsergebnis: 17 : 0

4. Erhöhung der Genossenschaftsanteile KERL eG

Sachbericht:
Verwaltungsrat Liegl berichtete Folgendes:
„Der Markt Regenstauf ist bisher wie alle anderen Gemeinden des 
Landkreises Regensburg und der Landkreis Regensburg selbst 
mit einem Anteil von 1.000 Euro am Kapital der Kommunalen 
Energie Regensburg Land eG (KERL eG) beteiligt.
Zweck der Genossenschaft ist die Konzeption, Planung, Erstellung 
und der Betrieb von Anlagen zur Erzeugung regenerativer   
Energien in Stadt und Landkreis Regensburg. Weitere Aufgaben 
sind der Absatz der erzeugten Energie, die Beteiligung an Anlagen 
zur Erzeugung regenerativer Energien.
Über viele Jahre hinweg hatte die Genossenschaft kaum ein 
 Betätigungsfeld. Insbesondere die Errichtung und der Betrieb von 
Anlagen zur Erzeugung regenerativer Energien war in dieser Zeit 
ein schwieriges Tätigkeitsfeld, da die Errichtung von Photovoltaik-
Anlagen aufgrund der vom Bundesgesetzgeber zurückgefahrenen 
Einspeisevergütung nicht attraktiv war und Windkraftanlagen 
aufgrund gesetzlicher Vorgaben in Bayern nicht genehmigungs-
fähig waren.
Die globale Erwärmung und die damit verbundenen Folgen sowie 
der Krieg in der Ukraine haben zu einem Umdenken geführt. 
Aufgrund dieses Krieges eingeführter Handelsbeschränkungen 
mit Russland ist der Import von Erdöl und Erdgas aus Russland 
weggefallen. Um die Erderwärmung zu begrenzen wird mittler -
weile verstärkt auf die Erzeugung von Energie aus regenerativen 
Energiequellen gesetzt. 
Insbesondere bei der Stromerzeugung ist zu beobachten, dass 
der Marktpreis für elektrische Energie deutlich gestiegen ist. 
Einerseits führte dies dazu, dass es eine große Nachfrage nach 
Grundstücken für Freiflächen-Photovoltaik-Anlagen und für Wind-
kraftanlagen eingesetzt hat. Gleichzeitig sollen die Gemeinden im 
Rahmen der Aufstellung von Bebauungsplänen Baurecht für 
Freiflächen-Photovoltaik-Anlagen schaffen. Andererseits stehen 
bzw. standen die Gemeinden gerade im vergangenen Herbst vor 
der Herausforderung, preislich angemessene Stromlieferverträge 
abschließen zu können. Genauso sind auch Unternehmen und 
Letztverbraucher auf der Suche nach bezahlbaren Strom-
verträgen.
Vor diesem Hintergrund sollte die Erzeugung von Strom aus 
 erneuerbaren Energiequellen, insbesondere Sonne und Wind, im 
Landkreis Regensburg grundsätzlich nicht nur institutionellen 
 Investoren überlassen werden. Ein Zusammenschluss der Land-
kreisgemeinden bietet die Möglichkeit, einen Marktteilnehmer für 
alle Landkreisgemeinden aufzubauen. Da die Energieversorgung 
eine gemeindliche Aufgabe (vgl. Art. 83 Abs. 1 Bayerische Verfas-
sung (BV)) ist, können sich die Gemeinden auch auf diesem Gebiet 
betätigen. Gemeinden können grundsätzlich auch Unternehmen 
in Privatrechtsform für die Erfüllung einer Aufgabe gründen oder 
sich in einem Unternehmen in Privatrechtsform zusammen-
schließen. 
Da die KERL eG derzeit nur über ein gezeichnetes Kapital von 
42.000 Euro verfügt, muss zum Aufbau einer leistungsfähigen 
Struktur das Kapital der Gesellschaft erhöht werden. Mit der 
Zeichnung weiterer Anteile soll sichergestellt werden, dass erste 
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Projekte angestoßen und umgesetzt werden können. Aufsichtsrat 
und Gesellschafterversammlung erachten eine Beteiligung von  
10 Euro je Einwohner als notwendig. Der Markt Regenstauf hat 
derzeit 16.454 Einwohner (Stand am 30. Juni 2022). Die Kapital-
einlage würde daher 164.540 Euro oder abgerundet 164.000 Euro 
(auf volle 1.000 Euro) betragen.
Der Haupt- und Finanzausschuss hat in seiner Sitzung am  
1. März 2023 beschlossen, dem Marktgemeinderat zu empfehlen, 
neue Genossenschaftsanteile in Höhe von 164.000 Euro zu 
 zeichnen. Aufgrund der Kurzfristigkeit des Beschlusses konnte die 
 Verwaltung den in der Sitzung des Marktgemeinderates am  
14. März 2023 beschlossenen Haushaltsplan nicht mehr 
 entsprechend ergänzen. Die außerplanmäßige Ausgabe kann aber 
über Haushaltsstelle 8100.9600 (Herstellung von Photovoltaik-
Anlagen) gedeckt werden.“

Diskussionsverlauf:
Marktgemeinderat Deml erklärte, es gäbe derzeit mehrere 
 Aspekte, die für die Investition in erneuerbare Energien spreche. 
Mit der KERL eG habe der Markt Regenstauf einen verlässlichen 
und fachkundigen Partner vor Ort an seiner Seite. Wichtig sei vor 
allen Dingen, dass die Wertschöpfung mit dieser Möglichkeit vor 
Ort bleibe und somit auch die Bürgerinnen und Bürger profitieren 
könnten. Vor diesem Hintergrund unterstützte er die Zeichnung 
von weiteren Genossenschaftsanteilen.
Marktgemeinderat Richter erklärte, ihm würden konkrete Vorhaben 
fehlen. Er verglich den Beschlussvorschlag mit einer Anfrage bei 
einem Kreditinstitut nach einem Darlehen ohne den Verwendungs-
zweck benennen zu können und war sich sicher, so keinen Kredit 
zu erhalten. Ohne konkrete Maßnahmen könne er dem Beschluss 
nicht zustimmen.
3. Bürgermeisterin Nichtewitz-Bauer sah in der Zeichnung von 
weiteren Geschäftsanteilen und dadurch der Erzeugung von 
 regenerativer Energie ebenfalls ein großes Plus für die   
Bevölkerung. Sie erkundigte sich, welche bzw. wie viele weitere 
Kommunen bisher einer Erhöhung der Genossenschaftsanteile 
zugestimmt hätten.
Der Vorsitzende erklärte, dass bisher mehr als die Hälfte der 
Landkreiskommunen zugestimmt hätten.
Marktgemeinderat Kufner signalisierte die Zustimmung der 
 Fraktion Bündnis 90 / Die Grünen, wollte allerdings wissen, wie die 
beteiligten Kommunen über Projekte und Maßnahmen der  
KERL eG informiert werden.
Der Vorsitzende erklärte, dass zum einen in der Presse darüber 
berichtet werden würde, zum anderen hätten die Gesellschafter 
ein Auskunfts- bzw. Einsichtsrecht.
Marktgemeinderat Angerer machte anhand der Laber-Naab- 
Infrastruktur deutlich, wie wichtig und vor allem zielführend es sei, 
wenn Themen gemeinsam im und mit dem Landkreis behandelt 
werden. Die geplanten 10 Euro pro Einwohner befand er für eine 
gute Investition in die Zukunft. Auch lobte er, dass der Landkreis 
und die Landkreisgemeinden hier vorangehen würden. 
Marktgemeinderat Theisinger erkundigte sich, ob es sich bei der 
Erhöhung der Genossenschaftsanteile um eine einmalige Zahlung 
handle oder ob dies eine wiederkehrende Verpflichtung sei.
Der Vorsitzende erklärte, dass es sich hierbei zunächst um eine 
Einmalzahlung handle, um die Genossenschaft zu befähigen, neue 
Projekte in Angriff nehmen zu können. Bei Projekten innerhalb des 
Marktgemeindegebietes gäbe es dann die Möglichkeit, sich erneut 
zu beteiligen.

Beschluss:
Der Markt Regenstauf zeichnet neue Genossenschaftsanteile  
an der KERL eG in Höhe von 164.000 Euro. Die Deckung der   
Ausgabe erfolgt über die Haushaltsstelle 8100.9600. 
Abstimmungsergebnis: 16 : 1

5. Kommunales Haushaltsrecht; Bekanntgabe des Entwurfs 
der Haushaltssatzung und des Haushaltsplanes 2023 des 
Zweckverbandes zur Abwasserbeseitigung im Regental

Sachbericht:
Verwaltungsfachwirt Seitz berichtete Folgendes:
„Der Zweckverband zur Abwasserbeseitigung im Regental hat den 
Entwurf der Haushaltssatzung für das Jahr 2023 gemäß Art. 41 
Abs. 1 des Gesetzes über die kommunale Zusammenarbeit 
(KommZG) bekannt gegeben. 
 
Folgende Ansätze sind beim Markt Regenstauf ausgabewirksam:
Straßenentwässerungsgebühr 331.200 Euro
Oberflächenentwässerungsbeiträge  
(M 8, Ortsdurchfahrt Eitlbrunn) 526.000 Euro
 
Darüber hinaus sind folgende Erstattungen an den Markt 
 Regenstauf eingeplant:
Erstattung Personalausgaben  20.000 Euro
Erstattung Wasserzählerablesung 30.900 Euro
 
Die für den Markt Regenstauf geplanten Kanalbaumaßnahmen 
wurden dem Gremium in den Sitzungsunterlagen zur Verfügung 
gestellt und belaufen sich auf insgesamt 635.000 Euro.
Darüber hinaus sind für den Neubau von Verwaltungsräumen 
Ausgabemittel in Höhe von 5.000 Euro eingeplant. Diese dienen 
für Planungsausgaben.
Gemäß Art. 33 Abs. 2 Satz 4 des Gesetzes über kommunale 
 Zusammenarbeit (KommZG) können die Verbandsmitglieder ihre 
Verbandsräte anweisen, wie sie in der Verbandsversammlung 
abzustimmen haben. Die Verwaltung schlägt vor, den Verbands-
räten wegen der Abstimmung zum Haushaltsplan keine Weisung 
zu erteilen.“

Beschluss:
Der Marktgemeinderat nimmt von der Haushaltssatzung und dem 
Haushaltsplan Kenntnis. Den Verbandsräten wird keine Weisung 
zur Abstimmung erteilt (vgl. Art. 33 Abs. 2 Satz 4 KommZG).
Abstimmungsergebnis: 17 : 0
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6. Anfragen
Diskussionsverlauf:
6.1 Förderprogramm für steckerfertige Photovoltaikanlagen
Marktgemeinderätin Nichtewitz-Bauer fragte an, ob Mini-PV- 
Anlagen mit einer von 800 auf 600 Wp gedrosselten Leistung 
ebenfalls förderfähig seien.
Verwaltungsrat Liegl antwortete, diese Anlagen haben regelmäßig 
eine Leistung 800 Wp. Über den Wechselrichter werden diese auf 
600 Wp gedrosselt. Solche Anlagen seien aus dem Programm 
förderfähig. Sobald diese auf die zur Einspeisung erlaubten 600 
Wp gedrosselt werden, seien diese förderfähig.

6.2 Zunehmende Belastungen durch UV-Strahlen
3. Bürgermeisterin Nichtewitz-Bauer erkundigte sich, in welcher 
Form bei den Kindertageseinrichtungen und Schulen aber auch 
den markteigenen Kinderspielplätzen für Schutz vor der 
 zunehmenden Belastung durch UV-Strahlen gesorgt werde. 
 Besonders in Bezug auf den Neubau des Kinderhauses in 
 Steinsberg hielt sie es für ratsam, hier bereits in der Planungs phase 
entsprechende Maßnahmen zu berücksichtigen bzw. einzuplanen.
Verwaltungsfachwirt Seitz erläuterte, dass bei den Kindertages-
einrichtungen und Schulen entsprechende Sonnenschutzvor-
richtungen für die Innenräume an den Gebäuden angebracht 
werden. Für die Freiflächen wurden, soweit möglich, Bäume als 
Schattenspender gepflanzt. Wo dies nicht möglich ist / war, werden 
Sonnensegel gespannt. 
Für die Spielplätze, erklärte der Vorsitzende, seien Sonnensegel 
oder Sonnenschirme ungeeignet. Hier müsse auf die Bepflanzung 
gesetzt werden. Diese werde sukzessive bei den Spielplätzen 
fortgeführt.

6.3 Mehr Grün im Innerortsbereich
Marktgemeinderätin Meierhofer sprach sich dafür aus, dass in der 
Hauptstraße mehr Pflanzen/Bäume gepflanzt werden müssten. 
Außerdem stellte sie fest, dass an der Friedhofsmauer in der 
 Regensburger Straße zwar Rankhilfen angebracht, allerdings keine 
Pflanzen seien.
Der Vorsitzende antwortete, dass der Raum für zusätzliche Bäume 
in der Hauptstraße nicht vorhanden sei. Mögliche Räume seien zur 
Schaffung von Parkplätzen verwendet worden. Die Bepflanzung 
an den Häusern läge im Verantwortungs- und Entscheidungs-
bereich der Eigentümer.
Eine mögliche Bepflanzung an der Friedhofsmauer werde er an 
den Bauhof / Gärtnerei weiterleiten.

6.4 Biberschäden beim Valentinsbad
Marktgemeinderätin Seidel stellte die Anfrage, wie mit den durch 
den Biber angenagten Bäumen beim Valentinsbad verfahren  werde 
bzw. worden sei.
Der Vorsitzende entgegnete, dass die beschädigten Baumschutz-
gitter ausgebessert bzw. erneuert worden seien. Einer der Bäume 
war so schwer beschädigt, dass er nicht gerettet werden konnte 
und aus Sicherheitsgründen gefällt werden musste. Über eine 
Ersatzbepflanzung werde nachgedacht.

Auszug aus der Niederschrift über die Sitzung
des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses
vom 25.04.2023

Den Vorsitz führte 1. Bürgermeister Schindler.
 
ÖFFENTLICHER TEIL:
 
Verkehrsrechtliche Anordnungen
Der Vorsitzende 1. Bürgermeister Josef Schindler trägt den Inhalt 
der verkehrsrechtlichen Anordnungen aus der Verkehrsschau vom 
28.03.2023 vor.

Beschluss:
Der Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschuss nimmt davon Kenntnis.
-zugestimmt mit 11:0 Stimmen-

Anfragen 
1. Marktgemeinderatsmitglied Peter Theisinger wollte wissen, ob 

auch in 2023 Kinderspielplätze im Gemeindebereich erneuert 
und aufgewertet werden. 

 Um festzulegen, welche Kinderspielplätze heuer berücksichtigt 
werden, kündigte 1. Bürgermeister Josef Schindler einen 
 Besichtigungstermin an.

2. Marktgemeinderatsmitglied Peter Theisinger brachte erneut 
den Grünstreifen zwischen dem Geh- und Radweg und der 
Regendorfer Straße (auf Höhe der Anlieferzone des Hage-
baumarktes) zur Sprache. Dieser Grünstreifen wird regelmäßig 
von wartenden LKWs befahren. Dabei kommt es immer wieder 
zu Behinderungen der Fahrradfahrer und Fußgänger. 

 1. Bürgermeister Josef Schindler berichtete, dass hier 
 demnächst Absperrpfosten aufgestellt werden.

3. Marktgemeinderatsmitglied Petra Seidel berichtete, dass es am 
vergangenen Wochenende zu einer Überfüllung des Grüngut-
Containers auf dem Parkplatz Am Grasigen Weg gekommen 
ist. Dort wurden auch Sträucher entsorgt und Grüngut vor dem 
Container abgeladen. 

 1. Bürgermeister Josef Schindler erklärte, dass er die  Diskussion 
in den sozialen Medien hierzu auch verfolgt habe. Er wies 
nochmals darauf hin, dass es sich bei den Containern Am 
Grasigen Weg, in Ramspau und in Steinsberg um ein freiwilliges, 
zusätzliches Angebot des Marktes Regenstauf handelt. Die 
Container würden jeden Dienstag und Freitag geleert. Er hoffe, 
dass sich die Situation im Laufe der Gartensaison entspanne.
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Mitteilungen und Informationen 
aus der Verwaltung

Hinweis auf die Zahlungsfälligkeit

Am 15. Juli 2023 werden beim Markt Regenstauf folgende 
 Gebühren zur Zahlung fällig:
Wassergebühren – 2. Rate 2023
Zahlungen können auf folgende Konten der Marktkasse erfolgen: 
Sparkasse Regensburg  
IBAN: DE02 7505 0000 0020 8051 07 BIC: BYLADEM1RBG
Raiffeisenbank Regenstauf  
IBAN: DE64 7506 1851 0000 0108 20  BIC: GENODEF1REF
HypoVereinsbank Regensburg  
IBAN: DE28 7502 0073 0008 9000 00  BIC: HYVEDEMM447
 
Um Mahngebühren und Säumniszuschläge zu ersparen, bitten wir 
um Beachtung der Zahlungstermine.

Hinweis auf Zahlungsfälligkeit

Beim Zweckverband zur Abwasserbeseitigung im Regental werden 
am 15. Juli 2023 folgende Zahlungen fällig:
Kanalgebühren – 2. Vorauszahlungsrate 2023
Soweit Gebührenpflichtige nicht am Lastschrifteinzugsverfahren 
teilnehmen, bitten wir um rechtzeitige Überweisung.
Zahlungen können auf folgende Konten erfolgen:  
Sparkasse Regensburg  
IBAN: DE03 7505 0000 0020 8010 15 BIC: BYLADEM1RBG
HypoVereinsbank Regensburg  
IBAN: DE17 7502 0073 0008 9260 00 BIC: HYVEDEMM447
Raiffeisenbank Regenstauf  
IBAN: DE62 7506 1851 0000 0350 09 BIC: GENODEF1REF
Postbank Nürnberg  
IBAN: DE54 7601 0085 0017 5928 51 BIC: PBNKDEFF

Freiwillige Wahlhelferinnen und Wahlhelfer 
für die Landtags- und Bezirkswahl am 
8. Oktober 2023 gesucht

Der Markt Regenstauf sucht Bürgerinnen und Bürger, die bei der 
Landtagswahl und Bezirkswahl am 8. Oktober 2023 aktiv als 
 Wahlhelferinnen und Wahlhelfer mitarbeiten möchten.
Bewerben kann sich jede volljährige Person, die ihren Wohnsitz im 
Markt Regenstauf hat und die deutsche Staatsangehörigkeit 
 besitzt.
Interessierte Personen werden gebeten, sich entweder  
unter  wahlen@regenstauf.de, schriftlich oder unter der  
Tel.-Nr. 09402/509-18 zu melden. Bitte geben Sie Ihren Namen, 
Ihre Anschrift sowie eine Telefonnummer und E-Mail-Adresse an. 
Teilen Sie uns möglichst auch mit, ob Sie bereits Erfahrung als 
Wahlhelfer/in haben und in welcher Funktion Sie tätig waren.
Bei der Besetzung der Wahlteams in den Urnen- und Briefwahl-
vorständen greift der Markt Regenstauf natürlich gerne wieder auf 
seine bewährten Wahlhelfer/innen zurück. Diese Bürger/innen 
bitten wir ebenfalls, bei dieser Wahl wieder mitzuhelfen.
Die Tätigkeit wird in zwei Schichten zu jeweils 5 Stunden ausgeübt. 
Nach Schließung der Wahllokale helfen Sie beim Auszählen der 
Stimmzettel und ermitteln so das Ergebnis. Auch die Ergebnisse 
der Briefwahl können nur durch Ihre Mitarbeit festgestellt werden. 
Die Wahlhelfer/innen erhalten für die Ausübung dieses Ehrenamtes 
ein Erfrischungsgeld.
 
Markt Regenstauf
Wahlamt

Weiterqualifizierung in unserer Verwaltung

„Ein schöner Anlass“, freute sich 1. Bürgermeister Schindler, als er 
Silvia Sattler und Bianca Münch die Zeugnisse des „sehr gut“ 
bestandenen Beschäftigtenlehrgangs I überreichte. Geschäfts-
leiter Andreas Liegl schloss sich den Gratulationen an: „Nach 
Jahren des Arbeitslebens diese gewaltige Herausforderung zu 
stemmen, verdient Respekt.“
Beide Mitarbeiterinnen haben am Beschäftigtenlehrgang I im 
 Rahmen einer Qualifikationsoffensive teilgenommen. Mit der 
 Teilnahme an dem Lehrgang erwerben Quereinsteiger/innen aus 
anderen Berufszweigen eine Qualifizierung entsprechend einer 
Berufsausbildung zum/zur Verwaltungsfachangestellten.
Der einjährige Lehrgang umfasst drei Module: Recht, Wirtschafts- 
und Finanzlehre sowie Verwaltungslehre, gefolgt von einem 
 Abschlusslehrgang und den Prüfungen.
Auch die Personalratsvorsitzende Barbara Maier und der Leiter der 
Bautechnik, Christian Kotschate, ließen es sich nicht nehmen, zu 
gratulieren. Beide waren sich einig, dass man stolz darauf sein 
kann, die Fortbildung zusätzlich zu Arbeit und Familienleben 
 „nebenbei“ geschafft zu haben.
Frau Münch wird als Verwaltungsfachkraft im Technischen  
Bauamt eingesetzt. Frau Sattler arbeitet im Vorzimmer des  
1. Bürgermeisters.
Bianca Münch und Silvia Sattler bedankten sich für die Unter-
stützung, die sie in ihrem gesamten Umfeld erhalten haben.
Der Markt Regenstauf gratuliert herzlich.

v. l.: 1. Bürgermeister Josef Schindler, Geschäftsleiter Andreas Liegl, 
Silvia Sattler, Leiter der Bautechnik Christian Kotschate, Bianca 
Münch, Personalratsvorsitzende Barbara Maier.
 
(Text und Foto: U. Pesold)
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Energieberatungen und Klimaschutz

Der Markt Regenstauf fördert derzeit stecker-
fertige Mini-PV-Anlagen, die z. B. an Balkonen 
montiert werden können. Dafür steht ein 
 begrenztes Budget von 10.000 Euro zur 
 Verfügung. Das Programm wird erfreulicher-
weise sehr gut angenommen. 65 Anträge sind 
bereits eingegangen und damit etwa die Hälfte 
des Förderbudgets ausgeschöpft.
Zahlreiche Beratungsangebote rund um die Themen Heizungs-
erneuerung und Sanierung, Photovoltaik, E-Mobilität u. v. m. 
werden von unabhängigen Institutionen (z. B. Verbraucherzentrale, 
Energieagentur, etc.) meist kostenlos angeboten. 
Außerdem haben Bürgerinnen und Bürger die Möglichkeit einen 
Energieberatungsgutschein im Wert von 200 Euro in Anspruch  
zu nehmen. Diese Angebote sind zusammengefasst unter  
www.regenstauf.de/klimaschutz. Schauen Sie rein!

Foto: pixabay

Schutz des Weißstorches

Liebe Mitbürger, dieses Schild steht an allen Zugängen zu den 
Regenauen von Edlhausen bis Ramspau. 

Wir möchten hiermit alle Spaziergänger und Hundehalter bitten, 
auf unsere Störche, die in den nächsten Wochen verstärkt auf 
 Nahrungssuche unterwegs sind, besondere Rücksicht zu nehmen. 
Für Ihr Verständnis bedanken wir uns recht herzlich im Voraus!

Marktbücherei Regenstauf

Spannung und Abenteuer beim Sommerferienleseclub 2023 
Die Sommerferien stehen vor der Tür. In dieser schulfreien Zeit 
startet bei uns in der Marktbücherei wieder der Sommerferien-
leseclub gegen jede Ferienlangeweile. Wenn du gerne liest und in 
der ersten bis sechsten Klasse bist, ist dies genau die richtige 
Aktion für dich! 

Und so funktioniert es: Du besuchst uns ab 3. Juli 2023 in der 
Marktbücherei, meldest dich für den Club an und holst dir dein 
kostenloses Sommer-Journal ab. In der Bücherei stehen dann von 
24. Juli bis 8. September 2023 für die Clubmitglieder exklusiv neue 
Bücher zum Lesen bereit. Ob Abenteuer, Grusel, Spannung oder 
Krimi… für jeden Geschmack ist etwas dabei! Du liest mindestens 
drei Bücher und bewertest diese. Neben jeder Menge Lesespaß 
erhalten alle fleißigen Leser und Leserinnen natürlich am Ende 
eine Urkunde und eine Belohnung! Unter allen Teilnehmern, die 
mindestens drei Bücher gelesen haben, wird ein Hauptpreis verlost. 
Übrigens: Am 13. Oktober findet dann die große Abschluss-
veranstaltung mit einer weiteren Überraschung statt! 
Wir freuen uns auf Dich!

Der Sommerferien-Leseclub in Bayern ist eine Initiative des 
 Bayerischen Bibliotheksverbandes und wird von der Bayerischen 
Staatsbibliothek / Landesfachstelle für das öffentliche Biblio-
thekswesen konzipiert. Im vergangenen Jahr haben rund  
15 000 Jugendliche und Kinder bayernweit an der Aktion 
 teilgenommen. Weitere Informationen gibt es im Internet unter  
www.sommerferien-leseclub.de oder direkt bei der Marktbücherei 
Regenstauf (09402/9379012).

Jederzeit möglich: die Ausleihe über unser 
Onleiheportal www.leo-nord.de
Voraussetzung dafür ist ein eBook-Reader, 
Tablet, Laptop oder Smartphone sowie 
eine Anmeldung mittels Lesernummer 
(Ziffern nach dem Bindestrich) und 
Passwort (Geburtsdatum, z. B: 01.01.2000).
 
Leo-Nord ist ein Verbund von 40 Büchereien, bei dem Sie online 
aus über 20.000 Medien (eBooks, ePapers, eAudios) ausleihen 
können.

Rasenmäher

Rasenmäher dürfen nicht an Sonn- und 
Feiertagen und werktags nicht zwischen 
20.00 Uhr und 7.00 Uhr betrieben 
 werden.

Es spielt keine Rolle, ob der Rasenmäher mit Verbrennungs- oder 
Elektromotor betrieben wird. So genannte lärmarme Rasenmäher 
oder Maschinen mit dem Umweltzeichen dürfen auch nicht länger 
betrieben werden.

alternative Reparatur,  
Prüfung, Service, Wartung

E-bike + Akkus  
und 2-Räder

Meisterbetrieb

auch ältere. Fahrzeuge, Ressourcen schonend
E-bike Verkauf unter 1000 €

MotorRAD Ott
93128 Regenstauf

Tel: 0176 / 55552868
E-Mail: mott.7@gmx.de
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Wertstoffhof Regenstauf

Gas- und Heliumflaschen
Gas- und Heliumflaschen werden am Wertstoffhof Regenstauf  
nicht angenommen!
Auskunft über die Entsorgung erhalten Sie durch die Abfallberatung 
beim Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404.
Um Beachtung wird gebeten!

Entsorgung von sonstigen Kunststoffen 
am Wertstoffhof

Sonstige Kunststoffe 
Sortenreine, nicht verschmutzte Kunststoffe aus Haushalt und 
Garten, aber keine Verpackungen! Bis zu einer Größe von 0,80 m 
und ohne Fremdanteile wie z. B. Metall, Glas, Stoff oder 
 Chemikalien. Angenommen werden z. B. Putzeimer, Übertöpfe,  
Gießkannen, Klappboxen, Folien ohne Gewebeverstärkung,  
Kunststoffgegenstände oder -möbel. 
 
Das bitte nicht! 
– Spielzeuge mit Elektronik > Elektroschrott 
– Teile mit anhaftendem Kleber, Wasserschläuche, Schaum stoffe, 

textile Kunststoffe (wie z. B. Zelte, Schuhe) > Restmüll
– Plexiglas- oder Hohlkammerplatten > Restmüll / Müllumlade-

station
– Schultaschen > Sperrmüll
– Kunststofffenster > Abfallberatung
 
Auskunft erteilt:
Frau Dächert, Abfallberatung, Müllabfuhr und Wertstofferfassung, 
Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404

Bauschuttcontainer 
(nur Kleinmenge bis max. 0,5 m³)

In den Bauschuttcontainer dürfen:
Beton, Mauer- und Mörtelreste, Dachziegel, Putz, Fliesen, Sanitär-
keramik, Steinmaterial, Estrich.

Bitte beachten! Im Bauschutt dürfen lediglich kleine Mengen (bis 
max. 60 l) Erde, Kies, Sand, Steine, Fensterglas (ohne Rahmen), 
Porzellan- und Keramikscherben, Glasbausteine, Rigipsplatten, 
unbrauchbare Zement- oder Putzreste (ohne Säcke!) enthalten sein!

Das bitte nicht:
Fenster- und Türrahmen, Dämmmaterial, Bodenbeläge, Dach-
rinnen, Versorgungsleitungen, Teer, Spiegel, Kabelreste, Heraklit, 
Mineralfaserabfälle, Schamottsteine, Kaminabbruchmaterial und 
Porenbeton / Ytongsteine.

Abfall- und Wasserrecht;
Entsorgung von Gartenabfällen an Bächen 

Der Markt Regenstauf weist darauf hin, dass Gartenabfälle (z. B. 
Strauch- und Grasschnitt) außerhalb der eigenen Grundstücke 
nicht abgelagert und zur Verrottung gebracht werden dürfen. 
Es dürfen keine Gartenabfälle in und an Bächen entsorgt werden!
Gartenabfälle können in Kleinmengen kostenlos am Wertstoffhof 
Regenstauf entsorgt werden. Für größere Mengen steht der 
 Kompostplatz Regenstauf zur Verfügung.

Dauerthema - Wilder Müll und Hundekot

Müll- und Kleidersäcke, Hundekot, Grünabfälle: In letzter Zeit 
 häufen sich solche Meldungen von verärgerten Bürgerinnen und 
Bürgern wieder vermehrt. Nicht nur auf den Containerstellplätzen, 
auch in den Dosen-, Glas- und Altkleidercontainern, vor dem 
Wertstoffhof, in Waldzufahrten und auf öffentlichen Plätzen wird 
Müll „entsorgt“. 
Diese unerlaubte Müllentsorgung muss mühsam und auf Kosten 
der Allgemeinheit beseitigt werden. Solche Verstöße werden   
künftig verstärkt durch den Markt Regenstauf verfolgt und zur 
 Anzeige gebracht. Wer erwischt wird, muss mit empfindlichen 
Bußgeldern rechnen!
Für alle üblicherweise anfallenden Abfälle gibt es im Markt 
 Regenstauf genügend Entsorgungsmöglichkeiten.
Sperrmüllabholungen können im Internet unter  
www.meindl-entsorgung.de oder mit Anmeldekarten, erhältlich an 
der Rathauspforte, veranlasst werden. Der gemeindliche Wertstoff-
hof nimmt sämtliche Wertstoffe wie Kunststoffverpackungen, 
Dosen, Alufolie, Styroporteile und -flocken, Altbatterien, Elektro-
schrott und vieles mehr an. Auch kleine Mengen (max. 0,5 m³ oder 
60 l) von Bauschutt können hier entsorgt werden.
Durch Restmüll- und Papiertonne kann der restliche Hausmüll 
schnell und ordnungsgemäß entsorgt werden.
Für Hundekot stehen Hundetoiletten zur Verfügung.
Problemmüll kann beim Umweltmobil abgegeben werden.

Mehr zum Thema „Müllentsorgung“ finden Sie unter   
www.entsorgungsdaten.de

Es gibt also keinen vernünftigen Grund unsere Umwelt mit Müll zu 
verschmutzen!

Entsorgung von Kleintier- und Katzenstreu, 
 Sägespäne und Asche usw.

Kleintier- und Katzenstreu, Mist aus Kleintierhaltung,  Sägespäne 
und Asche (Holz, Kohle), Inhalt von Staubsaugerbeuteln usw. 
gehören in die Restmülltonne und können am Wertstoffhof nicht 
entsorgt werden.

Transport Technik Regensburg

Transport Technik Regensburg GmbH
Gutenbergstraße 23  •  93128 Regenstauf

Telefon: +49 1799013831
info@tt-regensburg.de
www.tt-regensburg.de

Service und Reparatur
® Nutzfahrzeuge
® Baumaschinen
® Hydrauliksysteme
 mit Schlauchfertigung
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Grüngutcontainer im Gemeindegebiet des 
Marktes Regenstauf

Abfallwirtschaft, also die Entsorgung von Abfall, die Zuführung von 
Wertstoffen zum Wertstoffkreislauf und die Entsorgung bzw. 
 Weiterverwertung von Grüngut und sonstigen „grünen“ Abfällen, 
ist Aufgabe des Landkreises.
Die drei zusätzlich im Marktgemeindegebiet aufgestellten 
 Grüngutcontainer sind somit eine freiwillige Leistung des Marktes 
Regenstauf und müssen auch von diesem bezahlt werden. 
 „Sicherlich werden hierfür ebenfalls Steuergelder verwendet, doch 
müssen diese dann an anderer Stelle eingespart werden“, weiß  
1. Bürgermeister Josef Schindler.

Derzeit gibt es drei Grüngutcontainer:
In Steinsberg auf dem Containerstellplatz an der Pfalzgrafenstraße, 
in Ramspau beim Fest- / Badeplatz und in Regenstauf beim 
 Containerstellplatz am Parkplatz des Neuen Friedhofs.
Alle drei Container werden gut von der Bevölkerung  
angenommen – einer von ihnen zu gut: der Grüngutcontainer beim 
Neuen  Friedhof. Trotz wöchentlich zweimaliger Leerung (geplant 
war ursprünglich eine Leerung alle zwei Wochen!) quillt der 
 Container regelmäßig über. Anlieferer entleeren, bei vollem 
 Container, kurzerhand daneben oder entsorgen gleich den Plastik-
sack, in dem das Schnittgut transportiert wurde, mit. Auch Abfall 
von Baum- und Strauchrückschnitten werden hier oft entsorgt.
Das sieht dann so aus:

Zunächst gilt festzuhalten: Die Grüngutcontainer sind, wie der 
Name schon sagt, ausschließlich für Grüngut, also Rasenschnitt! 
Alle anderen Gartenabfälle müssen anderweitig entsorgt werden. 
(siehe Hinweis weiter unten im Text)

Neben dem Container entsorgtes Schnitt- und Grüngut muss von 
den Mitarbeitern des Bauhofs mühsam entfernt werden – diese 
Zeit fehlt den Mitarbeitern für andere wichtige Arbeiten.

Daher unser Hinweis:
Wenn der Grüngutcontainer beim Neuen Friedhof voll ist, können 
Sie Ihren Rasenschnitt auch in den Grüngutcontainern in Ramspau 
oder in Steinsberg entsorgen.
Außerdem stehen Ihnen für jede Art von Gartenabfällen die 
 bekannten Entsorgungsmöglichkeiten zur Verfügung:
Kompostplatz - Öffnungszeiten:
Mittwoch 14.00 – 17.00 Uhr (Winterzeit)
 14.00 – 18.00 Uhr (Sommerzeit)
Freitag 15.00 – 17.00 Uhr (Winterzeit)
 15.00 – 18.00 Uhr (Sommerzeit)
Samstag 8.00 – 13.00 Uhr

Wertstoffhof - Öffnungszeiten:
Dienstag 8.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 – 12.00 Uhr und 16.00 – 19.00 Uhr
Samstag 8.00 – 13.00 Uhr

„Wir möchten unseren Bürgerinnen und Bürgern gerne weiterhin 
diesen Service anbieten können“, erklärt 1. Bürgermeister Josef 
Schindler. Dennoch wird die Situation am Neuen Friedhof weiter 
beobachtet. Sollte sich diese bis zum Herbst 2023 nicht verbessern, 
wird in der Verwaltung darüber nachgedacht, diesen Container in 
der Saison 2024 nicht mehr zur Verfügung zu stellen.
 
Dass es auch anders geht, zeigen die Fotos aus Ramspau und 
Steinsberg:

(Fotos: Stefan Renner, Markt Regenstauf)
 
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger, nun liegt es an Ihnen!

• Zimmerei
• Dachsanierung
• Holzbau
• Asbestsanierung

Ried 1     93194 Walderbach-Dieberg
Tel.: 09464 / 911 775 und 0151 / 12 71 86 10

Garten & Landschaftsbau

ZASPEL
· Allg. Gartenarbeit
· Allg. Baumfällarbeiten
· Mäh- & Mulcharbeiten
· Pflasterarbeiten
· Zaun-Montage
· Winterdienst

LEISTUNGEN

GALABAU ZASPEL MEISENWEG 23  . 93128 REGENSTAUF
W W W . G A L A B A U - Z A S P E L . D E

Tel. 0160/7190342
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Musik Treff 

Musikgarten
Die Kurse laufen bereits, neue 
Kurse starten im September.
 
Musikalische Grundausbildung für Vorschulkinder ab 5 Jahre  
erstes Treffen und Kennenlernen aller Teilnehmer Mittwoch  
13. September 2023 um 14.00 Uhr
 
Musische Früherziehung ab 4 Jahre erstes Treffen und Kennen-
lernen aller Teilnehmer Mittwoch 13. September 2023 um  
16.00 Uhr 
 

Vorspielwoche Musik Treff
Überlegen Sie oder ihr Kind ein Instrument zu erlernen? Kommen 
Sie gerne bei unserer Vorspielwoche vorbei, lernen Sie unsere 
Lehrkräfte kennen und informieren Sie sich über unseren Unterricht. 

Die Konzerte finden täglich um 18.00 Uhr statt. Voraussichtlich sind 
folgende Instrumente an folgenden Tagen zu hören:
Montag 3. Juli 2023 Klavier, Geige, Akkordeon 
Dienstag 4. Juli 2023 Gitarre, Schlagzeug 
Mittwoch 5. Juli 2023  Schlagzeug, Blockflöte, Querflöte,   

Hackbrett

Das Programm kann noch abweichen. Informieren Sie sich hierzu 
gerne noch zeitnah telefonisch unter 09402/5042845.
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Mitteilungen aus dem 
 Einwohnermeldeamt

Fundsachen

Folgende Fundsachen wurden zuletzt im Fundamt abgegeben:
 – Tretroller, Marke Pheng Pu, Farbe schwarz / gold
 – Schlüsselbund (7 silberne Schlüssel, kein Autoschlüssel),  

Fundort: Bushaltestelle gegenüber Norma, Bayernstraße
 – Schlüsselbund (2 silberne Schlüssel, kein Autoschlüssel) mit 

Anhänger mit bunten Glasperlen,   
Fundort: Wertstoffhof, Werner-von-Siemens-Straße

 – Schlüsselbund (3 Schlüssel, kein Autoschlüssel) mit 
 Flaschenöffner-Anhänger,  
Fundort Skateplatz (Half-Pipe),  Pestalozzistraße

 – Einzelner Autoschlüssel, Automarke unbekannt, aufklappbar 
mit Funk, Farbe schwarz,  
Fundort Parkplatz Am Wehr, OT Ramspau 

Diese Gegenstände können zu den allgemeinen Öffnungszeiten im 
Rathaus, Zimmer Nr. 21, abgeholt werden.

Seit Mai befindet sich auch eine Fundkatze aus Regenstauf im 
Tierheim Regensburg:
 – Katze, weiblich, EKH, getigert (braun/schwarz),   

Fundort: Diesenbach

Auskünfte erteilt das Tierheim Regensburg (0941/82145) oder das 
Fundamt Regenstauf (09402/509-18)

(1)  https://www.gepa-shop.de/ 
choco4change-bio-vollmilchschokolade-37.html

(2)  https://www.gepa.de/gepa/themenspecials/choco4change/ 
choco4change-vegan.html

(3)  https://www.gepa.de/produzenten/produzent/produzenten/pdf/ 
beni-ghreb.html

Die 
Fairtrade- 
Gemeinde 
informiert

#CHOCO4CHANGE
WELTWEITE PROBLEME DURCH DEN KLIMA-
WANDEL

Der Klimawandel mit seinen 
Folgen und die Ohnmacht, die 
man im Zusammenhang damit 
oft empfindet, machen viele 
Menschen tief betroffen. Die auf 
politischer Ebene  ergriffenen 
Maßnahmen erscheinen häufig 

sehr halbherzig und zu wenig wirkungsvoll. Da die Pro
bleme im globalen Süden weitaus schlimmer als in Europa 
sind, versuchen die Akteure des Fairen Handels seit vielen 
Jahren sowohl  politisch Einfluss zu nehmen als auch durch 
konkrete Hilfen ihre Handelspartner in Asien, Afrika und 
 Lateinamerika zu unterstützen.

#CHOCO4CHANGE, DIE ERSTE KLIMASCHOKO-
LADE

2020 hat das Fairhandelsunternehmen GEPA seine  erste 
Klimaschokolade „#Choco4Change“(1) kreiert. Das Ziel 
ist, mehr Bewusstsein für die durch das veränderte Klima 
 bedingten Probleme zu schaffen und mit dem Verkaufs
erlös direkte Hilfe bei den betroffenen Produzent/innen zu 
ermöglichen. Die hervorragende Schokolade enthält Kakao 
aus São Tomé und der Dominikanischen Republik. Auch die 
meisten anderen Zutaten stammen aus fairem Handel. Im 
Preis sind pro Tafel 20 Cent enthalten, die direkt für  Projekte 
zur Linderung von Klimafolgen verwendet werden. Unter 
anderem wird das Geld für Aufforstungsprojekte ein
gesetzt.

#CHOCO4CHANGE MIT DATTELN AUS TUNESIEN

Die vegane Variante von #Choco4Change(2) enthält statt 
Zucker süßes Dattelpulver aus Tunesien. So erhält man 
eine feine Schokolade und lindert gleichzeitig die Folgen 
des  zunehmenden Wassermangels im Süden Tunesiens. 
Seit vielen Jahren importiert die GEPA über die Firma 
Beni Ghreb(3) Datteln aus der Oase Hazoua. Die biologisch 
 angebauten Früchte werden vor Ort verarbeitet und für 
den Endkunden verpackt. So verbleibt ein relativ großer 
Teil der Wertschöpfung im Land. Durch die dort anhaltende 
Trockenheit sind jedoch inzwischen häufig die Datteln zu 
klein und zu trocken, um sie als ganze Früchte zu verkaufen. 
Daher werden die für den Verkauf ungeeigneten Datteln in 
Hazoua pulverisiert und für die Herstellung der veganen 
Schokolade verwendet. In Hazoua soll mit den Erträgen 
aus dem Verkauf der Schokolade eine neue Dattelpulver
maschine installiert werden. Weiter sollen Solarpumpen 
installiert werden, um eine effektivere Bewässerung der 
Oase zu ermöglichen und damit ein weiteres Vordringen 
der Wüste aufzuhalten.

KREATIVE IDEEN MACHEN DEN KLIMAWANDEL 
ERTRÄGLICHER

Mit solch kreativen Ideen kann der Klimawandel zwar 
nicht aufgehalten werden, aber die Folgen werden für die 
 Betroffenen etwas erträglicher.
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Ihr Schlüssel zur Schmerzfreiheit

Wunderwerk Fuß – Fundament 
für Ihre gesunde Bewegung

Roritzerstraße 4 • 93047 Regensburg 
Tel: 0941 51598 • info@schuh-seidl.de 
www.schuh-seidl.de • www.sensoped.de

PARKPLÄTZE DIREKT VOR DEM HAUS!

 
Nutzen Sie  

bei Ihrer nächsten 
Einlagen-Versorgung 

die Sensoped® für 
Ihren individuellen 
Weg zur Schmerz-

freiheit!

ANZEIGE

PASSFORMGARANTIE  
Tragen Sie Ihre Sensoped®StatikPlus 
zwei Wochen lang Probe. Wenn Sie 
mit der Linderung Ihrer Beschwerden 
nicht zufrieden sind, bessern wir nach. 
Sind Sie zwei Wochen danach immer  
noch nicht zufrieden, gibt es Ihr Geld zurück.

l Passt in jede Schuhform 
l Auch superdünn superwirksam 
l Angenehm dämpfende Wirkung  
l Physiodynamisches Spezialmaterial  

Wussten Sie, dass … 
 
… der Fuß aus 26 Knochen, 33 Gelenken, 20 Muskeln 
und 114 Bändern besteht? 
… der Fuß der am meisten belastete Abschnitt des  
Bewegungsapparates ist, weil er das gesamte Gewicht 
des Menschen trägt? 
… Laufen anatomisch bedingt weniger anstrengend ist 
als zu stehen? 
… Schon beim Gehen das Sechsfache des eigenen 
Körpergewichtes auf die Gelenke wirkt, beim Joggen 
sogar das Neunfache? 
… jede Fußdeformation vom einfachen Knickfuß 
bis zum Hallux Valgus das Fersenbein 
abkippen lässt, die Körperstatik aus dem Lot 
bringt und damit die gesunde 
Biomechanik der Gelenke 
stört? 
 
  
Sensoped® ist eine individuell  
auf Ihre Fußdeformation und Statiksituation  
abgestimmte aktive sensomotorische Einlage, 
die nicht nur Fußprobleme effektiv löst, sondern 
auch dauerhaft die Gelenksgesundheit schützt. 

Jede 
Sensoped® 

wird für Sie auf 
der Gehstrecke  

individuell  
optimiert!

Sensoped® StatikPlus 
> richtet das Fersenbein auf 
> stützt das Fußgewölbe 
> bringt die Achillessehne ins Lot 
> ordnet die gesamte Statik 
> entlastet und schützt die Gelenke 
> ermöglicht eine korrekte  
Abrollbewegung des Fußes und 
damit einen biomechanisch 
gesunden Bewegungsablauf
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Feste und Veranstaltungen

Regenstaufer Bergfest am 7. und 8. Juli 2023 

Regenstaufer Bergfest 2023 – Schauspiel, Musik und Kulinarik
Auf der Schlossbergwiese in Regenstauf findet am 7. und 8. Juli 
2023 das Regenstaufer Bergfest statt. Das 3-in-1-Fest bietet den 
Besuchern eine einzigartige Kombination aus Schauspiel, Musik 
und Kulinarik. Die Veranstaltung ist familienfreundlich gestaltet, mit 
zahlreichen Aktivitäten für Kinder.

In dem Theaterstück auf der Schlossbergwiese wird auf amüsante 
Weise die Geschichte der Bürger und Bürgerinnen um 1900 
 dargestellt, die sich für das Ziel der Stadterhebung einsetzten. Die 
Vorstellungen finden an beiden Tagen um 18.30 Uhr statt und 
versprechen eine unterhaltsame Zeit. Für herzhafte Lacher dürfte 
gesorgt sein.

Musikalisch hat das Bergfest ebenfalls einiges zu bieten. „De 
Fuchsn“ spielen nicht nur eine Rolle im Theaterstück, sondern 
begleiten am Freitag von 17.00 bis 20.00 Uhr und am Samstag von 
15.00 bis 20.00 Uhr stimmungsvoll das Festgeschehen. Am Freitag 
heizen dann die Jugendkulturpreis-Träger „Stoasberger Lumpen“ 
ab 20.00 Uhr dem Publikum ein, während am Samstag, ebenfalls 
ab 20.00 Uhr die Band „Nice Ties“ für ausgelassene Stimmung 
sorgt. Die Besucher können sich auf großartige Musik und ein 
tolles Ambiente freuen.

Die kleinen Besucher kommen beim Regenstaufer Bergfest eben-
falls nicht zu kurz. Es gibt verschiedene Aktionen, die speziell auf 
Kinder ausgerichtet sind und für Spaß und Abwechslung sorgen. 
So wird das Fest zu einem unvergesslichen Erlebnis für die ganze 
Familie.

Die kulinarischen Angebote auf dem Regenstaufer Bergfest lassen 
ebenfalls kaum Wünsche offen. Die Vereine bieten bayerische 
Schmankerl an, die den Besuchern das Wasser im Mund 
zusammen laufen lassen: Es gibt Bratwürste, Fisch, Käse und 
vieles mehr. Einen besonderen Leckerbissen bietet der Wirt der 
Schlossberggaststätte mit seinem auf Buchenholz gegarten 
 „Idar-Obersteiner Spießbraten“ an. Kaffee und Kuchen dürfen am 
Samstag selbstverständlich nicht fehlen!

Das Bergfest beginnt am Freitag um 17.00 Uhr und am  
Samstag um 15.00 Uhr. Die Öffnungszeiten sind bis 1.00 Uhr.  
Ein  kostenloser Shuttleservice steht den Besuchern ab 
 Veranstaltungs beginn zur Verfügung. (Haltestellen und Zeiten 
entnehmen Sie bitte dem Kasten.)

Weitere Informationen zum Regenstaufer Bergfest gibt es auf der 
Webseite www.regenstauf.de oder unter der Telefonnummer  
09402/509-16 bzw. -76.

Das Regenstaufer Bergfest 2023 ist ein Ereignis, das man auf 
keinen Fall verpassen sollte. Es bietet eine einzigartige   
Kombination aus Schauspiel, Musik und Kulinarik, die für   
Besucher jeden Alters ein unvergessliches Erlebnis darstellt. Wir 
freuen uns auf zahlreiche Besucher!

Mit freundlicher Unterstützung
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Shuttlebus zum Bergfest

Freitag, 7. Juli 2023
Diesenbach Schule 16.30 Uhr
Regenstauf Beethovenstraße 16.33 Uhr
Regenstauf Regenbrücke 16.35 Uhr
Regenstauf ehem. Post 16.38 Uhr
Regenstauf – Volksfestplatz / Pestalozzistraße 16.45 Uhr
Schlossberg Bergfest 16.50 Uhr

Diesenbach Schule 17.00 Uhr
Regenstauf Beethovenstraße 17.03 Uhr
Regenstauf Regenbrücke 17.05 Uhr
Regenstauf ehem. Post 17.08 Uhr
Regenstauf – Volksfestplatz / Pestalozzistraße 17.15 Uhr
Schlossberg Bergfest 17.20 Uhr

Samstag, 8. Juli 2023
Diesenbach Schule 15.00 Uhr
Regenstauf Beethovenstraße 15.03 Uhr
Regenstauf Regenbrücke 15.05 Uhr
Regenstauf ehem. Post 15.08 Uhr
Regenstauf – Volksfestplatz / Pestalozzistraße 15.15 Uhr
Schlossberg Bergfest 15.20 Uhr

Diesenbach Schule 15.30 Uhr
Regenstauf Beethovenstraße 15.33 Uhr
Regenstauf Regenbrücke 15.35 Uhr
Regenstauf ehem. Post 15.38 Uhr
Regenstauf – Volksfestplatz / Pestalozzistraße 15.45 Uhr
Schlossberg Bergfest 15.50 Uhr

An beiden Tagen weiter alle 30 Minuten bis 0.00 Uhr

AM 7. UND 
8. JULI 2023 
SCHLOSSBERG
IN REGENSTAUF

BERGFEST

THEATERSTÜCK 
„DIE STADTERHEBUNG“

AM 7. UND AM 7. UND 
8. JULI 2023 8. JULI 2023 
SCHLOSSBERGSCHLOSSBERG

BERGFESTFEST

„DIE STADTERHEBUNG“„DIE STADTERHEBUNG“

von und mit Dramatischer Club „Die Regentaler“ 
Spielbeginn Freitag und Samstag 
jeweils um 18:30 Uhr

von und mit Dramatischer Club „Die Regentaler“ 

„Die Stadterhebung“
präsentiert vom 
Markt Regenstauf, 
Bergverein 1893 e.V. Regenstauf,
Dramatischer Club „Die Regentaler“

17.30 Uhr:  „deFuchsn“
18.30 Uhr:  Dramatischer Club spielt: 
 „Die Stadterhebung“
20.00 Uhr:  „Stoasberger Lumpen“

Freitag ab 17.00 Uhr

Samstag ab 15.00 Uhr
15.00 Uhr:  „deFuchsn“ 
18.30 Uhr:  Dramatischer Club spielt: 
 „Die Stadterhebung“
20.00 Uhr:  „Nice Ties“

deFuchsndeFuchsn

„Die Stadterhebung“„Die Stadterhebung“
Theaterspiel 
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RainValley-Festival

Am 28. und 29. Juli 2023 ist es endlich wieder soweit! Nach 
 pandemiebedingter Zwangspause startet unser beliebtes  
RainValley-Festival in die nächste Runde.
Und nachdem es viel aufzuholen gibt, feiern wir in diesem Jahr 
gleich an zwei Tagen mit euch!
 
Freitag 28. Juli:
18.00 – 20.00 Uhr Route Rockers
20.00 – 22.00 Uhr Hadé
22.00 – 24.00 Uhr Sacco und Mancetti
 
Samstag 29. Juli:
18.00 – 20.00 Uhr Route 16*8
20.00 – 22.00 Uhr Flying Spoon
22.00 – 24.00 Uhr Chris Colter Band
 
Ort: Badeplatz Ramspau (Am Wehr – Ramspau)
 
VVK 10 Euro pro Tag, beide Tage 15 Euro
Abendkasse + 2 Euro
Vorverkaufsstellen Avia Regenstauf, Metzgerei Dirigl Ramspau, 
Bäckerei Moser Filialen Regenstauf und Leonberg.

Hirschlinger Dorffest am 29. und 30 Juli 2023

Die Idylle zwischen dem Schloss Hirschling und dem Regen wird 
wieder der Rahmen sein, wenn es am 29. und 30. Juli heißt:

„Auf zum 30. Hirschlinger Dorffest“
Los geht es am Samstag um 18.00 Uhr, wenn das „Brandl-Duo“ 
aus Hirschling aufspielt.
Der Sonntag wird um 9.00 Uhr mit einem Festgottesdienst 
 eingeleitet. Dann geht es ins Festzelt. Dort spielen d` Zwiefltreter 
aus Kneiting auf.
Am Sonntag ab 13.00 Uhr gibt es den guten, von den Hirschlinger 
Frauen selbstgebackenen Kuchen. An beiden Tagen gibt es Fleisch, 
Wurst und den berühmten auf Holzkohle gegrillten Fisch (Forelle). 
Neben dem Bier und Weizen gibt es auch alkoholfreies Weizen und 
natürlich andere alkoholfreie Getränke.
Auf Wunsch finden auch Führungen rund um das Hirschlinger 
Schloss und in der Schlosskapelle statt.

ZENTRALE REGENSBURG • � 0941 - 89 84 950
Adolf-Schmetzer-Str. 24 • Parkplätze im Hof
Prüfeninger Str. 91 • direkt gegenüber dem Krankenhaus
Landshuter Str. 72 • gegenüber dem Krankenhaus

Das Team Augenärztinnen Lappersdorf  
Dr. Bogdahn / Dr. Blecha sucht

und
Medizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)

Praxisassistent´in (m/w/d)

augenarztpraxis-dr.sabine.bogdahn@posteo.de
Ansprechpartner: Dr. Sabine Bogdahn

Bei Interesse senden Sie Ihre Bewerbung 
oder Anfrage bitte an:

Bei uns erhalten Sie :
�� unbefristeten Arbeitsvertrag in Voll-/Teilzeit
�� individuelle und ausführliche Einarbeitung
�� attraktive Arbeitszeiten
�� familienfreundliche Urlaubszeiten
�� Arbeit in einem familiären Team

mit EDV-Kenntnissen  
(auch Wiedereinsteiger / Quereinsteiger) 

zur Unterstützung unseres Teams. 
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Tom’s Bühne

1. Juli 2023 – Fullhouse Blues Gang live OPEN AIR  
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr
Bei gutem Wetter im Badegarten des Thomas Wiser Hauses 
(Hauptstr. 11-15, 93128 Regenstauf), bei schlechtem Wetter in 
Tom’s Bühne, Hauptstr. 15, 93128 Regenstauf
Tickets: 17 Euro im Vorverkauf (Vorverkauf und Reservierungen  
in der Verwaltung des Thomas-Wiser Hauses, Hauptstr. 11-15,  
93128 Regenstauf – oder unter der 09402/93020), 20 Euro an der 
 Abendkasse

Herzblütige Blues-Rock’n’Roller aus Regensburg garantieren, dass 
die Bude nicht auskühlt. Blues at its Best: Die fünf alt gedienten 
Musiker der Fullhouse Blues Gang stammen aus dem Großraum 
Regensburg. Das Repertoire der Band besteht hauptsächlich aus 
erdigem Blues und Rock’n’Roll. Dazu gehören Titel von B.B. King, 
Ray Charles, Keb Mo und vielen anderen Helden der ersten  Stunde 
mehr, sehr eigenwillig und originell rübergebracht. Und zwar mit 
einer ungebremsten Spielfreude, die auch über all die Jahrzehnte 
immer noch ansteckt. Fans, Kenner und professionelle Kritiker 
bescheinigen der Band, dass sie von Jahr zu Jahr besser, virtuoser 
und genialer wird. Ein Abend voller Überraschungen steht also an, 
ein Trip in die Vergangenheit – aber auch ein Lehrstück in Sachen 
Evergreens. Musik, die unsterblich ist.
 
(Fotorechte Pressebild: Sabine Mende Parapluie)

14. Juli 2023 – Open Air Filmnacht im romantischen Badegarten 
des Thomas Wiser Hauses  
Beginn ca. 21.00 Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr
Bei gutem Wetter im Badegarten des Thomas Wiser Hauses 
(Hauptstr. 11-15, 93128 Regenstauf), bei schlechtem Wetter in 
Tom’s Bühne, Hauptstr. 15, 93128 Regenstauf
Tickets: Eintritt frei, Spenden erbeten, „All You Can Eat“-Buffet  
12 Euro p. P., weitere Informationen unter der 09402/93020

Romantische Filmnacht im Badegarten des Thomas Wiser Hauses, 
mit „All you can eat“ Buffet und einem ausgewählten Film der 
jüngeren Kinogeschichte. Die Einnahmen gehen alle zugunsten der 
Kinder und Jugendlichen des Thomas Wiser Hauses.
 
(Fotorechte Pressebild: Andreas Gubik) 

Fischerkurs 2023

Es findet ein Vorbereitungslehrgang zur Fischerprüfung 2023 in der 
Diesenbacher Bürgerstuben – Sandstraße 21 (Regenstauf) statt.

Kursdauer ist jeweils von 8.00 Uhr bis 15.00 Uhr. (6 Unterrichts-
stunden)
Unterricht  Pause 
  8.00 Uhr bis 10.00 Uhr 15 min
10.15 Uhr bis 12.15 Uhr 45 min
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Erster Samstag ist der 14. Oktober 2023. 
Letzter und siebter Samstag ist der 2. Dezember 2023.

Interessenten müssen, sich online, unter  
https://fischerpruefung-online.bayern.de im Bürgerkonto 
 anmelden. Sie erhalten dort dann eine Teilnehmernummer. Mit 
dieser, und dem Geburtstag beim Kursleiter melden, damit Dich 
dieser dann anmelden kann.
Der / Die Teilnehmer/in muss am Prüfungstage 12 Jahre alt sein.
Bei weiteren Fragen wenden sie sich bitte an den Kursleiter Georg 
Reichhart unter der Tel. Nr. 0152/34236155. Oder unter der  
E-Mail: georgreichhart@outlook.de
(Kurstermine vorab ohne Gewähr)

1. Samstag, 14. Oktober 2023  
Gerätekunde / Fischkunde / Rechtsvorschriften
2. Samstag, 21. Oktober 2023  
Gerätekunde / Fischkunde / Gewässerkunde
3. Samstag, 28. Oktober 2023  
Fischkunde / Gewässerkunde / Rechtsvorschriften
4. Samstag, 4. November 2023  
Fischkunde / Rechtsvorschriften / Schutz und Pflege / Prüfungen
5. Samstag, 11. November 2023  
Fischkunde / Rechtsvorschriften / Schutz und Pflege / Knotenkunde
6. Samstag, 25. November 2023  
Praktische Einweisung (Behandlung gefangener Fische) –   
Praktische Einweisung (Gebrauch der Fanggeräte)
7. Samstag, 2. Dezember 2023  
Gerätekunde / Gewässerkunde / Schutz und Pflege / (Prüfungen)

Es werden 44 Unterrichtsstunden angeboten. 
Pflicht für die Prüfungszulassung sind 30 Stunden.

BTL-Bau

Mineralstoffe
Sand/Schotter usw.

An der unteren Zell 10
93128 Regenstauf
Tel/Fax: 09402/3961
Mobil: 0170  2738413

Transporte
Minibagger 1,6 to
Mobilbagger 18,0 to
Bobcatlader 1,6 to
Pfl asterverlegemaschine
Aussenanlagenbau
Kanalanschlüsse
Ringbrunnen für Wärmepumpe

Ein � oh�  Weihnachtsf� t und 
ein gut�  neu�  Jahr wünscht Ihnen

An der Unteren Zell 10 · 93128 Regenstauf
Tel/Fax: 09402 3961 · Mobil: 0170 2738413

Transporte
Garten + Landschaftsbau

Minibagger 1,6 to
Mobilbagger 18,0 to
Bobcatlader 1,6 to
Pfl asterverlegmaschine
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Bayerische Energietage: Alles rund um die 
Energiewende vor Ort erleben 

Unter dem Motto „Energiewende. Hier. Jetzt." zeigt ganz Bayern 
vom 14. bis 16. Juli 2023, wie die Energiewende im Großen wie im 
Kleinen gelingt. Zahlreiche Akteure organisieren an diesem 
 Wochenende informative, unterhaltsame und interaktive Aktionen 
und Veranstaltungen – vor Ort und digital. 
Auch der Markt Regenstauf – als „Unterstützer im Team 
 Energiewende“ beteiligt sich zusammen mit dem Klimabeirat Re-
genstauf und der LBV-Umweltstation Regenstauf mit  interessanten 
Vorträgen, Diskussionen und Führungen rund um die Fragen:
Wie kann ich meine Wohnung zukünftig heizen? Wie decken wir 
künftig den steigenden Strombedarf? Wie kann man ressourcen-
schonend Bauen mit Holz? Wie kann die Energiewende gelingen 
und was bedeutet das für uns konkret in Regenstauf?
 
Programm im Überblick:
(Jede Veranstaltung steht für sich und kann auch einzeln besucht 
werden.)
15. Juli 2023, 14.30 – 16.00 Uhr  
Führung mit Vortrag: Bauen mit Holz – Besichtigung eines 
 Mehrfamilienhauses aus Holz 
Hauptstrasse 5a + 7a, 92442 Wackersdorf
Referent Michael Aicher
Transfer mit Shuttlebus möglich, hierfür bitte anmelden bis  
13. Juli 2023 unter klimaschutz@regenstauf.de
Abfahrt 14.00 Uhr, Parkplatz an der LBV-Station 
 
16. Juli 2023, 13.00 – 14.00 Uhr  
Besichtigung / Führung: Die Biogasanlage Graf – wichtiger 
 Beitrag zur Energiewende und zur Stromautarkie
Ponholzer Str. 5, 93128 Regenstauf, Parken bei der Hofstelle
Referent Johannes Graf, Anmeldung nicht erforderlich
 
16. Juli 2023, 14.30 – 16.00 Uhr   
Diskussionsrunde: Klimawandel und Artenschutz – 
 Energiewende nachhaltig gestalten
LBV-Umweltstation, Masurenweg 19, 93128 Regenstauf
Referenten Christoph Bauer (LBV-Bezirksgeschäftsführer) und 
Veronika Preis (Klimaschutzmanagerin Regenstauf), Anmeldung 
nicht erforderlich
 
16. Juli 2023, 16.30 – 17.30 Uhr  
Vortrag: Heizungen der Zukunft – Schwerpunkt Wärmepumpen 
und Pelletheizung
LBV-Umweltstation, Masurenweg 19, 93128 Regenstauf
Referent Max Eigl,  
Anmeldung nicht erforderlich
 
7. Juni bis 20. Juli 2023  
Ausstellung „Energiewende“
LBV-Umweltstation, Masurenweg 19, 93128 Regenstauf
 
Weitere Informationen sowie alle Aktionen und Veranstaltungen 

finden Sie unter   
www.energietage.bayern 
und www.regenstauf.de/
klimaschutz. 

Programminhalt:
Bauen mit Holz – Be-
sichtigung eines Mehr-

familienhauses aus Holz
Der nachwachsende Rohstoff Holz sorgt im Wohnungsbau für ein 
behagliches Wohngefühl und ist besonders klimafreundlich. In 
Wackersdorf entstehen 10 Wohneinheiten in Holzrahmenbauweise. 
Diese werden als Effizienzhaus 40 errichtet und als Nachhaltiges 
Gebäude zertifiziert. Michael Aicher wird einen Einblick geben was 
erforderlich ist, um diesen Standard zu erreichen. Insbesondere ist 
es im Wohnungsbau interessant zu sehen, wie sich die Holz-
bauweise hinsichtlich der Anforderungen zum Schallschutz und 
Brandschutz schlägt. Der Referent wird die hierfür erforderlichen 
Konstruktionen und Details erläutern. 
Die 10 Wohnungen bieten eine Wohnfläche von ca. 800 m² und 
werden über eine zentrale Pelletanlage mit Fußbodenheizung 
 beheizt. Eine dezentrale Lüftungsanlage sorgt in allen Wohnungen 
jederzeit für frische Luft. 

Die Biogasanlage Graf – wichtiger Beitrag zur Energiewende 
und zur Stromautarkie
Bis 2030 soll in Regenstauf etwa 80% des Strombedarfs auf dem 
Gemeindegebiet erzeugt werden. Bereits jetzt leistet die Biogas-
anlage Graf in Hagenau einen wichtigen Beitrag. Vor allem dann, 
wenn Wind nicht weht und die Sonne nicht scheint, kann sie durch 
ihren flexiblen Betrieb Strom liefern. Aber nicht nur das, die Bio-
gasanlage ist auch Wärmelieferant für einige Haushalte. Mit den 
hofeigenen Dach-PV-Anlagen wird das Energiesystem ergänzt. Wie 
funktionieren Biogasanlage und PV-Anlagen und was bringen sie? 
Das erklärt Johannes Graf bei einem Rundgang über die Anlage.

Biogasanlage Graf, Sabine Norgall

Diskussionsrunde „Klimawandel und Artenschutz –  
Energiewende nachhaltig gestalten“ 
Die Erderwärmung und der Verlust von Biodiversität sind zwei 
Seiten einer globalen Krise. Die Energiewende kann nachhaltig nur 
gelingen, wenn Klimaschutz und Artenschutz Hand in Hand gehen. 
Der Naturschutzverband LBV zeigt auf, welche aktuellen Heraus-
forderungen hier bestehen und wie naturverträgliche Lösungen 
aussehen können. Außerdem soll die Situation des Markts 
 Regenstauf auf dem Weg zur Klimaneutralität beleuchtet werden.

Vortag Heizungen der Zukunft – Schwerpunkt Wärmepumpen 
und Pelletheizung

Wie kann ich meine Wohnung zu-
künftig heizen? Diese Frage  stellen 
sich derzeit viele Hausbesitzer. Die 
angestrebte Wärmewende und die 
Änderungen des Gebäudeenergie-
gesetzes bringen viele Fragen mit 
sich. Es braucht zukunftsfähige 
Lösungen! Beim Vortrag 
 „Heizungen der Zukunft“ mit 
 anschließender Diskussionsrunde 
werden unsere Experten auf die 
Vor- und Nachteile von Wärme-
pumpen und Pelletheizungen, 
Voraussetzungen und mögliche 
Förderungen eingehen.

Wärmepumpe, Max Eigl
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Ausstellung „Energiewende“ des Landesamtes für Umwelt – 
jetzt in der LBV-Umweltstation
Von 7. Juni bis 21. Juli 2023 stellt die LBV-Umweltstation eine 
Wanderausstellung zum Thema Energiewende aus. Verschiedene 
Stationen informieren über wichtige Grundlagen zur Energiewende 
und geben Infos zu den Themenbereichen „Energiebedarf senken“, 
„Energieeffizienz steigern“ und „Erneuerbare Energien ausbauen“. 
Besonders der Energie-3-Sprung ist in Form von Mitmachstationen 
und Modellen anschaulich dargestellt und regt zu eigener 
 Beteiligung an. Die Ausstellung ist bis 21. Juli kostenlos und zu 
den Öffnungszeiten der LBV-Station im Masurenweg 19 in 
 Regenstauf zu besichtigen.

Ausstellung Energiewende, Sofie Röder (LVB-Umweltstation)

LBV Vogel- und Umweltstation

Permakultur im eigenen  Garten – 
Fruchtfolge und Saatgutgewinnung
Am Sonntag, 2. Juli von 15.00 bis  
18.00 Uhr findet das nächste Modul des 
Lehrgangs „Praktische Permakultur und Selbst versorgung im 
 eigenen Garten“ statt. Dabei geht es um die Frucht folge und 
Saatgut gewinnung. Außerdem wird der Bau eines Solar-Trocken-
tisches vorgestellt. 
Die Teilnahmegebühren liegen bei 25 Euro. Anmeldungen sind bis 
zum Vortag bei Nadia Krol unter 0159/01994511 möglich. Der Kurs 
findet in der LBV-Station im Masurenweg 19, Regenstauf statt. 

(Foto: Nadia Krol)

Ausflug ins Fledermaushaus Hohenburg am 7. Juli
Ganztagesexkursion von 14.00 
bis 22.30 Uhr mit dem Fleder-
mausexperten  Alexander 
Gnatz: Wanderung über den 
Höhenweg nach Adertshausen, 
Einkehr in der Hammermühle, 
Führung durch das Fleder-
maushaus und Beobachtung 
der Fledermäuse beim Aus-
fliegen. Nur noch wenige Plätze 
frei. Anmeldung bis 3. Juli an 
umweltstation.regenstauf@lbv.de.

Wanderfalken – Bestände und Schutzmaßnahmen
Mittwoch, 19. Juli von 19.00 bis 20.30 Uhr - In einem Vortrag stellt 

Christiane Geidel, Koordinatorin des 
LBV-Artenhilfsprogrammes Felsen-
brüter, den faszinierenden Greifvogel 
vor. Sie zeigt die  Entwicklung der 
 Wanderfalkenbestände in Bayern auf 
und geht auf die Maßnahmen zum 
Schutz der Tiere ein. Der Vortrag ist 
 kostenlos und findet in der LBV-Station 
im Masurenweg 19 statt.

(Foto: F. Baer)

Ein Jahr aktiv für Bayerns Natur – Bundesfreiwilligendienst in 
der LBV Vogelauffang- und Umweltstation

(Foto: Robert Pirzer)

Du hast die Schule 
 abgeschlossen und weißt 
nicht wohin mit dir? Du  
willst nach dem Studium 
 praktische Erfahrungen 
sammeln, den Arbeitsalltag 
erleben oder dich beruflich 
neu  orientieren? Dann ist ein 
Bundes freiwilligendienst 
genau das richtige für dich! 
In der LBV Vogelauffang- 
und Umweltstation in 
 Regenstauf hast du die 
 Möglichkeit, für ein Jahr den 
Naturschutz im LBV zu 
 unterstützen, indem du dich 
um bedrohte Tiere und 
Pflanzen kümmerst und 

 andere an einen rücksichtsvollen Umgang mit der Natur heran-
führst. Alle naturbegeisterten, engagierten und kommunikativen 
Freiwilligen erwarten in unserer Station in Regenstauf vielseitige 
Aufgaben und Erfahrungen. Neben organisatorischen Aufgaben im 
Büro und am Telefon bist du für die Aufnahme und Versorgung der 
Vögel zuständig sowie für die Freilassung der genesenen Patienten. 
In der Umweltbildung unterstützt du unser Team in der Vorbereitung 
und Durchführung von Kindergeburtstagen, Ferienprogrammen 
oder Bildungsveranstaltungen. Auch Öffentlichkeitsarbeit, 
Recherche arbeiten für Stellungnahmen oder Mithilfe bei Natur-
schutzprojekten und anfallenden Arbeiten in der Station gehören 
zu deinen Aufgaben.
 
Zieh’s durch und bewirb dich in der LBV Vogel- und Umweltstation 
Regenstauf! Wir suchen neue Bundesfreiwillige für September 
2023.
Nähere Infos zur Bewerbung findest du auf unserer Homepage 
unter www.oberpfalz.lbv.de. Wir freuen uns auf deine Bewerbung 
und darauf, dich in unserem Team willkommen zu heißen!

Ausstellung „Energiewende“ in der LBV-Umweltstation
Noch bis 21. Juli können Sie die Ausstellung zum Thema 
 Energiewende besuchen. Die Wanderausstellung informiert über 
wichtige Grundlagen zur Energiewende. Besonders der 
 Energie-3-Sprung ist in Form von Mitmachstationen und Modellen 
anschaulich dargestellt und regt zu eigener Beteiligung an. 
 Verschiedene Stationen geben Infos zu den Themenbereichen 
„Energiebedarf senken“, „Energieeffizienz steigern“ und 
 „Erneuerbare Energien ausbauen“. Kostenlos und zu den 
 Öffnungszeiten der LBV-Station im Masurenweg 19 in Regenstauf 
zu  besichtigen.

(Foto: Leitl Rudi)

Wir drucken für Sie
Plakate, Geschäftsausstattungen, 

Prospekte, Flyer, Mappen 
und vieles mehr.

In allen Farben, Formen und Veredelungen.

Werner-von-Siemens-Straße 1 . Regenstauf
Tel. 09402-948220 . www.beeindrucken.com
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Familienstützpunkt Regenstauf

ErziehungheißtoftgenugFragenzuhaben.
Wir wollen Ihnen bei Ihren Fragen helfen.

Familienstützpunkt Regenstauf
imKultur-undMehrgenerationenhaus
Hauptstraße34 
93128 Regenstauf
E-Mail: familienstuetzpunkt@regenstauf.de

Ihre Ansprechpartner:
BarbaraMaier(Dipl.Sozialpädagogin(FH))
KristinKilger(pädagogischeFachkraft)

Offene Elternsprechstunde
Im Zusammenleben mit Kindern stellen sich tausend kleine und 
große Fragen. Oft ist man nur ein bisschen unsicher, manchmal 
braucht man eine Hilfestellung zu einem konkreten Problem. 
Hier will die Elternsprechstunde weiterhelfen. Mit einem offenen 
Ohr für Elternnöte – egal ob in der „klassischen“ oder Patchwork-
Familie oder bei Alleinerziehenden. 
Kristin Kilger, zertifizierte Elternberaterin und Elternbegleiterin zu 
den Bildungsverläufen von Kindern steht Ihnen hierfür jeden  
Dienstag zur Verfügung. Die Beratung in der Elternsprechstunde 
ist kos tenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat:  
9.00 – 10.30 Uhr
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat:  
16.00 – 17.30 Uhr

Gesonderte Sprechstundenregelung in den Schulferien. 
Die  aktuellen Termine finden Sie in der Rubrik Mehrgenerationen-
haus und Familienstützpunkt weiter hinten in diesem Blatt.

Jugendpflege: Beratungs- und 
Bildungsangebote / Sozialpädagogische Hilfen

Psychosoziales Beratungsangebot und  
sozialpädagogische Hilfen, Einzelfallhilfen der 
Jugendpflegerin für Kinder, Jugendliche und 
Eltern
Stress oder Probleme im Alltag? Sorgen? Nöte? 
Für jedes Problem gibt es eine Lösung, oft einfacher als man denkt! 
Eure Gemeindejugendpflegerin Iris hilft gern! Einfach melden!
Bei Problemen mit Ihren Pubertieren und Unterstützungsbedarf 
erreichen Sie mich hier:
Festnetz 09402/784624 (mit AB),
Mobil und über WhatsApp unter 0175/5752940,
per E-Mail unter jugendpflege@regenstauf.de,
per Instagram unter „Jugendtreff Kult“,
oder per Facebook unter „Jugendpflege Regenstauf“

Sozialpädagogische Hilfen
Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern 

Nachhilfeangebote und Beratungen 
 
Zusammenarbeit mit Jugendgerichtshilfe
Ableistung von Arbeitsweisungen in der Jugendpflege und im 
Jugendtreff Kult möglich!
Praktikumsbegleitung für Studierende der OTH, BOS oder FOS
FH / FOS / BOS / Universität, 48-Stundenpraktikum der sozialen 
Arbeit, als auch 22-Wochenpraktikum ist in der Jugendpflege 
 ableistbar. 
Nähere Informationen bei Frau Kirchschlager.

Beratungen und Sprechtage

Helferkreis 
„Menschen helfen Menschen“ 

Seit Jahresbeginn 2019 bietet der Helferkreis „Menschen helfen 
Menschen“ für Fälle der Not seine Hilfe an. Es werden nahezu alle 
Aufträge übernommen, die auch ein guter Nachbar leisten würde, 
wie zum Beispiel:

– Besorgungen und Begleitdienste

– Unterstützung bei Schreiben, Formularen, Ämtern, Behörden 
und Ärzten

– Hilfe bei der Vermittlung an Beratungsstellen und andere  Dienste

– Hilfe am PC, Internet, Handy

– kurzzeitige Kinderbetreuung und -begleitung

– kurzzeitige Versorgung von Tieren

– einfache Arbeiten in Haus und Garten

– Zeit, z. B. für Gespräche, Spaziergänge …

Im Flyer des Helferkreises finden sich vielfältige weitere Hilfs- 
angebote. Dieser liegt im Rathaus und ebenso im Kultur- und 
Mehrgenerationenhaus aus oder kann über die Homepage der 
Gemeinde heruntergeladen werden unter:
https://www.regenstauf.de/lebensraum-mit-perspektive/  
herzlich-willkommen/broschueren-und-flyer 

Der Helferkreis freut sich über jede zusätzliche helfende Hand 
ebenso wie über neue Ideen zur Unterstützung hilfesuchender 
Bürgerinnen und Bürger oder zur Organisation unserer Angebote. 
Alle Helferinnen und Helfer arbeiten ehrenamtlich und kostenlos. 
Konkreter Hilfebedarf kann schnell und unkompliziert über die 
 Mitinitiatorin des Helferkreises, Frau Mechthild Hofstetter,  
angemeldet werden unter Telefon: 09402/8473.

 Bagger und Laderarbeiten
 Lieferung von Schüttgütern, Rindenmulch etc.
 Abtransport von Aushub, Grünabfällen uvm.
 Transporte von kleinen Baumaschinen 
 Transporte von Baustoffen & Baumaterialien
 Komplette Arbeiten mit Ladekran und Greifer
 Entrümpelungen
 Aushub (Haus und Pool)
 Gartenpflege und Gestaltung
 Kleinere Abbrucharbeiten

Ihr Partner für Transporte und Gartengestaltung

Telefon 0176 / 819 714 98
Franco Fellner

Am Kuffholz 18 A  -  93138 Lappersdorf
in fo@transpor te - fe l lne r.de
Besuchen Sie mich auf Facebook & Instagram



27

Runder Tisch der Jugendarbeit 1 (alle Kindertagesstätten + alle 
Grundschulen), sowie Runder Tisch der Jugendarbeit 2 (alle 
 weiterführenden Schulen) haben beschlossen sich jährlich am  
1. Mittwoch im Mai zu treffen.

Schwerpunkte RT-Jugend 1:  
Bedarf an Präventionsprojekten zu Themen wie Mobbing, 
 Integration. Bedarf an Ehrenamtlichen Helfer, Lesepaten, sowie 
Sprachmittlern …groß. FSJ'ler könnten helfen.
Schwerpunkte RT-Jugend 2:  
Verbale Gewalt gestiegen, Beleidigungen auf Social Media aktuell, 
wie auch das Thema Alkohol. Ausstellung „Spaß ohne Punkt und 
Koma“ vom MinissteriumZPG soll nach Regenstauf geholt werden. 
Stark & fair Projekte sowie Kooperation mit Vereinen soll intensiviert 
werden.

AUFRUF * AUFRUF * AUFRUF  
Liebe Regenstaufer/innen, 
Wenn Sie ein bestimmtes Hobby oder eine Sportart ausüben 
und dies gerne an Kinder und Jugendliche weitergeben 
 möchten, würden wir uns sehr freuen wenn Sie dies im Rahmen 
unseres Ferienprogrammes tun würden.
Wir sind in alle Richtungen offen, egal ob sportliche, kulturelle, 
künstlerische oder kreative Angebote, oder einfach nur für 
 Freizeitspaß, wir freuen uns über jeden neue Referenten/in mit 
einem neuen Angebot um unser Ferienprogramm noch 
 interessanter zu gestalten.
Vereinsjugendleiter/innen, die in den Ferien sportliche oder ander-
weitige Angebote für Kinder ab der 1. Klasse oder Jugendliche 
anbieten können sehr gern Werbung dafür im Ferienprogramm 
machen!
Einfach melden. So können auch neue Mitglieder gewonnen 
 werden. Werdet Teil dieser Win-Win-Aktion!
Haben wir Euer / Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir uns über 
Eure/Ihre Nachricht an: jugendpflege@regenstauf.de sehr freuen.
 
Außerdem sind wir auf der Suche nach Gymnasiasten, die Nach-
hilfe in den Fächern Deutsch, Mathematik und Englisch für 
Bedürftige geben möchten.
Bitte unter 0175/5752940 melden!

„THE DIRTY DAY 2“ – Der 2. Dirt Jam an unserem Dirtpark in 
Diesenbach!
Hier sind Groß und Klein herzlich eingeladen mitzufahren, es gibt 
spontane Aufgaben (the last man standing etc.), coole Gewinne 
wie letztes Jahr, Gegrilltes und vor allem viel Spaß und gute 
 Stimmung beim Fahren – das macht unsere Regenstaufer Bike- 
Community aus!
Chris Metzger unser mega Platzwart freut sich auf viele  
Besucher/innen.
 
Sommerferienprogrammanmeldung mit Nupian
Das Sommerferienprogramm ist seit dem 12. Juni 2023 
 frei geschaltet.
Eltern können Ihre Kinder bis 14 Tage vor der Aktion im Nupian 
anmelden.

www.unser-ferienprogramm.de/regenstauf

Streetwork und mobile Jugendarbeit

Der neue Steetworker Herr Dennis Lucka stellt 
sich im Juli in seinem neuen Tätigkeitsfeld – dem 
Markt Regenstauf – vor. Er wird zusätzlich  
10 Stunden im Namen der Landrätin in der 
 Gemeinschaftsunterkunft unterstützen.
Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit und heißen unseren 
neuen Kollegen herzlich willkommen! 

Notariatssprechtage

Die Sprechstunde des Notariats Dr. Merkle / Schünemann  
in  Regensburg findet am Mittwoch, 5. und 19. Juli 2023 um  
14.00 Uhr im Rathaus statt. Die Zimmernummer  erfragen Sie bitte 
an der Pforte.
Die Notare bitten möglichst nach vorangegangener telefonischer 
Anmeldung bei ihrer Geschäftsstelle Notare Dr. Merkle / 
Schünemann, 93047 Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 13, 
Tel. 0941/58507-0, vorzusprechen.

Projekt R E G I N A  – 
Regenstauf gibt Nachbarschaftshilfe

Gesprächskreis für pflegende Angehörige
Der Gesprächskreis für pflegende Angehörige findet weiterhin am 
1. Freitag eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit 
aber nur telefonisch unterstützen. 
Auskunft und Anmeldung bei Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 
oder mobil 0177/7400121.
 
Gesprächskreis „DANACH“
Auch der Gesprächskreis für pflegende Angehörige nach dem Tod 
des bzw. der Pflegebedürftigen findet weiterhin am letzten Freitag 
eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit aber nur 
telefonisch unterstützen. Auskunft und Anmeldung bei Thea  
Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder mobil 0177/7400121.
 
Was tut REGINA noch?
Unbürokratisch und schnell he l f en  i n  Nots i tua t ionen  –  
freiwillig und ohne finanzielles Interesse; 
Hilfe vermitteln von Fachstellen (kostenfrei).
 
Projektleitung und Kostenträger des Projektes REGINA: 
Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder 0177/7400121,  
thea.lohner-strebl@gmx.de

Sonjas Kleiderkammer Regenstauf

Freitag von 15.00 – 16.00 Uhr Anlieferung von Damen-, Herren-  
und Kinderbekleidung und Schuhen, Haushaltsutensilien (Töpfe, 
Pfannen, Geschirr, Gläser, Besteck, Schüsseln und vieles mehr), 
Kinderwägen, Kinderspielzeug, Büchern, Fahrrädern, Rollern.
Samstag von 9.00 – 12.00 Uhr Abholung der oben genannten 
Artikel
Falls Sie an den oben genannten Terminen keine Zeit haben sollten, 
bin ich gerne bereit, für Sie die Kleiderkammer zu öffnen. Sie 
 erreichen Sonjas Kleiderkammer unter der Telefonnummer: 
0151/20453664
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BRK-Regenstauf

Hilfen aus einer Hand
Seniorenzentrum Regenstauf  
Senioren Wohn- und Pflegeheim, 
Tel. 09402/7856-0
Sozialstation Regenstauf  
Regensburger Str. 31  
93128 Regenstauf  
Tel. 09402/9479416
24h-Servicezentrale, Tel. 0941/297600

BRK Kreisverband Regensburg (Stadt und Landkreis)  
Hoher-Kreuz-Weg 7, 93055 Regensburg, Tel. 0941/79605-0  
www.brk-regensburg.de  
E-Mail: info@kvregensburg.brk.de

Grundpflege, Behandlungspflege, Haushaltshilfen, Fahr-
dienste, Essen auf Rädern, Hausnotruf, Entlastung für 
 pflegende Angehörige, Kurzzeitpflege & vollstationäre Pflege, 
Tages pflege

Staatlich anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen

– Allgemeine Schwangerenberatung
– Schwangerschaftskonfliktberatung mit Beratungsnachweis
– Informationüber finanzielleHilfenundAntragstellungbeider

Landesstiftung„HilfefürMutterundKind“
– BeratungzurFamilienplanungundEmpfängnisverhütung
– Beratung vor und nach pränataler Diagnostik

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. 
Bitte vor jeder Beratung einen Termin vereinbaren.

Landratsamt Regensburg
Gesundheitsamt
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg
Tel.: 0941/4009-193 oder -732

EMail: gesundheitsamt@landratsamt-regensburg.de 
Internet: www.landkreis-regensburg.de

Donum Vitae in Bayern e. V.

 
Wir bieten an: 
 – Allgemeine Schwangerenberatung
 – Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB
 – Vermittlung von finanziellen Hilfen
 – Beratung bis zum 3. Lebensjahr des Kindes
 – Sexualpädagogik, Familienplanung und Beratung in 

 Verhütungsfragen

Die Beratung ist kostenlos und erfolgt überkonfessionell, auf 
Wunsch auch anonym.

Donum Vitae in Bayern e. V.  
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
Maximilianstr. 13 Tel. 0941/5956490  
93047 Regensburg Fax 0941/5956499
E-Mail:  regensburg@donum-vitae-bayern.de  
Homepage:  www.regensburg.donum-vitae-bayern.de

Informationen für Schwangere

Geburtsvorbereitung   
Beginn etwa ab 27. Schwangerschaftswoche, 
 geschlossener Kurs, für Erst- und Mehrgebärende. 
In diesem Kurs werden alle wichtigen Themen für 
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit 
danach angesprochen. Auch werden Entspannungs- 
und Atemtechniken sowie an einigen Terminen 
 gemeinsam Schwangerenyoga geübt, außerdem 
hilfreiche Tipps und Tricks für die aufregende erste Zeit der Eltern-
schaft ausgetauscht. 
 
Es finden pro Kurs (nach Absprache mit Kursteilnehmerinnen) 
1 – 2 Partnerabende statt. 
Kurskosten werden von der Krankenkasse übernommen, Kosten 
für Partner 20 Euro.

Rückbildungsgymnastik mit Babysitter,   
Mittwochvormittag  
In diesem Kurs werden nach und nach alle Muskelpartien, die sich 
in der Schwangerschaft und während der Geburt verändert haben, 
wieder gekräftigt. Geübt werden auch beckenboden- und rücken-
freundliche Bewegungsabläufe. Das Ganze natürlich mit Spaß und 
Schwung! 
 
Am Ende jeder Stunde machen wir einen ausgiebigen 
 Ent spannungsteil, um fit in den Tag zu gehen.
Beginn frühestens 4 – 6 Wochen nach der Geburt, nach Kaiser-
schnitt frühestens nach ca. 8 Wochen.
Kurskosten werden von der Krankenkasse übernommen. Kosten 
für Babysitter 3 Euro / Termin.
Bei gutem Wetter findet der Kurs im Freien statt.

Informationen zu allen Kursen bitte direkt bei den Hebammen, am 
besten per Mail, anfordern:
Ines Deppe (inesdeppe@gmx.de)
Marita Burkhardt (marita@vilshof.de)
Astrid Burkhardt (astrid@vilshof.de)
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Pro familia, Ortsverband Regensburg

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
An der Schergenbreite 1 (Ecke Donaustaufer Straße gegenüber 
Gewerbepark, barrierefrei erreichbar), 93059 Regensburg
Informationen zum Angebot erhalten Sie unter www.profamilia.de/
regensburg
Kontakt unter 0941/704455 oder regensburg@profamilia.de

Mit Kinderlähmung leben – 
Kontaktstelle für Poliobetroffene in Regenstauf

Der Spruch „Schluckimpfung ist süß, Kinderlähmung ist   
grausam...“ ist vielen noch bekannt. Doch die Virusinfektion ist 
heute schon eine fast vergessene Krankheit.
HattenSieKinderlähmung?,KennenSiedieSpätfolgen?
Haben Sie schon etwas über das Post-Polio-Syndrom gehört?
Wir, der Bundesverband Polio e. V. Landesverband Bayern mit 
unseren Regionalgruppen und Kontaktstellen informieren Sie  
gerne!

Kontaktstelle Regenstauf: Frau Rotraud Korte, Tel. 09402/8167
E-Mail: korte-regenstauf@t-online.de

Weitere Informationen zu Regionalgruppen und Kontaktstellen  
in Bayern finden Sie unter www.polio-lv-bayern.de oder  
www.polio-selbsthilfe.de.

Hör- und Sprachtest für Kinder

Die Termine für den Hör- und Sprachtest durch das Institut für 
Hören und Sprache, Straubing finden für das Schuljahr 2022/23 zu 
folgenden Terminen beim Staatlichen Landratsamt Regensburg, 
Gesundheitsamt, Altmühlstr. 3, 93059 Regensburg statt:
Donnerstag, 13. Juli 2023
Die Beratung ist kostenlos. Es wird um telefonische Anmeldung 
unter 0941/4009-724 gebeten.

Entgegennahme von Rentenanträgen 
im Rathaus des Marktes Regenstauf 
durch einen ehrenamtlichen Rentenberater

Die Sprechstunde des ehrenamtlichen Versichertenberaters der 
Deutschen Rentenversicherung Süd, Herrn Reinhard Peter,  
findet mittwochs in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus 
 Regenstauf statt. Die Zimmernummer erfragen Sie bitte an  
der Pforte.
Aufgrund der großen Nachfrage wird gebeten, nur nach voran-
gegangener Terminvereinbarung (NICHT Mittwochvormittag)  
vorzusprechen. Regenstaufer Bürgerinnen und Bürger können sich 
 telefonisch unter der Telefonnummer 09403/8427 oder 
0151/17400847 oder per E-Mail: reinhard.peter@t-online.de  
anmelden.

KLIMASCHUTZ GEHT LEICHT

Weiterführende Tipps und Anregungen erhalten Sie bei einer unabhängigen Beratung bei der Energieagentur Regensburg 
www.energieagentur-regensburg.de / Telefon 0941-298 44 91-0 / kontakt@energieagentur-regensburg.de

Wie tragen Sie zum Klimaschutz bei?  Senden Sie Ihren Tipp an klimaschutz@regenstauf.de

Shoppingtour ohne Verkehrschaos
Nutzen Sie für Einkaufstouren in größeren Städten das Angebot des ÖPNV und lassen Sie 
das Auto wenn möglich ganz zu Hause! City Bus und RVV bieten dafür günstige Tarife.  
(Bild: pixabay)

Nimm‘s sportlich!

Das günstigste Fitnessprogramm aller Zeiten: Jede Treppenstufe schützt nicht nur  
das Klima, sondern verlängert Ihr Leben um einige Sekunden. So haben es Wissen-
schaftler/innen einmal ausgerechnet. Nehmen Sie deshalb bei passenden Gelegenheiten 
lieber die Treppe und lassen Sie den Fahrstuhl links liegen. (Bild: pixabay)
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Sachgebiet Senioren und Inklusion 
& Sach gebiet Integration 

Beratung für Senioren und Menschen mit Behinderung

– BeratungrundumdasThema„WohnenZuhause“
– Beratung über Leistungen der Pflegeversicherung
– HilfestellungbeiBehörden-oderVersicherungs- 

angelegenheitenundHilfebeiderAntragstellung
– BeratungüberniedrigschwelligeHilfsangebote 

z. B. „HelferkreisAuszeit“
– BeratungundHilfestellungrundumdasThema 

„Schwerbehinderung“
– Fragen zum Seniorenpolitischen Gesamtkonzept und dem 

 Aktionsplan Inklusion und Demografie

Ansprechpartner:
Birgit Mai   Tel.: 0941/4009-198
Elisabeth Jobst  Tel.: 0941/4009-531
Denis Perkov  Tel.: 0941/4009-268
Maria Reischl  Tel.: 0941/4009-867

Beratung zu Vorsorgevollmacht  
und Patientenverfügung
Astrid Dechant  Tel:. 0941/4009-648

Betreuungsstelle
Beratung und Auskunft zur rechtlichen Betreuung.
Lisa Schrack  Tel.: 0941/4009-191
FQA – Fachstelle für Pflege- und Behinderteneinrichtungen, 
Qualitätsentwicklung und Aufsicht  
(früher Heimaufsicht)
– Beratung für Menschen in Pflege  

oder Behinderteneinrich tungen
– Heimplatzsuche
Ansprechpartner:
Petra Haslbeck  Tel.: 0941/4009-711
Stefan Steinkirchner Tel.: 0941/4009-712

Integrationsstelle
Unterstützung und Förderung der Integration von Menschen mit 
Migrationshintergrund durch Beratung und Begleitung in allen 
 Bereichen des täglichen Lebens.
Ansprechpartner:
Nasser Aljoumaa   Tel.: 0941/4009-182
Stanislava Binninger Tel.: 0941/4009-604
Nurcan Gülcan-Lindner Tel.: 0941/4009-606
Lydia Keil   Tel.: 0941/4009-371

Anschrift:
Landratsamt Regensburg
Sachgebiet Senioren und Inklusion
Altmühlstraße 3
93059 Regensburg

Öffnungszeiten:
Mo. 8.00–12.00;13.00–15.30Uhr
Di. 8.00–12.00;13.00–15.30Uhr
Mi. 8.00 – 12.00 Uhr
Do. 8.00–12.00;13.00–17.30Uhr
Fr. 8.00 – 12.00 Uhr 
 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Ambulante Alten- und Krankenpflegestation
Regenstauf 

Seit über 40 Jahren besteht die Ambulante 
Alten- und Krankenpflegestation in 
 Regenstauf und leistet Hilfestellung in 
 höchster Qualität und Zuverlässigkeit.
Ein hochqualifiziertes Pflegeteam stellt seine 
Leistungsfähigkeit auf unterschiedlichen 
Gebieten unter Beweis:
Wir bieten …   Wir beraten …   Wir vermitteln…
 – Beratung in Alten- und Krankenpflege 
 – Behandlungspflege und hauswirtschaftliche Versorgung
 – Vermittlung Essen auf Rädern
 – Vermittlung Hausnotruf
 – Vermittlung von Pflegehilfsmitteln
 – Sterbebegleitung
 – Auf Wunsch Vermittlung von Nachbarschaftshilfe

Sprechzeiten: Werktags Montag bis Freitag 9.00 – 10.00 Uhr und 
13.00 – 14.00 Uhr  
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an (09402/9185)!

Wir suchen dringend Pflegefachkräfte – speziell auch für den 
Spätdienst im Zeitrahmen 16.00 bis 22.00 Uhr – zur Verstärkung 
unseres Teams!   
Bitte melden Sie sich gerne bei uns!

Ansprechpartner:  
Geschäftsführung: Josef Hochmuth 
Pflegedienstleitung: Birgit Wach 
Anschrift: Kirchplatz 7, 93128 Regenstauf 
Telefon: 09402/9185 – Fax: 09402/9187 
E-Mail: krankenpflege@ambulante-regenstauf.de 
Internet: www.ambulante-regenstauf.de

Krankenpflegeverein des Marktes und der
Pfarrgemeinden von Regenstauf e. V. 

Der Krankenpflegeverein wurde bereits vor der Einführung der 
Pflegeversicherung im Jahr 1995 gegründet. Der Grundgedanke 
war, Pflegebedürftigen, die keine Unterstützung durch Familie oder 
Nachbarn hatten, Hilfe durch die Ambulante Alten- und Kranken-
pflege zu bieten. Inzwischen hat sich im Bereich der Pflege-
versicherung viel getan, doch der Krankenpflegeverein hat nach 
wie vor seine Berechtigung.
Die Sätze der Pflegeversicherung sind an ein Zeitbudget gebunden. 
Die Praxis zeigt, dass dies in vielen Fällen nicht ausreicht um auch 
mal Zeit zu haben für ein Gespräch, eine Geste – menschen würdige 
Pflege einfach. Somit ist der Grundgedanke des Vereins immer 
noch hochaktuell. Der Verein ist keine Versicherung.
Wollen auch Sie die Ziele des Vereins unterstützen, so sind Sie 
jederzeit herzlich willkommen. 
Mitgliedsanträge erhalten Sie beim Pfarramt, oder Sie können sich 
einen Beitrittsantrag aus dem Internet herunterladen:   
www.krankenpflegeverein-regenstauf.de
Dort können Sie uns eine Nachricht schreiben. Wir freuen uns über 
Anregungen und Tipps!

http://www.trummer.de
09 41  44  76  33

Die ca. 800 m² große Trockenlagerhalle befindet sich in 
Regenstauf und ist sofort beziehbar. Es besteht eine hervor-
ragende Anbindung an die A3. Die 2018 erbaute Halle  ist mit 
5 Rolltoren ausgestattet und ist ca. 7 m hoch.       EUR 5.000,-

Gerne verkaufen wir auch Ihre Immobilie

Regenstauf
06 / 2023

Moderne Trockenlagerhalle
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Computerspende Regensburg e. V.

Sie möchten  
Ihr altes Notebook loswerden?
Wir, die Computerspende Regensburg e. V., 
freuen uns, wenn Sie es an uns spenden!

Was machen wir  
mit Ihrem alten PC?
Sofort nach Erhalt löschen wir die Festplatte und überschreiben 
sie voll ständig mit Zufallszahlen. Dadurch können Ihre Daten auch 
von Spezialisten nicht mehr ausgelesen werden. Bei sensiblen 
Daten ist auch ein Ausbau der Festplatte möglich.
Steht ein Empfänger für das Gerät fest, installieren wir ein neues 
Betriebssystem (Linux). Der Windows Produkt-Key des PCs wird 
dafür nicht benötigt.
Defekte Geräte verwenden wir als Ersatzteilspender.

Überprüfte und instandgesetzte Notebooks vermitteln wir an  
Bedürftige wie Schüler, Studenten, Rentner, Bezieher von Grund-
sicherung, Flüchtlinge oder Menschen mit Behinderung sowie  
gemeinnützige Vereine und Organisationen in Regenstauf sowie im 
Großraum Regensburg.

Wir suchen:
 – Laptops, Notebooks und Netbooks nicht älter als ca. 10 Jahre, 

auch defekte Geräte.
 – Scanner soweit noch funktionsfähig.
 – Zubehör wie Mäuse, externe Festplatten, USB-Sticks,  

Netzgeräte
 – Tower-PC und Drucker können wir derzeit aus logistischen 

Gründen leider nicht annehmen, kümmern uns aber gerne um 
die Vermittlung an potentielle Abnehmer.

Wo können Sie in Regenstauf  
Ihr altes Notebook spenden?
An der Rathauspforte (während der Parteiverkehrszeiten)
Im Mehrgenerationenhaus nach Terminvereinbarung unter   
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de oder Tel. 09402/784623
Abholung vereinbaren unter  
kontakt@computerspende-regensburg.de

Nähere Informationen finden Sie unter   
www.computerspende-regensburg.de 

Computerspende Regensburg e. V. arbeitet ehrenamtlich und  
in Kooperation mit dem Markt Regenstauf und dem Mehr-
generationenhaus Regenstauf.

5520945_1.1.pdf;(186.75 x 150.00 mm);02.Nov 2021 15:17:27

Montag – Freitag  9:00 – 18:00 Uhr | Samstag  9:00 – 14:00 Uhr

Gienger Küchen Regenstauf GmbH
Gutenbergstr. 26 | 93128 Regenstauf | tel. +49 (0) 9402 505 293

www.gk-regenstauf.de

DER EINFACHSTE WEG 
ZUM NEUEN BAD
DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NÄHE.

ELEMENTS REGENSTAUF
GUTENBERGSTR. 26
93128 REGENSTAUF
T +49 9402 505 106

  ELEMENTS-SHOW.DE

540_gienger_regensburg_regenstauf_anz_elements_90x100mm_regenstauf_4c_mz_rz.indd   1 16.07.19   15:54

505-106
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Täglich von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgenden Tages:

SA 01.07. Rosen-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/9602

SO 02.07. Rosen-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/9602

MO 03.07. Rathaus-Apotheke,  
Wenzenbach, Tel. 09407/90500 
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

DI 04.07. Rathaus-Apotheke,  
Wenzenbach, Tel. 09407/90500 
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

MI 05.07. Löwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789

DO 06.07. Löwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789

FR 07.07. Barbara-Apotheke, Maxhütte, Tel. 09471/20150

SA 08.07. Barbara-Apotheke, Maxhütte, Tel. 09471/20150

SO 09.07. Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090

MO 10.07. Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090

DI 11.07. Bartholomäus-Apotheke, Zeitlarn, Tel. 0941/62616 
Sonnen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/6234

MI 12.07. Bartholomäus-Apotheke, Zeitlarn, Tel. 0941/62616 
Sonnen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/6234

DO 13.07. Markt-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/1443

FR 14.07. Markt-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/1443

SA 15.07. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612 
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

SO 16.07. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612 
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

MO 17.07. Apotheke Alte Post, Schmidmühlen, Tel. 09474/90053 
Burg-Apotheke Kallmünz, Tel. 09473/457 
Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

DI 18.07. Apotheke Alte Post, Schmidmühlen, Tel. 09474/90053 
Burg-Apotheke Kallmünz, Tel. 09473/457 
Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

MI 19.07. Aesculap-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/9382233

DO 20.07. Aesculap-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/9382233

FR 21.07. Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

SA 22.07. Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

SO 23.07. Engel-Apotheke, Maxhütte, Tel. 09471/4579

MO 24.07. Engel-Apotheke, Maxhütte, Tel. 09471/4579

DI 25.07. Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532

MI 26.07. Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532

DO 27.07. Rathaus-Apotheke,  
Wenzenbach, Tel. 09407/90500 
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

FR 28.07. Rathaus-Apotheke,  
Wenzenbach, Tel. 09407/90500 
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

SA 29.07. Löwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789

SO 30.07. Löwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789

MO 31.07. Barbara-Apotheke, Maxhütte, Tel. 09471/20150

Apotheken-Notdienstplan Juli 2023

Elisabeth Meierhofer e.K.
Eichendorffstraße 18
93128 Regenstauf

T: +49 (0) 9402 / 93 090
info@sternapotheke.de 
www.sternapotheke.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 08:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 08:00 - 12:00 Uhr

SCHNELL UND EINFACH VORBESTELLEN

Chatte mit uns unkompliziert und 
DSGVO-konform über WhatsApp

Gleich Q R�Code
scannen und cha� en
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Informationen anderer Stellen

Das Kreisjugendamt Regensburg sucht
qualifizierte Tagesmütter und Tagesväter!
Sind Sie dabei?

Sie haben Freude an der Betreuung 
und Förderung von Kindern und 
möchten bei sich zu Hause eine 
 familiennahe Kindertages betreuung 
anbieten? 
Das Kreisjugendamt vermittelt und begleitet qualifizierte Tages-
mütter und Tagesväter, die sich mit großem persönlichen 
 Engagement den ihnen anvertrauten Kindern widmen.
 

Kindertagespflege
Landratsamt Regensburg, Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg
E-Mail: tagespflege@lra-regensburg.de,   
Internet: www.landkreis-regensburg.de
Ihre Ansprechpartnerin: Theresa Buchmeier,  
Telefon: 0941/4009-491

Polizei Regenstauf heißt neuen Polizeipräsidenten
und ihren kommissarischen Vizechef willkommen

Am 2. Juni besuchte der neue Polizeipräsident der Oberpfalz, 
Thomas Schöniger, die Polizeiinspektion Regenstauf. Er führte, im 
Beisein des Ersten Bürgermeisters Josef Schindler, Herrn Polizei-
hauptkommissar Florian Beck als stellvertretenden Dienststellen-
leiter ein, der das Amt zum 1. Mai im Rahmen eines Personalaus-
wahl- und -entwicklungsverfahren übernommen hatte. Beck folgt 
damit auf Polizeihauptkommissar Albert Brück, der derzeit mit 
Führungsaufgaben im Polizeipräsidium betraut ist.
Der Chef der Polizei Regenstauf, Erster Polizeihauptkommissar 
Ludwig Hastreiter (51), begrüßte am Freitag Polizeipräsident 
 Thomas Schöniger (61) und Regenstaufs Bürgermeister Josef 
Schindler in der Dienststelle an der Bayernstraße. Hastreiter  nannte 
es eine besondere Ehre, dass der erst seit 1. Juni amtierende 
Polizeipräsident seinen ersten Dienststellenbesuch in Regenstauf 
abhält. Polizeipräsident Schöniger führte zugleich auch den neuen 
Vizechef der Polizei Regenstauf, Polizeihauptkommissar Florian 
Beck (33), in sein Amt ein, das dieser für voraussichtlich ein halbes 
Jahr im Rahmen eines Personalentwicklungsprogramms für 
Führungs kräfte bekleidet. 
In seiner Ansprache vor zahlreichen Angehörigen der Dienststelle 
betonte Schöniger die hervorragende Leistung der PI Regenstauf 
in den vergangenen Jahren. Die PI Regenstauf ist für gut 60.000 
Einwohner im nördlichen Landkreis Regensburg zuständig und 
musste im vergangenen Jahr etwa 1100 Straftaten und gut 1300 
Verkehrsunfälle bearbeiten. Die Aufklärungsquote liegt deutlich 
über dem bayernweiten Durchschnitt bei hervorragenden 69,4%. 
Der Polizeipräsident dankte den Kolleginnen und Kollegen für die 
gute Arbeit im Sinne der Bürgerinnen und Bürger des nördlichen 
Landkreises. Ebenso wünschte er PHK Florian Beck ein glückliches 
Händchen für die Amtsgeschäfte in Regenstauf. Auch Regenstaufs 
Bürgermeister Schindler bedankte sich bei den Polizeibeamtinnen 
und -beamten für ihren Einsatz zum Wohle der Bevölkerung und 
gratulierte Schöniger und Beck zu ihren neuen Ämtern.

Vita Florian Beck
Florian Beck begann seine Laufbahn bei der Bayerischen Polizei 
im März 2009 mit dem Studium an der damaligen Fachhoch schule 
für öffentliche Verwaltung und Rechtspflege – Fachbereich Polizei. 
Nach Abschluss des Studiums und Ernennung zum Polizei-
kommissar wurde er ab 2012 als Dienstgruppenleiter bei der 
 Polizeiinspektion 24 in München-Perlach eingesetzt. Im Jahr 2014 
wechselte Beck zur Abteilung Einsatz beim Polizeipräsidium 
 München und plante dort Polizeieinsätze anlässlich von Staats- und 
Arbeitsbesuchen der Bayerischen Staatsregierung und größere 
Verkehrseinsätze. 2016 erfolgte die Versetzung des gebürtigen 
Oberpfälzers zur Polizeiinspektion Kelheim in Niederbayern. Dort 
wurde er ebenfalls mit Führungsaufgaben betraut und vor allem in 
der Einsatzplanung verwendet. 2018 wechselte Florian Beck nach 
Regensburg, wo er zunächst als Dienstgruppenleiter bei der  
PI Regensburg Nord fungierte. Im Sommer 2018 nahm er   
schließlich das Amt des Pressesprechers beim Polizeipräsidium 
Oberpfalz auf, das er die vergangenen knapp fünf Jahre ausübte.

v.l.n.r.: Erster Bürgermeister Josef Schindler, PHK Albert Brück, 
PHK Florian Beck, Polizeipräsident Thomas Schöniger, Personal-
ratsvorsitzender EKHK Franz Eichenseher, EPHK Ludwig Hastreiter, 

(Foto: PI Regenstauf)

Tag der offenen Tür bei der Polizei Regenstauf
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Vortrag - Callcenter-Betrug
Einstellungsberatung
Grill & Getränke
und vieles mehr!
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Am Sonntag, den  
16. Juli 2023, findet bei 
der Polizei Regenstauf 
erstmalig ein Tag der 
offenen Tür statt. Von 11.00 bis 17.00 Uhr hat die Dienststelle an 
der Bayernstraße 12 ihre Pforten geöffnet und bietet ein 
 abwechslungsreiches Programm für Groß und Klein. Geboten wir 
ein breiter Einblick in die Arbeit und Aufgaben der Polizei, wie zum 
Beispiel die Spurensicherung oder die verfügbaren Einsatzmittel. 
Besondere Highlights sind mitunter der Polizei hubschrauber 
 „Edelweiß“ (Landung 11.00 Uhr an der Sportanlage Regenstauf), 
Vorführungen der Polizeihunde (13.00 und 15.00 Uhr), Polizei-
motorräder und die Reiterstaffel. Für die Kleinsten gibt es eine 
Hüpfburg und eine Schminkstation. Kinder und Jugendliche 
 können sich bei der Karriereberatung über den Polizeiberuf und 
den Beruf des IT-Professionals bei der Bayerischen Polizei 
 informieren. Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Parkplätze 
stehen im Umfeld der Sportanlage zur Verfügung.
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Honiggläser sollten nur gut gespült in die 
Altglascontainer eingeworfen werden. 
Darauf weist die Abfallwirtschaft des 
Landkreises Regensburg hin.

Hintergrund ist die hochinfektiöse bakterielle Amerikanische Faul-
brut, eine Brutkrankheit, mit deren Sporen sich die Bienen beim 
Kontakt mit im Glas befindlichen Honigresten infizieren können. 
Die Sporen können sich im gesamten Bienenstock ausbreiten und 
dort erheblichen Schaden anrichten. Im schlimmsten Fall führen 
sie zum Tod der Brut der heimischen Honigbiene und zum Verenden 
des ganzen Bienenvolkes. Die Amerikanische Faulbrut tritt weltweit 
auf, gerade aber im nicht europäischen Honig ist die Wahrschein-
lichkeit, Sporen dieser Krankheit zu finden, besonders hoch. 
Glasverpackungen wie Marmeladengläser, Gemüsegläser oder 
Joghurtgläser hingegen müssen nicht gespült werden. Die Glas-
verpackungen sollten jedoch „löffelrein“ sein, das heißt ein 
 gründliches Auslöffeln ist ausreichend. 

Bei weiteren Fragen erteilt die Abfallwirtschaft gerne Auskunft.
Kontakt:  
Karin Dächert, Telefon 0941/4009-404 oder  
Andreas Einweg, Telefon 0941/4009-848 oder per   
E-Mail an abfallwirtschaft@lra-regensburg.de

Gemeinsam mit den Bürgerinnen und Bürgern
zur Energiewende

Wichtiger Meilenstein auf dem Weg zurdezentralen 
 Energiewende
Auf Initiative der Kommunale Energie  Regensburger Land eG  
(Kerl eG) haben sich drei regionale  Bürgerenergiegenossenschaften 
auf eine enge Kooperation mit der Kerl eG bei der Realisierung von 
erneuerbaren Energieanlagen und von Wärmenetzen verständigt. 
So soll sichergestellt werden, dass die Energieerzeugung auf 
 regionaler Ebene, und damit vor Ort in den Gemeinden erfolgt und 
sie so zu einer nachhaltigen Wert schöpfung in der Region beiträgt. 
Darüber hinaus soll – so der weitere zentrale Bestandteil der 
 Zusammenarbeit – stets eine kommunale und bürgerliche 
 Beteiligung an den Projekten erfolgen. 

In einer Pressekonferenz am 23. Mai 2023 im Regensburger Land-
ratsamt stellte Landrätin Tanja Schweiger gemeinsam mit Joachim 
Scherrer, Vorstandsvorsitzender der BERR eG Regensburg, 
 Michael Vogel, Vorstandsvorsitzender der Jurenergie eG, Neumarkt 
i.d.OPf., und Bernhard Schmidt, Vorstandsvorsitzender der  
NEW eG, Grafenwöhr, die neue Kooperationspartnerschaft vor. An 
der Pressekonferenz nahmen des Weiteren Maria Politzka, 
 Geschäftsführerin der Kerl eG, Harald Hillebrand als Energie-
koordinator des Landkreises Regensburg, Bürgermeister Max 
 Kollmannsberger als Vorstand der Kerl eG, Bürgermeister Karl 
Söllner als Aufsichtsratsvorsitzender der Kerl eG sowie Bürger-
meisterin Elisabeth Kerscher als Stellvertretende Aufsichtsrats-
vorsitzende der Kerl eG teil. Für die NEW eG waren bei der 
 Presse konferenz noch Vorstand Dr. Alexander Goller und Florian 
Schmeilzl, Assistent der Geschäftsleitung, mit anwesend. 

Die vier Genossenschaften haben sich darauf verständigt, künftig 
eng zusammen zu arbeiten und gegenseitig von den Erfahrungen 
der einzelnen Partner bei der Planung, Projektierung, Umsetzung 
und beim Betrieb von Erzeugungsanlagen aus den Bereichen 
Windkraftanlagen, Freiflächen-PV-Anlagen oder bei Wärmenetzen 
zu profitieren. In der Gesamtschau repräsentieren die vier 
Genossen schaften folgendes Portfolio: 3133 Mitglieder,  
74 Kommunen, 120 Mio. Gesamtinvest bisher, 35 Mio.  
gezeichnetes Kapital, 7 Windanlagen mit 15 MW, 74 Dachanlagen 
mit 5,5 MW sowie 17 Freiflächen PV mit 42 MW. In Planung sind: 
7 Windräder mit 40 MW und 13 Freiflächen PV-Anlagen mit  
269 MW.

Für Landrätin Tanja Schweiger ist die vereinbarte Kooperation als 
Startsignal für die Umsetzung der politischen Vision zu werten, die 
Energieerzeugung vor Ort in den Gemeinden aktiv zu gestalten und 
zu steuern. Auch wird so sowohl die Verfügbarkeit als auch die 
politische Autonomie der Energieversorgung sichergestellt. 
 Versteht man diese als Teil der Daseinsvorsorge, haben die 
 Gemeinden auf diese Weise ein hohes Mitspracherecht. Dafür die 
notwendigen Strukturen und Grundlagen zu schaffen, wie dies 
bewerkstelligt werden kann, ist Zielsetzung und Aufgabe der jetzt 
vereinbarten Kooperation. Mit der Bündelung der Kompetenzen 
und Erfahrungen der drei Energiegenossenschaften könne den 
Kommunen jetzt ein Grundmodell zur Verfügung gestellt werden, 
das den Anspruch einer dezentralen Energieerzeugung in eine 
konkrete Umsetzung bringt und das man den Gemeinden jetzt als 
Werkzeug an die Hand geben kann. Auch kann so sichergestellt 
werden, das mit echter Bürgerbeteiligung die zentrale Voraus-
setzung für die Realisierung von Energieprojekten geschaffen 
werden kann, nämlich die Akzeptanz der Bürgerinnen und Bürger 
vor Ort. Im besten Fall entstünde mit der jetzt vereinbarten Energie-
allianz die perspektivische Rahmenbedingung dafür, in zehn oder 
zwanzig Jahren die politische Zielsetzung einer weitgehend 
 regionalen Energieerzeugung realisiert zu haben, die kommunal 
mit gesteuert wird und die auf kommunaler oder bürgerlicher 
 Beteiligung basiert.
 
Wie die Vorstandsvorsitzenden und Geschäftsführer der drei 
 Energiebürgergenossenschaften betonten, stehe man mit der 
Gestaltung der Energiewende vor großen Herausforderungen. Im 
kommunalen und regionalen Schulterschluss können wertvolle 
Synergien entstehen und die jeweiligen Kompetenzen gebündelt 
und koordiniert werden. Der gemeinsame Anspruch nach direkter 
Bürgerbeteiligung erhöhe die Akzeptanz für Energieprojekte vor 
Ort und könne so maßgeblich dazu beitragen, dass Projekte 
schneller umgesetzt werden können. 
 

Wollen eng kooperieren, um die dezentrale Energiewende 
 voranzubringen – die Führungsspitzen der Kerl eG mit den 
 Verantwortlichen der drei Bürgerenergiegenossenschaften BERR 
eG, Jurenergie eG und NEW eG.
Von links: Bürgermeister Karl Söllner, Aufsichtsratsvorsitzender der 
Kerl eG; Michael Vogel, Vorstandsvorsitzender der Jurenergie eG; 
Florian Schmeilzl, Assistent der Geschäftsleitung der NEW eG; 
Bürgermeister Dr. Alexander Goller, Vorstand NEW eG; Landrätin 
Tanja Schweiger; Harald Hillebrand, Energiekoordinator des 
 Landkreises Regensburg; Bernhard Schmidt, Vorstands -
vorsitzender der NEW eG; Bürgermeisterin Elisabeth Kerscher, 
Stellvertretende Aufsichtsratsvorsitzende der Kerl eG; Joachim 
Scherrer, Vorstandsvorsitzender der BERR eG; Maria Politzka, 
Geschäftsführerin der Kerl eG sowie Bürgermeister Max 
 Kollmannsberger als Vorstand der Kerl eG.   
Foto: Hans Fichtl, LRA Regensburg, Text Landratsamt Regensburg / 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit / Pressesprecher: Hans Fichtl,

Suche Stellplatz für Motorrad
Tel: 0176 / 55552868,  
Mail: mott.7@gmx.de
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Das Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten informiert: Landwirte und
Wasserversorger handeln Hand in Hand

Ein gutes Zusammenspiel
Wasser ist das wertvollste Gut auf unserer Erde, denn es ist die 
Grundlage allen Lebens. Deshalb haben sich im Trinkwasserschutz 
Oberpfälzer Jura die regionalen Wasserversorger zusammen-
geschlossen, weil sie die Qualität des Trinkwassers gewährleisten 
und Verunreinigungen vermeiden wollen. Dabei arbeiten sie eng 
mit den Landwirten und dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten (AELF) Regensburg-Schwandorf zusammen. In Grub 
(Markt Regenstauf) besichtigten Landwirte auf Einladung des AELF 
und des Trinkwasserschutzes Oberpfälzer Jura den Zwischen-
fruchtschauversuch auf dem Betrieb Obermeier.

Zwischenfrüchte bringen Landwirte und Wasser versorger 
zusammen
„Zwischenfrüchte dienen nicht nur dem Trinkwasserschutz, 
 sondern steigern auch die Bodenfruchtbarkeit und schützen den 
Boden von Erosion. Alle drei Dinge bieten große Vorteile für die 
Landwirte“, sagte Georg Mayer, Leiter des AELF Regensburg-
Schwandorf. Das sehen auch die rund 30 Landwirte so, die trotz 
guten Wetters für die Feldarbeit an der Informationsveranstaltung 
teilnahmen. So konnte der Regenstaufer Bürgermeister, Josef 
Schindler, hervorheben: „Es ist schön, dass ihr Landwirte euch Zeit 
genommen habt und dass auch Vertreter des Trinkwasserschutzes 
Laaber-Naab und die landwirtschaftlichen Fachberater mit da sind, 
die alle mit zusammenspielen.“ Der Markt Regenstauf ist  
als Wasser versorger selbst Mitglied des Trinkwasserschutzes 
 Oberpfälzer Jura. Von den Fachberatern waren neben Ludwig 
Pernpeintner, Gewässerschutzberater am AELF, auch Martin Prey 
vom Trinkwasserschutz Oberpfälzer Jura und Bernhard Hutterer, 
landwirtschaftlicher Berater der REWAG, gekommen.

Wie sich die Zwischenfrüchte im praktischen Versuch bewährt 
haben, stellte Gewässerschutzberater Ludwig Pernpeintner vom 
AELF Regensburg-Schwandorf am Versuchsfeld vor.

Die Vorteile von Zwischenfrüchten
Im Herbst niedrig, im Frühjahr hoch – so soll der Stickstoffwert im 
Boden sein. Dabei helfen die Zwischenfrüchte, erklärt Gewässer-
schutzberater Pernpeintner. Denn Zwischenfrüchte nehmen den 
Stickstoff, der sich im Herbst noch im Boden befindet, auf, 
 verhindern, dass er ausgewaschen wird, und retten ihn ins Frühjahr 
hinüber, wo ihn die Folgefrucht aufnehmen kann. Bestimmte 
 Zwischenfrüchte, die sogenannten Leguminosen, binden sogar 
Stickstoff aus der Luft und können ihn für die folgende Kultur pflanze 
zur Verfügung stellen. Das spart dem Landwirt bares Geld. „Pro 
Hektar geht es da um bis zu 60 Kilogramm Stickstoff“, rechnete 
Pernpeintner vor. Sind sie auch noch gut gewachsen, steuern sie 
auch noch jede Menge Biomasse für einen gesunden Boden bei.

Anfang Oktober war auf dem Versuchsfeld in Grub ein üppiger 
Zwischenfruchtbestand mit viel Biomasse zu sehen.

Auf die richtige Bodenbearbeitung kommt es an
Gerade sind die Landwirte dabei, auf den Feldern die Zwischen-
früchte in den Boden einzuarbeiten und eine neue Hauptfrucht 
anzubauen. Sie stehen vor der Frage: Nehme ich besser den 
Grubber, die Fräse oder doch den Pflug? Martin Prey vom Trink-
wasserschutz stellte in seinem Vortrag die verschiedenen Möglich-
keiten vor, welche Methoden es gibt, den Boden zu bearbeiten und 
was die jeweiligen Vor- und Nachteile sind.

Der Regenstaufer Bürgermeister Josef Schindler (stehend) lobte 
die Zusammenarbeit zwischen Wasserversorgern, Land wirten wie 
Otto Obermeier und Fachberatern wie Bernhard  Hutterer, land-
wirtschaftlicher Berater der REWAG

Was ist eine Zwischenfrucht?
Zwischenfrüchte nennt man Pflanzen, die der Landwirt zwischen 
zwei Hauptfrüchten auf seinen Feldern anbaut. Hat er auf einem 
Feld im Juli oder August seinen Weizen gedroschen und plant im 
nächsten Jahr dort Mais anzubauen, kann er dort in der Zwischen-
zeit die sogenannten Zwischenfrüchte ansäen.

(Text: AELF Regensburg-Schwandorf; Fotos: Armin Hofbauer,  
AELF Regensburg-Schwandorf)

An der Unteren Zell 3 - 93128 Regenstauf
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 Hausschlachtungen als Brandmetzger unterwegs (der Name 
 Brandmetzger soll daher kommen, dass bei Hausschlachtungen 
früher die Borsten auf der Schweinehaut mit angezündeten 
 Strohbüscheln weggebrannt wurden).

Mehr Zeit fürs Schlachten
Bis zu 100 Hausschlachtungen kamen bei ihm pro Jahr in den 
kalten Monaten zusammen. Und weil ihm sein Beruf in der  Metzgerei 
dafür nicht genügend Zeit ließ, absolvierte er eine weitere Ausbildung 
als Estrichleger: „Ich bin auf den Bau gegangen, damit mehr Zeit 
zum Schlachten blieb.“

Bis heute ist Josef Ganslmeier als Brandmetzger aktiv und 
 unterstützt Jäger beim Herrichten des erlegten Wildes.
 
100 Hausschlachtungen pro Jahr sind es heute längst nicht mehr, 
aber als Brandmetzger ist er immer noch gefragt. Oft unterstützt 
er auch Jäger und richtet das Fleisch des erlegten Wildbrets her.
Wer so wie Josef Ganslmeier in allen Dörfern, im „Hinterland“ wie 
er selbst sagt, bekannt ist, der empfiehlt sich auch als Kandidat für 
den Marktgemeinderat. „Die SPD wollte auch einen Landwirt auf 
ihrer Liste haben“, so schildert er, wie es dazu kam, dass er auf der 
Liste der „Roten“ kandidierte. Gedrängt hat es ihn zunächst nicht 
nach dem politischen Ehrenamt, für das er zunächst angab, keine 
Zeit zu haben. Doch als Regenstaufer Urgestein sah er sich in der 
Pflicht, sich für seinen Heimatort zu engagieren: „Als Regenstaufer 
kann man nicht immer nein sagen.“ Außerdem ist Josef Ganslmei-
er fest davon überzeugt: „Die Zeit, die man aufbringen will, bringt 
man auf.“ 

Interessantes aus Regenstauf

Die Bürgermedaille würdigt das besondere
Engagement

Im Oktober 2022 verlieh der Markt Regenstauf die Bürgermedaille 
an elf Regenstaufer, die mit ihrem Engagement Außer - 
gewöhnliches für ihre Heimatgemeinde geleistet haben. Die 
 Bürgermedaillen werden in Gold und in Silber verliehen. Das 
 Mitteilungsblatt würdigt die Geehrten jeweils mit einem eigenen 
Artikel und stellt sie und ihren Einsatz vor.

Josef Ganslmeier: Zeit, die man aufbringen will, bringt man auf
Seit Oktober 2022 gehört Josef Ganslmeier zu den Trägern der 
Regenstaufer Bürgermedaille. Da er beim Festakt am 4. Oktober 
in der Jahnhalle nicht dabei sein konnte, holten Bürgermeister 
Josef Schindler und Amtsleiter Andreas Liegl die Auszeichnung mit 
der silbernen Bürgermedaille zu einem späteren Zeitpunkt nach.
Obwohl der rüstige 82-Jährige die Landwirtschaft in der 
 Mesnergasse bereits 2003 übergab, ist es gar nicht so leicht, ihn 
zu Hause anzutreffen: „Entweder bin ich beim Schlachten, richte 
eine Wildsau her oder arbeite im Holz.“ Was er macht, macht er 
mit Begeisterung. Eines seiner Lebensmottos lautet: „Was man 
nicht tun mag, soll man auch nicht tun müssen.“

Bürgermeister Josef Schindler überreichte die silberne Bürger-
medaille an Josef Ganslmeier.

1940 als ältestes Kind geboren, stand für ihn von Anfang an fest, 
dass er den elterlichen Hof übernehmen würde. Mit 17 Rindern und 
meist zehn Sauen war für ihn aber schon lange vor der Übernahme 
1974 klar, dass er die Landwirtschaft nur mehr im Nebenerwerb 
betreiben würde. Welchen Beruf er ergreifen wollte, stand für ihn 
schon als kleiner Bub fest. Immer wenn am Hof Schlachttag war, 
versuchte er den Schulbesuch zu vermeiden, damit ihm ja nichts 
auskam, wenn der Metzger die Sau zerlegte und wurstete.
Als er nach acht Schuljahren mit 13,5 Jahren die Schule hinter sich 
ließ, hatte er längst eine Lehrstelle bei der Metzgerei Schleinkofer 
in Aussicht. Doch weil der Metzger Leserer (damals in der 
 Hauptstraße dort, wo später die Metzgerei Hirth war) ein Kriegs-
kamerad des Vaters war, entschied der Vater, dass Josef   
Ganslmeier seine Lehre dort machen sollte. Bereits mit 16 Jahren 
hatte er ausgelernt. Ab da war er in und um Regenstauf bei 

Reinigungskraft gesucht
für Haus in Wolfsegg

14-tägig, 4 Stunden, Tel. 09409/3170413
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Beste Freunde über Parteigrenzen
1990 kandidierte er erstmals auf Platz 10 der SPD-Liste. Platz 10 
wurde zu seinem Stammplatz. Bei der ersten Kandidatur wurde er 
auf den 5. Platz nach vorne gewählt. Als er 2008 letztmals antrat, 
erreichte er hinter Hans Dechant den zweiten Platz. Der   
verstorbene Altbürgermeister Johann Zelzner und er waren „beste 
Freunde“. Diesen, erzählt Josef Ganslmeier, habe es sehr geärgert, 
dass er so viele Stimmen für die SPD einsammelte. Als „meinen 
größten politischen Fehler“ habe es Johann Zelzner gesehen, „dass 
ich es versäumt habe, dich zu engagieren“.
„Es hat Spaß gemacht, etwas für Regenstauf zu bewegen“, blickt 
Josef Ganslmeier heute auf seine Zeit als Marktgemeinderat zurück. 
„Da hat damals parteiübergreifend sehr viel funktioniert.“ Ob er 
heute nochmal mitgestalten möchte, da ist er sich nicht so sicher. 
Die Tatsache, dass heute sechs politische Gruppierungen im 
Marktgemeinderat vertreten sind, mache es viel schwieriger, sich 
auf einen  gemeinsamen Weg zu einigen.
Ausschlaggebend für die gute Entwicklung der Marktgemeinde war 
es nach Überzeugung von Josef Ganslmeier, möglichst immer 
Grund für bauwillige Bürger und für Gewerbe anbieten zu können. 
„Als Kommune brauchst du immer Grund. Wenn du ihn nicht hast, 
hat ihn ein anderer.“

25 Jahre war Josef Ganslmeier Jagdvorsteher. Bis heute verbringt 
er viel Zeit bei der Waldarbeit.

„Sepperl, hock dich her zu mir“. Immer wenn Josef Ganslmeier 
diesen Satz von Johann Zelzner hörte, wusste er, was der   
ehemalige Bürgermeister von ihm brauchte: Baugrund, damit 
Regenstauf wachsen konnte. Zu gerne, erzählt Josef Ganslmeier, 
hätte Johann Zelzner am Eckert-Berg ein Freibad der Markt-
gemeinde gebaut. „Willst du Schuld sein, dass in Regenstauf kein 
Bad gebaut wird?“, so oder so ähnlich lautete die hartnäckige 
Nachfrage von Johann Zelzner, wenn Josef Ganslmeier oder   
andere Grundbesitzer nicht abgabewillig waren. Für Grundstücks-
geschäfte hat Josef Ganslmeier eine klare Empfehlung: „Grund-
stücksverkäufe müssen sich für den Verkäufer und für den Käufer 
rentieren. Für den Verkäufer vielleicht noch ein bisschen mehr.“

Ein rühriger Jagdvorsteher
Neben seinem politischen Engagement war Josef Ganslmeier über 
25 Jahre hinweg ein rühriger Jagdvorsteher, der sich besonders 
für den Wegebau einsetzte. Als er 2003 seinen Hof übergab,   
musste er, da ihm der Wald nun nicht mehr gehörte, auch das Amt 
des Jagdvorstehers aufgeben. Damals, erzählt er schmunzelnd, 
habe man für ihn das Amt des Ehrenjagdvorstandes erfunden, „weil 
ich im Wald draußen alles weiß. Es ist ein Vorteil, wenn man sich 
auskennt.“
Etwas, wofür er sich immer gerne Zeit genommen hat, sind „seine“ 
Vereine. Von 1954 bis in die 80er Jahre war er Trommler im 
 Spielmannszug des TB, er unterstützt die Feuerwehr, den Berg-
verein, den Krankenunterstützungsverein der Maurer und   
Zimmerer und die Waldeslust-Schützen. Und wenn bis heute die 
Wildensteiner Schützen zum Kesselfleischessen oder zum Press-
sack einladen, dann war zuvor dort Josef Ganslmeier im Einsatz. 
Seit 25 Jahres pflegt er ein spätes Hobby. Beim Gesangverein singt 
er mit viel Spaß als Bass, „weil für den Tenor reicht es nicht ganz.“
Für eine Lebensbilanz ist es bei einem so aktiven Senior viel zu 
früh. Er selbst aber er zitiert gerne die Worte seines ehemaligen 
Lehrers Joachim Sziborsky, dem er nach dem Schlachten öfter die 
von diesem hochgeschätzte Wurstsuppen vorbeibrachte. Dann 
erinnerte sich der Lehrer zurück an die Schulzeit von Josef 
 Ganslmeier und dessen Klassenkameraden Erich Bauer und  stellte 
fest: „Das hätte ich mir damals nicht gedacht, dass aus euch  einmal 
so was wird.“ 
 
Daten zum Lebenslauf
Geboren: Am 1. Dezember 1940
Beruf: Landwirt, Metzger und Estrichleger
Kommunalpolitik: 1990 bis 2012 Marktgemeinderat für die SPD
Ehrenämter:  Über 25 Jahre Jagdvorsteher bei der Jagd-

genossenschaft Regenstauf, aktives Mitglied in 
vielen Vereinen

Auszeichnungen:  2008: Dankurkunde für besondere Verdienste 
um die kommunale Selbstverwaltung.   
Oktober 2022: Verleihung der silbernen 
 Bürgermedaille

 
(Text: S. Norgall / Fotos: S. Zaus-Vogl, G. Kemmeter und S. Norgall)
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Der damalige Bezirksheimatpfleger 
Dr. Adolf J. Eichenseer schreibt 1986 
in seinem Vorwort zur Brunnen-
dokumentation: „Dieses neue Wahr-
zeichen Regenstaufs verbindet die 
Funktion des Wasserspenders mit 
der eines kunstvollen Denkmals, 

eines Erinnerungsmales an die 
Kulturgeschichte der engeren und 
weiteren Heimat.“ Man wollte 
damals ein Bindeglied zwischen 
Geschichte, Brauchtum und den 
Menschen schaffen. Entworfen und 
gebaut hat ihn der Eggenfeldener 

Bildhauer Joseph Michael Neustifter. 
Er war damals mit unzähligen 
Preisen ausgezeichnet und konnte 
mehr als 50 große Arbeiten im 
staatlichen, kommunalen und kirch-
lichen Kontext vorweisen. Neustifter 
lernte das Bildhauerhandwerk bei 

Insgesamt zehn Oberpfälzer Sagen sind im Brunnen auf dem Regenstaufer Marktplatz 
verewigt. Er wurde im Herbst 1986 eingeweiht und markiert den Abschluss des letzten Marktplatz-
umbaus vor 40 Jahren. Die damaligen Verantwortlichen wollten ein Wahrzeichen und einen 
Treffpunkt für Regenstaufer und Gäste schaffen. Im Zuge der aktuellen Baumaßnahme im 
Regenstaufer Ortskern bleibt der Brunnen an seiner angestammten Stelle unverändert erhalten, 
genauso wie die Sagen immer noch unverändert weitererzählt werden.

Eine Oberpfälzer Besonderheit:

Der Sagenbrunnen vom Marktplatz

1

2

3

Der Oherr
Ein Regenstaufer Tagelöhner 

stahl ein Schwein und versteckte 
es im Bett einer Kammer seines 
Hauses. Einem Polizisten gegenüber 
versuchte er, die Sau als kranken 
Oherrn (also als Ahn/Vorfahre) zu 
verkaufen.

Bierpantscher 
in Stockenfels

Nach der Sage werden diejenigen, 
die Bier mit Wasser gestreckt haben, 
nach ihrem Tod auf die Burg 
Stockenfels verbannt.

Trud (Drud) 
Bei diesen weiblichen Zau-

berwesen wurden während der 
Taufe Fehler gemacht, sodass sie 
als Federn durch Schlüssellöcher 
schweben und Menschen zu Tode 
drücken. 

Die weiße Frau 
von Wolfsegg

Eine Adlige, die von ihrem Gatten 
ermordet wurde, wandelt seither auf 
der Burg. 

Bilmertschneider
Er wird mit goldenen Sicheln 

abgebildet und ist ein Korndämon, 
der das Getreide durch Hexerei 
schädigt (Kornbrand).

Holzfräulein (Waldfräulein)
Die kleinen, kaum drei 

Fuß hohen, Geschöpfe sind dem 
Menschen gut gesinnt. Sie leben im 
tiefen Wald oder als Hausgeister.

Hoymann
Er ist ein dämonischer Wald-

geist, der als arme Seele auf Erlösung 
wartet und Holzdieben nach dem 
Leben trachtet.

„Die Wilden Reiter“ oder 
„die Wilde Jagd“

Die Seelen toter Missetäter jagen 
Waldfräulein, die vor den wilden 
Reitern nur in Baumstümpfen sicher 
sind, in die Waldarbeiter Kreuze mit 
der Axt geschlagen haben.

Der Pakt mit dem Teufel
Der Teufel erfüllte einem 

armen Schmied in einer Christnacht 
den Wunsch nach Reichtum. Zwanzig 
Jahre lebte dieser in Saus und Braus, 
bevor ihn sich der Teufel holte.

Feurige Männer
Sie gelten als besonders arme 

Seelen, die aber Wanderern in der 
Nacht den Weg heimleuchten. 
Bekommen sie ein „Vergelt´s Gott“ 
zu hören, sind sie erlöst.

4

9

5

7

6

8

10

Diese Sagen finden sich am Brunnen

seinem Vater und studierte von 
1969 bis 1975 an der Akademie der 
Bildenden Künste in München. 

Möglicherweise waren die volks-
tümlichen Motive mit ihrem 
regionalen Bezug in seinem Entwurf 
ausschlaggebend für den Zuschlag 
der Regenstaufer Jury. Schließlich 
beteiligten sich 16 weitere Künstler 
an einem Wettbewerb um die beste, 
regional passendste und künstlerisch 
ansprechendste Idee für den Brunnen 
auf dem Marktplatz.

Während der Marktplatzumbau sich 
heute in eine ganze Reihe von Bau-
abschnitten einfügt, bildete er bei der 
letzten großen Baumaßnahme in den 
Jahren 1983/84 den Ausgangspunkt 
der Ortssanierung. Zum Abschluss 
dieses ersten Bauabschnitts wurde 
damals der Brunnen errichtet und 
eingeweiht. Neustifter widmete den 
Sagenbrunnen dem oberpfälzer 
Volkskundler und Sagenforscher 
Franz Xaver von Schönwerth (1810-
1886), dessen 100. Todesjahr zur 
Einweihung 1986 begangen wurde.

Detaillierte Informationen finden Sie im Buch „Oberpfälzer Sagenbrunnen in Regenstauf“, erhältlich im Rathaus.
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Bürgermeister Josef Schindler freute sich über die gelungene 
Baumaßnahme an der Schule im Grünen in Ramspau.

Im Rahmen der großen Umbaumaßnahme wurde auch die alte 
Ölheizung durch eine Pelletheizung ersetzt. In Kürze geht außerdem 
die Photovoltaikanlage, die auf dem Anbau montiert wurde, in 
Betrieb.
„Heute haben wir Grund zum Feiern“, betonte Bürgermeister 
Schindler beim Einweihungsfest. Der Anbau bedeute nicht nur mehr 
Platz für die Grundschule mit Mittagsbetreuung und künftiger 
OGTS, sondern biete auch viele Nutzungsmöglichkeiten für die 
Vereine. Besonders erfreulich sei es, dass die Bücherei in ihren 
neuen Räumen im Erdgeschoss jetzt barrierefrei erreichbar sei.

Ein Teil der Grundschulkinder zusammen mit ihren Ehrengästen

Neben dem Elternhaus sei es die Grundschule, die den Kindern 
Werte vermittle, Motivation schaffe und Begeisterung entfache, 
betonte der Bürgermeister. Eine positive Atmosphäre und die 
Ausstattung an den Schulen seien daher wichtige Voraussetzungen 
für das Lernen und Lehren. Der Markt Regenstauf habe gerne in 
den Anbau und somit in die Kinder investiert. Die Investitions summe 
lag bei 2,5 Millionen Euro. Der gesamten Schulfamilie dankte 
 Bürgermeister Josef Schindler für ihre Geduld während der 
 Baumaßnahme. Unterricht in Containern sei nicht immer leicht, 
räumte der Bürgermeister ein. Er freute sich besonders darüber, 
dass die neuen Räume bereits seit Beginn des Schuljahres genutzt 
werden können. Arun vom vierköpfigen Moderatorenteam stellte 
die Freude über die gelungene Baumaßnahme in den Mittelpunkt: 
„Die Container waren gar nicht so schlimm, aber die neuen Räume 
sind wunderschön.“

Anbau eingeweiht: Die Schule im Grünen ist 
für die Offene Ganztagsschule gerüstet

Mit einem bunten, fröhlichen Fest wurden an der Grundschule im 
Grünen in Ramspau die Räume für die Offene Ganztagsschule 
(OGTS) eingeweiht. Die 183 Mädchen und Buben machten die 
Einweihungsfeier ganz zu ihrem Fest. Sie sangen und tanzten nicht 
nur. Laura, Karla, Arun und Mira führten so gekonnt durch das 
Programm, dass es dafür nicht nur von Schulleiterin Claudia  Müller 
sondern auch von Bürgermeister Josef Schindler, Schulamts-
direktor Klaus Dierl, MdB Peter Aumer, Finanzminister Albert 
Füracker und Architekt Benedikt Fuchs vom Architekturbüro   
Kartini und Landrätin Tanja Schweiger viel Lob und Anerkennung 
gab.

Für das Moderatorenteam der Einweihungsfeier, Mira, Karla, Arun 
und Laura, gab es besonders viel Applaus.

„Es war ein langer Weg bis zur Einweihung dieses Erweiterungs-
baus“, blickte Bürgermeister Josef Schindler auf dessen 
 Entstehungsgeschichte zurück. Ersten Plänen zur Erweiterung der 
Mittagsbetreuung im Herbst 2018 folgte 2019 der Beschluss, in 
Ramspau eine Offene Ganztagsschule (OGTS) anzubieten. 2021 
begannen die Baumaßnahmen. Im südlichen Bereich entstanden 
drei neue Klassenzimmer mit Nebenräumen. Im westlichen Bereich 
wurde der alte Anbau abgerissen. Es entstand Platz für einen 
neuen Bau, der Mittagsbetreuung, Bücherei, Räume für die SpVgg 
Ramspau sowie eine neue Küche für die Mehrzweckhalle 
 beherbergt. Ab dem Schuljahr 2024/25 wird die Schule im Grünen 
zur Offenen Ganztagsschule. Ausdrücklich bedankte sich Bürger-
meister Josef Schindler neben allen am Bau Beteiligten und dem 
Lehrerkollegium bei der Spielvereinigung, der Feuerwehr und  
der Trachtenkapelle für die gute Zusammenarbeit und deren 
 Kompromissbereitschaft. Die Trachtenkapelle und Feuerwehr 
konnten ihre Garagen beziehungsweise Lagerräume behalten.

Mo. – Do.  8:00 – 18:00 Uhr  /  Fr.  7:30 – 18:00 Uhr  /  Sa.  7:30 – 14:00 Uhr

TABAKWAREN - ZEITSCHRIFTEN - SCHULBEDARF Ihr Fachgeschäft mit

Laden-Zentrum Strassäcker 2, neben Netto . 93128 Regenstauf . Tel. 09402/8033
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Für die Sternenpolka bekamen die Kinder viel Applaus.

„Tradition trifft Moderne“, dieses Motto der Schule im Grünen griff 
Schulamtsdirektor Klaus Dierl auf. Er zeigte sich beeindruckt vom 
Programm, das Lehrkräfte und Kinder gemeinsam auf die Beine 
gestellt hatten. Besser als im Schulmotto, so Klaus Dierl, könne 
man das gezeigte Engagement nicht zusammenfassen. Der neue 
Anbau sei nicht nur ein Gebäude, sondern ein Gradmesser dafür, 
welchen Wert die Gesellschaft der Schule entgegenbringe: „Die 
Marktgemeinde wird ihrer Verantwortung mit großer Kraft und 
Überzeugung gerecht.“ Dazu zählte Klaus Dierl auch ein zeit -
gemäßes Betreuungsangebot, das den modernen Erfordernissen 
in den Familien gerecht werde. Die Schule mit ihren deutlich 
 längeren Verweilzeiten werde für Kinder immer mehr zum Lebens-
raum. Der Schulamtsdirektor freute sich, dass in Ramspau die Zeit 
der  Provisorien ein Ende hat. Regenstauf lobte er als engagierte 
 Marktgemeinde, die das Wohl der Kinder im Auge habe und dafür 
 beträchtliche Mittel einsetze. Sein besonderer Dank galt auch dem 
engagierten Kollegium in Ramspau.

Hannes war einer der aufmerksamen Führer, die den Ehrengästen 
nicht nur die neuen Räume, sondern auch die Schulgeschichte 
erläuterten.

Wie das ganze Festprogramm war auch der kurze Auftritt von MdB 
Peter Aumer und Finanzminister Albert Füracker ganz auf die 
Kinder zugeschnitten. Peter Aumer, einst selbst Schüler an der 
Grundschule Ramspau, interviewte den Finanzminister zu dessen 
Schulzeit. Während Peter Aumer verriet, dass sein Lieblingsfach in 
der Grundschule Religion war, räumte Albert Füracker ein, dass er 
sich besonders für Heimat- und Sachkunde interessierte: „Damals 
hatte ich nicht die geringste Ahnung, dass ich mal Finanzminister 
werden würde.“
Wie gut in Ramspau das Miteinander von Schule, Nachbarn und 
Vereinen funktioniert, zeigte sich unter anderem bei der Feier stunde. 
Feuerwehr und Spielvereinigung waren mit Abordnungen vertreten, 
die Trachtenkapelle begleitete das musikalische Programm der 
Kinder. Kreisheimatpfleger Tobias Lehner hatte, unterstützt von 
seiner Mutter Doris, mit den Kindern der 3/4a die Sternenpolka 
geübt. Auch mit dem Einstudieren des Zwiefachen „Leitl, miast 
lustig sein“ des Ramspauer Volkssängers Matthias Kriegner   zeigten 
die ersten und zweiten Klassen die enge Verbindung der  Ramspauer 
mit ihrer Schule.

Finanzminister Albert Füracker trug sich im Beisein von Schul leiterin 
Claudia Müller, Bürgermeister Josef Schindler und MdB Peter 
Aumer ins Goldene Buch der Marktgemeinde ein.

Nach dem kirchlichen Segen durch die Geistlichen Thomas Meier 
und Bernd Kritzenthaler übernahmen Schülerinnen und Schüler 
die Führung der Gäste durch die neuen Gebäudeteile. In mehreren 
Durchgängen hatten sie auch diese Führungen vor der Eröffnungs-
feier geübt. Die Festgäste zeigten sich nicht nur begeistert von den 
neuen Räumen. Viel Applaus gab es besonders für die Kinder, die 
mit ihrem Auftreten der Schule das allerbeste Zeugnis ausstellten.
Nach dem Stehempfang für die Gäste der Einweihungsfeier  feierte 
die gesamte Schulfamilie am Nachmittag des Festtages ein buntes 
Schulfest.

(Text und Fotos: S. Norgall, Markt Regenstauf)
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Spatenstich in Steinsberg – ein neues 
Kinderhaus für Regenstaufs westliche Ortsteile

„Ich freue mich, dass wir nach langer 
Planung heute mit dem Bau des neuen 
Kinderhauses in Steinsberg beginnen“, 
so Bürgermeister Josef Schindler beim 
symbolischen Spatenstich.

An der Pfalzgrafenstraße beim Ortseingang Steinsberg wird ab 
sofort gebaut. Hier entsteht das neue Kinderhaus in L-Form auf 
einer Grundfläche von 1.000 m². Im kürzeren Teil werden die beiden 
Krippengruppen untergebracht sein, im längeren Bereich die beiden 
Kindergartengruppen und Personal- sowie Gemeinschaftsräume. 
Beide Teile wurden so geplant, dass einer Erweiterung nichts 
 entgegensteht. So kann an den Krippenbereich bei Bedarf eine 
weitere Gruppe angebaut werden, der Kindergartentrakt ist sogar 
um vier weitere Gruppenräume erweiterbar. 
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Ansichten des neuen Kinderhauses Steinsberg aus den 
 verschiedenen Himmelsrichtungen (erstellt von hanshans – von 
schultz + partner architekten mbB)

In den Gesamtkosten von rund 6 Mio. Euro ist neben den „reinen“ 
Baukosten auch die Erschließung von Wasser und Kanal, eine  
100 kWp-Photovoltaik-Anlage sowie die Außenanlagen und die 
 Erschließung für den Verkehr inkl. 35 Stellplätzen enthalten.
Das Kinderhaus wird den KfW 40-Effizienzhaus-Standard 
 erreichen. Dazu waren die 42,5-Ziegel-Massivbauweise, die 
 gedämmten Bodenplatte, die gedämmten Satteldächer sowie die 
wärmeisolierenden Fenster erforderlich.

Nach den derzeit stattfindenden vorbereitenden Maßnahmen wird 
der Rohbau erstellt. Für diesen sind rund zehn Wochen vorgesehen. 
Damit das Gebäude noch vor der kalten Jahreszeit „dicht“ wird, 
werden zeitnah die Fenster und das Dach installiert. 
Die Fertigstellung ist für das Betreuungsjahr 2024/25 geplant.

1. Bürgermeister Schindler, Verantwortliche aus der Verwaltung 
sowie Vertreter des beauftragten Architekurbüros und der Baufirma 
Steininger beim symbolischen Spatenstich.

„Mit dem neuen Kinderhaus in Steinsberg erweitern und verbessern 
wir das Angebot der frühkindlichen Betreuung“, freut sich Bürger-
meister Schindler.

(Text / Foto: Sabine Zaus-Vogl)

DEIN PARTNER FÜR SÄMTLICHE SERVICES RUND UMS AUTOMOBIL

#kfzregenstauf
KFZ Scharl & Feistenauer GmbH
Regensburger Str. 44
93128 Regenstauf

09402-6000
info@kfz-regenstauf.de
kfz-regenstauf.de

FREIE WERKSTATT
KFZ REGENSTAUF
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Historisches Bergfest auf dem Schlossberg

Dieses Jahr können wir uns wieder auf das inzwischen schon zur 
Tradition gewordene Bergfest auf dem Schlossberg freuen. Heute 
blicken wir zurück auf die Anfänge dieses Festes. Der Schlossberg 
ist schon seit langem nicht nur ein Naherholungsgebiet für den 
Menschen sondern auch Lebensraum für viele Tiere und Insekten. 
Dies war allerdings nicht immer der Fall. Im 19. Jahrhundert  sorgte 
man sich zunehmend über den Anblick des kahlen Bergkegels. 
Anders als heute war der Berg größtenteils unbepflanzt und wurde 
vor allem als Weidefläche genutzt. 
Schon Anfang des Jahrhunderts war in der Epoche der Romantik 
der Aufenthalt in der Natur en vogue geworden. Dies spitzte sich 
Ende des 19. Jahrhunderts in der Heimatschutzbewegung durch 
die Gründung zahlreicher Vereine zur Erhaltung und Verschönerung 
der Natur zu. Auch in Regenstauf gründete sich ab 1871 ein solcher 
Verein: Der Bergkulturverein, der aus der landwirtschaftlichen 
Vereinsarbeit hervorgegangen war. Dieser Verein, dem die meisten 
Anlieger angehörten, investierte unter der Leitung des königlichen 
Gerichtsschreibers Bernhard Gilles, viel Zeit und Arbeit in Ver-
schönerungsarbeiten auf dem Berg. So wurden Bäume ange-
pflanzt, Wege angelegt und Sitzbänke aufgestellt. Bodenfunde aus 
dem Bereich der ehemaligen Burg wurden interessierten Besuchern 
in einem kleinen Ausstellunghaus präsentiert. Nach Abschluss 
dieser ersten Arbeiten feierte man 1872 dann ein Bergfest. 
Ursprünglich angesetzt für Sonntag bis Dienstag, den 2. bis 4. 
Juni 1872, musst der Festdienstag aufgrund aufziehender  Unwetter 
unterbrochen werden. Diesen holte man dann am darauffolgenden 
Sonntag, dem 9. Juni, nach. Fast schon ähnlich einem kleinen 
Volks- oder Bürgerfest integrierte man viele der anderen Vereine in 
das Festgeschehen. So gab es einen Wettbewerb für Schützen, 
Verlosungen für Viehzüchter, einen als „Glückshafen“ bezeichnete 
Losbude, welche die Feuerwehr betrieb. In den Presseberichten 
ist von zahlreichen Buden, einem Karussell für Kinder, einem Tanz-
boden, Speis und Trank in großen Mengen sowie einer kleinen 
Landwirtschaftsausstellung die Rede. Unter den Gästen sollen sich 
viele Amtsträger befunden haben, am prominentesten und uns 
namentlich als Gast des Festes bekannt war sicher der damalige 
Oberpfälzer Regierungspräsident Max von Pracher. 
Was ursprünglich als kleines Fest geplannt war, scheint jedoch 
auch wenn uns hierzu exakte Zahlen fehlen, größer als erwartet 
und über die Oberpfalz hinaus bekannt geworden zu sein. Der 
Kurier für Niederbayern etwa schreibt am 6. Juni 1872: „nicht nur 
auf allen Wegen pilgerten Festteilnehmer herbei, sondern es 
 brachten auch die Bahnzüge von Regensburg und die aus der 
Richtung von Schwandorf immer wieder eine große Anzahl von 
Gästen, die dann einer Karawane gleich unter dem Knallen der 
Böller den Berg erstiegen.“ Das das Fest wohl ein Erfolg war, zeigt 
auch das in den Folgejahren immer wieder Bergfeste abgehalten 
wurden. 
Als Schlusswort schließe ich mich den Wünschen des   
Regensburger Morgenblattes vom 14. Juni 1872 an welches seinen 
Nachbericht zum ersten Bergfest folgender maßen beendete: 
„Möge nur freundlichen künftigen Besuchern, welche Regenstauf’s 
Schloßberg nunmehr sicher auch ohne Fest erwarten darf, und 
einem künftigen Feste die Witterung günstiger sein.“

(Text: Nadine Birk)

Anzeige im Regensburger Morgenblatt, 25. Jahrgang, Nr. 108, 
Mittwoch, 15. Mai 1872.

(Foto: Bergverein)

Diamantene Hochzeit

Ein ganz besonderes Jubiläum durften Maria und Konrad Meier, 
kürzlich feiern: Diamantene Hochzeit! 
Das heißt 60 gemeinsame Jahre, in denen das Ehepaar viel erlebt 
hat. So manche Höhen und Tiefen gab es dabei zu bewältigen und 
doch waren sich die beiden immer zugetan und hielten an ihrem 
Ehegelübde fest.

2. Bürgermeister Schleinkofer überbrachte die Glückwünsche des 
Marktes Regenstauf gemeinsam mit dem Wunsch auf noch viele 
gemeinsame und vor allem gesunde Jahre.

Goliathstr. 2 ∙ Regensburg
 www.gebhard-trachten.de

Anzeige3.indd   1 11.05.2012   12:27:49
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Der Jugendtreff bleibt online! 
Meldet Euch gern auch per Mail, wenn ihr Fragen habt unter 
 jugendpflege@regenstauf.de. 
Weitere Kontaktdaten siehe Beratungen und Sprechtage 

KONTAKT
Iris Kirchschlager ................................. 0175/5752940
Ulrike Taiber .......................................... 0175/5607299

BITTE FOLGT UNS AUF

JUGENDTREFF KULT
Jugendpflegerin Iris Kirchschlager & Ulrike Taiber

Interessantes aus der Jugendpflege

Politische Bildung: U18 Wahlen werden wieder 
stattfinden im September im Jugendtreff „Kult“ 
als Wahllokal und auch wieder im Schulzentrum 
am Schlossberg.

Jugendtreff Kult

Öffnungszeiten:
Dienstag  16.00 – 18.00 Uhr 8 – 11 Jahre 

18.00 – 20.00 Uhr 11 – 18 Jahre 
20.00 – 21.00 Uhr  16 – 27 Jahre, 

n. Absprache
Mittwoch 16.00 – 18.30 Uhr Juz for Kids, 1. – 4. Klasse!
Donnerstag  16.00 – 18.00 Uhr 8 – 11 Jahre 

16.00 – 20.00 Uhr 11 – 18 Jahre 
20.00 – 21.00 Uhr  Interkult. Treff  

16 – 27 Jahre, n. Absprache
Freitags  18.00 – 22.00 Uhr 13 – 16 Jahre 

(1x monatlich)

Specials im Juli im Juz:
Di. / Do. 4. / 6. Juli  offener Betrieb mit allen Angeboten und

Außenbereich Nutzung bei schönem Wetter 
Dienstag, 11. Juli   ist der Jugendtreff wegen einer Jugend-

pflegerfortbildung leider geschlossen!
Do. 13. Juli  offener Betrieb mit allen Angeboten und

Dart-Turnier (Anmeldung vorher nötig!)
Di. / Do. 18. / 20. Juli  offener Betrieb mit allen Angeboten und wir

machen Eis mit unserer Eismaschine

Save the Date!
Samstag, 22. Juli voraussichtlich 
DIRT-JAM am Dirtpark in Diesenbach „The Dirty Day 2“ 
Alle Infos auf Seite 26.

Di./Do. 25./27.07  offener Betrieb mit allen Angeboten, chillen
und grillen in unserer Chill-Out-Area am
letzten Öffnungstag vor den Sommerferien!
Alkoholfreie Cocktails…

Juz for Kids: (nur nach Anmeldung!)
Mi. 5. Juli  wir basteln lustige Kakteen aus Papier 

Unkosten: 2,50 Euro 
Mi. 12. Juli  wir basteln tolle Windräder für euren Garten

Unkosten: 4 Euro
Mi. 19. Juli  Outdoor-Spieleabend

Unkosten: 1 Euro
Mi. 26. Juli  wir basteln farbenfrohe Blumen aus 

 unterschiedlichen Materialen
Unkosten: 3,50 Euro

Wir freuen uns Euch wiederzusehen! Ab dem 13. Juni sind wir 
wieder im Juz!

Eure Iris & Uli 

Sommerferienprogramm Markt Regenstauf 2023
Nr. Name Datum Alter Gebühr

1 Vogelhäuschen mit Naturmaterialien 29.07., 14.00 Uhr 5 – 12 6 €
2 Erlebnisfahrt der Superlative 31.07., 07.00 Uhr ab 11 49 €
3 Fußballcamp Jungen I 31.07., 09.00 Uhr 5 – 7 10 €
4 Tenniscamp 31.07., 09.00 Uhr 5 – 17 110 €
5 Dirt-Jump-Academy 31.07., 10.00 Uhr ab 9 70 €
6 Ferienschnupperbouldern I 31.07., 10.00 Uhr 5 – 12 18 €
7 Modern Dance mit Anna I 31.07., 12.00 Uhr 5 – 7 16 €

8 Kletterkurs im DAV Kletterzentrum 
 Regensburg-Lappersdorf I 31.07., 12.00 Uhr 6 – 8 17 €

9 Modern Dance mit Anna II 31.07., 13.00 Uhr 8 – 11 20 €
10 Fußballcamp Jungen II 31.07., 13.00 Uhr 8 – 11 10 €
11 Modern Dance mit Anna III 31.07., 14.00 Uhr ab 12 20 €

12 Kletterkurs im DAV Kletterzentrum 
 Regensburg-Lappersdorf II 31.07., 14.00 Uhr 9 – 12 17 €

13 Internetseepferdchen 01.08., 09.00 Uhr 6 – 10 12 €
14 Go-Kart in Wackersdorf – Indoorbahn 01.08., 09.00 Uhr 11 – 13 45 €

15 Go-Kart in Wackersdorf – Indoorbahn für 
Fußballgruppe TB/ASV 01.08., 09.00 Uhr 11 – 13 45 €

16 Go-Kart in Wackersdorf – Outdoorbahn 01.08., 09.00 Uhr ab 14 45 €
17 Meditatives Malen 01.08., 15.00 Uhr 7 – 12 18 €
18 Lange Nacht der Eulen 01.08., 20.00 Uhr bis 8 4 €
19 Greifvögel hautnah 02.08., 09.00 Uhr ab 6 4 €
20 Fußballcamp Mädchen I 02.08., 09.00 Uhr 6 – 10 10 €
21 Marktbücherei-Rallye 02.08., 10.00 Uhr 8 – 10 2 €
22 Camp Keldorado 02.08., 10.00 Uhr 11 – 17 80 €
23 Kinderferienspaß I 02.08., 10.00 Uhr 5 – 12 129 €
24 Fußballcamp Mädchen II 02.08., 13.00 Uhr 11 – 15 10 €
25 Fantasiereise – gesunder Pausen snack I 02.08., 15.00 Uhr ab 6 10 €
26 Filzwerkstatt I 03.08., 09.00 Uhr 5 – 13 14 €
27 1-tägiger BMX-Workshop Anfänger 03.08., 10.00 Uhr ab 9 30 €
28 Filzwerkstatt II 03.08., 10.00 Uhr 5 – 13 14 €
29 Filzwerkstatt III 03.08., 13.00 Uhr 5 – 13 14 €

30 Fantasiereise: „Ein Tag am Wasser“ – 
 gemeinsames Picknick I 03.08., 15.00 Uhr 6 – 12 6 €

31 Fantasiereise: „Entspannt am Fluss ufer“ – 
gemeinsames Picknick I 03.08., 16.00 Uhr ab 12 6 €

32 Pfeil und Bogen – eine Reise in die 
 Vergangenheit 04.08., 09.00 Uhr ab 12 6 €

33 1-tägiger BMX-Workshop – Fort geschrittene 04.08., 10.00 Uhr ab 9 30 €

34 Familienmassage „Besuch im 
 Schwimmbad“ I 04.08., 16.00 Uhr 20 €

35 Luftgewehr, Lichtgewehr, Blasrohr- und 
Bogenschießen I 04.08., 17.00 Uhr ab 9 10 €

36 Inline Skaten Anfänger I 05.08., 10.00 Uhr 6 – 9 15 €
37 Inline Skaten Anfänger II 05.08., 12.00 Uhr 10 – 15 15 €
38 Inline Skaten Fortgeschrittene 05.08., 14.00 Uhr ab 6 15 €

39 4-Tages-Fahrten 07.08., 07.00 Uhr 9 – 13 0-95 €
40 Zirkuswoche I 07.08., 09.00 Uhr 6 – 14 149 €
41 Rund um`s Pferd 07.08., 10.00 Uhr ab 6 160 €
42 Kinderferienspaß II 08.08., 11.00 Uhr 5 – 12 129 €
43 Jazz Dance mit Lisa I 08.08., 12.00 Uhr 5 – 7 16 €
44 Jazz Dance mit Lisa II 08.08., 13.00 Uhr 8 – 11 20 €
45 Jazz Dance mit Lisa III 08.08., 14.00 Uhr ab 12 20 €
46 Fotokurs 09.08., 08.00 Uhr 9 – 18 10 €
47 Radltour nach Regensburg 09.08., 08.00 Uhr ab 14 15 €

48 1-tägiger BMX-Workshop – Anfänger und 
Fortgeschrittene 09.08., 10.00 Uhr ab 9 30 €

49 Fantasiereise – gesunder Pausen snack II 09.08., 15.00 Uhr ab 6 10 €
50 Ferienschnupperbouldern II 11.08., 09.00 Uhr 5 – 12 18 €

51 TFKGS Sommer Camp – Kreativität und 
Kunst I 14.08., 07.00 Uhr 6 – 17

580-
1.140 €

52 TFKGS Sommer Camp – Fußball Camp I 14.08., 07.00 Uhr 12 – 15
580-

1.140 €

53 TFKGS Sommer Camp – Action & Sport I 14.08., 07.00 Uhr ab 14
580-

1.140 €
54 Kindersingen 14.08., 17.00 Uhr 7 – 13 2 €
55 Fantasiereise – gesunder Pausen snack III 17.08., 15.00 Uhr ab 6 10 €
56 Feuerwehr 18.08., 14.00 Uhr ab 7 3 €

57 Fantasiereise: „Ein Tag am Wasser“ – 
 gemeinsames Picknick II 18.08., 15.00 Uhr 6 – 12 6 €

58 Fantasiereise: „Entspannt am Fluss ufer“ – 
gemeinsames Picknick II 18.08., 16.00 Uhr ab 12 6 €

59 TFKGS Sommer Camp – Kreativität und 
Kunst II 21.08., 07.00 Uhr 6 – 17

580-
1.140 €

60 TFKGS Sommer Camp – Fußball Camp II 21.08., 07.00 Uhr 12 – 15
580-

1.140 €

61 TFKGS Sommer Camp – Action & Sport II 21.08., 07.00 Uhr ab 14
580-

1.140 €
62 Zirkuswoche II 21.08., 09.00 Uhr 6 – 14 149 €
63 Turnen mit Annalena – Kinderturnen I 21.08., 10.00 Uhr 5 – 7 20 €
64 Ferienschnupperbouldern III 21.08., 10.00 Uhr 5 – 12 18 €
65 Kinderferienspaß III 21.08., 11.00 Uhr 5 – 12 129 €
66 Turnen mit Annalena – Teens I 21.08., 11.00 Uhr 8 – 11 20 €
67 Turnen mit Annalena – Jugendliche I 21.08., 13.00 Uhr ab 12 20 €
68 Volkstanzkurs 21.08., 17.00 Uhr 7 – 13 2 €
69 Töpferkurs I 22.08., 15.00 Uhr ab 6 44 €
70 Faszination Fledermaus für Klein und Groß 23.08., 18.00 Uhr ab 8 12 €
71 Zirkuswoche III 28.08., 09.00 Uhr 6 – 14 149 €
72 Ferienschnupperbouldern IV 28.08., 10.00 Uhr 5 – 12 18 €
73 Modern Dance & Jazz Dance Workshop I 28.08., 12.00 Uhr 5 – 7 16 €
74 Graffiti & Street – Art Workshop 28.08., 12.00 Uhr ab 12 50 €
75 Modern Dance & Jazz Dance Workshop II 28.08., 13.00 Uhr 8 – 10 20 €
76 Modern Dance & Jazz Dance Workshop III 28.08., 14.00 Uhr ab 11 20 €
77 2-tägiger BMX-MTB-Workshop 29.08., 09.00 Uhr ab 8 60 €
78 Kinderferienspaß IV 29.08., 10.00 Uhr 5 – 12 129 €
79 Kräuter Tag 30.08., 09.00 Uhr ab 6 30 €

80 1. Hilfekurs für Jugendliche und junge 
Erwachsene 30.08., 09.00 Uhr 14 – 20 10 €

81 Fantasiereise: „Ein Tag am Wasser“ – 
 gemeinsames Picknick III 31.08., 15.00 Uhr 6 – 12 6 €

82 Fantasiereise: „Entspannt am Fluss ufer“ – 
gemeinsames Picknick III 31.08., 16.00 Uhr ab 12 6 €

83 Familienmassage „Besuch im Schwimm-
bad“ II 01.09., 16.00 Uhr 20 €

84 Luftgewehr, Lichtgewehr, Blasrohr- und 
Bogenschießen II 01.09., 17.00 Uhr ab 9 10 €

85 Schlauchboottour auf dem Regen 02.09., 13.00 Uhr 9 – 14 6 €

86 Nähen für Anfänger & Fortgeschrittene – 
Patchworkkissen 04.09., 09.00 Uhr 9 – 12 40 €

87 Zirkuswoche IV 04.09., 09.00 Uhr 6 – 14 149 €
88 Kinderferienspaß V 04.09., 11.00 Uhr 5 – 12 129 €

89 Nähen für Fortgeschrittene –  Upcycling 
Jeans-Top 04.09., 11.00 Uhr ab 12 32 €

90 Nähen für Fortgeschrittene – Top mit 
Backtwist 04.09., 14.00 Uhr ab 9 40 €

91 Kochkurs: Mexikanische Küche 04.09., 14.00 Uhr ab 13 25 €
92 Töpferkurs II 04.09., 15.00 Uhr ab 6 44 €
93 Nähen für Anfänger – Tasche 05.09., 09.00 Uhr 9 – 12 42 €

94 WILD Wake & Ski Steinberger See mit 
 Nittendorf und Wenzenbach 05.09., 09.00 Uhr ab 11 22 €

95 Ferienschnupperbouldern V 05.09., 10.00 Uhr 5 – 12 18 €
96 Nähen für Teenies – Anfänger – Rock 05.09., 11.00 Uhr ab 12 40 €
97 3-tägiger Parkour-Workshop 05.09., 13.00 Uhr ab 8 79 €

98 Nähen für Fortgeschrittene –  Upcycling 
Jeans – Top 05.09., 14.00 Uhr ab 9 32 €

99 Tagesfahrt Palm Beach 06.09., 08.00 Uhr ab 11 34 €
100 Nähen für Anfänger – Feder mäppchen 06.09., 09.00 Uhr 9 – 12 36 €
101 Natur Kosmetik Tag 06.09., 09.00 Uhr ab 6 30 €
102 Nähen für Teenies Anfänger – Tasche 06.09., 11.00 Uhr ab 12 42 €

103 Nähen für Fortgeschrittene – Kosmetik-
tasche / Kulturbeutel 06.09., 14.00 Uhr ab 9 40 €

104 Fantasiereise – gesunder Pausen snack IV 06.09., 16.00 Uhr ab 6 10 €
105 Kanufahrt auf der Naab 07.09., 09.00 Uhr ab 13 25 €

106 Fantasiereise: „Ein Tag am Wasser“ – 
 gemeinsames Picknick IV 07.09., 15.00 Uhr 6 – 12 6 €

107 Fantasiereise: „Entspannt am Fluss ufer“ – 
gemeinsames Picknick IV 07.09., 16.00 Uhr ab 12 6 €

108 Badeausflug an den Klausensee 08.09., 09.00 Uhr ab 13 10 €
109 Turnen mit Annalena – Kinderturnen II 08.09., 10.00 Uhr 5 – 7 20 €
110 Turnen mit Annalena – Teens II 08.09., 11.00 Uhr 8 – 11 20 €
111 Turnen mit Annalena – Jugendliche II 08.09., 13.00 Uhr ab 12 20 €

112 Familienmassage „Besuch im 
Schwimmbad“ III 08.09., 16.00 Uhr 20 €

113 Skateboardkurs I 09.09., 10.00 Uhr ab 6 12 €
114 Skateboardkurs II 09.09., 12.00 Uhr ab 6 12 €
115 Ferienschnupperbouldern VI 11.09., 11.00 Uhr 5 – 12 18 €

Sommerfereinprogramm:
www.unser-ferienprogramm.de/regenstauf
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39 4-Tages-Fahrten 07.08., 07.00 Uhr 9 – 13 0-95 €
40 Zirkuswoche I 07.08., 09.00 Uhr 6 – 14 149 €
41 Rund um`s Pferd 07.08., 10.00 Uhr ab 6 160 €
42 Kinderferienspaß II 08.08., 11.00 Uhr 5 – 12 129 €
43 Jazz Dance mit Lisa I 08.08., 12.00 Uhr 5 – 7 16 €
44 Jazz Dance mit Lisa II 08.08., 13.00 Uhr 8 – 11 20 €
45 Jazz Dance mit Lisa III 08.08., 14.00 Uhr ab 12 20 €
46 Fotokurs 09.08., 08.00 Uhr 9 – 18 10 €
47 Radltour nach Regensburg 09.08., 08.00 Uhr ab 14 15 €

48 1-tägiger BMX-Workshop – Anfänger und 
Fortgeschrittene 09.08., 10.00 Uhr ab 9 30 €

49 Fantasiereise – gesunder Pausen snack II 09.08., 15.00 Uhr ab 6 10 €
50 Ferienschnupperbouldern II 11.08., 09.00 Uhr 5 – 12 18 €

51 TFKGS Sommer Camp – Kreativität und 
Kunst I 14.08., 07.00 Uhr 6 – 17

580-
1.140 €

52 TFKGS Sommer Camp – Fußball Camp I 14.08., 07.00 Uhr 12 – 15
580-

1.140 €

53 TFKGS Sommer Camp – Action & Sport I 14.08., 07.00 Uhr ab 14
580-

1.140 €
54 Kindersingen 14.08., 17.00 Uhr 7 – 13 2 €
55 Fantasiereise – gesunder Pausen snack III 17.08., 15.00 Uhr ab 6 10 €
56 Feuerwehr 18.08., 14.00 Uhr ab 7 3 €

57 Fantasiereise: „Ein Tag am Wasser“ – 
 gemeinsames Picknick II 18.08., 15.00 Uhr 6 – 12 6 €

58 Fantasiereise: „Entspannt am Fluss ufer“ – 
gemeinsames Picknick II 18.08., 16.00 Uhr ab 12 6 €

59 TFKGS Sommer Camp – Kreativität und 
Kunst II 21.08., 07.00 Uhr 6 – 17

580-
1.140 €

60 TFKGS Sommer Camp – Fußball Camp II 21.08., 07.00 Uhr 12 – 15
580-

1.140 €

61 TFKGS Sommer Camp – Action & Sport II 21.08., 07.00 Uhr ab 14
580-

1.140 €
62 Zirkuswoche II 21.08., 09.00 Uhr 6 – 14 149 €
63 Turnen mit Annalena – Kinderturnen I 21.08., 10.00 Uhr 5 – 7 20 €
64 Ferienschnupperbouldern III 21.08., 10.00 Uhr 5 – 12 18 €
65 Kinderferienspaß III 21.08., 11.00 Uhr 5 – 12 129 €
66 Turnen mit Annalena – Teens I 21.08., 11.00 Uhr 8 – 11 20 €
67 Turnen mit Annalena – Jugendliche I 21.08., 13.00 Uhr ab 12 20 €
68 Volkstanzkurs 21.08., 17.00 Uhr 7 – 13 2 €
69 Töpferkurs I 22.08., 15.00 Uhr ab 6 44 €
70 Faszination Fledermaus für Klein und Groß 23.08., 18.00 Uhr ab 8 12 €
71 Zirkuswoche III 28.08., 09.00 Uhr 6 – 14 149 €
72 Ferienschnupperbouldern IV 28.08., 10.00 Uhr 5 – 12 18 €
73 Modern Dance & Jazz Dance Workshop I 28.08., 12.00 Uhr 5 – 7 16 €
74 Graffiti & Street – Art Workshop 28.08., 12.00 Uhr ab 12 50 €
75 Modern Dance & Jazz Dance Workshop II 28.08., 13.00 Uhr 8 – 10 20 €
76 Modern Dance & Jazz Dance Workshop III 28.08., 14.00 Uhr ab 11 20 €
77 2-tägiger BMX-MTB-Workshop 29.08., 09.00 Uhr ab 8 60 €
78 Kinderferienspaß IV 29.08., 10.00 Uhr 5 – 12 129 €
79 Kräuter Tag 30.08., 09.00 Uhr ab 6 30 €

80 1. Hilfekurs für Jugendliche und junge 
Erwachsene 30.08., 09.00 Uhr 14 – 20 10 €

81 Fantasiereise: „Ein Tag am Wasser“ – 
 gemeinsames Picknick III 31.08., 15.00 Uhr 6 – 12 6 €

82 Fantasiereise: „Entspannt am Fluss ufer“ – 
gemeinsames Picknick III 31.08., 16.00 Uhr ab 12 6 €

83 Familienmassage „Besuch im Schwimm-
bad“ II 01.09., 16.00 Uhr 20 €

84 Luftgewehr, Lichtgewehr, Blasrohr- und 
Bogenschießen II 01.09., 17.00 Uhr ab 9 10 €

85 Schlauchboottour auf dem Regen 02.09., 13.00 Uhr 9 – 14 6 €

86 Nähen für Anfänger & Fortgeschrittene – 
Patchworkkissen 04.09., 09.00 Uhr 9 – 12 40 €

87 Zirkuswoche IV 04.09., 09.00 Uhr 6 – 14 149 €
88 Kinderferienspaß V 04.09., 11.00 Uhr 5 – 12 129 €

89 Nähen für Fortgeschrittene –  Upcycling 
Jeans-Top 04.09., 11.00 Uhr ab 12 32 €

90 Nähen für Fortgeschrittene – Top mit 
Backtwist 04.09., 14.00 Uhr ab 9 40 €

91 Kochkurs: Mexikanische Küche 04.09., 14.00 Uhr ab 13 25 €
92 Töpferkurs II 04.09., 15.00 Uhr ab 6 44 €
93 Nähen für Anfänger – Tasche 05.09., 09.00 Uhr 9 – 12 42 €

94 WILD Wake & Ski Steinberger See mit 
 Nittendorf und Wenzenbach 05.09., 09.00 Uhr ab 11 22 €

95 Ferienschnupperbouldern V 05.09., 10.00 Uhr 5 – 12 18 €
96 Nähen für Teenies – Anfänger – Rock 05.09., 11.00 Uhr ab 12 40 €
97 3-tägiger Parkour-Workshop 05.09., 13.00 Uhr ab 8 79 €

98 Nähen für Fortgeschrittene –  Upcycling 
Jeans – Top 05.09., 14.00 Uhr ab 9 32 €

99 Tagesfahrt Palm Beach 06.09., 08.00 Uhr ab 11 34 €
100 Nähen für Anfänger – Feder mäppchen 06.09., 09.00 Uhr 9 – 12 36 €
101 Natur Kosmetik Tag 06.09., 09.00 Uhr ab 6 30 €
102 Nähen für Teenies Anfänger – Tasche 06.09., 11.00 Uhr ab 12 42 €

103 Nähen für Fortgeschrittene – Kosmetik-
tasche / Kulturbeutel 06.09., 14.00 Uhr ab 9 40 €

104 Fantasiereise – gesunder Pausen snack IV 06.09., 16.00 Uhr ab 6 10 €
105 Kanufahrt auf der Naab 07.09., 09.00 Uhr ab 13 25 €

106 Fantasiereise: „Ein Tag am Wasser“ – 
 gemeinsames Picknick IV 07.09., 15.00 Uhr 6 – 12 6 €

107 Fantasiereise: „Entspannt am Fluss ufer“ – 
gemeinsames Picknick IV 07.09., 16.00 Uhr ab 12 6 €

108 Badeausflug an den Klausensee 08.09., 09.00 Uhr ab 13 10 €
109 Turnen mit Annalena – Kinderturnen II 08.09., 10.00 Uhr 5 – 7 20 €
110 Turnen mit Annalena – Teens II 08.09., 11.00 Uhr 8 – 11 20 €
111 Turnen mit Annalena – Jugendliche II 08.09., 13.00 Uhr ab 12 20 €

112 Familienmassage „Besuch im 
Schwimmbad“ III 08.09., 16.00 Uhr 20 €

113 Skateboardkurs I 09.09., 10.00 Uhr ab 6 12 €
114 Skateboardkurs II 09.09., 12.00 Uhr ab 6 12 €
115 Ferienschnupperbouldern VI 11.09., 11.00 Uhr 5 – 12 18 €

Sommerfereinprogramm:
www.unser-ferienprogramm.de/regenstauf

Tel.: 09402 / 948 108 - 00
Fax: 09402 / 948 108 - 99

info@lachner-kollegen.de
www.lachner-kollegen.de

Lachner & Kollegen

Steuerberater Rechtsanwälte Fachanwälte für Steuerrecht und Verkehrsrecht

Kanzlei Regenstauf
Hindenburgstraße 1, 93128 Regenstauf
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Kontakt:
Hauptstraße 34
93128 Regenstauf 
e-mail: mehrgenerationenhaus@regenstauf.de
jugendpfl ege@regenstauf.de · www.regenstauf.de

Tel. (0 94 02) 78 46 23 
Fax (0 94 02) 78 46 25
Mobil (0176)15 09 00 30

Wöchentliche Kurse und Aktivitäten (nicht in den Schulferien) 
Montag:
 10.15 – 11.15 Uhr Hawaiianischer Tanz mit Monika (MGH)

Dienstag:
 9.00 – 10.00 Uhr Seniorengymnastik (TB/ASV & Tageskarte)
 17.00 – 19.00 Uhr  Geburtsvorbereitungskurs (Hebammen) 

ggf. online

Mittwoch:
 9.30 – 11.00 Uhr  Rückbildungsgymnastik (Hebammen) 

ggf. online
 9.00 – 10.00 Uhr  Englisch für Anfänger m. ger. 

Vorkenntnissen (KAB)
 10.15 – 11.15 Uhr Englisch für Fortgeschrittene (KAB)
 16.00 – 18.00 Uhr Café LEA (VHS und MGH)

Donnerstag:
 9.00 – 11.00 Uhr MAKS-Training

Freitag:
 11.00 – 12.00 Uhr Entspannung am Vormittag 
 14.15 – 16.15 Uhr Tanzen für Kinder
 16.30 – 19.30 Uhr  Line Dance ab 16.30 Uhr Anfänger, 

ab 17.30 Uhr Wiederholung, 
ab 18.30 Uhr freies Tanzen (MGH)

Ferienbetreuung im MGH
Sommerferien: Mo. 31. Juli – Fr. 11. August 2023 &  
 Mo. 4. September – Mo. 11. September 2023
Kosten:  2,50 Euro die Stunde, 

3 Euro Verpflegungspauschale
Betreuungszeiten: 7.00 – 17.00 Uhr, flexibel buchbar  
Anmeldungen für alle Betreuungswochen bis 12. Juli 2023
Weitere Infos und Anmeldung im Mehrgenerationenhaus

Französisch Stammtisch 
Einmal monatlich donnerstags ab 19.00 Uhr im Café Pause
Bei Interesse mit Monika Müller unter 09402/1784 Kontakt 
 aufnehmen.

Mobile Bildungsberatung im 
Mehrgenerationenhaus Regenstauf ggf. online
Sie wollen sich beruflich verändern bzw. Ihre Fähigkeiten 
 erweitern oder wieder ins Berufsleben einsteigen?
Der Bildungsberater des Landkreises Regensburg, Torsten 
Tomenendal von der VHS Regensburger Land hilft Ihnen gerne 
weiter. Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich beraten. 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
Mobile Bildungsberatung des Landkreises Regensburg im 
 Mehrgenerationenhaus: nur nach Vereinbarung mit 
Torsten  Tomenendal, Tel.: 09401/525522, 
E-Mail: torsten.tomenendal@vhs-regensburg-land.de

Alleinerziehende
Beratung und Einzelgespräche nach Terminvereinbarung
Alleinerziehendentreff
Alleinerziehend, aber nicht einsam. Wir laden alle Mütter und 
Väter, die den (Erziehungs)alltag alleine gestalten, herzlich ein, 
sich kennenzulernen und auszutauschen
Samstag, 15. Juli 2023, 9.30 – 11.00 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus
Bitte bis 12. Juli 2023 anmelden

Erstberatung in Trennungssituationen
Die Beziehung ist zerbrochen – wie geht es jetzt weiter? Wir 
helfen bei den ersten Schritten in den neuen Lebensabschnitt.
Keine Rechtsberatung.

Dieses Projekt wird aus Mitteln 
des Bayerischen Staatsministeriums 
für Arbeit und Sozialordnung, 
Familie und Frauen gefördert.

Wir leben Zukunft vor

Baby- und Kinderbasar
in der Jahnhalle 2 mal jährlich

Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind
Anmeldung erforderlich!

Ferienbetreuung für Kinder ab 6 Jahren
mit Mittagessen

Anmeldung erforderlich!

Senioren:
Gymnastik, Nordic Walking, 

seniorengerechte Wanderung, Beratung

Familientreff
1x monatlich

Spielenachmittag
jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr

Barbara Maier
Dipl.-Soz. Päd. (FH)

MGH / FSP

Kristin Kilger
Pädagogische Fachkraft

Familienstützpunkt

Kristin Kilger Iris Kirchschlager
Dipl.-Päd. (univ.)
Jugendpfl egerin

Wir leben Zukunft vor

Lisa Meier
Kinderbetreuung

Lisa MeierMichael Drindl
Seniorenbeauftragter

Michael Drindl Bianca 
Hoff mann-Baumstark
1. Jugendbeauftragte

Bianca Susanne 
Nichtewitz-Bauer

2. Jugendbeauftragte

Susanne Ulrike Taiber
Dipl.-Soz. Päd (FH)

Jugendpfl ege

Ulrike Taiber Marion Schmid
Verwaltung

MGH & Jugendpfl ege

Marion Schmid
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Reparatur Initiative Regenstauf – Reparatur-Treff
Die Reparatur Initiative Regenstauf hilft unentgeltlich mit Rat und 
Tat bei Problemen mit:
– elektrischen Kleingeräten, z. B. Küchengeräten, Elektro-

werkzeugen, …
– Computern und Zubehör, z. B. Druckern, ...
– Reparaturen von Kleinmöbeln 
– Beschaffung von Ersatzteilen, technischen Beschreibungen 

usw. 
Kurz, alles was eine Person tragen kann.
Reparatur-Treff Donnerstag, 20. Juli 2023 ab 19.15 Uhr  
im Mehrgenerationenhaus 
Voranmeldung erbeten unter: 09402/784623 oder  
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de.

Café LEA
Wir laden Sie zum Café LEA im Mehrgenerationenhaus ein. Bei 
Kaffee, Tee und Kuchen nehmen wir uns Zeit für Sie! 
Wir helfen Ihnen, wenn Sie
– Formulare und Texte verstehen wollen 
– Briefe und E-Mails schreiben 
– Internet und Smartphone nutzen möchten
– Online-Banking machen möchten
– günstig und gut kochen wollen
Unser Angebot ist kostenlos und ohne Verpflichtung.
Wenn Sie mehr wissen wollen: Kommen Sie zu unserem 
 kostenlosen Frühstück. Am 12. Juli um 9.00 Uhr im Mehr-
generationenhaus Regenstauf. An diesem Tag stellt das Team 
des Café LEA sich und sein künftiges Programm vor. Wir freuen 
uns auf Sie und Ihre  Mitwirkung!
Ab 4. Juli 2023 hat das Café LEA im Mehrgenerationenhaus 
immer am Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr geöffnet.
Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich an:  
Christina Gruber, Mobiltelefon 0160/91485510,  
E-Mail: christine.gruber@vhs-regensburg-land.de oder  
Torsten Tomenendal Telefon 09401/525522 oder 
Marion Koppitz Telefon 09401/525513

Mehrgenerationenhaus & Familienstützpunkt Regen stauf 
auf  Facebook & Instagram:

– Mehrgenerationenhaus Regenstauf
– Familienstützpunkt Regenstauf 
– mgh_regenstauf 
– fsp_regenstauf 
– Homepage: www.regenstauf.de
   unter „Leben in Regenstauf“

Familienstützpunkt
„Offene Elternsprechstunde“ 
– das offene Ohr für Elternfragen
Hilfe bei kleinen und großen Elternnöten, mit 
Kristin Kilger, Elternberaterin, FSP Regenstauf
Auch an anderen Tagen nach Terminvereinbarung möglich.
Dienstag  4. Juli 2023  9.00 – 10.30 Uhr
 11. Juli 2023 16.00 – 17.30 Uhr
 18. Juli 2023  9.00 – 10.30 Uhr
 25. Juli 2023 16.00 – 17.30 Uhr
Auch telefonisch möglich unter: 09402/784623

Hebammensprechstunde
Mit Babywiegen, Still- und Ernährungsberatung
Bitte die Hebammen direkt kontaktieren;
Astrid Burkhardt: astrid@vilshof.de
Marita Burkhardt: marita@vilshof.de
Ines Deppe: inesdeppe@gmx.de

Alleinerziehenden-Treff
Alleinerziehend, aber nicht einsam. Wir laden alle Mütter und 
Väter, die den (Erziehungs)alltag alleine gestalten, herzlich ein, 
sich kennenzulernen und auszutauschen.
Samstag, 15. Juli 2023, 9.30 – 11.00 Uhr 
im Kultur- und Mehrgenerationenhaus
Anmeldung bis 12. Juli 2023

After-Work-Baby-Treff und After-Work-Krabbel-Treff
Wir laden alle Eltern mit Kindern, sich mit uns Zeit für Ihr Kind 
zu nehmen. Gemeinsam spielen wir Kreis- und Fingerspiele und 
tauschen uns über das Leben mit den Kleinen aus. 
Mit Kristin Kilger, FSP Regenstauf
Kosten: 2 Euro pro Familie
Für Kinder von 0 – 1 Jahren: 
Montag, den 10. und 24. Juli 2023 von 16.00 – 17.00 Uhr
Für Kinder von 1 – 3 Jahren: 
Montag, den 3. und 17. Juli 2023 von 16.00 – 17.00 Uhr 
im Kultur- und Mehrgenerationenhaus
Anmeldung bis jeweils den Donnerstag davor

fitdankbaby® ggf. online
donnerstags:
fitdankbaby®-MAXI: Aktiv mit Krabbelkind (ab ca. 8 Monaten) 
9.00 – 10.15 Uhr
fitdankbaby®-MINI: Aktiv mit Baby (3 – 7 Monate) 
10.30 – 11.45 Uhr 
Teilnahme auch ONLINE über Zoom möglich
fitdankbaby®-PRE: Aktiv mit Babybauch (ab der 14 SSW) 
12.15 – 13.30 Uhr
Nähere Infos und Anmeldung: Karin Rautner, fitdankbaby® 
Trainerin 0157/30165208 oder www.fitdankbaby.de

Treff für Regenbogenfamilien
Wir laden alle Regenbogenfamilien ein, sich in gemütlicher 
 Atmosphäre kennenzulernen, zu vernetzen und auszutauschen. 
– Mit Kinderspielzimmer, im Kultur-und Mehrgenerationenhaus.
Mittwoch, den 19. Juli 2023 von 16.00 – 17.30 Uhr 
im Kultur- und Mehrgenerationenhaus
Anmeldung bis 14. Juli 2023

Babymassage nach Leboyer
Die Babymassage nach Leboyer hat zahlreiche Vorteile: Sie 
entspannt, fördert die Bindung, hilft gegen Blähungen sowie bei 
Übermüdung – sozusagen ein absoluter Allrounder in der ersten 
Zeit mit Baby.
Mit Anna Berger-Krohn, Dipl. Päd. 
dienstags 9.00 – 10.00 Uhr
Kosten: 75 Euro pro Kurs
Neuen Kurszeitraum bitte im FSP erfragen
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Familientreff im FSP:
Der Treffpunkt, um in familienfreundlicher Café-Atmosphäre 
andere Eltern kennenzulernen und sich auszutauschen. – Mit 
Kinderspielzimmer, im Kultur- und Mehrgenerationenhaus.
Donnerstag, 13. Juli 2023 von 15.30 – 17.30 Uhr 
im Café Pause 
Kosten: Getränke laut Liste
Anmeldung nicht erforderlich

Spielplatztreff
Der Bollerwagen des Familienstützpunktes ist wieder unterwegs. 
Zwei Mal im Monat macht er, gemeinsam mit einer pädagogischen 
Fachkraft vom Familienstützpunkt, Station beim Spielplatz am 
Masurenweg.
Alle Eltern, die andere Familien kennenlernen wollen, sind 
 herzlich eingeladen, vorbeizukommen. 
Für Kaffee, Wasser und Sandspielzeug ist gesorgt.
Mit Kristin Kilger, FSP Regenstauf
Dienstag, den 11. Juli 2023 von 10.00 – 11.00 Uhr und 
Donnerstag, den 20. Juli 2023 von 15.30 – 16.30 Uhr 
am Spielplatz am Masurenweg, Regenstauf
Kosten: keine, Anmeldung nicht erforderlich

       

Info und Anmeldung:
Mehrgenerationenhaus: 09402/784623 oder 0176/15090030; 
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de
Familienstützpunkt: 09402/9382515;  
familienstuetzpunkt@regenstauf.de

Seniorenprogramm

Ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter:
Michael Drindl, Tel.: 0171/6560303 
Mail: drindl@web.de

Die Seniorenvertretung des Marktes Regenstauf 
stellt sich vor:
Im Mai 2023 wurde die Seniorenvertretung ernannt, 
aktiv ist sie jedoch bereits seit über einem Jahr.
Ihre Hauptaufgabe ist, die Belange der Älteren in 
der Kommune zu vertreten. In dieser Funktion berät 
sie den Marktgemeinderat, seine Ausschüsse und 
die Marktverwaltung.
Zudem organisiert sie – oft in Zusammenarbeit 
mit dem Mehrgenerationenhaus – Aktionen und 
 Veranstaltungen für Senioren.
Sie besteht aus folgenden Mitgliedern:
Michael, Drindl, Seniorenbeauftrager
Richard Binder, Hermann Binninger, Thomas 
 Bonkowski, Ernst Peter Duda, Lobna Meddeb,  Herta 
Püschner, Lore Rinner, Josef Seidl, Dobrila Sentner, 
Sigrid Urban, Waltraud Zinner 

Kontaktaufnahme zu den Seniorenvertreter/innen 
ist über das Mehrgenerationenhaus Regenstauf 
Tel.: 09402/784623, 
E-Mail: mehrgenerationenhaus@regenstauf.de  
möglich.

Die Seniorenvertretung des Markt Regenstauf. Nicht 
im Bild Hermann Binniger, Waltraud Zinner;  
(Foto: K. Kilger, Mehrgenerationenhaus Regenstauf)

Altenhilfeberatung
Vorsorge für: Unfall – Krankheit – Alter: 
Vollmacht / Betreuungsverfügung / Patienten-
verfügung (Notfallmappe)
Für Gruppen / Vereine und Einzelpersonen
Terminabsprache bitte mit Herrn Michael Drindl, 
Tel.: 0171/6560303

Nordic Walking, Treffpunkt jeweils um 9.00 Uhr:
Montag, 3. Juli 2023,  Schneitweger Str. 

(Holzplatz) 
Montag, 10. Juli 2023, Eckert-Parkplatz;
Montag, 17. Juli 2023,  Neuer Friedhof 

Regenstauf;
Montag, 24. Juli 2023,  Medersbach 

Seniorengymnastik 
jeden Dienstag von 9.00 – 10.00 Uhr 
(Kurskarte pro Std. 1,20 Euro oder TB/ASV Mitglied-
schaft) (nicht in den Ferien)

Spiele-Café für Senioren
SkipBo, Wattn, Schafkopf und weitere Karten- und 
Brettspiele miteinander spielen
Jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus

Senioren-Café 
Samstag, 1. Juli 2023, ab 14.00 Uhr
„Die Bodenlosen“ und Geschichten von Früher
Kostenbeitrag: Kaffee & Kuchen laut Aushang 
Anmeldung erbeten bis 28. Juni 2023 im Mehr-
generationenhaus 

Tanz in den Sommer (nicht nur) für Jung-
gebliebene
Mit Live-Musik in den Sommer tanzen.
Sonntag, 2. Juli 2023 ab 14.00 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus
Eintritt frei, Speisen und Getränke laut Aushang
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Senioren-Frühstück 
Dienstag, 18. Juli 2023, 9.30 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus
Kostenbeitrag: 5 Euro pro Person 
Anmeldung im Mehrgenerationenhaus erbeten bis 
14. Juli 2023

MAKS® -Training 
MAKS®-Training ist ein Programm für Menschen 
mit leichten bis mittleren kognitiven Ein schränkungen 
z. B. durch eine Demenz. Personen mit Gedächtnis-
schwierigkeiten im Alter können hier ihre kognitiven 
und alltagspraktischen Fähigkeiten stabilisieren
Donnerstags 9.00 – 11.00 Uhr
(außer in den Schulferien)
Anmeldung im bis spätestens Montag davor im 
Mehrgenerationenhaus

Sie möchten an den Aktivitäten für Senioren 
im Mehrgenerationenhaus teilnehmen und 
brauchen eine Mitfahrgelegenheit?
Bitte wenden Sie sich an das Mehr-
generationen haus, wir organisieren diese 
gerne für Sie.

Treffen für ältere Gemeindemitglieder im Markt 
 Regenstauf
Seniorenclub Diesenbach
Seniorentreff: Donnerstag, 13. Juli 2023  
Abfahrt 14.30 Uhr Grundschule Diesenbach
Studienfahrt mit Fritz Dechant

Nordic Walking:
Dienstags 9.00 Uhr, Treffpunkt Medersbach

Seniorengymnastik im Sitzen: 
Donnerstags 9.30 – 10.15 Uhr  
außer in den Schulferien

Evangelische Pfarrei Regenstauf
Treffen älterer Gemeindeglieder 
(Pfarrer Kritzenthaler)
Dienstag, 18. Juli 2023, 14.30 – 16.00 Uhr 
im  Gemeindezentrum

Frauenbund Regenstauf
Seniorennachmittag: am 3. Mittwoch im Monat
um 14.00 Uhr im Pfarrzentrum für alle Senioren der 
Pfarrei St. Jakobus

FSV F.L.E.X Steinsberg 
Senioren Walkingtreff (auch für Nichtmitglieder, 
Schnuppern ist immer möglich)
Mittwochs um 15.00 Uhr
Treffpunkt: Florianskapelle Steinsberg.
Anmeldung bei Lobna Meddeb 0151/23273500

Klassentreff en
der Regenstaufer RealschülerInnen

Dreifach-Turnhalle 
Hauzensteiner Str. 52, 93128 Regenstauf

Wir bitten um Rückmeldung 
bis zum 08.07.2023

Wir freuen uns 
auf dein Kommen!

Terminbestätigung
ganz einfach 
per Mail/QR-Code
info@
foerderverein-rs-regenstauf.de

Samstag  22. Juli 2023 
Einlass:  17 : 30 Uhr  Beginn: 18 : 00 Uhr

für Essen und Getränke ist gesorgt

musikalische Unterhaltung mit deFuchsndeFuchsn
Eintritt 10€, 
unter 18 Jahre 5€
beinhaltet Sektempfang und 
kommt Zukunftsprojekten 
der SchülerInnen zu Gute

Die 3 Schulklassen mit 
den meisten Anwesenden 
erhalten einen Preis

Die Gelegenheit sich zu treff en
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Veranstaltungskalender des Marktes Regenstauf

Juli 2023

Nähere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie 
im Veranstaltungskalender auf www. regenstauf.de

Angaben ohne Gewähr! Änderungen vorbehalten! 

täglich bis 21. Juli 2023
Energiewende – interaktive Ausstellung in der LBV-Umwelt-
station Regenstauf – 9.00 Uhr
LBV Vogel- und Umweltstation

1. Juli 2023
150 Jahre Freiwillige Feuerwehr Eitlbrunn – 17.00 Uhr
FF Eitlbrunn
Feuerwehrgerätehaus Eitlbrunn

2. Juli 2023
150 Jahre Freiwillige Feuerwehr Eitlbrunn – 11.00 Uhr
FF Eitlbrunn
Feuerwehrgerätehaus Eitlbrunn

2. Juli 2023
173. Jahrestag des KUV der Maurer und Zimmerer e. V. – 
9.30 Uhr
KUV Maurer und Zimmerleute
Schützenheim Masurenweg

2. Juli 2023
Permakultur Jahreslehrgang – 15.00 Uhr
LBV Vogel- und Umweltstation

6. Juli 2023
Lost in a Bar – Bavarian Gypsy Music – 19.00 Uhr
Eckert Schulen
Eckert Beach

7. Juli 2023
Regenstaufer Bergfest – mit Schauspiel, Musik, Speis & 
Trank – 17.00 Uhr
Bergverein, Dramatischer Club, Markt Regenstauf
Schlossberg, Johanniswiese

8. Juli 2023
Regenstaufer Bergfest – mit Schauspiel, Musik, Speis & 
Trank – 15.00 Uhr
Bergverein, Dramatischer Club, Markt Regenstauf
Schlossberg, Johanniswiese

13. Juli 2023
Notte Italiana – Eine Reise nach Italien mit i CantAutori – 
19.00 Uhr
Eckert Schulen
Eckert Beach

13. Juli 2023
Monatsversammlung des BUND Naturschutz – 19.30 Uhr
BUND Naturschutz OG Regenstauf
Sportcenter Regenstauf

15. Juli 2023
Bauen mit Holz – Besichtigung eines Mehrfamilienhauses 
aus Holz – 14.30 Uhr 
Markt Regenstauf
Hauptstraße 5a Wackersdorf

16. Juli 2023
Hegefischen am Regen 1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-
Diesenbach – 5.00 Uhr
1. Fischereiverein Regenstauf-Diesenbach e. V. 
Regenbrücke Regenstauf

16. Juli 2023
Die Biogasanlage Graf – wichtiger Beitrag zur Energiewende 
und zur Stromautarkie – 13.00 Uhr
Markt Regenstauf
Biogasanlage Graf Hagenau

16. Juli 2023
Diskussionsrunde: Klimawandel und Artenschutz – 
 Energiewende nachhaltig gestalten – 14.30 Uhr
Markt Regenstauf
LBV Vogel- und Umweltstation

16. Juli 2023
Vortrag: Heizungen der Zukunft – Schwerpunkt Wärme-
pumpen und Pelletheizung – 16.30 Uhr
Markt Regenstauf
LBV Vogel- und Umweltstation

19. Juli 2023
Wanderfalken – Bestände & Schutzmaßnahmen – 19.00 Uhr
LBV Vogel- und Umweltstation

20. Juli 2023
BBCO – Big Band Convention Ostbayern – 19.00 Uhr
Eckert Schulen
Eckert Beach

22. Juli 2023
Ehemaligentreffen der Realschule Regenstauf – 18.00 Uhr
Freunde der Max-Graf-von-Drechsel-Realschule
Dreifach-Turnhalle Regenstauf

28. Juli 2023
Rain Valley Open Air Festival 2023 – 18.00 Uhr
SpVgg Ramspau
Badestelle Ramspau

29. Juli 2023
Rain Valley Open Air Festival 2023 – 18.00 Uhr
SpVgg Ramspau
Badestelle Ramspau

29. Juli 2023
30. Hirschlinger Dorffest – 18.00 Uhr
Multifunktionsplatz am Regen Hirschling

30. Juli 2023
30. Hirschlinger Dorffest – 9.00 Uhr
Multifunktionsplatz am Regen Hirschling
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Aus Schulen und KiTas

Kindergarten am Märchenbrunnen

Der Kindergarten am Märchenbrunnen sagt ein „Herzliches 
 Dankeschön“ für die tolle Unterstützung beim Frühlingsfest im 
Kindergarten am 6. Mai.

von links nach rechts: Margit Meller (Kindergartenleitung), Dorothea 
Hellermann (stellvertr. Elternbeiratsvorsitzende), Sina Lauer 
 (Erzieherin und Jugendtrainerin bei Lari-Fari Diesenbach), Herr 
Bartel (1. Elternbeiratsvorsitzender) und Eva Wilhelm (1.  Vorsitzende 
der FG Lari-Fari Diesenbach)
 
Der Elternbeirat übergab eine Spende von 500 Euro an Eva Wilhelm, 
1. Vorsitzende der FG Lari-Fari Diesenbach e. V. Diese Spende 
kommt der Kinder- und Jugendarbeit des Vereins zu Gute.
 
(Text: Margit Meller / Foto: Janine Weigert)

Grundschule Diesenbach

Vorlesehundeprüfung an der Grundschule Diesenbach
Am 4. Mai besuchten uns Sabrina Lettmeier und ihr Labrador Wutz 
vom Verein für helfende Hunde e.V., um die Prüfung zum Vorlese-
hund abzulegen. Die Ausbildung war ein Pilotprojekt des Vereins, 
um zukünftig Leseförderung mit Hund an Schulen durchführen zu 
können. Der Verein engagiert sich im Bereich der tiergestützten 
Arbeit mit Hunden, aber auch im Assistenzhundewesen.

Da es an der Grundschule Diesenbach den Schulhund Leika gibt, 
sind die Kinder die Anwesenheit eines vierpfotigen Freundes in der 
Schule gewohnt. 
Für den Verein für helfende Hunde war diese Prüfung der Abschluss 
des Pilotprojekts „Vorlesehund an Schulen“. Dabei werden Hund 
und Mensch zusammen als Team für diese Einsätze vorbereitet. 
Dies beinhaltet viel theoretisches Wissen, aber auch Praxisanteile 
inkl. einer Grundgehorsams- und Wesensprüfung des Hundes.
Damit können gezielte Einsätze zur Leseförderung mit Hund an 
Schulen, vorerst im Landkreis Regensburg, geplant und durch-
geführt werden. 
In diesem Projekt geht es darum, leseschwächeren Kindern die 
Angst und Unsicherheit vor dem Vorlesen zu nehmen. Lautes 
Vorlesen vor der Klasse ist vor allem für die Kinder ein Problem, 
die das Lesen noch nicht so gut beherrschen. Hier bietet der 
 Vorlesehund die optimale Möglichkeit zum lauten Lesen, denn er 
meckert nicht, wenn es zu lange dauert und er verbessert auch 
nicht; er hört einfach nur zu.
Bereits im Pilotprojekt konnte man sehen, dass die Kinder es kaum 
erwarten konnten, dem Hund etwas vorzulesen.
In der Grundschule Diesenbach sind die räumlichen Voraus-
setzungen zur Durchführung eines solchen Projekts ideal, denn die 
 Lesekinder konnten es sich mit Wutz in der Leseecke des 
 Gruppenraums bequem machen und waren somit ungestört. Da 
jeder zuerst lesen wollte, hat Wutz durch Würfeln entschieden, wer 
anfangen darf.
Im Anschluss durften sich die Kinder dann nacheinander an Wutz 
kuscheln und ihm etwas aus Ihrem Buch vorlesen. In dieser Zeit 
hat man gemerkt, wie der Fokus immer mehr auf den Hund geriet 
und dadurch ein viel lockereres und motivierteres Lesen ermöglicht 
wurde. Dabei ist es auch wissenschaftlich belegt, dass die 
 Anwesenheit eines Hundes oft für mehr Entspannung und eine 
angenehmere Atmosphäre sorgt.
Bereits für Ende des Jahres plant der Verein weitere Ausbildungen 
zu beginnen.

(Text: Kerstin Netter/Fotos: Fabian Reichl) 

AURELIUM
Am Anger 1
93138 Lappersdorf

MEHR AUF  WWW.AUREL IUM.DE

Fotos: Vier-Türme GmbH, Verlag/Dirk Nitschke, Michael Kerscher, 
Maria Frodl/Julia Wessely, by Gila Sonderwald

Kartenvorverkauf:

THOMAS GANSCH
„SCHLAGERTHERAPIE“

So. 10. September 2023

SIGI ZIMMERSCHIED
„DOPPLERLEBEN“

Sa. 16. September 2023

FREE VOCALS 
„MOVIN´ON“

So. 23. Juli 2023

ANSELM GRÜN 
„IM WANDEL WACHSEN“

Mo. 3. Juli 2023

Lappersdorf
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Grundschule am Schlossberg

Die 4. Klassen fahren ins Schullandheim 
Vom 24. bis 28. April 2023 befanden sich die beiden vierten   
Klassen im Schullandheim in Finsterau im Landkreis Freyung-
Grafenau. Der Aufenthalt im Schullandheim und das Arbeiten an 
außerschulischen Lernorten fördern das Miteinander und das 
 soziale Klima in der Klasse. Zugleich lernen die Kinder die Natur 
und die Kultur des Bayerischen Waldes näher kennen. So standen 
der Besuch des Tier-Freigeländes im Nationalpark Bayerischer 
Wald, das Bauernhofmuseum in Finsterau ebenso auf dem 
 Programm wie eine Wanderung auf den Siebensteinkopf und eine 
Vorführung in der traditionellen Glasbläserei in Mauth.

(Text Dr. Gugau, Foto: Dirscherl)

Schulfamilie überrascht Rektorin 
Zu ihrem runden Geburtstag überraschten Schulkinder und 
 Lehrerkollegium am vergangenen Freitag in der Aula ihre Schul-
leiterin. Mit einem extra zu diesem Anlass komponierten Lied 
gratulierte die ganze Schulfamilie der beliebten Rektorin. Die Kinder 
ließen es sich zudem nicht nehmen, Frau Nickl für ihr Engagement 
zu danken und persönlich ein Geschenk – ein Gewächshaus mit 
selbst gebastelten Blumen – zu überreichen. Auch Bürgermeister 
Josef Schindler war extra an die Schule gekommen, um seine 
Glückwünsche auszusprechen und sich im Namen der Markt-
gemeinde für die gute Zusammenarbeit zu bedanken.

(Text und Foto Dr. Gugau)

Teilnahme an den Waldjugendspielen
Bei bestem Wetter nahmen die 3. Klassen an den Waldjugend-
spielen in Sinzing teil. Gemeinsam mit einem Förster frischten die 
Kinder ihr Wissen rund um den Wald auf und lernten auch viel 
 Interessantes dazu. Bei vielen Spielen konnten die Klassen dann 
ihr Wissen, Geschick, Schnelligkeit und vor allem Teamgeist 
 beweisen. Wir sind schon gespannt für welche Platzierung im 
Wettbewerb es dieses Jahr gereicht hat.

(Text und Foto: Schneider)

Auftritt des Theaters Maskara
Am Dienstag, den 16. Mai 2023, gastierte das Kindertheater 
 Maskara an der Schule und führte das Grimmsche Märchen 
 „Wasser des Lebens“ auf. Drei Brüder machen sich in der 
 Geschichte auf den Weg, um das Wasser des Lebens für ihren 
sterbenskranken Vater, den König, zu finden. Wer es findet, soll 
Thronfolger werden. Der jüngste Bruder findet es schließlich, doch 
hat er nicht mit der Falschheit seiner beiden Brüder gerechnet. Am 
Ende siegt jedoch das Gute und der jüngste Prinz wird König. 
Gebannt lauschten die Kinder dem Märchenerzähler Stefan Knoll 
und verabschiedeten den Schauspieler mit Standing Ovations.

(Text und Foto: Dr. Gugau) 

Bayernstraße 5
93128 Regenstauf
Tel. 09402 / 500 114

www.eberwein-haustechnik.de
info@eberwein-haustechnik.de

     Heizung    
       Sanitär
        Lüftung
      Solartechnik
   Kundendienst
Spenglerei

Inh. Manfred Eberwein

Richard-Wagner-Straße 25
93128 Regenstauf

Tel.  09402/504 226-0
info@elpa-gmbh.com

Elektroinstallation/Neubau & Sanierung
Sprechanlagen • Satellitenanlagen
Netzwerktechnik• Smart Home • Wallbox
Kundendienst • Baustrom • Rauchmelder
Geräteprüfung • VDE-Prüfung

w w w . e l p a - g m b h . c o m

Ihr Elektriker
      aus 
   Regenstauf
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Max-Ulrich-von-Drechsel-Realschule

„Sozialer Tag“ der Realschule Regenstauf am 21. Juli 2023 
Aufruf an alle regionalen Unternehmen und Institutionen, sich 
 gemeinsam mit der Realschule Regenstauf an der bundesweiten 
„Aktion Tagwerk – Dein Einsatz zeigt Wirkung“ zu beteiligen 
 
Auch heuer will die Realschule Regenstauf wieder teilnehmen an 
der bundesweiten Kampagne „Aktion Tagwerk – Dein Einsatz zeigt 
Wirkung“. Im letzten Jahr konnte eine großartige Spendensumme 
von 11.665 Euro erarbeitet werden, die einer Kinderfamilie in 
 Ruanda und der Ukraine-Hilfe Regenstauf zugutekam. Dieser 
 beeindruckende Erfolg ist vor allem der hervorragenden Unter-
stützung durch regionale Unternehmen, Betriebe und kommunale 
Einrichtungen im Einzugsbereich unserer Realschule zu verdanken. 
Ein herzliches Dankeschön dafür! Auch in diesem Jahr bitten wir 
um Ihre Hilfe! 
Das Prinzip ist einfach:
 – Unsere Schüler/innen der Realschule arbeiten am Freitag,  

21. Juli 2023, freiwillig in Unternehmen, Betrieben, Firmen, 
 kommunalen Einrichtungen bzw. bei befreundeten Privat-
personen. 

 – Flexible Empfehlung für die Arbeitszeit: Circa 4 Stunden  
(i. d. R. vormittags)

 – Der Arbeitgeber zahlt einen individuell vereinbarten Stundenlohn 
(unverbindlicher Richtwert: 5 bis 10 Euro / Stunde)

 – Das verdiente Geld wird komplett gespendet für Bildungs-
projekte in Afrika und die in Wenzenbach angesiedelte 
 Organisation  „Schleckerbär“, die Kinder unserer Gegend in 
Notsituationen  unterstützt. So helfen wir u. a. dem 5-jährigen 
Oliver, der an einer sehr seltenen Erkrankung der Nervenzellen 
leidet, und der 3-jährigen Marie mit einem angeborenen 
 Gendefekt.

 – Die Schüler/innen sind während der Aktion unfall- und haft-
pflichtversichert.

 – Das Jugendarbeitsschutzgesetz findet keine unmittelbare 
 Anwendung. 

 – Für die Jobpartner wird von einem steuerrechtlichen Abzug 
durch die Finanzämter abgesehen.

 – Weitere Informationen unter www.aktion-tagwerk.de
Die Kampagne ist für alle ein Gewinn: Die Schüler/innen üben 
selbständiges und verantwortliches Handeln, für die älteren 
 Schüler/innen bietet der Tag eine Möglichkeit, in ein potenzielles 
Berufsfeld hineinzuschnuppern, für Ihr Unternehmen ist es die 
Chance, Ihren Betrieb zu präsentieren. Besonders aber denken wir 
an unsere geförderten Projekte: an die Kinder in Afrika, denen mit 
dem gespendeten Lohn ein Zugang zu Bildung ermöglicht wird, 
und die Kinder in Not vor Ort, denen wir über „Schleckerbär“   
helfen wollen. Bitte helfen Sie mit: Unterstützen Sie unsere  
Schüler/innen, wenn diese mit einer Jobanfrage auf Sie 
 zukommen oder bieten Sie selbst aktiv einen „Job“ an!
Bitte nehmen Sie dazu gern Kontakt mit der Realschule   
Regenstauf auf unter 09402/7818140 oder   
sekretariat@rs-regenstauf.de!
Wir haben bewiesen: Wenig hilft auch, aber zusammen schaffen 
wir mehr! Das wird auch für 2023 gelten!

Antiquariat REDIVIVUS
Inh. Esther Mayerhofer Risakotta
Adolf-Schmetzer-Straße 23  .  93055 Regensburg 

Tel. 0941-94671155  .  www.redivivus.de

Verkauf von alten Kinderbüchern
Reil & Eichinger GmbH & Co. KG  |  Auhof 2  |  93149 Nittenau  |  

Tel. +49 (0) 9436 903 160-0  |  www.reil-eichinger.de

WIR STELLEN EIN!
 UNSER TEAM SUCHT VERSTÄRKUNG!

Vertriebsmitarbeiter/-in 
Forst- oder Baumaschinen (m/w/d) 

WIR FREUEN UNS AUF DEINE 
BEWERBUNG! 

Sende deine Bewerbungs-
unterlagen bitte an 

Herrn Markus Eichinger: 
jobs@reil-eichinger.de

HIER GEHT´S ZUR AUSFÜHRLICHEN 
STELLENBESCHREIBUNG:
www.reil-eichinger.de/unternehmen/
karriere

Deine Aufgaben
•  Kundenberatung telefonisch, 
vor Ort oder auf Messen

• Angebotserstellung

• Bestandskundenbetreuung

• Bestell- und Auftragsbearbeitung

• Reklamationsabwicklung

•  Maschineneinweisungen am Fir-
menstandort oder beim Kunden

•  Betreuung von Deutschlands größ-
tem Testcenter – der Reil & Eichin-
ger RückewagenWelt

•  Für unser Spezialfahrzeug T-Trac 
den Markt weiter ausbauen

Unser Angebot
•  Einen der modernsten Arbeitsplätze 
der Branche

•  Neues, klimatisiertes Bürogebäude 
im Grünen

• 30 Tage Urlaub

•  Überdurchschnittliche Bezahlung 
und extra Leistungen

• Weihnachtsgeld

• Unbefristete Anstellung

•  Ein Unternehmen mit einem enga-
gierten und respektvollem Team

•  Strukturierte Einarbeitung durch 
erfahrene Kollegen – wir nehmen 
uns Zeit für dich

•  Permanente Weiterbildung wird von 
uns gefördert und bezahlt

•  Flexible Arbeitszeiten – Möglichkeit 
für Homeoffice

•  Maschinen aus unserem Mietpark 
für deine privaten Projekte gratis

•  kostenlos kalte-/warme Getränke 
und Mittagsmenü mit frischem Salat 
aus regionaler Küche

•  Mitarbeiterbenefits, z.B. kosten-
loser Obstkorb und Süßigkeitenbox, 
Betriebsausflüge und Weihnachts-
feiern

•  Familiäres Arbeitsklima mit Wert-
schätzung und Anerkennung, wir 
sind ein Familienbetrieb mit Herz

93183 Kallmünz . Tel. 09473 /8678.93183 Kallmünz  Tel. 09473 / 8678 .93183 Kallmünz  Tel. 09473 / 8678 

IMMOBILIENIMMOBILIEN KOLLERKOLLER
weitere Fotos unter: www.immobilien-koller.de

.93183 Kallmünz  Tel. 09473 / 8678 .93183 Kallmünz  Tel. 09473 / 8678 

seit 40 Jahren Ihr kompetenter Partner
IMMOBILIENIMMOBILIEN KOLLERKOLLER

seit 40 Jahren Ihr kompetenter Partner

einfaches aber gepflegtes EFH mit Doppelgarage,      Car-
port mit 4 Stellplätzen, Hofraum/Garten, bei Regenstauf,
346 m² Grd., 112 m² Wfl., EA-B 219,7 kWh/m²a, EEK „G“, 
Energieträger: Strom, Bj. 1940,        Preis: 225.000 EURO
            zzgl. 3,57 % Käuferprovision, inkl. MwSt.
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Kirchliche Nachrichten

Pfarrgemeinde St. Jakobus Regenstauf 
 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Unsere Gottesdienstordnung wegen Renovierung der Pfarrkirche: 
Sonntagvorabend  18.00 Uhr  Pfarrsaal 
Sonntag  10.30 Uhr  Spindlhof
Mittwoch   19.00 Uhr  Spindlhof
Freitag  9.00 Uhr  Pfarrsaal

Samstag, 1. Juli 2023 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst im Spindlhof 

Sonntag, 2. Juli 2023 
 10.30 Uhr Gottesdienst im Pfarrsaal 

Mittwoch, 5. Juli 2023 
 19.00 Uhr Dankgottesdienst für Firmlinge 

Freitag, 7. Juli 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst 

Samstag, 8. Juli 2023 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst  

Sonntag, 9. Juli 2023 
 10.30 Uhr Gottesdienst  

Mittwoch, 12. Juli 2023  
 18.30 Uhr Rosenkranz 
 19.00 Uhr  Gedächtnisgottesdienst für die Verstorbenen  

des Monats Juni 

Freitag, 14. Juli 2023  
 9.00 Uhr Gottesdienst 

Samstag, 15. Juli 2023 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst  

Sonntag, 16. Juli 2023 
 10.30 Uhr Gottesdienst mit dem Kinderchor I 

Mittwoch, 19. Juli 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst 

Freitag, 21. Juli 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst 

Samstag, 22. Juli 2023 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst  

Sonntag, 23. Juli 2023 – Pfarrfest 
 10.30 Uhr Gottesdienst mit allen Chören 

Mittwoch, 26. Juli 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst 

Freitag, 28. Juli 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst 

Samstag, 29. Juli 2023 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst 

Sonntag, 30. Juli 2023 
 10.30 Uhr Kinderkirche im Pfarrzentrum 
 10.30 Uhr Gottesdienst 

Termine:
Firmung 2023 
Die Firmlinge laden wir herzlich ein zum Dankgottesdienst 
am Mittwoch, 5. Juli 2023, um 19.00 Uhr im Spindlhof. 
 
Meditation-Herzensgebet im Gebetskreis 
am Mittwoch, 5. Juli und am Mittwoch, 19. Juli 2023, 
jeweils von 19.45 – 20.45 Uhr im Spindlhof. 
 
Pfarrfest am Sonntag, 23. Juli 2023 
(Ort wird noch bekanntgegeben) 
Festeröffnung 11.30 Uhr, Ende 18.30 Uhr. 
Es wird wieder um Ihre Kaffee-, Kuchen- und Küchlspenden 
 gebeten. Herzliche Einladung! 
 
Meditativer Tanz im Pfarrzentrum 
am Montag, 24. Juli 2023, 19.00 Uhr. 
 
Kolpingsfamilie: Sommerfest im Garten des Pfarrzentrums  
am Freitag, 28. Juli 2023, ab 19.00 Uhr. 
 
Kinderkirche im Pfarrzentrum 
am Sonntag, 30. Juli 2023, 10.30 Uhr. 
 
Öffnungszeiten Eine-Welt-Laden im Pfarrzentrum:   
Dienstag, 10.00 – 12.00 Uhr und 17.00 – 19.00 Uhr   
Mittwoch und Donnerstag, 16.00 – 18.00 Uhr   
Freitag, 9.30 – 11.00 Uhr

WIR
MACHEN

IHRE
WOHN

TRÄUME
WAHR

Jetzt persönlichen Beratungstermin vereinbaren!
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Pfarreiengemeinschaft Diesenbach / Eitlbrunn / 
Steinsberg mit Bubach am Forst

Pfarrgemeinde St. Johannes Diesenbach
 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Sonntag, 2. Juli 2023 
 10.00 Uhr  Hl. Messe (Gospelgottesdienst mit dem  

Ensemble St. Johannes) 

Dienstag, 4. Juli 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Freitag, 7. Juli 2023 
 18.00 Uhr  Hl. Messe zum Herz-Jesu-Freitag;  

anschl. eucharistischer Anbetung bis 19 Uhr 

Sonntag, 9. Juli 2023 
 10.00 Uhr Hl. Messe 

Dienstag, 11. Juli 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch, 12. Juli 2023 
 19.00 Uhr Hl. Messe – Stiftsmesse (Edlhausen) 

Freitag, 14. Juli 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 16. Juli 2023 
 10.00 Uhr  Hl. Messe zum Pfarrfest der Pfarreiengemeinschaft 

(musikalische Gestaltung: Kirchenchor) 

Dienstag, 18. Juli 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch, 19. Juli 2023 
 9.30 Uhr  Hl. Messe zur Firmung  

mit Weihbischof Dr. Josef Graf 

Freitag, 21. Juli 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 
 21.00 Uhr  MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)    

Thema: „Vitamin D“ 

Sonntag, 23. Juli 2023 
 10.00 Uhr Hl. Messe 

Dienstag, 25. Juli 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Freitag, 28. Juli 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 30. Juli 2023 
 10.00 Uhr Hl. Messe

MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)
Die Priestergemeinschaft (Josef, Tom und Christian) mit MAISL-
Team lädt herzlich zum nächsten MAISL ein. Es findet am Freitag, 
21. Juli um 21.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes in Diesenbach 
statt. Thema: „Vitamin D“. 

Ab 19.00 Uhr werden die MAISL-Besucher/innen bereits mit 
 Knackersemmeln und Getränken bewirtet. Großer Dank gilt der  
FF Diesenbach fürs Grillen. 

Seniorenclub Diesenbach
Am Donnerstag, 13. Juli 2023 findet um 14.30 Uhr die Studienfahrt 
mit Fritz Dechant statt. Abfahrt ist bei der Grundschule in 
 Diesenbach.

Konzert des Kammerchores Regensburg
Der Regensburger Kammerchor gastiert am Vorabend des 
 Pfarrfestes am Samstag, den 15. Juli um 19.30 Uhr in Diesenbach 
und gibt in unserer Pfarrkirche St. Johannes ein Chorkonzert:
„Pax hominibus“
Im aktuellen Sommerprogramm des Regensburger Kammerchors 
steht der Leitgedanke „Pax hominibus“ im Zentrum. Das doppel-
chörige Programm beschert dem Publikum ein besonderes 
 Klangerlebnis. Zum Beispiel, wenn in Bachs „Komm, Jesu, komm“ 
zwei Chöre zunächst in einen Dialog miteinander treten, um 
 zwischenzeitlich wieder zu einem Klangkörper zu verschmelzen. 
Diese und weitere Perlen der anspruchsvollen mehrchörigen 
 Literatur wie Mendelssohns „Warum toben die Heiden“, drei 
 Motetten von Johannes Brahms, sowie Teile der Cantus Missae 
aus der Feder Joseph Gabriel Rheinbergers machen das Konzert 
zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Pfarrfest der Pfarreiengemeinschaft 
Herzliche Einladung zum ersten gemeinsamen Pfarrfest der 
 Pfarreiengemeinschaft Diesenbach / Eitlbrunn / Steinsberg und 
 Bubach am Forst
10.00 Uhr  
Hl. Messe in der Pfarrkirche St. Johannes Diesenbach
ab 11.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr  
Gemütliches Beisammensein mit Musik, kühlen Getränken, Grill- 
Schmankerl und dem beliebten Kaffee- / Kuchenbuffet im Pfarrsaal
ab 12.30 Uhr  
Buntes Programm für Kinder rund um Pfarrheim, Kirche u. Innenhof
Bei den angebotenen Kinderaktionen liegt die Aufsichtspflicht bei 
den Eltern und Erziehungsberechtigten!
 
Wir freuen uns auf viele Angehörige der Pfarreiengemeinschaft und 
Gäste aus nah und fern!
Wenn Sie sich vorstellen können, sich zu engagieren, können Sie 
sich per Mail an die Pfarrbüros wenden und Ihre Bereitschaft kurz 
mitteilen oder Sie nehmen persönlich Kontakt zu den Mitgliedern 
des Pfarrgemeinderates oder den Pfarrbüros auf. 
Sie können gerne auch einen Zettel in den Briefkasten werfen.
Bitte geben Sie auch an, wann Sie bei welcher Aktion helfen   
können, z. B. bei der Aufstellung und Vorbereitung des Festes, dem 
Ausschank der Getränke bzw. beim Kaffee- & Kuchen-Verkauf, 
dem Grillstand, Käseverkauf oder auch bei den Spiel-Angeboten 
für Kinder.
Herzlichen Dank an alle, die sich beteiligen – wenn viele mithelfen, 
können alle am besten feiern!

WOHNMOBIL–CENTER
Am Wasserturm
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Pfarrgemeinde St. Michael Eitlbrunn
 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Sonntag, 2. Juli 2023  
 9.30 Uhr Hl. Messe (150 Jahre FFW Eitlbrunn)

Donnerstag, 6. Juli 2023  
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 9. Juli 2023  
 8.30 Uhr Hl. Messe (Familiengottesdienst)

Donnerstag, 13. Juli 2023  
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 20. Juli 2023  
 16.00 Uhr Schülermesse 

Sonntag, 23. Juli 2023  
 8.30 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 27. Juli 2023  
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 30. Juli 2023  
 8.30 Uhr Hl. Messe

Pfarrgemeinde St. Josef Steinsberg mit Expositur
St. Peter und Paul Bubach:

 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Samstag, 1. Juli 2023 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach) 

Sonntag, 2. Juli 2023 
 8.45 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Mittwoch, 5. Juli 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Samstag, 8. Juli 2023 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg) 

Sonntag, 9. Juli 2023 
 8.45 Uhr Hl. Messe (Bubach) 

Mittwoch, 12. Juli 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Samstag, 15. Juli 2023 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach) 

Mittwoch, 19. Juli 2023 
 Hl. Messe entfällt! 

Samstag, 22. Juli 2023 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg) 

Sonntag, 23. Juli 2023 
 8.45 Uhr Hl. Messe (Bubach) 

Mittwoch, 26. Juli 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Samstag, 29. Juli 2023 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach) 

Sonntag, 30. Juli 2023 
 8.45 Uhr Hl. Messe (Steinsberg)

MARKUS STOLZ GMBH  .  Werner-von-Siemens-Straße 9  .  93128 Regenstauf

WIR STELLEN EIN
Heizungsmonteure (m/w/d)

Anlagenmechaniker (m/w/d)

Obermonteure (m/w/d)

Meister (m/w/d)

Bauhelfer (m/w/d)

 HEIZUNG
 LÜFTUNG
 SANITÄR
 HEIZUNGSSANIERUNG

  förderfähig 
 BADRENOVIERUNG

   komplett Alles aus einer Hand

 ALTBAUSANIERUNG
 KUNDENDIENST

WIR BIETEN
übertarifliche Bezahlung, nette Kollegen in einem 
übertarifliche Bezahlung, nette Kollegen in einem 

jungen Team, gutes offenes Betriebsklima, 
jungen Team, gutes offenes Betriebsklima, 

moderne Betriebsausstattung u.v.m.
moderne Betriebsausstattung u.v.m.

TEL. 09402 / 938 97 62 . FAX 09402 / 938 97 63 . MAIL info@hls-stolz.de

Tel.        09402  50 03 83 
Mobil    0171 6 51 55 50

   

mail@imalterdaheim.de  
www.imalterdaheim.de

 

 

 

24 Stunden 
Betreuung

Im Alter daheim GbR
  

Peter Prunhuber
Christina Hennicke
  

Arzberger Str. 5 
93057 Regensburg 

 

- wenn Hilfe im Haushalt vonnöten ist
- zur Entlastung der Angehörigen
- wenn der ambulante Pfegedienst 
  alleine nicht mehr ausreicht
- ermöglicht den Verbleib in gewohnter 
  Umgebung
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Pfarrgemeinde St. Laurentius Ramspau
 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Sonntag, 2. Juli 2023  
 10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau   

Dienstag, 4. Juli 2023  
 19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen 

Sonntag, 9. Juli 2023  
 10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau  

Dienstag, 11. Juli 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen 

Donnerstag, 13. Juli 2023  
 19.00 Uhr Gottesdienst in Hirschling  

Sonntag, 16. Juli 2023 
 10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau 

Dienstag, 18. Juli 2023  
 19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen 

Donnerstag, 20. Juli 2023  
 19.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau    

Sonntag, 23. Juli 2023 
 10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau  

Dienstag, 25. Juli 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen  

Donnerstag, 27. Juli 2023  
 19.00 Uhr Gottesdienst in Hirschling  

Sonntag, 30. Juli 2023  
 9.00 Uhr  Gottesdienst in Hirschling am Dorfplatz  

anlässlich des Hirschlinger Dorffestes  

Pfarrgemeinde Mariä Himmelfahrt Kirchberg

GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Sonntag, 2. Juli 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Mittwoch, 5. Juli 2023 
 18.00 Uhr Gottesdienst in Karlstein 

Sonntag, 9. Juli 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Mittwoch, 12. Juli 2023 
 18.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Sonntag, 16. Juli 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Mittwoch, 19. Juli 2023  
 18.00 Uhr Gottesdienst in Karlstein   

Sonntag, 23. Juli 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Mittwoch, 26. Juli 2023  
 18.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg  

Sonntag, 30. Juli 2023  
 10.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg



58 59

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Regenstauf
 
GOTTESDIENSTE IN DER CHRISTUSKIRCHE:
 
Sonntag, 2. Juli 2023 – 4. Sonntag nach Trinitatis 
 9.30 Uhr Gottesdienst 

Sonntag, 9. Juli 2023 – 5. Sonntag nach Trinitatis 
 9.30 Uhr Gottesdienst 
 10.45 Uhr Krabbelgottesdienst 

Sonntag, 16. Juli 2023 – 6. Sonntag nach Trinitatis 
 9.30 Uhr Gottesdienst 
 10.45 Uhr Kinderkirche 

Sonntag, 23. Juli 2023 – 7. Sonntag nach Trinitatis 
 10.00 Uhr  Familiengottesdienst am Haselhof 

(zwischen Schwetzendorfer Weiher und Reifenthal) 

Sonntag, 30. Juli 2023 – 8. Sonntag nach Trinitatis 
 9.30 Uhr  Gottesdienst im Freien (bei schlechtem Wetter in der 

Kirche) mit der Chorgemeinschaft Kallmünz

GRUPPEN UND KREISE
Happy Kids (Kindergruppe 1. – 4. Klasse) 
Donnerstag, 20. Juli 2023 um 15.30 Uhr

Happy Teens (Jugendgruppe 5. – 7. Klasse) 
Freitag, 14. Juli 2023 um 18.30 Uhr

Jugendtreff (junge Menschen ca. 13 – 23 Jahre) 
Samstag, 22. Juli 2023 um 18.00 Uhr

Frauenkreis (Fr. Schade, Tel. 2855)  
nach Vereinbarung am 2. Dienstag im Monat von 19.30 – 21.30 Uhr

Seniorenkreis (Pfr. B. Kritzenthaler) 
Dienstag, 18. Juli 2023 um 14.30 Uhr

Taizègebet (Hr. Burger, Tel. 5256) 
Freitag, 21. Juli 2023 um 19.00 Uhr 
Kapelle Gibacht bei Heilinghausen

Line-Dance (Fr. Marpoder, Tel. 70339) 
jeden Montag, von 19.00 Uhr – 20.30 Uhr 
Unkostenbeitrag 2 Euro

Percussion-Gruppe „Drum bun“ (rumän.: „Gute Reise!“) 
Leitung: Martina Eff, Tel. 0151/21527983, Tina.eff@web.de 
für Erwachsene freitags 14-tägig von 19.15 – 21.15 Uhr

„Mama sein – sich begegnen und erleben“ 
Ltg. Bianca Hoffmann-Baumstark 
jeden Freitag, 9.00 – 11.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe (B. Hofstetter) 
jeden Dienstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe (U. Heyde) 
jeden Mittwoch, 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Wir, Bettina Hofstetter und Ulrike Heyde, freuen uns auf Dich und 
Dein Kind, Menschen aller Konfessionen sind willkommen! Infos 
und Anmeldung über das Pfarramt 09402/1334

QUALITÄT – von Anfang an! www.ihr-kuechenhaus.de fair • krea� v • kompetent • preiswert

Franz-Hartl-Str. 14
in Regensburg

Jubiläums-
preis

1.400,-

Jubiläums-
preis

2.599,-

Jubiläums-
preis

999,-

Kühl-Gefrierkombi GKN 3040 FLXRN *E Airforce Ceramica „Beton“

Backofen BPK742280T

Dank No Frost Technologie

Unverbindliche 
Preisempfehlung:
1.952,-€

Tischlü� er Kochfeld T58PL6EX2

Unverbindliche 
Preisempfehlung:
4.536,-€

Jubiläumsfest 
Jetzt sparen zum

23. + 24.
Juni

Jubiläums-
preis

379,-*

keine Vereisungen mehr

Hält Ihr Zuhause 

geruchfrei sauber 

*Preis ohne Kohlefi lter 

Ma�  Black Design- 

Purismus pur 
mit Muldenlü� er -

geruchlos & elegant

A3 - Ausfahrt Universität

Verlosung einer Küche

15.000 €!
im Wert bis zu
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Aktuelle Polstertrends 2023
Vielfalt statt Einfalt ist das Motto der meistverkauften Polstermöbel. Immer mehr Kunden legen
Wert auf zusätzliche Funktionen beim Sitzen. Variable Kopfstüten, Armlehnen,
Rückenteile oder Fußstützen in jedem Sitz ermöglichen es, dass jeder
seine bequemste Sitz-Position einnehmen kann. Extrem robuste High-
Tech-Beschläge sorgen für lange Haltbarkeit. Die Sitzhöhen und die
Sitzhärten lassen sich vielfach je nach Körpergröße variieren.

93057 Regensburg - Haslbach
Kulmbacher Str. 1 
Telefon 0941 - 65432
www.polstermoebel-werner.de

 direkt vorm Haus
Geschäftszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr
Hartmut Werner e. K.

Regensburgs großer Polsterspezialist

ECHT
LEDER

20%
Rabatt

  bei Neubestellung

P
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Vereinsnachrichten

1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-Diesenbach 

Hegefischen
Das Hegefischen der Erwachsenen findet am 
Sonntag 16. Juli 2023 statt.
Treffpunkt: Bushaltestelle Regenbrücke 
(Schwandorfer Straße) ab 5.00 Uhr. 
Beginn 6.00 Uhr.
 
Fischerflohmarkt
Am Samstag 1. Juli 2023 ab 12.00 Uhr wird am Vereinsgelände 
ein Flohmarkt für Angelausrüstung durchgeführt.
Es können guterhaltene, überzählige Angelausrüstungs-
gegenstände ausschließlich von Privatpersonen angeboten und 
erworben werden. 
Nähere Info und Anmeldung bei Stefan Ritter Tel.: 0176/61367963 
Anmeldeschluß 27. Juni 2023
 
Vorankündigung Fischerfest 2023
Wie gewohnt veranstaltet der Verein auf seinem Vereinsgelände in 
Münchsried am 15. August 2023 sein Fischerfest.
Kulinarisch werden u. a. wieder gegrillte oder frittierte Fische 
 angeboten und für musikalische Unterhaltung sorgt das Brandl 
Duo.

Bartclub Regenstauf / Diesenbach

Ba
rt

cl
ub

 R
eg

enstauf/Diesenbach 2009

Die Sitzungen des Bartclubs sind jeden ersten 
Freitag des Monats bei Herrn Greller, 1. Vorstand, 
zu Hause. Beginn um 19.00 Uhr.
 
Auskünfte erhalten Sie unter  
Bartfuchs.Diesenbach@web.de

Bergverein Regenstauf e. V.

Termine Juli:
30. Juni 2023 Monatsversammlung  
20.00 Uhr Gaststätte „Am Schloßberg“
1. Juli 2023  
13.00 Uhr Arbeitseinsatz
7. – 8. Juli 2023 
Bergfest auf dem Schloßberg (Einsatz nach Schichtplan)
9. Juli 2023 
9.00 Uhr – Abbau Bergfest
22. Juli 2023 
Jugendfest 16.00 Uhr
 
An folgenden Mittwochen Arbeitseinsatz Beginn 18.00 Uhr:  
5. Juli 2023 / 12. Juli 2023 / 19. Juli 2023 / 26. Juli 2023 
 
Besuchen Sie den Bergverein im Internet unter:  
www.bergverein-regenstauf.de  
E-Mail: info@bergverein-regenstauf.de

Das höchste Kräuterbeet in ganz Regenstauf
Bei unserer letzten Jugendaktion hat der Bergverein mit seiner 
Kinder- und Jugendgruppe ein kreatives Hochbeet gebaut und 
bepflanzt. Den Grundriss bildeten Pflastersteine und ein Wagenrad 
zum Abteilen der verschiedenen Pflanzsektionen. Die geernteten 
Kräuter werden dann zu einem späteren Zeitpunkt zu Kräuter butter 
oder Lavendelpeeling verarbeitet. Damit soll den Kindern schon 
früh der Umgang mit der Natur und ihrer Gestaltungsmöglichkeiten 
nähergebracht werden.

(Foto: Emily Mohr)

REGENSTAUF 

Passage am Straßäcker

auf alle Sommer-Halbschuhe
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Pirkensee
Richterskellerstr. 14

Tel./Fax: 0 94 71 / 37 92

METZGEREI
HUMMEL

Wir haben durchgehend für Sie geöffnet:
Montag-Freitag 7-18 Uhr

Samstag 7-12 Uhr

METZGEREI 
HUMMEL

Mo., Di. & Mi. 08:00 - 13:00 Uhr
Mo., Di. & Mi. 15:00 - 18:00 Uhr

Do. & Fr. 07:00 - 18:00 Uhr
Sa. 07:00 - 12:00 Uhr

P I R K E N S E E
Richterskellerstraße 14

Tel. & Fax: 09471 / 3792
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Bücher-Tausch-Stüberl Steinsberg

 
Bücher in gutem Zustand zu bekommen, ohne sie teuer kaufen zu 
müssen, ist fast unmöglich. Gut erhaltene Bücher an andere Leser 
weiterzugeben, ist für Bücherfreunde die einzige Möglichkeit, die 
eigene Büchersammlung zu verkleinern.
Das Bücher-Tausch-Stüberl im Dorfgemeinschaftshaus in 
 Steinsberg bietet die Möglichkeit, Bücher weiterzugeben, 
 mitzunehmen, zu tauschen.

Die Öffnungszeiten des Bücher-Tausch-Stüberls sind: 
Sommerzeit: freitags 15.00 bis 18.00 Uhr 
Winterzeit: freitags 14.00 bis 16.00 Uhr

Schauen Sie vorbei – es lohnt sich!

Bund Naturschutz OG Regenstauf

Donnerstag, 13. Juli 2023, 19.30 Uhr Sportcenter Regenstauf, 
 Bayernstraße 23:
Der Bund Naturschutz lädt herzlich alle Mitglieder und alle Nicht-
mitglieder zur Monatsversammlung ein.
Wir treffen uns regelmäßig jeden zweiten Donnerstag im Monat und 
besprechen in gemütlicher Runde unsere Umwelt-Aktionen. 

Kräuteraktion des BN für die neuen Gemeindemitglieder im 
Grasigen Weg V
Die Bund Naturschutz Ortsgruppe Regenstauf hat im Neubaugebiet 
Grasiger Weg V eine tolle Aktion gestartet. Die Mitglieder haben 
sich dafür entschieden, den Bauherren und neuen Bewohnern des 
Gebiets eine Freude zu machen und sie mit Kräutertöpfchen zu 
beschenken.
Um dieses Vorhaben zu realisieren, wurden beim örtlichen 
 Blumenladen verschiedene Kräuter, wie z. B. Thymian, Minze, 
Lavendel, Rosmarin und Salbei erworben. Diese wurden von den 
Mitgliedern liebevoll in Papiertüten verpackt und mit einem netten 
Willkommensgruß sowie Hinweisen zu einer insektenfreundlichen 
Gartengestaltung versehen. Im Anschluss wurden die Kräuter-
töpfchen an die Bauherren und neuen Bewohner verschenkt.
Durch diese Aktion konnte man ins Gespräch kommen und sich 
über verschiedene Themen austauschen. Es war den Mitgliedern 
der Ortsgruppe ein Anliegen, auf die Vorzüge einer ökologischen 
Gartengestaltung hinzuweisen und den Menschen Tipps und 
 Anregungen anzubieten. Wie schön wäre es, wenn die ehemalige 
Ackerfläche nun mit ihren neu angelegten Gärten erblüht und auch 
Schmetterlingen, Bienen und Hummeln ein prächtiges Zuhause 
bietet.
Ziel war es außerdem, mit einer kleinen Aufmerksamkeit die Orts-
gruppe zu bewerben und darauf hinzuweisen, dass man sie gerne 
bei Fragen und Anliegen zu Natur und Umweltschutz kontaktieren 
kann. Die Überraschung und die Freude der Beschenkten waren 
riesengroß.
Insgesamt war die Aktion ein voller Erfolg und hat gezeigt, wie 
wichtig es ist, aktiv für den Umweltschutz zu werben und darüber 
im Gespräch zu bleiben. Jeder Einzelne kann einen Beitrag leisten 
und vielleicht ist manchmal ein Töpfchen Gartenkräuter sogar der 
Anfang.

(Text: Thomas Kapfhammer / Foto: Claudia Kolbeck)

Feste feiern 
wie sie fallen
– aber bitte mit Festschrift!

Dann sind Sie 
     bei uns richtig!
Dann sind Sie Dann sind Sie 
     bei uns richtig!
Dann sind Sie Dann sind Sie 
     bei uns richtig!     bei uns richtig!     bei uns richtig!

Sie planen einen festlichen Anlass, wie z. B. 
eine Jubiläumsfeier im Verein oder in der Familie, 
ein Stadtfest, eine Firmenfeier oder ein anderes 
festliches Ereignis?

Wir haben das passende Format
und den geeigneten Einband
für Ihren Druck.
Auf Wunsch auch
kleine Stückzahlen
in Hardcover.

Werner-von-Siemens-Straße 1 . 93128 Regenstauf
www.beeindrucken.com . info@beeindrucken.com
Telefon 09402 | 948 22-0 . Telefax 09402 | 948 22-22

www.regenstauf.de
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BV Enzian Steinsberg - Mädchengruppe

Seit 1960 gibt es den Burschenverein „Enzian“ Steinsberg. Diesem 
stehen schon seit langem die „Altburschen“ und die „Enzian-
Madln“ zur Seite. Der Burschenverein, unter der Führung von 
Dominic Beer und Domenic Ott, darf jetzt eine weitere, neue 
 Abteilung begrüßen.
Die Abteilung „Mädchengruppe BV Enzian“ ist eine Gruppe von 
Mädels ab dem 14. Lebensjahr, welche nun in enger Zusammen-
arbeit im Vereinsleben mit der Planung eigener oder gemeinsamer 
Feste mitwirkt.
Die seit Mai 2023 bestehende Gruppe hat einen eigenen Ausschuss:
1. Abteilungsleiterin Elena Beer, 2. Abteilungsleiterin Hannah   
Müller, Hauptkassiererin Theresa Buchberger, 2. Kassiererin 
 Hannah Kotschate, Schriftführerin Michelle Placht und zwei 
 Ausschussmitglieder Sophie Schafberger und Linda Lautner.
Bei der ersten offiziellen Versammlung der Mädchengruppe durften 
bereits 16 Mitglieder begrüßt werden.
 
Wir freuen uns auf gute Zusammenarbeit & viele Feste –   
Burschenverein „Enzian“ + „Mädchengruppe Steinsberg“

(Text: Elena Beer und Michelle Placht / Foto: Anna-Lena Bucher)

DARC e. V.

Ortsverbands-Abende: 
Die Funkamateure in Regenstauf 
treffen sich regelmäßig jeden zweiten 
Freitag im Monat um 19.30 Uhr  
ME(S)Z zu ihrer OV-Versammlung im 
Sportcenter Regenstauf, Bayern straße 23, 93128 Regenstauf. Zu 
diesen OV-Abenden sind an der Funktechnik interessierte Gäste 
jederzeit herzlich  willkommen. Unser Clubrufzeichen ist DL0RF.
 
Ansprechpartner  
Ortsverbandsvorsitzender: Siegfried W. Best DF5SBA  
Am Bodenacker 19a, 93138 Lappersdorf
Tel. 0941/891765, E-Mail: sbest@t-online.de

Dramatischer Club

Bergfest 7. und 8. Juli 2023 
Am 7. und 8. Juli 2023 findet das   
traditionelle Bergfest gemeinsam mit dem 
Bergverein auf der Schloßbergwiese statt. 
Das Programm finden Sie in diesem Mitteilungsblatt. Der 
 Dramatische Club führt an beiden Abenden das Stück  
„Die Stadt erhebung“ auf. Wer wissen möchte, wie es sich zuge-
tragen haben könnte, dass Regenstauf immer noch keine Stadt ist, 
sollte sich das Schauspiel nicht entgehen lassen. 

Termine:
Teilnahme am Gautrachtenfest in Obertraubling, 2. Juli 2023. 
Anfahrt in eigenem PKW. Treffpunkt 11.30 Uhr beim Netto
Teilnahme am 150 Jährigen Gründungsfest der FF Pirkensee, 
23. Juli 2023 
Anfahrt in eigenem PKW. Treffpunkt 12.30 Uhr beim Netto

FF Diesenbach

Einladung der Freiwilligen 
 Feuerwehr Diesenbach
am Samstag, den 29. Juli 2023 zum Sommernachtsfest   
ab 19.00 Uhr – mit musikalischer Umrahmung, gutem Essen und 
Barbetrieb, …
am Sonntag, den 30. Juli 2023 zum Familientag  
ab 11.00 Uhr – mit Mittagstisch, Kaffee und Kuchen, Kinder-
programm mit Hüpfburg, …
Die Veranstaltung findet rund um das Feuerwehrgerätehaus 
 Diesenbach statt.
Der Verein freut sich auf Ihr Kommen.
Kuchenspenden können am Sonntagvormittag ab 10.00 Uhr im 
Zelt abgegeben werden. Im Voraus bereits vielen herzlichen Dank!
Weitere Infos finden Sie zusätzlich unter www.ff-diesenbach.de.

FF Eitlbrunn

150-Jahrfeier der Freiwilligen Feuerwehr 
Eitlbrunn
Samstag: 1. Juli 2023
Ab 17.00 Uhr  Eintreffen der Vereine am 

 Gerätehaus Eitlbrunn
Ab 18.00 Uhr  Party mit dem Eiser-Duo  

(Barbetrieb)
 
Sonntag: 2. Juli 2023
8.30 Uhr Eintreffen der Vereine am Gerätehaus Eitlbrunn
9.00 Uhr  Kirchenzug vom Gerätehaus zur Pfarrkirche   

St. Michael Eitlbrunn
9.30 Uhr Beginn des feierlichen Gottesdienstes 

Im Anschluss gemütliches Beisammensein und Ausklang mit der 
Jugendblaskapelle Steinsberg im Gerätehaus.

AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITEN

Goethestraße 13
(Eingang Frankenstraße)
93128 Regenstauf
Telefon 0 94 02 / 78 43 18
Telefax 0 94 02 / 78 43 19
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FF Karlstein

Sommerfest der FFW Karlstein  
vom 8. – 9. Juli am Gerätehaus
Samstags:   
ab 19.00 Uhr Auftakt mit dem Eiser Duo
Sontags:  
Frühschoppen ab 10.00 Uhr und anschließend 
Mittagstisch.  
Nachmittag um 14.00 Uhr Schauübung anschließend musikalischer 
Festausklang.
An beiden Tage ist besten für das leibliche Wohl bestens gesorgt.

FG Lari-Fari Diesenbach e. V. 

Samstag, 8. Juli 2023 
Vereinsinternes Sommer- und Helferfest 
Ab 16.00 Uhr 
Im Schützenheim Diesenbach
Dienstag, 11. Juli 2023 
Festkomitee-Sitzung 
Um 19.00 Uhr in der Jahnhalle Regenstauf
 
Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen.
Die Faschingsgesellschaft Lari-Fari Diesenbach e. V. lädt ihre 
Mitglieder zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen ein.
Diese findet am Freitag, 21. Juli 2023 in der Jahnhalle Regenstauf 
statt. Beginn ist um 19.00 Uhr.
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch die Präsidentin
2. Totengedenken
3. Rückblick der Vorstandschaft
4. Berichte aus den Abteilungen
5. Kassenbericht der Schatzmeisterin
6. Bericht der Kassenrevisoren
7. Entlastung des Präsidiums
8. Wahl des Präsidiums
 8.1 Bildung eines Wahlausschusses
 8.2 Wahl
9. Grußworte der Ehrengäste
10. Ausblick 
11. Verschiedenes, Wünsche, Anträge
Anträge sind bis spätestens 7. Juli 2023 in schriftlicher Form bei 
der Präsidentin Eva Wilhelm, Kesselweg 2, 93128 Regenstauf oder 
praesidentin@fg-lari-fari.de einzureichen.

Folgt uns auf: 
Facebook.de/diesenbach 
Instagram: larifaridiesenbach 
www.fg-lari-fari.de

Förderverein Pfarrkirche St. Jakobus e. V.

Die Renovierung der katholischen Pfarrkirche 
in Regenstauf ist dringend notwendig. Der im 
Jahr 2017 gegründete Förderverein für die 
Pfarrkirche hat sich zur Aufgabe gemacht, bei 
Privatpersonen, Firmen und sonstigen Einrich-
tungen um finanzielle Unterstützung zu bitten.
 

Die Verantwortlichen des Fördervereins freuen sich auch 
über jede Mitgliedschaft oder Spende, ob klein oder groß!

Mitgliedsanträge erhalten Sie bei der Vorstandschaft  
oder im Pfarrbüro. 

Spendenkonto: Liga-Bank 
IBAN: DE74 7509 0300 0001 1814 16 

BIC: GENODEF1M05

Wenn Sie als Spender/in namentlich genannt werden wollen oder 
eine Spendenquittung wünschen, geben Sie im Verwendungs-
zweck der Überweisung bitte Ihre Telefonnummer an. Dies gibt uns 
die Möglichkeit, Sie zu kontaktieren, danke.
 
Ansprechpartner: 
1. Vorsitzender Ingo Schmitz (Tel.Nr. 09402/9374006) 
2. Vorsitzender Kurt Feistenauer (Tel.Nr. 09402/1234)

09471 / 307380)

Ihr Reparaturdienst
für defekte Rolläden

09471 / 307380)

93133 Burglengenfeld - Schmidmühlener Str. 17
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KANALREINIGUNG • ENTSORGUNG

■  Kanal- und Rohrreinigung
■  Grubenentleerung und Zisternenreinigung
■  Fettabscheiderreinigung
■  Kanal TV-Inspektion mit SAT-Technik
■  Dichtheitsprüfung 
■  Schachtsanierung und Kanalortung

Am Kuffholz 8b / 93138 Lappersdorf 0941 89059900

www.kanal-eisenhut.de info@kanal-eisenhut.de

KANALREINIGUNG • ENTSORGUNG

■  Kanal- und Rohrreinigung
■  Grubenentleerung und Zisternenreinigung
■  Fettabscheiderreinigung
■  Kanal TV-Inspektion mit SAT-Technik
■  Dichtheitsprüfung 
■  Schachtsanierung und Kanalortung

Am Kuffholz 8b / 93138 Lappersdorf 0941 89059900

www.kanal-eisenhut.de info@kanal-eisenhut.de



64 65

Fotoclub Regenstauf e. V.

Fotoclub nimmt erfolgreich an 
der Ostbayerischen Fotomeister-
schaft teil
Der Fotoclub Regenstauf hat bei 
der diesjährigen Ostbayerischen Fotomeisterschaft ein hervor-
ragendes Ergebnis erzielt. Bei insgesamt 91 Teilnehmern und  
536 Fotos konnte der FCR 15 Annahmen und zwei Urkunden 
 erzielen. Bei der Clubwertung erzielte man den 4. Platz, wobei man 
nur zwei Punkte hinter Platz 2 lag.  
Die Jurierung fand in der Jahnhalle Regenstauf statt. Die Vertreter 
und die Jury des Deutschen Verbands für Fotografie lobten 
 besonders die Organisation und die Gastfreundschaft der 
 Regenstaufer. Die Preisverleihung der Ostbayerischen Foto-
meisterschaft findet am 23. September ab 16.00 Uhr im Eckert 
 Schulzentrum statt.
 
Im Juni machten sich unsere Mitglieder auf den Weg nach 
 Wunsiedel zum Fotowalk in das Felsenlabyrinth. Die dabei 
 entstandenen Bilder sollen am nächsten Fotostammtisch 
 besprochen werden.
 
Auch bei der Oldtimerrally am Hagebaumarkt waren unsere Foto-
grafen vertreten und machten Bilder für die Kinder des Thomas-
Wiser-Hauses. 
Außerdem steht nun auch das Motto für unsere diesjährige Club-
meisterschaft fest: Rhythmus der Linien! Unsere Mitglieder haben 
nun bis November Zeit, zu diesem Thema ihr Bild einzureichen. 

Unser Bild des Monats zeigt das Bild „Wolkenland“ von Daniel 
Frank, das bei der diesjährigen OFM eine Urkunde gewinnen 
konnte.

Zu unserem nächsten Fotostammtisch im Juli und zu unseren 
Fotowalks sind alle interessierten Fotografen, Anfänger und Profis, 
sehr herzlich eingeladen. Mehr Infos findet ihr immer unter  
www.fotoclub-regenstauf.de
 
Unsere nächsten Termine:
 6. Juli 2023, 19.00 Uhr – Fotostammtisch in der Jahnhalle
 8. Juli 2023, ganztägig – Meet & Street Festival in Nürnberg
 15. Juli 2023, 16.00 Uhr – FCR-Sommerfest im Valentinsbad 
 7. September bis   
 10. September 2023 – FCR-Jahresausflug nach Hamburg
 23. September, 16.00 Uhr –  Preisverleihung zur  Ostbayerischen 

Fotomeisterschaft im Eckert Schul-
zentrum

 
(Text: Christian Greller / Foto: Daniel Frank)

Frauenbund Diesenbach

Muttertagsfeier am 13. Mai 2023   
um 15.00 Uhr in Fußenberg
Zur alljährlichen Muttertagsfeier lud der ZV 
 Diesenbach des KDFB am Samstag, den  
13. Mai 2023 seine Mitglieder nach Fußenberg 
um 15.00 Uhr in die Gambachtal-Stuben ein. Mit 
einem bereitgestellten Bus und Privatautos kamen 62 Frauen in 
bester Stimmung an.
Die Vorsitzende, Frau Renate Kienle, begrüßte neben den Frauen 
des ZV auch die DV Frau Emmerich, Vertreter der Regensburger 
Tafel und der Presse.
Bei ihrer Begrüßung brachte Frau Kienle ihre Freude über die 
zahlreichen Besucher zum Ausdruck und appellierte dabei an alle, 
die bevorstehenden Neuwahlen der Vorstandschaft auch mit der 
Bereitschaft zur Führung des ZV sich aktiv einzubringen. Die   
Freude an den Aufgaben überwiegt den Arbeitsaufwand bei weitem.
Bei der Muttertagsfeier werden traditionell langjährige Mitglieder 
für ihre Vereinstreue geehrt. Diesmal standen die 40-jährige 
 Mitgliedschaft von Frau Maria Karsten und die 20-jährige Mitglied-
schaft von Frau Anneliese Scheuerer, Frau Agnes Schröder und 
Frau Erika Rinner auf der Tagesordnung. Die Damen erhielten neben 
einer Urkunde und der Ehrennadel einen Blumenstrauß.
Nach der Ehrung erfolgte die Übergabe eines Spendenschecks in 
Höhe von 1500 Euro an die Vertreterin der Regensburger Tafel, Frau 
Lindinger durch die Damen der Vorstandschaft. Außerdem 
 zauberten sie noch zwei bis zum Rand mit Süßigkeiten gefüllte 
Körbe herbei. Frau Lindinger war sichtlich gerührt und hocherfreut 
über die Großzügigkeit und bedankte sich herzlich. Sie gewährte 
uns einen kurzen Einblick in die Aufgaben und täglichen Arbeiten 
der Tafel und sprach den großen Bedarf an ehrenamtlichen  
Helfer/innen an. Diesen Hinweis griff eine anwesende FB-Frau 
spontan auf und regte eine Sammlung für die Tafel an – und siehe, 
es wurden noch 455 Euro eingesammelt.

Scheckübergabe an die Regensburger Tafel anlässlich der Mutter-
tagsfeier des Frauenbundes Diesenbach

Von dieser Muttertagsfeier ging bestimmt jeder Besucher mit  großer 
Freude nach Hause.

Frauenbund Ramspau

Einladung zum Sommerfest
Am Samstag, den 8. Juli 2023 lädt der Frauen-
bund Ramspau ab 15.00 Uhr alle Mitglieder und 
ihre Familien herzlich zum Sommerfest im 
 Pfarrgarten ein.  
Was erwartet euch? Kaffee & Kuchen, Kinder-
programm inkl. Kinderschminken, Bingo, abends Grillen. Wir 
würden uns über Salat- und  Kuchenspenden freuen.  
Meldet euch deshalb zur besseren Planung bitte bei Sylvia Brost, 
Tel. 0170/5248307

www.beeindrucken.com
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Frauenbund Regenstauf

Am 21. Mai durften wir die Maiandacht im 
 Pfarrsaal gestalten. Wir möchten uns bei den 
zahlreichen Besuchern bedanken. Den wunder-
schönen Ort bei unserer Lourdesgrotte auf dem 
Schlossberg haben wir absichtlich nicht gewählt, 
weil es zu beschwerlich wird für Einige hin zu 
kommen. Die Vorsitzende Michaela Angerer eröffnete die Andacht 
und Frauen des Führungskreises trugen Texte zu Ehren der Mutter 
Gottes vor. Die Schlossbergsaitenmusik begleitete musikalisch  
und das Gesangsduo Franziska Kowalli und Gabi Pazulla erfreuten 
uns mit Liedern. Bei Herrn Diakon Wechsler bedanken wir uns für 
die abschließenden Worte und den Segen.
 

 
Zum Pfarrfest am 23. Juli 2023 übernehmen wir den Kaffee- und 
Kuchenverkauf. Wir bitten dafür wieder um Kuchenspenden, 
 herzlichen Dank schon im Voraus!
Turnen mit Barbara Maier beginnt jeden Mittwoch, um 8.30 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus Eingang Bergstraße! Bitte beachtet die 
Presse, ob in den Ferien das Turnen stattfinden kann.
Jeweils am 3. Mittwoch im Monat findet um 14.00 Uhr im 
 Pfarrzentrum der Seniorennachmittag für alle Senioren der 
 Pfarrgemeinde St.Jakobus statt. Leitung Franziska Kowalli und 
Marie Berner. Herzliche Einladung dazu!
Im August kein Seniorennachmittag!
 
(Text: E. Karl, Fotos: Annette Graf)

Gesangverein Regenstauf

Gerne ist der Gesangverein Regenstauf der Ein-
ladung des MGV Karlstein zum Frühlingsfest im 
Ramspauer Hof am 21. Mai gefolgt und hat das 
Programm gesanglich mitgestaltet. Dargeboten 
wurde von uns ein bunter Liederreigen vom Volks-
lied bis zum Schlager: Grüaß enk Gott, Geh aus mein Herz, Only 
you, Horch was kommt von draußen rein, Ich glaube (von Udo 
Jürgens) sowie Hans bleib da. 
 

Nach den Pfingstferien beginnen die Chorproben für den Lieder-
abend mit Weinfest, der am 14. Oktober 2023 im Dachgeschoß 
des MGH-Kulturhauses stattfindet. Wenn Sie Freude am Singen 
und an der Erarbeitung eines neuen Repertoires haben und beim 
Weinfest als Sänger/in dabei sein möchten, besuchen Sie unsere 
Chorproben, die jeweils dienstags, 20.00 Uhr im MGH-Kulturhaus 
stattfinden.
Erste Chorprobe nach den Sommerferien: Dienstag, 12. September 
Infos auf Facebook, www.gesangvereinregenstauf.com sowie bei 
der 1. Vorsitzenden Liz Vymetal unter Tel. 01520/3345463

Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“ e. V.

2. Juli 2023  
Teilnahme am Gautrachtenfest in Obertraubling.  
Es wird ein Bus eingesetzt. Die genauen 
 Abfahrtszeiten werden zu gegebener Zeit 
 mitgeteilt.
8. Juli 2023, 18.30 Uhr  
Vereinsabend mit Plattler- und Volkstanzprobe in der Gaststätte 
Jahnhalle
10. Juli 2023, 17.00 Uhr  
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus
14. Juli 2023, 19.00 Uhr  
Gemeinschaftsprobe Gebiet Süd in der Gaststätte Jahnhalle
22. Juli 2023, 18.00 Uhr  
Sommer- und Helferfest für Vereinsmitglieder
24. Juli 2023, 17.00 Uhr  
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus
30. Juli 2023 – 5. August 2023  
Gaujugendzeltlager in Regensburg
 
Voranzeige:  
Herbstsitzweil in der Regenstaufer Jahnhalle  
Traditionelle Sitzweil beim Regenstaufer Trachtenverein
Mit einer bodenständigen Sitzweil begibt sich der Heimat- und 
Volkstrachtenverein „Stamm“ Regenstauf am 16. September 2023 
ab 19.30 Uhr in die herbstliche Jahreszeit. Der Familiengesang 
Lauser / Schmid aus Donaustauf, die Wadlbeißer aus Regensburg, 
die Stubenmusik D‘Wolpertinger, sowie unsere Vereinsmusikanten 
gehören zu den Sängern und Musikanten, die bei dem Musikanten-
treffen auftreten. Vorgetragen werden auch nachdenkliche und 
amüsante Mundartgeschichten des Kreisheimatpflegers Tobias 
Lehner. Er führt wie jedes Jahr durch den Abend, der unter dem 
Motto „Frisch aufspuit und gsunga“ steht. Beginn ist um 19.30 Uhr. 
Der Eintritt ist selbstverständlich frei. 
Platzreservierungen werden unter der Telefonnummer 09402/1338 
(Gaststätte Jahnhalle) gerne entgegen genommen.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter   
www.regenstaufer-trachtler.de

Hobby-Künstlerstammtisch Regenstauf

Rückblick Ostermarkt 
Danke an alle, die dazu beigetragen, haben 
dass der Ostermarkt ein voller Erfolg wurde.
 – Danke an die über 800 Gäste aus Nah und 

Fern für den Besuch und Einkauf
 – Danke an die über 50 tollen Aussteller mit 

ihren Unikaten
 – Danke an Johann Scheibenpflug mit Drehorgel, der seinen 

Gage dem VKKK spendete
 – Danke an den Schnellzeichner Tony Kobler für seine Karikaturen
 – Danke an Familie Treml für die gute Zusammenarbeit
 – Danke an den Hobby-Künstler Stammtisch der offen für meine 

neuen Ideen ist
 – Danke an meine Familie für die Unterstützung beim Plakatieren, 

Organisieren etc.
Und mein persönlich größter Dank gilt Frau Langer, ohne Sie gäbe 
es diesen schönen Markt in Regenstauf nicht.

Voranzeige:
Der nächste Hobby-Künstlermarkt findet am 26. November 2023 
in der Jahnhalle Regenstauf statt.

Freue mich über jede Bewerbung eventuell mit Bilder / Fotos:
per E-Mail: maximilian250165@gmail.com oder an : 0176/97875620
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Jehovas Zeugen

laden Sie herzlich ein, im Königreichssaal, Hans-Sachs-Straße in 
Regenstauf, jeweils am Sonntag um 9.30 Uhr folgende biblische 
Vorträge zu besuchen:

 2. Juli 2023  Das Vorrecht schützen, zu Gottes Königreich zu 
gehören

 9. Juli 2023 Frieden fördern in einer Welt voller Wut
 16. Juli 2023 Die Zeit des Gerichts für die Religion
 23. Juli 2023 Die christliche Identität bewahren
 30. Juli 2023 Den „Weg zum Leben“ gehen

Weitere Zusammenkünfte mit wechselnden Themen:
Sonntags  10.05 Uhr Wachtturmstudium
Donnerstags 19.00 Uhr Unser Leben und Dienst als Christ
 20.05 Uhr Versammlungsbibelstudium

Weitere Hinweise und Informationen finden Sie auf der   
Internetseite www.jw.org

Ju-Jutsu Verein Regenstauf e. V.

Jetzt noch schnell zum Ju-Jutsu Verein 
Regenstauf! 
Plätze sind noch frei! 
Beim Ju-Jutsu Verein Regenstauf lernen 
sie die wirkungsvollsten Techniken aus 
Judo, Karate, Aikido usw. 
Sie benötigen keine Vorkenntnisse nur Spaß an der Bewegung.
Das Probetraining ist natürlich kostenlos.

Weitere Infos unter www.ju-jutsu-regenstauf.de
Oder im Training am   
Montag und Mittwoch von 19.00 bis 20.30 Uhr  
in der Sporthalle des Thomas-Wiser-Hauses, Hauptstraße 11-15, 
Regenstauf

Krankenunterstützungsverein der Maurer und
Zimmerer e. V. 1850 Regenstauf

173 Jahre Maurer und Zimmerer!
Der KUV der Maurer und Zimmerer e. V. 1850 Regenstauf feiert  
am Sonntag, den 2. Juli 2023 seinen 173. Jahrestag, mit den 
 Brudervereinen aus Schmidmühlen, Amberg, Deggendorf und 
Straubing.
Als ältester Verein Regenstaufs halten die Maurer und Zimmerer 
an der Tradition des Kirchenzugs fest, auch in Zeiten der Bau stellen 
und Kirchensanierungen!

Ab 10.00 Uhr geht‘s los vom Schützenheim der SG Waldeslust 
Regenstauf über den Masurenweg und Bahnhofstraße zum 
 Kirchenplatz.
Der Gottesdienst findet um 10.30 Uhr im Pfarrheim statt!
Anschließend maschieren wir wieder unter den Klängen der 
 Ramspauer Trachtenkapelle vom Kirchplatz über die   
Bahnhofstraße und Masurenweg zum Schützenheim.
Dort warten Schmankerl vom Grill und „Kesselfleisch vom Sepp“ 
auf die Gäste!
Unter den Klängen der TK Ramspau feiern wir einen gemütlichen 
Jahrestag,bei schönen Wetter im Freien und wenn es regnet im 
Schützenheim!

Die Bevölkerung ist herzlichst dazu eingeladen!

OGV Diesenbach

Die Fahrt nach Freyung am 5. Juli zur Landes-
gartenschau findet leider nicht statt.
Bei Fragen 09402/4435 (Vorsitzende Gabriele 
Pisch)

OGV Eitlbrunn

Unsere Angebote für
Samstag, 22. Juli 2023, 14.00 Uhr, 
Treffpunkt: Schwaighauser Weg 4, Eitlbrunn 
 (Anwesen Kufner)
 – „Viel Natur und wenig Arbeit“,  

Erich Kufner stellt seinen Wildnisgarten vor
 – „Unser wichtigstes Haustier – Die Honigbiene“  

Erwin Michl erklärt die Imkerei
Willkommen sind Erwachsene und Kinder! 
 
Infos beim Vorsitzenden Dr. Hiller, Tel 0174-1312700.E-Mail: gbgsregenstauf@ejsa-regensburg.de

Die Grund- und Mittelschule Regenstauf sucht zum 
01.09.2023 mehrere pädagogische Betreuungskräfte 

(m/w/d) mit 6-10 h/Woche für die Offene Ganztagsschule.
Eingebunden in das ejsa-Team vor Ort werden Sie in der 

schulischen und sozialpädagogischen Förderung, sowie der 
Freizeitbetreuung eingesetzt. Eine pädagogische Ausbildung 
ist nicht zwingend erforderlich, die Freude am Umgang mit 

den Kindern steht im Vordergrund.

Die Dienstzeiten liegen schwerpunktmäßig von Montag bis 
Donnerstag zwischen 11.00 und 16.00 Uhr.  

Die Schulferien sind in der Regel frei.

Ansprechpartnerin Grundschule Regenstauf:   
Frau Hecht; Tel.: 0176/15090043

Ansprechpartnerin Mittelschule Regenstauf: 
Frau Kiefl; Tel.: 0162/2611265

Evangelische
Jugendsozialarbeit
Regensburg
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OGV Regenstauf

Die wichtigsten Gartenarbeiten im Monat Juli
Jetzt kommt die heiße Zeit, aber überall heißt es 
„Wasser sparen“. Hier ein paar Tipps für Garten-
besitzer:
Achten Sie darauf, dass die oberste Erdschicht 
etwas aufgelockert ist, denn dann kann der 
 Boden das Wasser besser aufnehmen (bitte nicht umgraben!). 
Mulchen Sie den Boden, d. h. abdecken mit Rindenmulch, Holz-
häckseln oder – am günstigsten – mit Rasenschnitt. Somit trocknet 
die oberste Bodenschicht nicht so schnell aus und Sie verwöhnen 
die Pflanzen gleich noch mit Dünger und müssen auch keinen 
Grünschnitt entsorgen. 
Gießen Sie nicht in die Fläche, sondern direkt von unten an die 
einzelnen Pflanzen. Nicht täglich, sondern in Abständen – aber das 
dann ausreichend (ca. 10 – 20 Liter pro Quadratmeter), dann lernt 
die Pflanze auch, sich das Wasser von ganz unten zu holen.
Denken Sie über die Anschaffung einer (weiteren) Regentonne  
nach – das wäre Wasser ganz kostenlos!
Achten Sie darauf, dass das Gewächshaus gut durchlüftet wird, 
die Temperatur sollte nicht höher als 28° sein.
Ihr Wasserverbrauch wird sinken und Ihnen somit bares Geld 
sparen.
 
(Text: Brigitte Kiendl)

Peter’s-Roller-Oldies

Touren im Juli 2023
Mittwoch, 5. Juli 2023 „Pielenhofen“ 
Mittwoch, 12. Juli 2023  „Wörth an der 

 Donau“
Mittwoch, 19. Juli 2023 „Mengkofen“
Mittwoch, 26. Juli 2023 „Mantel“
 
Die Ausfahrten finden immer mittwochs statt. 
Abfahrt: 10.00 Uhr An der Hasler Zell 93128 Regenstauf  
(AVIA -Tankstelle) – Autobahnausfahrt.

Nächstes Treffen am Freitag, 7. Juli 2023 um 18 Uhr im   
Landgasthof Weiß in Dietldorf.
Am Samstag, den 8. Juli 2023 findet für alle begeisterten Roller-
Motorradfahrer ab 125 ccm – 11KW – 15 PS, die gerne mal eine 
schöne Tour fahren wollen,eine kostenlose Schnupper-Tour statt 
(witterungsabhängig).
Treffpunkt um 9.30 Uhr Avia Tankstelle Regenstauf (Hagebaumarkt) 
Abfahrt ist um 10.00 Uhr – Rückkehr ca. 15.00 Uhr
Teilnahme zu dieser Schnupper Tour nur mit einer vorherigen 
 Anmeldung, bis Mittwoch 5. Juli 2023.
Info unter 09402/2385 oder 0151/50170270  
E-Mail: peter_hauser@t-online.de
Bitte mit vollem Tank, Führerschein, Fahrzeugpapieren und  
Ausweis erscheinen.

Sechz‘ger Fanclub Regenstauf

Monatsversammlung:  
Die nächste Löwenstammtisch findet am Sonntag 
den 9. Juli 2023 statt.
Treffpunkt ist um 19.00 Uhr in der Gaststätte 
Jahnhalle Regenstauf.
 
Teilnahme an Veranstaltungen:
Am Samstag den 1. Juli 2023 besuchen wir das 150-jährige 
 Gründungsfest der Freiwilligen Feuerwehr Eitlbrunn.
 
Am Freitag den 7. Juli und Samstag den 8. Juli 2023 findet das 
Bergfest am Schlossberg in Regenstauf statt. Neben dem 
 traditionellem Theaterstück sorgen für die musikalische Unter-
haltung de Fuchsn sowie d'Stoasberger Lumpen.
 
Fahrt ins Trainingslager der Münchner Löwen:
Am Freitag den 30. Juni um 7.00 Uhr Abfahrt nach 
 Windischgarsten / Österreich.
 – Freitag Testspiel gegen den SV Ried um 17.00 Uhr
 – Samstag Fanabend mit der Mannschaft ab 18.00 Uhr
 – Sonntag Nachmittag 14.00 Uhr Heimfahrt

Infos zu den Veranstaltungen:
E-Mail: sechzgerfanclubregenstauf@web.de 
Facebookcommunity: Sechz'ger Fanclub Regenstauf
Instagram: 60gerfanclubregenstauf

1. Vorstand: Heinz Blochberger  
heinz.blochberger@web.de  
Tel. 0176/83202551
 
2. Vorstand: Liesa Schiller  
liesaschiller.ls@gmail.com  
Tel. 0171/3805846

Gemeinsam 
für ein klimaneutrales Regenstauf
DEINE SONNE - DEIN HAUS - DEIN STROM

Photovoltaik-Anlage

Was
kostet

es?

Was

Was
bringt

es?es?
Wie finde 
ich eine 

passende 
Firma?

Wie finde 

Worauf
soll ich
achten?achten?

Wie läuft
das mit dem
Finanzamt?

Von Nachbar zu Nachbar erzählen 
wir von unseren Erfahrungen 
und beantworten Deine Fragen – 
unabhängig, ehrenamtlich und ohne 
wirtschaftliches Interesse. Wir sind 
eine ehrenamtliche Initiative des 
Klimabeirats Regenstauf – und freuen 
uns auf das Gespräch mit Dir.

Schon mal darüber nachgedacht?

Nimm Kontakt auf über die Marktgemeinde Regenstauf
Telefon 09402 / 509-0 oder klimaschutz@regenstauf.de



68 69

SG Almenrausch Diesenbach e. V.

Königsfeier
Auf unserer Königsfeier waren über 80 Mit-
glieder anwesend, vielen Dank dafür. High-
light war natürlich wieder die Proklamation 
der Könige.

Unsere Schützenkönige 2023 sind:
Schützenkönig: Peter Grünheit, 
Königin: Angelika Lehmann, 
Jugendkönig: Till Descy, 
Bogenkönigin: Heike Schmidbauer 
Bogenjugendkönig: Julian Beer

Herzlichen Glückwunsch allen Königen sowie den Gewinnern der 
Vereinsmeisterschaft und der Wanderpokale.

(Foto: Monika Bucher)

Schützenkirta
Wir Diesenbacher Schützen veranstalten am 15. Juli 2023  
ab 18.00 Uhr einen Schützenkirta auf unserer Schießsportanlage 
in Fronau. Für Musik sorgt der Alleinunterhalter Tomi Sound. Neben 
Grill spezialitäten und geräucherten Forellen wird es auch wieder 
jede Menge selbst gemachte Schmankerln geben. Wir freuen uns 
über euren Besuch.

Kommt zum Probeschießen
Jeder, der Interesse am Blasrohr, Luftgewehr, Luftpistolen, Klein-
kaliber oder Bogenschießen hat kann jeden Freitag ab 18 Uhr  
zum kostenlosen Probeschießen zu uns Almenrausch Schützen 
 kommen.
Weitere Infos und Informationen finden Sie auf unserer Homepage 
www.almenrausch-diesenbach.de

Termine:  
 9. Juli 2023 um 10.00 Uhr Kirche für verstorbene Mitglieder 
 15. Juli 2023 ab 9.00 Uhr Arbeitseinsatz Aufbau Schützenkirta
 15. Juli 2023 ab 18.00 Uhr Schützenkirta
 16. Juli 2023 ab 10.00 Uhr Arbeitseinsatz Abbau Schützenkirta
 16. Juli 2023 ab 12.00 Uhr Teilnahme am Pfarrfest in Diesenbach

SG Waldeslust Regenstauf e. V.

Training
Luftdruck-Schießen:  
Montag und Freitag, 19.00 – 22.00 Uhr

Traditionelles Bogen-Schießen:  
Freitag 16.45 – 19.00 Uhr Training

Probetraining  
Jeder der Interesse am Luftdruck-, Bogen- oder Blasrohr-Schießen 
hat, kann gern zu den o. g. Terminen zum  Probetraining kommen. 
 
Nach Rücksprache kann auch wieder auf unserem 3D-Parcours 
trainiert werden. 
 
Wir suchen Jugendliche ab 12 Jahre (Ausnahmegenehmigung ab 
10 Jahre)! 
 
Wenn du Lust hast am Schießsport teilzunehmen, melde dich bei 
uns und nimm am Probetraining teil. Wende dich einfach an die 
Ansprechpartner der jeweiligen Abteilung. Diese findest du auf 
unserer Homepage. 
Wir freuen uns auf dich.

Events / Termine
4. Juli 2023, 20.00 Uhr: Ausschusssitzung  
Aktuelle Termine auf: www.sg-waldeslust.de/termine

Sonstiges
Für Veranstaltungen, Geburtstagsfeiern, o. ä. kann unser Saal  
gern gemietet werden. Informationen dazu unter   
www.sg-waldeslust.de/saalmiete

Noch Fragen?
Für weitere Informationen besucht uns doch auf:
 – Unserer Homepage: www.sg-waldeslust.de
 – Facebook: www.facebook.com/sgwaldeslust
 – Instagram: www.instagram.com/sg.waldeslust.regenstauf.e.v/

oder erreicht uns via E-Mail verein@sg-waldeslust.de oder per 
Telefon 09402/4717071

Die Schützengesellschaft „Waldeslust“ Regenstauf e. V. – Wir sind 
mehr als ein Schützenverein

Bretonischer 
Ruhm

UNSER BUCHTIPP
DES MONATS

Straßäcker 6 . 93128 Regenstauf . Telefon 09402/7875835
DIE BÜCHERSTUBE GMBH

Verlag Kiepenheuer & Witsch, 18,00	€
von Jean-Luc Bannalec

„Mord in den Flitterwochen:
Dupins 12. Fall hat es in sich!“

Verlag Kiepenheuer & Witsch, 18,00	€
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SpVgg Ramspau

Regentalfest 2023
Das Regentalfest 2023 ist Geschichte. Wir 
danken allen Helferinnen und Helfern, die 
wieder zum Gelingen beigetragen haben. Es 
war wieder schlicht und einfach der Wahn-
sinn. Vor allem aber danken wir unseren 
tausenden Besuchern, die uns oft seit Jahr-
zehnten die Treue halten. Nach einer kurzen Verschnaufpause 
beginnen bereits die Planungen für 2024 zum 54. Regentalfest  
und zum 70. Geburtstag der SpVgg Ramspau.

SUP-Verleih
Zu günstigen Stundenpreisen können unsere SUPs am Kiosk  
des Badeplatzes ausgeliehen werden. Auch Vereine oder kleine 
Firmen können unsere SUPs für einen Ausflug mieten. Insgesamt 
stehen zehn Bretter zur Verfügung. Anfragen an Maximilian Karl 
0171/292 2373.

Rain Valley Festival
Am 28. und 29. Juli rockt wieder das Regental. Wir laden ein zum 
Rain Valley-Festival am Badeplatz Ramspau. Das Line-Up ist vom 
Allerfeinsten. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Tickets kosten  
10 Euro pro Tag oder 15 Euro für beide Tage (Abendkasse 2 Euro 
Aufschlag). 
Vorverkaufsstellen: Avia Regenstauf, Metzgerei Dirigl Ramspau, 
Bäckerei Moser Filialen Regenstauf und Leonberg.
Freitag  
Route Rockers, Hadé, Sacco & Mancetti
Samstag  
Route 16*8, Flying Spoon, Chris Colter Band

Abteilung Fußball
Abteilungsführung
1. Abteilungsleiter: Christian Bleier
2. Abteilungsleiter: Andy Wolf
Jugendleiter: Thomas Buchholz
 
Herren
Wir sind in die Vorbereitung gestartet. Hier die Termine der ersten 
Mannschaft:
 1. Juli 2023: Turnier
 9. Juli 2023: Turnier in Wenzenbach
 16. Juli 2023: Testspiel gegen TSV Nittenau (Heimspiel)
 23. Juli 2023: Saisonstart
 
Inklusion

Die Inklusionsmannschaft der SpVgg Ramspau nahm an dem vom 
SV Keilberg ausgerichteten Turnier mit zwei Mannschaften teil. Die 
Jungs waren wieder mit Feuereifer bei der Sache. Der Spaß stand 
wie immer im Vordergrund.
 
(Foto: Rudi Dobmeier)

WWW.AESCULAP.NET

20%
auf einen Artikel Ihrer Wahl*

* gültig vom 01.07.2023 bis 31.07.2023 auf einen lagernden Artikel Ihrer Wahl. 
Nur ein Gutschein pro Person und Einkauf. Ausgenommen preisgebundene Arzneimittel und 

bereits rabattierte Artikel. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

FILIALE
APOTHEKE 
REGENSTAUF
Dr. Robert-Eckert-Str. 1
93128 Regenstauf

Telelefon: 
09402 - 938 22 33     
Fax: 09402 - 938 22 34

Unsere Ö� nungszeiten:
Montag bis Freitag: 
8.00 - 13.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

REGIONAL 
ONLINE 
EINKAUFEN
IN IHRER APOTHEKE

UNSER ANGEBOT
DES MONATS  
GÜLTIG VOM 01.07. - 31.07.2023 -38 %

59,98€ statt 96,89 € 2
GINGIUM 120 MG  
120 FILMTABLETTEN 1

(1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker. Nur solange Vorrat reicht, nur in haushaltsüblichen Mengen. Prei-
se inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtümer vorbehalten. Angebote gültig vom 01.07.2023 –  
31.07.2023  (2)  Allgemeiner Apothekenabgabepreis zur Abrechnung mit der Krankenkasse bzw. 
unser ehemaliger Preis.
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Jugendmannschaften
Jugendleiter: Thomas Buchholz 0170/1867596

Mannschaften und Betreuer
G1 / G2: Andreas Siffler, Werner Hösl
F2: Hans-Jürgen Thomas und Alex Krell
F1: Florian Wittmann, Bernd Schmid
E2 / E3: Björn von Willmann, Timo Frankl
E1: Thomas Buchholz und Christian Koller
 
Freizeit-Mannschaft
Die Freizeit-Mannschaft spielt immer freitags um 19.00 Uhr am 
Sportplatz Ramspau.  
Ansprechpartner: Manuel Brunner 01511/4567785

Abteilung Volleyball
Damenmannschaft
Unsere Saison ist zu Ende, wir trainieren aber trotzdem weiter.
Wir trainieren jeden Dienstag um 19.00 Uhr in der Sporthalle 
 Ramspau.
 
Nachwuchsmannschaft
Unser Jungs und Mädels im Grundschulalter trainieren immer 
montags von 16.00 – 17.30 Uhr. Leider sind wir momentan  
komplett ausgebucht. Ansprechpartnerinnen: Franziska Urban, 
Maria Seebauer 0176/70827511
 
Freizeit-Mannschaft
Die Freizeit-Mannschaft spielt wöchentlich immer montags um 
20.00 Uhr in der Ramspauer Turnhalle.  
Ansprechpartner: marcus.geh@spvgg-ramspau.de
 
Lust auf Volleyball?
Wir, die Volleyball-Freizeittruppe der Spielvereinigung Ramspau 
suchen noch Mitspieler, die mit uns montags um 20.00 – 22.00 Uhr 
in der Turnhalle in Ramspau spielen. Spielstärke ist sekundär, bei 
uns zählt die Freude am Spiel und die Gemeinschaft (der Aufschlag 
sollte allerdings schon gehen). Tragt Euch einfach ein in unseren 
Spielkalender: https://dudle.inf.tu-dresden.de/ynddn1kc/ und 
macht mit. Wir freuen uns über jeden Neuzugang.

Abteilung Radsport
Kinder-Anradeln zum Schulfest
Anlässlich des Schulfests der Grundschule Ramspau organisierte 
die SpVgg Ramspau am 19. Mai ein gemeinsames Kinder-Anradeln. 
Mehr als hundert Kinder und Eltern traten zwischen Regenstauf 
und Ramspau in die Pedale. Begleitet wurde die Aktion von Polizei, 
Feuerwehr und Verantwortlichen der Schule sowie Elternbeirat. 

(Foto: Günther Proske)

MTB Tour ins Fichtelgebirge
Am 7. Mai ging es für die SpVgg-Radler nach Oberfranken auf die 
Kösseine. Die Mountainbike Tour mit Guide führte rund 35 km und 
900 Höhenmeter durch das Fichtelgebirge. 

(Foto: Thomas Benedikt)

WhatsApp-Gruppe
Zur Aufnahme in die WhatsApp-Gruppe der SpVgg Ramspau 
einfach E-Mail an radsport@spvgg-ramspau.de mit Namen, 
 Telefonnummer sowie Fahrradtyp.
 
Termine
Die Trainingstermine finden jeden Dienstag (Rennrad / Gravel) und 
Mittwoch (Mountainbike) um 18.00 Uhr sowie am Sonntag (alle) 
um 9.00 Uhr statt. Jeder Radsportler ist willkommen: Ob 
 Mountainbike, Gravel-Bike oder Rennrad, ob elektrisch oder mit 
Muskelkraft!

Voraussetzungen
Wer teilnehmen möchte, benötigt lediglich ein funktionstüchtiges 
Bike und einen Fahrradhelm. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Gefahr. Bei Minderjährigen ist eine Zustimmung eines Erziehungs-
berechtigten erforderlich. 

Jahresprogramm und weitere Infos
Alle Infos gibt es auf www.spvgg-ramspau.de/abteilung/radsport

Abteilung Ski
Wir sind in der Sommerpause.

Abteilung Fit‘n Fun
Die Abteilung Fit‘n Fun deckt einen großen Teil unseres Breiten- und 
Freizeitsport-Angebots ab.
 
Rainbows
Für alle Kids ab der 1. Klasse. Ob HipHop, Pop oder Jazz Dance, 
wir rocken die Charts rauf und runter. Begrenzte Teilnehmerzahl. 
Bei Interesse Anfragen unter rainbows@spvgg-ramspau.de, 
 Christiane Schneider.
 
Cross-Fit: Wir sind in der Sommerpause. Änderungen werden in 
der WhatsApp-Gruppe bekannt gegeben.  
Ansprechpartner: Stephan Deml 0176/32997514
 
Gymnastik: Die Gymnastikgruppe trainiert immer mittwochs ab 
20.00 Uhr in der Sporthalle Ramspau.  
Ansprechpartnerin: Sandra Viehbacher 0170/4363416
 
Kinderturnen: Es werden drei Gruppen angeboten, immer 
 mittwochs (und freitags) von 16.00 bis 18.00 in der Sporthalle 
Ramspau. kinderturnen@spvgg-ramspau.de (Franziska 
 Schwarzkopf und Sina von Willmann, Teilnahme nur nach 
 Anmeldung)
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Sudetendeutsche Landsmannschaft (SL)

Obmann-Nachkommen lotsten zum   
73. Sudetendeutschen Tag
Enkelin Jenny und Tochter Lilli des Regenstaufer 
SL-Obmanns Franz Weschta engagierten sich an 
Pfingsten aktiv beim 73. Sudetendeutschen Tag 
in Regensburg als Pendelbus-Lotsen. 
Auf der Arkadenbrücke über den Bahnsteigen des 
Hauptbahnhofs wartete Jenny mit der SL-Fahne am Samstag- und 
am Sonntagvormittag auf die ankommenden Besucher des 
 Sudetendeutschen Tages und leitete sie weiter zum Bahnhof-
vorplatz. 

(Foto: Franz Weschta)

Dort stand ihre Muttter Lilli mit der SL-Fahne als Blickfang und 
zeigte ihnen den Weg in die Maxstraße zur Abfahrtsstelle der 
Shuttle-Busse. Diese fuhren alle 30 Minuten direkt zu den 
 Veranstaltungen in der Donau-Arena. 

Ausstellung „Flucht und Vertreibung“ in Altenthann
Am Sonntag, den 2. Juli öffnet das Schloss in Altenthann um  
13.00 Uhr seine Pforten für die Ausstellung „Flucht und 
 Ver treibung“. 
Gezeigt werden Exponate, Fotos und Textbeiträge von der gegen-
wärtigen Situation in der Ukraine und aus der Zeit des Zweiten 
Weltkrieges, insbesondere der Sudetendeutschen. 
Veranstalter ist der Regenstaufer Kreisheimatpfleger Hermann 
Binninger. Elisabeth und Rainer Hofmann von der Druckerei 
 Hofmann unterstützen ihn.
Der Eintritt ist frei. Die Öffnungszeiten sind von 13.00 bis 16.00 Uhr 
an den ersten und letzten Sonntagen in den Monaten Juli bis 
 Oktober.

Aus unserer Chronik 
Im Juli wurden vor 135, 125, 115, 105 und 100 Jahren folgende 
Mitglieder und Landsleute geboren 
 – Johann Tippelt, Rentner aus Großangen / Trautenau  

* 07.07.1888 – † ?  
Er wohnte in Diesenbach 22 

 – Franz-Josef Lösch,Metzger aus Leskau / Tepl  
* 08.07.1898 – † ?  
Er wohnte in Zeitlarn, Sudetenstraße 71 

 – Adolf Ebert, Schneider aus Falkenau / Eger  
* 11.07.1898 – † 07.05.1974   
Er wohnte in der Diesenbacher Gartenstraße 

 – Friedrich Sischka aus Schönbrunn, Kreis Zwittau  
* 18.07.1908 – † ?  
Er wohnte in der Diesenbacher Gartenstraße 

 – Johanna Mörl (geb. Herglitz) aus Osseg / Dux  
* 29.07.1908 – † 05.08.1987  
Sie wohnt in der Tulpenstraße 24 

 – Anna Iser (geb. Schreiber) aus Neusstadtl / Tachau  
* 24.07.1918 – † 14.12.1989  
Sie wohnte in der Richard-Wagner-Straße 11

 – Emil Utschig, Zuckerbäcker aus Prochomuth / Tepl  
* 09.07.1923 – † 07.07.1986  
Er wohnte in der Sandstraße 29 

 
Der nächste Stammtisch ist am Freitag, den 14. Juli um  
15.00 Uhr in der barrierefreien Regental-Gaststätte „Valentinsbad“. 

SV Diesenbach

Unsere  
Ansprechpartner  
für Euch:
 
Abteilung Fitness: Heidi Schulz Tel. 0176/89297205

Abteilung Tischtennis: Richard Zaspel Tel. 09402/3548

Abteilung Eisstock:  Peter Zettl  Tel. 09402/5656

Abteilung Karate:  Lorena Aichner Tel. 09402/3392

Abteilung Fussball:  Lukas Werfel Tel. 0176/32493650

Abteilung Kinderturnen: Tina Brunner svd.kinderturnen@gmx.de
 
Die aktuellen Infos erhalten Sie auf unserer Homepage:  
www.sv-diesenbach.de
Oder auf Facebook unter  
https://www.facebook.com/SVDiesenbach

SV Diesenbach – Eisstockabteilung
Turnierplatzierungen im Mai 2023:
 1. Mai 2023 EV Münchshofen 1. Platz               
 1. Mai 2023 SV Fortuna Regensburg 2. Platz
 5. Mai 2023 DJK Beucherling 3. Platz
 6. Mai 2023 EC Parksee-Cup in Unterhaching 1. Platz
 13. Mai 2023 TSV Bernhardswald 3. Platz
 19. Mai 2023 SV Steinmühle 2. Platz
 20. Mai 2023 Kreispokal Senioren Ü50, 1. Mannschaft 1. Platz
 20. Mai 2023 Kreispokal Senioren Ü50, 2. Mannschaft 8. Platz
 27. Mai 2023 FC Tegernheim 3. Platz

Werner-von-Siemens-Straße 1 . Regenstauf
Tel. 09402-948220 . www.beeindrucken.com

KOPIEN
IN SCHWARZ-WEISS
UND FARBE

im A4 und A3 Format www.regenstauf.de
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Im Juli 2023 sind wir bei folgenden Turnieren im Einsatz:
 15. Juli 2023 Oberliga Nord 1. Tag in Schorndorf, 1. Mannschaft
 15. Juli 2023 Oberliga Nord 1. Tag in Schorndorf, 2. Mannschaft
 22. Juli 2023  SV Diesenbach Turniere (2 x 13 Mannschaften) in 

Regenstauf
 30. Juli 2023 Oberliga Nord 2. Tag in Schorndorf, 1. Mannschaft
 15. Juli 2023  Oberliga Nord 2. Tag in Schorndorf, 2. Mannschaft 

SV Stockschützen gewinnen alle 3 Kreispokale:
Nachdem bereits der Herren Kreispokal und der Zielwettbewerb 
Pokal nach Diesenbach ging, konnten unsere Schützen auch  
den Kreispokal Senioren Ü50 gewinnen. Andreas Jehl, Rudolf 
 Kandlbinder, Michael Zaspel und Peter Zettl gewannen den 
 Wettbewerb ohne Punktverlust. Damit sind alle Kreispokale in 
Diesenbach.

 

Trainingsbetrieb ist bei entsprechender Witterung jeden   
Donnerstag ab ca. 18.00 Uhr auf den Asphaltbahnen an der  
Dr.-Robert-Eckert-Straße.

Näheres zur nächsten Monatsversammlung ist auf unserer Home-
page nachzulesen.

Über Aktivitäten und Neuigkeiten können sich Interessierte  
auf unserer Homepage unter www.eisstock-diesenbach.de.tl 
 informieren.

SV Diesenbach – Abt. Fitness
In den Sommerferien von 31. Juli bis 11. September 2023  
finden keine Sportstunden statt.

Mit dem SVD fit durchs ganze Jahr.
Bitte in Sportkleidung kommen und die Gymnastikmatte mit-
bringen. 
Bitte informieren Sie sich über unser aktuelles Stundenangebot  
auf unserer Homepage unter www.sv-diesenbach.de oder  
www.facebook.com/SVDiesenbach  
Ansprechpartnerin: Heidi Schulz Tel. 0176/89297205

Such dir den Spaßfaktor! Komm wie du bist und lass dich 
 überzeugen.
Wir freuen uns auf deinen Besuch.
Eine kostenlose Schnupperstunde ist jederzeit möglich.

Neue Stunde  
Yoga mit Bente am Dienstag  
Nimm dir Zeit für dich! Namasté

Geänderte Trainingszeit  
Do. 10.00 – 11.00 Uhr Mama fit meets Yoga  
mit Baby oder Babybauch
Wir kombinieren Elemente aus einem gesundheitsorientierten 
Fitnessprogramm mit Yoga-Übungen und begleiten euch Mamas 
durch die Schwangerschaft und den Wiedereinstieg mit Baby.
Anmeldung unter 0176/70031765

Stundenplan Monat Juli

Dienstag Mittwoch Donnerstag

04.07.2023 05.07.2023 06.07.2023

19.00 Uhr
HIIT

19.00 Uhr
Step Aerobic

10.00 Uhr
Mamafit
meets Yoga
19.00 Uhr
Functional Training

11.07.2023 12.07.2023 13.07.2023

19.00 Uhr
Yoga mit Bente

19.00 Uhr
Bodystyling

10.00 Uhr
Mamafit meets Yoga
19.00 Uhr
Bauchexpress

18.07.2023 19.07.2023 20.07.2023

19.00 Uhr
Intervall Stepp

19.00 Uhr
Bodyworkout

10.00 Uhr
Mamafit 
meets Yoga
19.00 Uhr
Starker Rücken 
 flacher Bauch

25.07.2023 26.07.2023 27.07.2023

19.00 Uhr
Faszien Training 
meets Body

19.00 Uhr
Bodyworkout

19.00 Uhr
Zirkeltraining /
Bodystyling

TB / ASV Regenstauf

…viele Wege führen  
zum TB | ASV Regenstauf e. V.
Telefon mit AB: 09402/934093
Mobil mit WhatsApp: 0151/65046680
E-Mail: info@tbasv-regenstauf.de
Neuigkeiten und weitere Kontaktdaten:
Website: www.tbasv-regenstauf.de
Facebook: fb.me/TB.ASV.Regenstauf.e.V
Telefonsprechstunde der Verwaltung immer Mittwoch und Freitag 
von 10.00 bis 11.00 Uhr.

TB/ASV – Abt. Fitness
Kurse
Bei unseren Kursen ist eine Mitgliedschaft im TB/ASV und in   
unserer Abteilung Aerobic und Fitness nicht erforderlich, wir freuen 
uns aber über jedes neue Mitglied in unserem Verein. 
Übungsleiterinnen für Eltern-Kind-Turnen,   
dienstags 16.00 – 17.30 Uhr gesucht.   
Info unter: lechtillack@hotmail.com 

BAGGERBETRIEB . GARTENLANDSCHAFTSBAU

WWW.BAGGERBETRIEB-HOCH.DE

93128 Regenstauf
Tel. 09402/2599 . Mobil 0171/7051038

Erdarbeiten
Pflasterarbeiten 
im Rahmen der Garten- 
& Landschaftsgestaltung

Abbrucharbeiten
ohne Eingriff in die Statik

Zerkleinerungsanlage 
für Bauschutt & Holz
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Sämtliche Spielpaarungen, Tabellen und Statistiken aller Mann-
schaften aus der Hinrunde der aktuellen Saison sind auf unserer 
Homepage www.tb-asv-regenstauf.de einsehbar. 

1. Mannschaft kehrt nach 35 Jahren in die Landesliga zurück!

Der TB/ASV ist nach 1987 wieder zurück in der Landesliga. Nach 
einer außergewöhnlichen Saison, gekrönt von einem sensationellen 
4:0 Auswärtssieg beim Topfavoriten FC Kosova, beendet die 
Mannschaft von Coach Matse Eglseder das Spieljahr auf Platz 1 
in der Bezirksliga Süd und steigt somit in die Landesliga auf.
Ca. 250 mitgereiste TB/ASV-Fans feierten ihre „Lieblinge“ mit 
Schlachtgesängen und Jubeltrauben. Das, was sich am Sonntag-
nachmittag im und nach dem Spitzenspiel des FC Kosova 
 Regensburg gegen den TB/ASV Regenstauf in der Bezirksliga Süd 
an Emotionen abspielte, ist kaum in passende Worte zu verpacken. 
Es ist schon jetzt ein Spiel für die Geschichtsbücher im Ober pfälzer 
Amateurfußball.

2. Mannschaft erreicht den Klassenerhalt! 
Die Truppe von Martin Sattler konnte nach dem Aufstieg in der 
letzten Saison das gesteckte Ziel „Klassenerhalt“ in die Tat um-
setzen. Auch wenn es am Ende etwas eng mit dem Personal 
wurde, ist die Leistung der Mannschaft nicht hoch genug ein-
zuschätzen. Glückwunsch an Trainer und Team!

Die Jugendabteilung sucht Verstärkung
Die Jugendabteilung ist auf der Suche nach ehrenamtlichen 
 Trainern und Betreuern. Möchtest du auch dabei sein? Du hast 
Lust auf konstruktive Teamarbeit in kameradschaftlicher 
 Atmosphäre? Dann bist du bei uns genau richtig! Egal wie und in 
welchen Bereichen du dich engagieren willst, wir freuen uns auf 
dich und stehen natürlich mit Rat und Tat zur Seite! Auf geht’s – 
mach mit. Die Jugendleitung und die aktuellen Übungsleiter(innen) 
stehen gerne für Fragen zur Verfügung.

(Text und Fotos: Hans Kirnberger)

TB/ASV – Abteilung Tennis

Tenniscamp 2023
 – Tennis-Schnupperkurs vom 31. Juli – 3. August
 – für jeden ab 4 Jahre
 – für Anfänger und Fortgeschrittener
 – täglich von 9.30 Uhr – 14.30 Uhr
 – mit Abschlussturnier & Abschlussessen
 – Kosten: Mitglieder Tennisabteilung: 90 Euro,  

 Nichtmitglieder: 110 Euro
 – Leihschläger kostenlos verfügbar
 – Anmeldung bis 15. Juli unter 09402/9480900 oder   

tennis@tbasv-regenstauf.de 
 – Bitte mitnehmen: Tennisschuhe mit geringem Profil, kleine 

Brotzeit für die Mittagspause und genug Getränke
 – Teilnehmerzahl begrenzt, abhängig von Gruppengrößen

Dienstag, 20.00 – 21.15 Uhr, Yoga mit Dorothea  
Turnhalle der Mittelschule
Dieser Kurs ist für jedes Level geeignet.
10 Einheiten à 75 Minuten 
Kursgebühr: 45 Euro für Vereinsmitglieder,  
 55 Euro für Nichtmitglieder.  
 Schnupperstunden jederzeit möglich.
Info unter hartmann-doro@gmx.de 

Donnerstag, 17.30 – 18.45 Uhr, Yogilates mit Dorothea  
Thomas-Wiser-Haus
Yoga meets Pilates.
10 Einheiten à 75 Minuten 
Kursgebühr: 45 Euro für Vereinsmitglieder,  
 55 Euro für Nichtmitglieder.  
 Schnupperstunden jederzeit möglich.
 Info unter hartmann-doro@gmx.de

Trainingsstunden 
Unverbindliches Probetraining sowie der Einstieg in die Trainings-
stunden sind jederzeit möglich. Männer sind herzlich willkommen. 
 
Dienstag, 9.00 – 10.00 Uhr, Gymnastik für Senioren mit Barbara 
Mehrgenerationenhaus  
Rückenfreundliche Gymnastik im Stehen und Sitzen. 
 
Dienstag, 17.45 – 18.45 Uhr, Zirkeltraining mit Lech  
Turnhalle der Mittelschule  
Dich erwarten 16 - 18 verschiedene Stationen, die alle Muskel-
gruppen ansprechen.

Dienstag, 19.00 – 20.00 Uhr, Fun Mix mit Bianca  
Turnhalle der Mittelschule  
Ein Ganzkörpertraining für jeden. 
 
Donnerstags, 18.30 – 19.30 Uhr, Fitness Mix mit Barbara  
Turnhalle der Mittelschule  
Training und Stretching für den ganzen Körper. 
 
Donnerstags, 20.00 – 21.00 Uhr, Kettlebells mit Lech  
Turnhalle der Mittelschule oder bei schönem Wetter im Stadion. 
Die intensivste Stunde im Programm.
 
Aktuelles erfahrt ihr auf https://www.facebook.com/ 
TBASV.Regenstauf.Abteilung.Fitness/ 

Schaut doch mal vorbei! Informationen erhaltet ihr ebenso in den 
Trainingsstunden.

TB/ASV Regenstauf – Fußballabteilung
Liebe Freunde des TB/ASV Regenstauf,
Die Fußballabteilung des TB/ASV ist mit allen Mannschaften im 
Herren- und Jugendbereich in der wohlverdienten Sommerpause 
angekommen. 
Wir bedanken uns bei allen Sponsoren, Gönnern und Fans für die 
grandiose Unterstützung in der Saison 2022/23 sowohl im 
 Senioren- als auch im Juniorenbereich. 
Ein großes „Dankeschön“ gilt unseren vielen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern der Fußballabteilung, den Trainern, Betreuern und 
Funktionären, sowie den Spielerinnen und Spielen aller Mann-
schaften für die unzähligen ehrenamtlich geleisteten Stunden für 
unseren Verein. Ohne dieses beispielhafte Engagement wäre eine 
aktive Vereinsarbeit unmöglich. Wir hoffen auch in Zukunft auf 
euere tatkräftige Unterstützung und werden alles dafür tun, damit 
diese Arbeit reiche Früchte trägt. 
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TB/ASV Regenstauf, Abteilung Volleyball

Beachturniere waren ein voller Erfolg!
Kaum ist das Wetter schön, zieht es die Volleyballer in den Sand 
und die Beachfelder werden wieder rege besucht!

Mehrere Turniere wurden bereits erfolgreich durchgeführt.
Von Mixed-Turnieren im Erwachsenen-Bereich, bis zu den 
 Oberpfalzmeisterschaften U17 und U18 weiblich.
Alles mit Regenstaufer Beteiligung!

Foto: Thomas Schneider

Das nächste und voraussichtlich letzte Turnier für 2023 findet am 
Samstag, 17. Juni (Mixed) statt.
Spielort sind die Beachfelder bei den Eckert Schulen.
Wer mitspielen möchte, kann sich über die Website der ebf.li  
anmelden oder auch gerne als Zuschauer vorbeikommen.
Für Essen und Getränke ist bestens gesorgt!

Tea Time Table

Dear friends of the Tea Time Table,
 
We are pleased to see that our tea time table has become well 
established and that we have many regular participants. However, 
we are always happy to welcome new faces.
 
As the summertime approaches, we have decided to change our 
meeting places. We will continue to meet every two weeks, on 
every second Saturday and the last Sunday of each month. On 
Saturdays, instead of meeting at the Sport Oase Regenstauf, we 
will go for walks. On July 8th, we will walk the „Amselweg“ in 
 Regenstauf and appreciate the beautiful nature. These walks will 
only take place if the weather permits.
 
We would like to continue this tradition and visit other areas while 
walking, which we will decide together at the tea time table on 
Sunday. The Sunday Tea Time will continue to take place  regularly 
at the Sport Oase Bar in Regenstauf. All events will start at 15.00. 
The meeting point for the walking tours will also be at the parking 
area of the Sport Oase Bar.
 
The next meetings are as follows:
Walking tour on Saturday, July 8th, 2023, at 15.00 pm.  
Tea Time Table on Sunday, July 30th, 2023, at 15.00 pm.
 
We hope that the new arrangement will attract new friends, and we 
look forward to seeing you there.

VdK Ortsverband Regenstauf / Zeitlarn

26. Juli 2023 Ausflug nach  
Bodenwöhr / Jacobsbräu
Abfahrt ist um 13.00 Uhr an  
den bekannten Haltestellen.
Anmeldungen bei Frau Fuchs Tel. 09402/8880

Unsere diesjährige Muttertagsfeier führte uns in die Gaststätte 
Gambachtal. Wir verbrachten schöne unterhaltsame Stunden bei 
Kaffee und Kuchen.
Musikalisch umrahmt war unsere Feier mit einem Alleinunterhalter. 
Natürlich ließen es sich einige Damen nicht nehmen, das Tanzbein 
zu schwingen. Alle unsere Gäste erhielten auch ein kleines 
 Geschenk.

Zum Abschluss unserer Muttertagsfeier gab es noch eine leckere 
Brotzeit.

Wanderfreunde Regenstauf e. V. 

Die Wanderfreunde Regenstauf laden zu 
IVV-Wanderungen ein

29. Juli bis 30. Juli: in WF Burglengenfeld  
Start am Samstag 12.00 Uhr und am Sonntag 
6.30 Uhr

 7. Juli 2023 Bergfest Treffpunkt 19.00 Uhr 
 15. Juli 2023  Schützenkirta Almenrausch Diesenbach  

Treffpunkt 17.30 Uhr
 22. Juli 2023 Sommerfest Bergverein Treffpunkt 16.00 Uhr

(Foto: H. Stegerer) 

Infos zu den Veranstaltungen und Wanderungen beim  
1. Vorstand Otto Hofmeister und beim Kassier Heinz Stegerer,  
Tel.: 09402/5933, E-Mail: heinzstegerer@freenet.de
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Straßäcker 6 · 93128 Regenstauf
Tel. 09402 / 782772 · Fax 9487677
Lappersdorf/Kareth: 0941 / 630816-0

Zeitlarn: 0941 / 699 852Zeitlarn: 0941 / 699 852

Straßäcker 6 · 93128 Regenstauf

Ihre Feinkost Metzgerei

Unsere Speiseangebote � nden Sie im Internet: www.metzgereibrunner.com

     Qualität 
  und Frische aus 

eigener Herstellung!Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:
1) Farbstoff , 2) Konservierungsstoff , 3) Antioxidationsmittel , 4) Geschmacksverstärker , 5) Phosphat , 6) geschwefelt , 7) Süßungsmittel
A) Gluten (glutenhaltiges Getreide), A1:Weizen,A2:Roggen,A3:Gerste,A4:Hafer, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnüsse, F) Soja, 
G) Milch(Laktose), H) Schalenfrüchte,H1:Mandeln,H2:Haselnüsse,H3:Walnüsse,H4:Kaschunüsse,H5:Pecannüsse,H6:Paranüsse,
H7: Pistazien,H8:Macadamianüsse,I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sul� te, M) Lupinen, N) Weichtiere

Frischwurstaufschnitt, bunt gemischt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . . 1,45 €
Wiener, knackfrisch aus dem Buchenrauch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . . 1,45 €
Grünländer Schnittkäse, 48% i. Tr., Natur, Kräuter-Bärlauch, Chili . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . . 1,65 €
Nürnberger Stadtwurst, ideal für Wurstsalat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . . 1,55 €
Rinderhochrippe, Rinderhochrippe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . . 1,49 €
Schaschlikspieß, natur oder mariniert zum Grillen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . . 1,30 €

100 g 1,45 €

vom 03.07.2023

bis 08.07.2023Unsere Angebote

Während der Grillsaison gibt es jeden Tag frische Bratwürstl 
und edle Grillspezialitäten vom Rind, Schwein, Pute und Hähnchen aus der Region.

Unser Fachpersonal berät Sie gerne!

Unsere Mittagsgerichte
Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo

Geschnetzeltes in Pfefferrahm (G) mit Rösti
Cevapcici in pikanter Paprikasoße, Zwiebelreis und Maisgemüse (G)

Heißer Beinschinken mit Kartoffelgratin (C,G,1) 

Zwiebelrahmbraten (G) vom Strohschwein mit Reiberknödel (L,2,3) 

Seelachs paniert mit Kartoffel-Gurkensalat u. Remoulade (A,C,D,I) 

Putengeschnetzeltes mit Champignons (G) und Spätzle (A1,C)

Cordon Bleu „Wiener Art“ (A1,C,G,5) mit Pommes oder Kartoffelsalat
Hackbällchen an Rahmsoße (G) mit Nudeln (A1,C)

Sauerbraten mit Reiberknödel (L,2,3) 

Schlemmer� sch (A,D) mit Kartoffeln und Buttergemüse (G)

Hähnchenbrust� let natur an Curryrahm (G) mit Reis
Szegediner Gulasch mit Kartoffelpüree (G)

Putenschnitzel in Knusperpanade (A1,C), Pommes oder Kartoffelsalat
Krustenbraten vom Strohschwein mit Reiberknödel (L,2,3)

Scholle paniert (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat u. Remoulade (A,C,I)

Rotweingulasch mit Nudeln (A1,C)

Hähnchenkeule gegrillt mit Kartoffelecken und Ratatouillegemüse
Putensteak an Zwiebelrahmsoße (G) mit Kroketten
Spanferkel knusprig gebraten mit Reiberknödel (L,2,3) 

Rotbarsch paniert (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat u. Remoulade (A1,C,I)

Würziger Schaschliktopf mit Pommes 

Beilagensalat zum Menü   

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€ 

€

€

vom 01.06.2023

bis 30.06.2023

03.07.
04.07.
05.07.
06.07.
07.07.

10.07.
11.07.
12.07.
13.07.
14.07.

17.07.
18.07.
19.07.
20.07.
21.07.

24.07.
25.07.
26.07.
27.07.
28.07.

31.07.

7,50 
7,50 
7,50 
7,50 
7,50 

7,50 
7,90 
7,50 
8,50 
7,50 

7,50 
7,50 
7,50 
7,50 
7,50 

7,50 
7,50 
7,50 
7,90 
7,90 

7,50 

1,50

Viele weitere Tagesgerichte � nden Sie in unserer heißen Theke!
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Hauptstraße 30
93128 Regenstauf
Telefon 09402 / 23 44
modeammarkt-regenstauf.de

 ModeAmMarktRegenstauf

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag
09:00 - 18.30 Uhr
Samstag
09:00 - 14:00 Uhr

GÜLTIG AB SOFORT BIS 25. JULI 2023. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Keine Barauszahlung.

Hauptstraße 30
93128 Regenstauf
Telefon 09402 / 23 44
modeammarkt-regenstauf.de

 ModeAmMarktRegenstauf

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag
09:00 - 18.30 Uhr
Samstag
09:00 - 14:00 Uhr

GÜLTIG AB SOFORT BIS 25. JULI 2023. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Keine Barauszahlung.

KAUF – 1 – 2 – 3 – und spar dabei
Happy Summer ShoppingHappy Summer Shopping

30%30% auf die gesamte 
Kollektion von 

10%10% auf das 1. 
Sommer-
Wunschteil
ausgenommen bereits 
reduzierte Ware

15%15% auf das 2. 
Sommer-
Wunschteil
ausgenommen bereits 
reduzierte Ware

GutscheinGutschein
20%20% auf das 3. 

Sommer-
Wunschteil
ausgenommen bereits 
reduzierte Ware

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Mode am Markt – Team

Freuen Sie sich auf die farbenfrohen Sommer-
Kollektionen unserer namhaften Modelieferan-
ten. Eine große Auswahl an Kleidern, Blusen, 
Shirts und sommerlichen Hosen warten auf Sie. 
Besuchen Sie uns und nutzen Sie unserer Som-

mer-Spar-Gutscheine. 

GutscheinGutschein

GutscheinGutschein

GutscheinGutschein


