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ACHTUNG!  
Neue E-Mail-Adresse der Redaktion
oeffentlichkeitsarbeit@regenstauf.de

B Ü R G E RV E R SA M M LU N G E N
BÜ R G E RV E R SA M M LU N G E NDO. 28.9. 19.30 Uhr Eitlbrunn Gasthaus Spanner
DO. 28.9. 19.30 Uhr Eitlbrunn Gasthaus SpannerMI. 4.10. 19.30 Uhr Karlstein Gasthof  Lautenschlager
MI. 4.10. 19.30 Uhr Karlstein Gasthof  LautenschlagerDO. 5.10. 19.30 Uhr Heilinghausen Landgasthof
DO. 5.10. 19.30 Uhr Heilinghausen LandgasthofMO. 9.10. 19.30 Uhr Hirschling Feuerwehrhaus (Vorplatz)
MO. 9.10. 19.30 Uhr Hirschling Feuerwehrhaus (Vorplatz)MI. 11.10. 19.30 Uhr Steinsberg Alte Hofmark
MI. 11.10. 19.30 Uhr Steinsberg Alte HofmarkDI. 17.10. 19.30 Uhr Regenstauf Jahnhalle
DI. 17.10. 19.30 Uhr Regenstauf JahnhalleSO. 22.10. 10.30 Uhr Buchenlohe Gasthaus Deml
SO. 22.10. 10.30 Uhr Buchenlohe Gasthaus DemlMO. 23.10. 19.30 Uhr Diesenbach Bürgerstuben
MO. 23.10. 19.30 Uhr Diesenbach BürgerstubenDO. 26.10. 19.30 Uhr Ramspau Ramspauer Hof
DO. 26.10. 19.30 Uhr Ramspau Ramspauer Hof
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*MwSt ausweisbar. Irrtümer,  Änderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. 
Ergänzend zu unserem aktuell aufgeführten Fahrzeugangebot haben Sie jederzeit die 
Möglichkeit, auf unser umfangreiches Onlineangebot und auf über 750 TOP 
Gebrauchte zurückzugreifen. Sofern nichts angegeben, Fahrzeug ausgestattet mit 
Automatikgetriebe. 

1) Die Gebrauchtwagengarantie gilt für das 4. und 5. Jahr ab Fahrzeugerstzulassung.

www.gebrauchtwagenzentrum-ostbayern.de
Junkersstraße 17, 93055 Regensburg  
Telefon +49 941 66099-0
gebrauchtwagenzentrum@hwgruppe.de

Gebrauchtwagen Zentrum Ostbayern
Autohaus Hofmann GmbH

4,9

45.960,– €*

EZ 12/2022, 12.005 km, Benzin, 
170 kW (231 PS), Klimaautomatik, 
Lenkradheizung, Navigationssys-
tem, PDC, Sitzheizung, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5018837

MINI John Cooper Works Cabrio

31.660,– €* 

EZ 07/2022, 11.274 km, Benzin, 
100 kW (136 PS), Sitzheizung, 
Navigationssystem, Sport-Leder-
lenkrad, Klimaautomatik, u.v.m.               
Fahrzeugnummer: 5018194

BMW 218i Active Tourer

23.828,– €*

EZ 03/2020, 14.346 km, Elektro, 
135 kW (184 PS), PDC, Sitzhei-
zung, Sport-Lederlenkrad, Sport-
sitze, Klimaautomatik, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5018193

MINI Cooper SE

27.960,- €*

EZ 08/2022, 5.957 km, Benzin,   
100 kW (136 PS), Multifunktions-
lenkrad, PDC, Parkassistent, 
Komfortpaket Plus, u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5018055

MINI Cooper 3-Türer

38.528,– €*

EZ 12/2019, 17.766 km, Diesel, 
140 kW (190 PS), Navi, Klimaau-
tomatik, Sitzheizung, Sportpaket, 
PDC, Panorama Glasdach u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5017686

BMW 520d Touring

29.928,– €*

EZ 02/2022, 2.089 km, Elektro, 
125 kW (170 PS), Sitzheizung, 
Multifunktion für Lenkrad, PDC, 
Navigationssystem, u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5017601

BMW i3

24.930,- €*

EZ 05/2020, 75.884 km, Benzin, 
103 kW (140 PS), Lederlenkrad, 
Parking Assistant, Multifunktion 
für Lenkrad, Comfort Paket, u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5018784

BMW 118i 

36.828,- €*

EZ 05/2019, 40.441 km, Hybrid 
Benzin, 185 kW (252 PS), PDC
Panorama Dach, Sitzheizung, 
Multifunktionslenkrad, u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5017429

BMW 530e

ABENTEUER GEWÜNSCHT?
Mit unseren Fahrzeugen ist das möglich!

autorisierte Vertragswerkstätte für BMW & MINI

6.000 m² Präsentationsfläche auf zwei Etagen

Über 750 Top Gebrauchte in der HWGruppe und online

DIE GRÖSSTE AUSWAHL IM 
OSTEN BAYERNS

inklusive 4. & 5.  
Jahr Garantie1
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Sprechstunden des Bürgermeisters
Nur mit Voranmeldung

Parteiverkehr
Montag 08.00 - 12.00 Uhr

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 13.30 - 17.30 Uhr

Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Öffnungszeiten Wertstoffhof
TELEFON 0 94 02 / 18 88 · Werner-von-Siemens-Str. 10

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Bis auf Weiteres geänderte Öffnungszeiten!

Öffnungszeiten Kompostplatz
TELEFON 0 94 02 / 71 72 · R 21 Richtung Eitlbrunn

Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit) 
14.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)

Freitag 15.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit)
15.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Wichtige Telefonnummern
Störungsdienst REWAG - Gas Telefon (0941) 601 - 3444

Störungsdienst REWAG - Strom Telefon (0941) 601 - 3555

Störungsdienst Bayernwerk AG - Erdgas Telefon (0941) 2800 - 3355

Störungsdienst Bayernwerk AG - Strom Telefon (0941) 2800 - 3366

Störungsdienst Wasser (Gemeinde) Telefon (09402) 93 35 19
  oder      (09402) 50 90

außerhalb der Dienststunden Telefon (0170) 8 55 07 81

Störungsdienst Abwasserzweckverband Telefon (09402) 78 46 74

Notrufnummern
Notruf/Überfall/Verkehrsunfall Telefon 110

Feuerwehr Telefon 112

Notarzt, Rettungsdienst Telefon 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Telefon 116 117

Giftnotruf München Telefon (089) 1 92 40

Giftnotruf Nürnberg Telefon (0911) 3 98 24 51

Marktbücherei
TELEFON (09402) 93 79 012 · Regensburger Str. 4

Montag 15.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Freitag 15.00 - 18.00 Uhr

Vom 11. Bis 22. September geschlossen!

Sitzungsplan
Sitzung des Marktgemeinderates 

Dienstag, 12. September 2023 um 18.00 Uhr

Sitzung des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses 
Dienstag, 26. September 2023 um 18.00 Uhr

ACHTUNG!  
Neue E-Mail-Adresse der Redaktion
oeffentlichkeitsarbeit@regenstauf.de
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Markt Regenstauf

Der Markt Regenstauf  
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Erzieher (m / w / d)
für den Kindergarten Eitlbrunn

Unsere Erwartungen an Sie:
 – eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich   

anerkannter Erzieher (m / w / d), oder
 – eine nach dem BayKiBiG anerkannte  

vergleichbare Qualifikation;
 – Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit;
 – Bereitschaft zur Übernahme von Verantwortung.

Das bieten wir Ihnen:
 – Eine aufgrund Vertretung zunächst befristete  

Anstellung, 
 – eine Vergütung nach dem Tarifvertrag für den  

öffentlichen Dienst (Sozial- und Erziehungsdienst) 
unter Berücksichtigung der persönlichen Voraus-
setzungen in Entgeltgruppe S 8a,

 – zusätzliche Regenerationstage,
 – eine Zulage von monatlich bis zu 130 Euro brutto 

nach den Grundsätzen des Tarifabschlusses im  
Sozial- und Erziehungsdienst,

 – die üblichen Sozialleistungen des öffentlichen  
Dienstes,

 – eine arbeitgeberfinanzierte Zusatzversorgung,
 – einschließlich einer Jahressonderzahlung,
 – zzgl. einer leistungsorientierten Bezahlung,
 – ein kollegiales und engagiertes Team in einem  

interessanten und abwechslungsreichen Arbeits-
umfeld,

 – regelmäßige kostenlose Fort- und Weiterbildungs-
möglichkeiten.

Umfang: 24 – 30 Stunden
Vertrag: vorerst befristet  
 aufgrund Vertretung
Beginn: zum nächstmöglichen Zeitpunkt
Vergütung:  EG S 8a TVöD
Bewerbungsfrist: 17. September 2023

Für Fragen zur angebotenen Stelle steht Ihnen  
Frau Eiser zur Verfügung (09402/937880).

In personalrechtliche Angelegenheiten wenden 
Sie sich bitte an Herrn Wolf (09402/509-71).

Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden 
Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an den:

Markt Regenstauf 
Personalamt 

Bahnhofstraße 15 
93128 Regenstauf
oder per E-Mail an

bewerbung@regenstauf.de

Wenn möglich reichen Sie die Bewerbungsunterlagen  
vorzugsweise per Mail ein. Schriftliche Bewerbungs-

unterlagen bitte nur in Kopie, da diese nach Abschluss  
des Auswahlverfahrens nicht zurückgeschickt werden  

können. Diese werden unter Berücksichtigung  
datenschutzrechtlicher Bestimmungen vernichtet.

Markt Regenstauf

Der Markt Regenstauf  
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Erzieher (m / w / d)
für den Kindergarten im Kinderhaus  

am Diesenbach

Unsere Erwartungen an Sie:
 – eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich 

 anerkannter Erzieher (m / w / d), oder
 – eine nach dem BayKiBiG anerkannte  

vergleichbare Qualifikation;
 – Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit;
 – Bereitschaft zur Übernahme von Verantwortung.

Das bieten wir Ihnen:
 – Eine aufgrund Vertretung zunächst befristete 

 Anstellung, 
 – eine Vergütung nach dem Tarifvertrag für den 

 öffentlichen Dienst (Sozial- und Erziehungsdienst) 
unter Berücksichtigung der persönlichen Voraus-
setzungen in Entgeltgruppe S 8a,

 – zusätzliche Regenerationstage,
 – eine Zulage von monatlich bis zu 130 Euro brutto 

nach den Grundsätzen des Tarifabschlusses im 
 Sozial- und Erziehungsdienst,

 – die üblichen Sozialleistungen des öffentlichen 
 Dienstes,

 – eine arbeitgeberfinanzierte Zusatzversorgung,
 – einschließlich einer Jahressonderzahlung,
 – zzgl. einer leistungsorientierten Bezahlung,
 – ein kollegiales und engagiertes Team in einem 

 interessanten und abwechslungsreichen 
 Arbeitsumfeld,

 – regelmäßige kostenlose Fort- und Weiterbildungs-
möglichkeiten.

Umfang: 35 – 39 Stunden
Beginn:  zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
Vergütung:  EG S 8a TVöD
Bewerbungsfrist: 17. September 2023

Für Fragen zur angebotenen Stelle steht Ihnen 
Frau Böhringer zur Verfügung (09402/78022930).
In personalrechtliche Angelegenheiten wenden 

Sie sich bitte an Herrn Wolf (09402/509-71). 
Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden 

Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an den:

Markt Regenstauf 
Personalamt 

Bahnhofstraße 15 
93128 Regenstauf
oder per E-Mail an

bewerbung@regenstauf.de

Wenn möglich reichen Sie die Bewerbungsunterlagen 
vorzugsweise per Mail ein. Schriftliche Bewerbungs-

unterlagen bitte nur in Kopie, da diese nach Abschluss 
des Auswahlverfahrens nicht zurückgeschickt werden 

können. Diese werden unter Berücksichtigung  
datenschutzrechtlicher Bestimmungen vernichtet.
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Markt Regenstauf

Der Markt Regenstauf  
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Erzieher (m / w / d)
für das Eckert Kinderhaus

Unsere Erwartungen an Sie:
 – eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich 

 anerkannter Erzieher (m / w / d), oder
 – eine nach dem BayKiBiG anerkannte vergleichbare 

Qualifikation;
 – Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit;
 – Bereitschaft zur Übernahme von Verantwortung.

Das bieten wir Ihnen:
 – Eine aufgrund Vertretung zunächst befristete  

Anstellung, 
 – eine Vergütung nach dem Tarifvertrag für den 

 öffentlichen Dienst (Sozial- und Erziehungsdienst) 
 unter Berücksichtigung der persönlichen Voraus-
setzungen in Entgeltgruppe S 8a,

 – zusätzliche Regenerationstage,
 – eine Zulage von monatlich bis zu 130 Euro brutto  

nach den Grundsätzen des Tarifabschlusses im  
Sozial- und Erziehungsdienst,

 – die üblichen Sozialleistungen des öffentlichen 
 Dienstes,

 – eine arbeitgeberfinanzierte Zusatzversorgung,
 – einschließlich einer Jahressonderzahlung,
 – zzgl. einer leistungsorientierten Bezahlung,
 – ein kollegiales und engagiertes Team in einem 

 interessanten und abwechslungsreichen 
 Arbeits umfeld,

 – regelmäßige kostenlose Fort- und Weiterbildungs-
möglichkeiten.

Umfang: 39 Stunden
Vertrag:  vorerst befristet  

aufgrund Vertretung
Beginn:  zum nächstmöglichen Zeitpunkt
Vergütung: EG S 8a TVöD
Bewerbungsfrist: 17. September 2023

Für Fragen zur angebotenen Stelle steht Ihnen 
Frau Haneder zur Verfügung (09402/9838083).
In personalrechtliche Angelegenheiten wenden 

Sie sich bitte an Herrn Wolf (09402/509-71).
Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden 

Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an den:

Markt Regenstauf 
Personalamt 

Bahnhofstraße 15 
93128 Regenstauf
oder per E-Mail an

bewerbung@regenstauf.de

Wenn möglich reichen Sie die Bewerbungsunterlagen 
vorzugsweise per Mail ein. Schriftliche Bewerbungs-

unterlagen bitte nur in Kopie, da diese nach Abschluss 
des Auswahlverfahrens nicht zurückgeschickt werden 

können. Diese werden unter Berücksichtigung 
datenschutzrechtlicher Bestimmungen vernichtet.

Der Zweckverband zur  
Abwasserbeseitigung im 
 Regental  
sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt:

Elektriker (m / w / d)
für den Bauhof

Ihr Tätigkeitsgebiet umfasst u. a.:
 – Allgemeine Arbeiten eines Elektrikers  

inkl. Pumpstationen;
 – Kanalunterhaltsarbeiten;
 – Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit;
 – Bereitschaft zur Übernahme von Verantwortung.

Unsere Erwartungen an Sie:
 – eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung 

zum Elektriker bzw. Elektroinstallateur (m / w / d);
 – Besitz des Führerscheins der Klasse B;
 – Bereitschaft zur Arbeitsleistung außerhalb der regel-

mäßigen Arbeitszeit im Rahmen der Rufbereitschaft.

Das bieten wir Ihnen:
 – einen unbefristeten und vielseitigen Vollzeit-

arbeitsplatz;
 – eine Vergütung nach dem Tarifvertrag für den 

 öffentlichen Dienst unter Berücksichtigung der 
 persönlichen Voraussetzungen;

 – die üblichen Sozialleistungen des öffentlichen 
 Dienstes;

 – eine arbeitgeberfinanzierte Zusatzversorgung;
 – einschließlich einer Jahressonderzahlung;
 – zzgl. einer erhöhten leistungsorientierten Bezahlung;
 – 30 Tage Urlaub im Kalenderjahr  

zzgl. 2 arbeitsfreie Tage (Heiligabend und Silvester);
 – ein kollegiales und engagiertes Team in einem 

 interessanten und abwechslungsreichen 
Arbeitsumfeld;

 – kostenlose Fortbildungsmöglichkeiten.

Umfang: Vollzeit (39 Stunden)
Vertrag: unbefristet
Beginn: zum nächstmöglichen Zeitpunkt
Bewerbungsfrist: 17. September 2023

Für Fragen zur angebotenen Stelle steht Ihnen 
Herr Jehl zur Verfügung (0171/9330298).

In personalrechtliche Angelegenheiten wenden 
Sie sich bitte an Herrn Wolf (09402/509-71).

Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden 
Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an den:

Zweckverband zur Abwasserbeseitigung im Regental, 
Personalverwaltung 
Bahnhofstraße 15 
93128 Regenstauf
oder per E-Mail an

azv.personal@regenstauf.de

Wenn möglich reichen Sie die Bewerbungsunterlagen 
vorzugsweise per Mail ein. Schriftliche Bewerbungs-

unterlagen bitte nur in Kopie, da diese nach Abschluss 
des Auswahlverfahrens nicht zurückgeschickt werden 

können. Diese werden unter Berücksichtigung 
datenschutzrechtlicher Bestimmungen vernichtet.
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611/6, 611/7, 612, 612/2 (Teilfläche), 612/3, 613 (Teilfläche) und 656 
(Teilfläche), Gemarkung Regenstauf. Das Planungsgebiet befindet 
sich im Bereich des Gemeindeteils Brennthal an der südlichen 
Marktgemeindegrenze zur Gemeinde Zeitlarn. Das Gewerbegebiet 
entsteht westlich und östlich der Staatsstraße 2397 (ehemals B15). 
Die Erschließung erfolgt über einen neuen Knotenpunkt an der 
Staatstraße 2397 (ehemals B15). (Siehe abgedruckten Lageplan 1 
„Flächennutzungsplan Markt  Regenstauf 11. Deckblattänderung“ 
und Lageplan 2 „Bebauungsplan mit integriertem Grünordnungs­
plan „Gewerbegebiet Regenstauf- Süd-Brennthal“ mit teilweiser 
Änderung des  Bebauungsplanes „Industriegebiet Regenstauf Süd, 
Teil II, Am Lauber Weg“ und des Bebauungsplanes „Industriegebiet 
Regenstauf- Süd Teil I“)
Die erforderlichen Ausgleichs- und Ersatzflächen sind auf den Flur­
nummern 138 und 141/7 Gemarkung Karlstein nördlich des Orts­
teiles Karlstein sowie 930/1, Gemarkung Eitlbrunn bei  Epfenthau 
festgesetzt (siehe abgedruckten Lageplan 3 „Ausgleichs- und 
 Ersatzflächen auf landwirtschaftlichen Flächen“).
Der Entwurf des Bebauungsplans und die Begründung mit Umwelt­
bericht sowie der nach Einschätzung der Gemeinde wesentlichen, 
bereits vorliegenden umweltbezogenen Stellungnahmen ist  
im Internet unter https://www.regenstauf.de unter der Rubrik  
„Bauen & Wirtschaft“ sowie unter dem „Zentralen Landesportal  
für die  Bau leitplanung in Bayern“ https://geoportal.bayern.de/ 
bauleitplanungsportal vom 08.09.2023 bis einschließlich 13.10.2023 
veröffentlicht.
Andere, leicht erreichbare Zugangsmöglichkeit: Öffentliche Aus-
legung
Zusätzlich werden in der Zeit vom 08.09.2023 bis einschließlich 
13.10.2023 der Entwurf des Bebauungsplans und die Begründung 
mit Umweltbericht sowie der nach Einschätzung der Gemeinde 
wesentlichen, bereits vorliegenden umweltbezogenen Stellung­
nahmen im Rathaus Regenstauf, Bahnhofstraße 15, 93128 
 Regenstauf, im Bauamt, 1. OG, auf dem Gang zwischen Zimmer 37 
und 38 am Montag, Dienstag, Mittwoch von 8.00 bis 12.00 Uhr und 
am Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr, Donnerstag von  
13.30 bis 17.30 Uhr und Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr öffentlich 
aus gelegt. Die genannten Vorschriften und Normen nach DIN 
 können in dieser Zeit dort ebenfalls eingesehen werden. In 
 besonderen Fällen können unter Rufnummer 09402/509-35 auch 
andere  Termine vereinbart werden.
Stellungnahmen können während der Dauer der Veröffentlichungs­
frist abgegeben werden. Stellungnahmen sollen elektronisch über­
mittelt werden, bei Bedarf können Stellungnahmen auch auf ande­
rem Weg abgegeben  werden.
Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen können bei der 
Beschlussfassung über den Bebauungsplan und der 11. Änderung 
des Flächennutzungsplanes unberücksichtigt bleiben, wenn die 
Gemeinde den Inhalt nicht kannte und nicht hätte kennen müssen 
und deren Inhalt für die Rechtmäßigkeit des Bebauungsplans und 
die 11. Änderung des Flächennutzungsplans nicht von Bedeutung 
ist. 

Folgende umweltrelevanten Informationen sind verfügbar:
 – Umweltbericht als gesonderter Bestandteil der Begründung 

des Bebauungsplanes mit Untersuchungen zu den Schutz-
gütern Mensch, Tiere / Pflanzen, Boden, Wasser, Klima / Luft, 
 Landschafts- und Ortsbild, Kultur- und sonstige Sachgüter, 
Fassung vom 08.08.2023

 – Büro Genista, März 2021 bis Dezember 2022: Spezielle arten-
schutzrechtliche Prüfung (saP), Gewerbegebiet Regenstauf- 
Süd-Brennthal – Markt Regenstauf (Lkr. Regensburg)

 – GeoVerSum, 09.05.2022: Verkehrsuntersuchung zu den 
 Auswirkungen der baulichen Entwicklung im Bereich des 
 geplanten „GE Brennthal Süd“ des Marktes Regenstauf und der 
Gemeinde Zeitlarn

 – Müller-BBM, 18.11.2022: Schalltechnische Untersuchung 
 Bebauungsplan Gewerbegebiet Regenstauf-Süd-Brennthal, 
Bericht Nr. M158712/01

 – Müller-BBM, 16.11.2022: Schalltechnische Untersuchung 
 Bebauungsplan SO Reittherapie und Nachsorgezentrum – 
 Gemeinde Zeitlarn, Bericht Nr. M172558/01

Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung
Aufgrund Artikel 18 der Gemeindeordnung (GO)
finden im Jahr 2023 zu den folgenden Terminen 
Bürgerversammlungen statt:

 

Donnerstag 28.09. 19.30 Uhr Eitlbrunn Gasthaus  
Spanner

Mittwoch 04.10. 19.30 Uhr Karlstein Gasthof 
 Lautenschlager

Donnerstag 05.10. 19.30 Uhr Heilinghausen Landgasthof

Montag 09.10. 19.30 Uhr Hirschling Feuerwehrhaus 
(Vorplatz)

Mittwoch 11.10. 19.30 Uhr Steinsberg Alte Hofmark

Dienstag 17.10. 19.30 Uhr Regenstauf Jahnhalle

Sonntag 22.10. 10.30 Uhr Buchenlohe Gasthaus Deml

Montag 23.10. 19.30 Uhr Diesenbach Bürgerstuben

Donnerstag 26.10. 19.30 Uhr Ramspau Ramspauer Hof

(Beginn jeweils um 19.30 Uhr, außer So., 22. Oktober 2023)
 
Tagesordnung:
1. Bericht des 1. Bürgermeisters Schindler
2. Aussprache / Anträge / Anfragen
 
Das Wort können grundsätzlich nur Gemeindeangehörige erhalten 
(Art. 18 Abs. 3 Satz 1 GO). Ausnahmen kann die Versammlung 
beschließen. Empfehlungen der Bürgerversammlung sind inner­
halb einer Frist von drei Monaten durch den Gemeinderat zu 
 behandeln (Art. 18 Abs. 4 Satz 1 GO).
Die Bürgerversammlungen bieten allen Bürgerinnen und Bürgern 
des Marktes die Möglichkeit der Mitberatung und Erörterung 
 gemeindlicher Angelegenheiten. Teilnehmer können die   
Ent wicklung des Ortes mitgestalten.
Ich lade Sie hierzu herzlich ein und freue mich auf Ihren Besuch.
 
Regenstauf, den 19. Juni 2023
Schindler  
1. Bürgermeister

Bekanntmachung Bauleitplanverfahren –
Bekanntmachung der Veröffentlichung 
(§ 3 Abs. 2 BauGB))

für den Entwurf des Bebauungsplanes mit integriertem Grün­
ordnungsplan „Gewerbegebiet Regenstauf-Süd-Brennthal mit 
teil weiser Änderung des Bebauungsplanes Industriegebiet 
 Regenstauf Süd, Teil II, Am Lauber Weg und des Bebauungs­
planes Industriegebiet Regenstauf­Süd Teil I“ und gleichzeitiger 
11. Deckblatt änderung des Flächennutzungs planes des 
 Marktes Regenstauf 
Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 08.08.2023 den 
 Entwurf des Bebauungsplanes mit integriertem Grünordnungsplan 
„Gewerbegebiet Regenstauf-Süd-Brennthal“ mit teilweiser  Änderung 
des Bebauungsplanes „Industriegebiet Regenstauf Süd, Teil II, Am 
Lauber Weg“ und des Bebauungsplanes „Industriegebiet 
Regenstauf- Süd Teil I“ und gleichzeitiger 11. Deckblattänderung des 
Flächennutzungsplanes des Marktes Regenstauf gebilligt und die 
Veröffentlichung nach § 3 Abs.2 BauGB beschlossen.
Die Größe des Planungsgebiets beträgt ca. 13 ha. Es umfasst die 
Flurstücke mit den Flurnummern 590 (Teilfläche), 592 (Teilfläche), 
602/2, 603, 604, 605 (Teilfläche), 606, 607, 608, 609, 611/3, 611/5 
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Schutzgut Art der Information

Mensch,  
Gesundheit

Anschluss an die Industrie- und Gewerbeflächen südlich von Regenstauf, neuer Verkehrsknotenpunkt durch Kreisverkehr 
entlang der Staatsstraße 2397, Immissionen / Vorbelastungen durch Straßen / Bahnlinie / Gewerbe und Industrie / Land-
wirtschaft, Durchführung einer schalltechnischen Untersuchung, Verkehrsuntersuchung in Bezug auf die Ortschaft 
Holzheim am Forst, nächstgelegene schutzwürdige (Wohn-) Nutzungen liegen in Brennthal und Laub, Festsetzung von 
Lärm kontingenten, durch festgesetzte Emissionskontingente tagsüber keine wesentlichen Einschränkungen, schalltech-
nische eingeschränkte Nutzung in der Nacht, entlang der Bahnlinie und der Staatsstraße werden die Verkehrsgeräusch-
immissionen gesundheitsgefährdend in geringen Bereichen überschritten - hier schutzbedürftige Aufenthaltsräume nicht 
zulässig, Siedlungen / Gewerbe und Industriebauten / Straßen und Bahnlinie als landschaftstypische Elemente zwischen 
Regenstauf und Zeitlarn, Zunahme des Ab- und Zufahrtsverkehrs des künftigen neuen Gewerbegebietes ist nicht aus-
zuschließen, anlagenspezifische Emissionen einzelner Nutzer im gesetzlich vorgesehenen Rahmen künftig möglich, 
Ausschluss von bestimmten Gewerbenutzungen, Standortkonzentration von Gewerbe und Industrie, Veränderung der 
bestehenden Ortsrandsituation Richtung Süden, Festsetzung einer Grundflächenzahl / Beschränkung der zulässigen 
Versiegelung, Festsetzung maximal zulässiger Gebäudehöhen und Baumassenzahl, Festsetzung zur Geländegestaltung /  
Straßenhöhen, Festsetzungen zu Werbeanlagen, Festsetzung zur Beleuchtung, Festsetzungen zu Einfriedungen, Fest-
setzung einer Mindestbegrünung der privaten Flächen, Festsetzungen zur Randeingrünung im Südwesten, Festsetzung 
einheimischer Gehölzarten und Pflanzqualitäten, Festsetzung zur Nutzung der Dächer für solare Energiegewinnung bzw. 
zur Begrünung, Festsetzung zur Gestaltung und Bepflanzung unbebauter Fläche, Festsetzung von Grünflächen

Boden und 
Fläche

Landwirtschaftliche Flächen, bisherige Funktionen (Grundwasserneubildung, Filter- und Speicherfunktion, Lebensraum-
funktion etc.) gehen bei Versiegelung / Bebauung verloren, quantitativ kann durch die festgesetzte Bauflächenzahl eine 
Fläche von insgesamt 78.400 m² versiegelt werden, nach Bodengutachten liegt ein ca. 40 cm dicker Oberboden mit 
anschließenden Sande mit bindigen und kiesigen Beimengungen bis von mehr als 4 m unter Gelände an, Grund- oder 
Schichtenwasser wurde bei den Erkundungsarbeiten nicht angetroffen, durchschnittliche Ertragsfähigkeit, Festsetzung 
versickerungsfähiger Befestigungen für befestigte private Verkehrsflächen / Stellplätze, Festsetzung zur Gestaltung und 
Bepflanzung unbebauter Fläche, Festsetzung von Grünflächen, Festsetzung einer Grundflächenzahl / Beschränkung der 
zulässigen Versiegelung

Wasser Lage im Gesamteinzugsgebietes für das Wassergewinnungsgebiet Laub, Vorbelastungen für das Grundwasser bestehen 
durch die landwirtschaftliche Nutzung und Einträge aus dem Straßenverkehr, Beeinflussung des Boden-Wasserhaushalts 
durch Versiegelungen und Verlust der Regenwasserversickerung auf den versiegelten Flächen und eine mögliche Ver-
minderung der Grundwasserneubildung kann nicht ausgeschlossen werden, Oberflächengewässer und wassersensibler 
Bereich nicht vorhanden, Erschließungsplaner hat Regenrückhalt und Entwässerung geplant (2 Regenrückhaltebecken 
im Geltungsbereich), maximale Abflussmenge des Niederschlagswassers aus privaten Grundstücksflächen in die 
 öffentliche Kanalisation festgesetzt, Festsetzung einer Mindestbegrünung, Festsetzung zur Nutzung der Dächer für  solare 
Energiegewinnung bzw. zur Begrünung, Festsetzung versickerungsfähiger Befestigungen für befestigte private Verkehrs-
flächen / Stellplätze, Festsetzung zur Gestaltung und Bepflanzung unbebauter Fläche, Festsetzung von Grünflächen, 
Festsetzung von Versorgungsflächen zur Beseitigung des Niederschlagwassers

Klima und 
Luft

planmäßige Versiegelungen und Bebauungen ergeben zusätzliche Erwärmungen sowie Veränderungen der Flurwinde 
und eine Verringerung der Kaltluftproduktion, Festsetzung einer Mindestbegrünung, Festsetzung zur Nutzung der Dächer 
für solare Energiegewinnung bzw. zur Begrünung, Festsetzung versickerungsfähiger Befestigungen für befestigte  private 
Verkehrsflächen / Stellplätze, Festsetzung zur Gestaltung und Bepflanzung unbebauter Fläche, Festsetzung von Grünflä-
chen

Pflanzen /  
Tiere,  
biologische 
Vielfalt,  
Natura 
2000-Gebiete

Intensive Ackerlandschaft und Brachfläche mit relevanten Artenvorkommen, artenschutzrechtlicher Beitrag durch Bio-
logen, Vorkommen von 7 Fledermausarten, 27 Vogelarten und der Zauneidechse, Maßnahmen zur Sicherung der 
 kontinuierlichen ökologischen Funktionalität (sogenannte CEF-Maßnahmen) notwendig, Umsiedlung der Zauneidechse 
notwendig, für Zauneidechse und die 7 Vogelarten sind Ersatzhabitate anzulegen, keine Natura 2000-Gebiete im 
 Einwirkbereich, Ausgleichs- und Ersatzflächen in der Gemarkung Eitlbrunn (5,9 ha) und Karlstein (1,1 ha), durch  Bebauung 
und Erschließung vollständige Veränderung des Lebensraumes im Planungsbereich, Beeinflussung der umliegenden 
Lebensräume durch Heranrücken / Anwesenheit des Menschen / Verringerung Fluchtdistanz / Veränderung des Klein-
klimas, Festsetzung zur Beleuchtung, Festsetzungen zu Einfriedungen, Festsetzung einer Mindestbegrünung der privaten 
Flächen, Festsetzungen zur Randeingrünung im Südwesten, Festsetzung einheimischer Gehölzarten und Pflanz qualitäten, 
Festsetzung zur Gestaltung und Bepflanzung unbebauter Fläche, Festsetzung von Grünflächen

Orts- und 
Landschafts-
bild

keine erhöhte Bedeutung für Erholung bzw. Naherholungssuchende, da landwirtschaftliche Nutzung, fehlende Fuß- oder 
Radwege, Umfeld von Verkehrsflächen, Stromfreileitungen, Gewässer, land- und forstwirtschaftlichen Flächen geprägt, 
Standortkonzentration von Gewerbe und Industrie im flachen Regental, unmittelbarer Anschluss an umfangreiche 
 Gewerbe / Industrieflächen, aufgrund der ebenen und weiten Fläche leicht exponierte Lage, Fernwirkung Richtung Süden 
und Westen, im Osten begrenzen die bewaldeten Hangausläufer des Falkensteiner Vorwaldes die Sicht, Veränderung der 
bestehenden Ortsrandsituation Richtung Süden, Festsetzung maximal zulässiger Gebäudehöhen und Baumassenzahl, 
Festsetzung zur Geländegestaltung / Straßenhöhen, Festsetzungen zu Werbeanlagen, Festsetzung zur Beleuchtung, 
Festsetzungen zu Einfriedungen, Festsetzung einer Mindestbegrünung der privaten Flächen, Festsetzungen zur Rand-
eingrünung im Südwesten, Festsetzung einheimischer Gehölzarten und Pflanzqualitäten, Festsetzung zur Nutzung der 
Dächer für solare Energiegewinnung bzw. zur Begrünung, Festsetzung zur Gestaltung und Bepflanzung unbebauter 
Fläche, Festsetzung von Grünflächen

Kultur- und 
Sachgüter

Auswertung vorhandener Boden-, Bau- und landschaftsprägender Denkmäler (BayLfD), umliegend Bau- und Bodenk-
mäler vorhanden, textliche Hinweise und Empfehlungen zum Denkmalschutz

Abfälle, 
 Abwasser, 
 erneuerbare 
Energien

übliche Abfallentsorgung erfolgt zentral auf Landkreisebene, spezielle Lagerung / Abtransport von Abfällen der einzelnen 
Gewerbetreibenden entsprechend der gesetzlichen Vorgaben möglich, 2 Regenrückhaltebecken im Planbereich fest-
gesetzt, Zusatzemissionen durch Fahrverkehr und Heizanlagen zu erwarten, Trennsystem im neuen Gebiet vorhanden, 
Hinweise und Empfehlungen zu Oberflächen-, Hangwasser-, Grund-, Regenwasser, Drainagen in den textlichen Hin weisen 
und Empfehlungen (Teil C), Nutzung erneuerbarer Energien im gesetzlichen Rahmen möglich, Festsetzung zur Nutzung 
der Dächer für solare Energiegewinnung bzw. zur Begrünung
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Hinweis bzgl. des Verbandsklagerechts von Umweltver­
bänden:
Eine Vereinigung im Sinne des § 4 Absatz 3 Satz 1 Nummer 2 des 
Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes ist in einem Rechtsbehelfs ver-
fahren nach § 7 Absatz 2 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes 
 gemäß § 7 Absatz 3 Satz 1 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes 
mit allen Einwendungen ausgeschlossen, die sie im Rahmen der 
Auslegungsfrist nicht oder nicht rechtzeitig geltend gemacht hat, 
aber hätte geltend machen können (§ 3 Abs. 3 BauGB).

Regenstauf, den 09.08.2023  
Markt Regenstauf
Schindler  
1. Bürgermeister  

Die diesen Informationen zugrunde liegenden Unterlagen sowie 
die nach Einschätzung der Gemeinde wesentlichen, bereits vor-
liegenden umweltbezogenen Stellungnahmen werden ebenfalls 
veröffentlicht.

Datenschutz:
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der Grund-
lage der Art. 6 Abs. 1 Buchst. e DSGVO i.V. m. § 3 BauGB und dem 
BayDSG. Sofern Sie Ihre Stellungnahme ohne Absenderangaben 
abgeben, erhalten Sie keine Mitteilung über das Ergebnis der 
 Prüfung. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Formblatt 
„Datenschutzrechtliche Informationspflichten im Bauleitplanver-
fahren“, das ebenfalls veröffentlicht wird.

Lageplan 1 „Flächennutzungsplan Markt Regenstauf 11. Deckblattänderung“



9

Lageplan 2 „Bebauungsplan mit integriertem Grünordnungsplan „Gewerbegebiet Regenstauf-Süd-
Brennthal“ mit teilweiser Änderung des Bebauungsplanes „Industriegebiet Regenstauf Süd, Teil II, Am 
Lauber Weg“
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Lageplan 3 „Ausgleichs- und Ersatzflächen auf landwirtschaftlichen Flächen“

Die Größe des Planungsgebiets beträgt ca. 2 ha und umfasst eine 
Teilfläche des Flurstücks 592, Gemarkung Regenstauf. Das 
 Planungsgebiet befindet sich im südlichen Marktgemeindegebiet 
zwischen der ST 2397 und der Bahnlinie Regensburg­Hof (siehe 
abgedruckten Lageplan 1 Bebauungsplan mit integriertem 
 Grünordnungsplan „Gewerbegebiet Am Strassenacker“).

Der Entwurf des Bebauungsplans und die Begründung mit Umwelt­
bericht sowie der nach Einschätzung der Gemeinde wesentlichen, 
bereits vorliegenden umweltbezogenen Stellungnahmen sind im 
Internet unter

Bekanntmachung Bauleitplanverfahren –
Bekanntmachung der Veröffentlichung 
(§ 3 Abs. 2 BauGB))

Bekanntmachung der Veröffentlichung gemäß § 3 Abs. 2 
BauGB für den Entwurf des Bebauungsplans mit integriertem 
Grünordnungsplan „Gewerbegebiet Am Strassenacker“ 
Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 08.08.2023 den 
Entwurf des Bebauungsplanes mit integriertem Grünordnungsplan 
„Gewerbegebiet Am Strassenacker“ gebilligt und die   
Ver öffentlichung nach § 3 Abs.2 BauGB beschlossen.
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https://www.regenstauf.de unter der Rubrik „Bauen & Wirtschaft“ 
sowie unter dem „Zentralen Landesportal für die Bauleitplanung in 
Bayern“ https://geoportal.bayern.de/bauleitplanungsportal  
vom 08.09.2023 bis einschließlich 13.10.2023 veröffentlicht.

Andere, leicht erreichbare Zugangsmöglichkeit: Öffentliche 
 Aus legung
Zusätzlich werden in der Zeit vom 08.09.2023 bis einschließlich 
13.10.2023 der Entwurf des Bebauungsplans und die Begründung 
mit Umweltbericht sowie der nach Einschätzung der Gemeinde 
wesentlichen, bereits vorliegenden umweltbezogenen Stellung­
nahmen im Rathaus Regenstauf, Bahnhofstraße 15, 93128 
 Regenstauf, im Bauamt, 1. OG, auf dem Gang zwischen Zimmer 
37 und 38 am Montag, Dienstag, Mittwoch von 8.00 bis 12.00 Uhr 
und am Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr, Donnerstag von  
13.30 bis 17.30 Uhr und Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr öffentlich 
ausgelegt. Die genannten Vorschriften und Normen nach DIN 
können in dieser Zeit dort ebenfalls eingesehen werden. In 
 besonderen Fällen können unter Rufnummer 09402/509-35 auch 
andere Termine vereinbart werden.

Stellungnahmen können während der Dauer der Veröffentlichungs­
frist abgegeben werden.
Stellungnahmen sollen elektronisch übermittelt werden, bei Bedarf 
können Stellungnahmen auch auf anderem Weg abgegeben 
 werden.
Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen können bei der 
Beschlussfassung über den Bebauungsplan unberücksichtigt 
 bleiben, wenn die Gemeinde den Inhalt nicht kannte und nicht 
hätte kennen müssen und deren Inhalt für die Rechtmäßigkeit des 
Bebauungsplans nicht von Bedeutung ist.

Folgende umweltrelevanten Informationen sind verfügbar:
Umweltbericht als gesonderter Bestandteil der Begründung des 
Bebauungsplanes mit Untersuchungen zu den Schutzgütern 
Mensch, Tiere/Pflanzen, Boden, Wasser, Klima/Luft, Landschafts- 
und Ortsbild, Kultur- und sonstige Sachgüter, Fassung vom 
08.08.2023

Schutzgut Art der Information

Mensch,  
Gesundheit

Anschluss an bebautes Industrie- und Gewerbegebiet südlich von Regenstauf, neue Anbindung durch neuen Verkehrs-
knotenpunkt durch Kreisverkehr entlang der Staatsstraße 2397, Immissionen / Vorbelastungen durch Straßen / Bahnlinie /
Gewerbe und Industrie / Landwirtschaft, Herabstufung von Industriegebiet auf Gewerbegebiet mindern Emissionen, 
nächstgelegene schutzwürdige (Wohn-) Nutzungen liegen in Brennthal und Laub (Gemeinde Zeitlarn), Siedlungen und 
großflächiges Gewerbe und Industriebauten am südlichen Ortsrand von Regenstauf / Straßen und Bahnlinie als land-
schaftstypische Elemente zwischen Regenstauf und Zeitlarn, 
weiterhin Zunahme des Ab- und Zufahrtsverkehrs des künftigen neuen Gewerbegebietes möglich, aufgrund des Gewerbe-
gebietes weiterhin anlagenspezifische Emissionen einzelner Nutzer im gesetzlich vorgesehenen Rahmen möglich, aufgrund 
Herabstufung von Industrie- auf Gewerbegebiet jedoch weniger stark emittierendes Gewerbe künftig möglich, weiterhin 
Standortkonzentration von Gewerbe und Industrie am südlichen Ortstrand von Regenstauf
Festsetzung einer Grundflächenzahl / Beschränkung der zulässigen Versiegelung, Festsetzungen zu maximal zulässiger 
Gebäudehöhen, Baumassenzahl, Geländegestaltung, Werbeanlagen, Beleuchtung, Einfriedungen, Festsetzung einer 
Mindestbegrünung der privaten Flächen, Festsetzung zur Nutzung der Dächer für solare Energiegewinnung bzw. zur 
Begrünung

Boden und 
Fläche

Bereits bestehender rechtskräftiger Bebauungsplan und bestehende Baugenehmigung, weiterhin hohe Versiegelungen 
zu erwarten, bei Bebauung gehen auch künftig bisherige Funktionen des Bodens (Grundwasserneubildung, Filter- und 
Speicherfunktion, Lebensraumfunktion etc.) verloren, Quantitativ kann durch die festgesetzte Bauflächenzahl eine Fläche 
von insgesamt 14.300 m² versiegelt werden, durchschnittliche Ertragsfähigkeit, Überbauung der bisher festgesetzten 
südlichen Randeingrünung, hier Erweiterung des Baufeldes und neuer Zufahrtsbereich zum Gewerbegebiet
Festsetzung versickerungsfähiger Befestigungen für befestigte private Verkehrsflächen / Stellplätze, Festsetzung zur 
Gestaltung und Bepflanzung unbebauter Fläche, Festsetzung einer Mindestbegrünung

Wasser Lage im Gesamteinzugsgebietes für das Wassergewinnungsgebiet Laub - aufgrund hoher Deckschichtenmächtigkeiten 
ausreichender Schutz für den Karstaquifer, der im Brunnen Lauber Hölzl künftig zur Trinkwassergewinnung genutzt  werden 
soll, Vorbelastungen für das Grundwasser bestehen allgemein durch die landwirtschaftliche Nutzung und Einträge aus 
dem Straßenverkehr, weiterhin künftig Beeinflussung des Boden-Wasserhaushalts durch Versiegelungen und Verlust der 
Regenwasserversickerung auf den versiegelten Flächen und eine mögliche Verminderung der Grundwasserneubildung 
kann nicht ausgeschlossen werden, Oberflächengewässer und wassersensibler Bereich nicht vorhanden, Niederschlags-
wassers ist gem. wasserrechtlicher Erlaubnis auf den privaten Grundstücksflächen zu versickern, wasserrechtliche 
 Genehmigung zur Entwässerung in den Regen vorhanden (Konzept vorhanden)
Festsetzung zur Nutzung der Dächer für solare Energiegewinnung bzw. zur Begrünung, Festsetzung versickerungs fähiger 
Befestigungen für befestigte private Verkehrsflächen / Stellplätze, Festsetzung zur Mindestbegrünung

Klima und 
Luft

Weiterhin werden planmäßige Versiegelungen und Bebauungen zusätzliche Erwärmungen sowie Veränderungen der 
Flurwinde und eine Verringerung der Kaltluftproduktion ergeben, Beeinflussung des Lokalklimas aufgrund Überbauung 
des bisher festgesetzten Eingrünungsstreifens im Süden, da Verlust an einer Frisch- und Kaltluftproduktionsfläche
Festsetzung zur Nutzung der Dächer für solare Energiegewinnung bzw. zur Begrünung, Festsetzung versickerungs fähiger 
Befestigungen für befestigte private Verkehrsflächen / Stellplätze, Festsetzung zur Mindestbegrünung

Pflanzen / 
Tiere, 
 biologische 
Vielfalt, 
 Natura 
2000-Gebiete

Bisher intensive Ackerlandschaft, Kenntnisse über relevante Artenvorkommen im Umfeld, Fledermäuse nicht betroffen, 
aufgrund starker Vorbelastung von Staatsstraße, Gewerbe- und Industriebauten, Bahnlinie und Bepflanzungen, Strom-
freileitung und fehlender Lebensräume für die genannten relevanten Vogelarten, ist im Geltungsbereich das Vorkommen 
von relevanten Vogelarten auszuschließen, durchzuführende Vermeidungsmaßnahmen (Baufeldräumung nur außerhalb 
der Brut- und Nestlingszeiten, i.d.R. März bis September sowie keine Installation von Außenbeleuchtungsanlagen mit 
umweltschädlichen, d.h. nachtaktive Fauna stark anlockenden Lichtquellen), keine Natura 2000-Gebiete im direkten 
Einwirkbereich, wasserrechtliche Genehmigung zur Entwässerung in den Regen vorhanden (Konzept vorhanden), keine 
Ausgleichs- und Ersatzflächen notwendig, da bisher ein rechtskräftiger Bebauungsplan bereits besteht sowie eine Bau-
genehmigung vorliegt, 
durch Bebauung und Erschließung vollständige Veränderung des Lebensraumes im Planungsbereich, Beeinflussung der 
umliegenden Lebensräume durch Heranrücken / Anwesenheit des Menschen/Verringerung Fluchtdistanz / Veränderung 
des Kleinklimas
Festsetzung zu Beleuchtung, Einfriedungen, Festsetzung einer Mindestbegrünung der privaten Flächen
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Die diesen Informationen zugrunde liegenden Unterlagen sowie 
die nach Einschätzung der Gemeinde wesentlichen, bereits vor-
liegenden umweltbezogenen Stellungnahmen werden ebenfalls 
veröffentlicht.
 
Datenschutz:
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der Grund-
lage der Art. 6 Abs. 1 Buchstabe e (DSGVO) i. V. mit § 3 BauGB 
und dem BayDSG. Sofern Sie Ihre Stellungnahme ohne Absender-
angaben abgeben, erhalten Sie keine Mitteilung über das Ergebnis 

Orts- und 
Landschafts-
bild

keine erhöhte Bedeutung für Erholung bzw. Naherholungssuchende, da landwirtschaftliche Nutzung bzw. bisheriges 
Industriegebiet, fehlende Fuß- oder Radwege, Umfeld von Verkehrsflächen, Stromfreileitungen, land- und forstwirt-
schaftliche Flächen sowie großflächigem Industrie und Gewerbe geprägt, Standortkonzentration von Gewerbe und 
 Industrie im flachen Regental, unmittelbarer Anschluss an umfangreiche Gewerbe / Industrieflächen, aufgrund der ebenen 
und weiten Fläche exponierte Lage, Fernwirkung Richtung Süden, Osten und Westen, keine anderweitige Veränderung 
der Ortsrandsituation zu erwarten, da weiterhin Gewerbe entstehen soll
Gestalterische Festsetzungen zu Gebäudehöhen, Baumassenzahl, Geländegestaltung, Werbeanlagen, Beleuchtung, 
Einfriedungen, Festsetzung einer Mindestbegrünung der privaten Flächen, Festsetzung zur Nutzung der Dächer für  solare 
Energiegewinnung bzw. zur Begrünung

Kultur- und 
Sachgüter

Auswertung vorhandener Boden-, Bau- und landschaftsprägender Denkmäler (BayLfD), umliegend Bau- und Bodenk-
mäler vorhanden, textliche Hinweise und Empfehlungen zum Denkmalschutz

Abfälle, 
 Abwasser, er-
neuerbare En-
ergien

übliche Abfallentsorgung erfolgt zentral auf Landkreisebene, spezielle Lagerung/Abtransport von Abfällen der einzelnen 
Gewerbetreibenden entsprechend der gesetzlichen Vorgaben möglich, 2 Regenrückhaltebecken im Planbereich fest-
gesetzt, Zusatzemissionen durch Fahrverkehr und Heizanlagen zu erwarten, Trennsystem im neuen Gebiet vorhanden, 
Hinweise und Empfehlungen zu Oberflächen-, Hangwasser-, Grund-, Regenwasser, Drainagen in den textlichen  Hinweisen 
und Empfehlungen (Teil C), Nutzung erneuerbarer Energien im gesetzlichen Rahmen möglich, Festsetzung zur Nutzung 
der Dächer für solare Energiegewinnung bzw. zur Begrünung

Lageplan 1 Bebauungsplan mit integriertem Grünordnungsplan „Gewerbegebiet Am Strassenacker“

der Prüfung. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem 
Formblatt „Datenschutzrechtliche Informationspflichten im Bau-
leitplanverfahren“ das ebenfalls veröffentlicht wird. 
 
Regenstauf, den 09.08.2023  
Markt Regenstauf
Schindler  
1. Bürgermeister
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Bekanntmachung über die Widmung von
Ortsstraßen und Parkplätzen

1. Straßenbeschreibung
Ortsstraßen
1.1 Dechant-Wiser-Straße (Verlängerung)
Anfangspunkt: am bisherigen Endpunkt an der Ostgrenze von  
FlNr. 851/2 Gem. Regenstauf (Dechant-Wiser-Straße).
Endpunkt: an der Westgrenze von FlNr. 851/7 Gem. Regenstauf.

1.2 Maxstraße (Verlängerung)
Anfangspunkt: am ehemaligen Endpunkt der Ortsstraße 
 „Maxstraße“ bei der Ostgrenze des Anwesens „Maxstraße 24“, 
FlNr. 376/16 Gem. Regenstauf.
Endpunkt: an der Einmündung in die Ortsstraße „Ludwigstraße“ 
bei Anwesen „Maxstraße 1“, FlNr. 367/21 Gem. Regenstauf.

1.3 Max-Maurer-Straße
Anfangspunkt: an der Nordgrenze des Anwesens   
„Ottheinrichstraße 6“, FlNr. 381/20 Gem. Regenstauf.
Endpunkt: an der Ostgrenze der Grünfläche FlNr. 377 Gem. 
 Regenstauf auf Höhe von Anwesen „Max-Maurer-Straße 38“,  
FlNr. 377/3 Gem. Regenstauf.

1.4 Ottheinrichstraße
Anfangspunkt: an der Einmündung von der „Buchenloher Straße“.
Endpunkte: an der Einmündung in die Ortsstraße „Diesenbacher 
Straße“ bei FlNr. 378/26 Gem. Regenstauf, an der Einmündung in 
die „Max-Maurer-Straße“ bei FlNr. 377/15 Gem. Regenstauf, an 
der Einmündung in die „Max-Maurer-Straße“ bei FlNr. 381/5 Gem. 
Regenstauf, an der Einmündung in die „Max-Maurer-Straße“ bei 
FlNr. 381/10 Gem. Regenstauf und an der Einmündung in die 
 „Max-Maurer-Straße“ bei FlNr. 381/15 Gem. Regenstauf.

1.5 Am Marktlehenfeld (Verlängerung)
Anfangspunkt: am ehemaligen Endpunkt der Ortsstraße „Am 
Marktlehenfeld“ an der Ostgrenze von FlNr. 376/81 Gem. 
 Regenstauf.
Endpunkt: an der Westgrenze von FlNr. 378/9 Gem. Regenstauf.

1.6 Georg-Hettenkofer-Straße
Anfangspunkt: an der Einmündung der Ortsstraße „Am Grasigen 
Weg“ bei FlNr. 775/5 Gem. Diesenbach.
Endpunkt: an der nordwestlichen Grundstücksgrenze von  
FlNr. 775/4 Gem. Diesenbach.

1.7 Untere Weinbergstraße
Anfangspunkt: an der Einmündung in die Ortsstraße „Untere 
 Weinbergstraße“ bei FlNr. 69 Gem. Steinsberg.
Endpunkt: an der Ostgrenze von FlNr. 204 Gem. Steinsberg.

1.8 Steinbergweg (Verlängerung)
Anfangspunkt: am bisherigen Endpunkt an der Westgrenze von der 
Ortsstraße „Steinbergweg“, FlNr. 113/7 Gem. Steinsberg.
Endpunkt: an der Ostgrenze von FlNrn. 317/35 und 317/23 Gem. 
Steinsberg.

1.9 Spitzackerweg
Anfangspunkt: an der Einmündung der Ortsstraße 
 „Spitzackerweg“ bei FlNr. 193/22 Gem. Hirschling.
Endpunkt: an der Westgrenze von FlNr. 193/24 Gem. Hirschling bei 
Anwesen „Spitzackerweg 13“.

Parkplätze
1.10 Parkplatz Kindergarten „Am Märchenbrunnen“ Süd  

(Einfahrt „Am Grasigen Weg“)
Anfangspunkt: an der Einmündung der Ortsstraße „Am Grasigen 
Weg“ bei FlNr. 356/9 Gem. Regenstauf.
Endpunkt: nach 28,40 m in nördlicher Richtung beim Beginn des 
Fußweges zum westlichen Ausgang des Kindergartengebäudes.

1.11 Parkplatz Kindergarten „Am Märchenbrunnen“ Nord 
(Einfahrt „Johann-Seb.-Bach-Straße“)

Anfangspunkt: an der nordwestlichen Grundstücksgrenze von  
FlNr. 356/9 Gem. Regenstauf.
Endpunkt: an der Einmündung in die Ortsstraße „Johann-  
Seb.-Bach-Straße“ bei FlNr. 356/133 Gem. Regenstauf.

1.12 Parkplatz Neuer Friedhof (Verlängerung)
Anfangspunkt: am bisherigen Anfangspunkt an der Einmündung 
in die Ortsstraße „Am Grasigen Weg“ bei der Nordspitze von FlNr. 
351 Gem. Regenstauf. 
Endpunkt: an der Einmündung in die „Georg-Hettenkofer-Straße“, 
FlNr. 775/11 Gem. Diesenbach, Westgrenze

1.13 Parkplatz Kindergarten Eitlbrunn Nord (an der Ortsstraße 
„Am Sportplatz“)

Anfangspunkt: 3,00 m östlich der Grundstücksgrenze von FlNr. 68 
Gem. Eitlbrunn.
Endpunkt: 25,70 m westlich der Grundstücksgrenz von FlNr. 67/1 
Gem. Eitlbrunn.

1.14 Parkplatz Kindergarten Eitlbrunn Ost (an der Rückseite 
des Kindergartengebäudes)

Anfangspunkt: an der Einmündung der Ortsstraße „Am Sportplatz“ 
zur Rückseite des Kindergartengebäudes.
Endpunkt: nach 38,00 m am südwestlichen Ende des Kinder-
gartengebäudes.

1.15 Parkplatz an der Schloßparkstraße
Anfangspunkt: 10,00 m südöstlich der Grundstücksgrenze von 
FlNr. 103/12 Gem. Karlstein.
Endpunkt: an der Westgrenze von FlNr. 216 Gem. Karlstein an der 
Einmündung in die Ortsstraße „Birkenzanter Straße“.

2. Verfügung
Die unter Nummer 1 bezeichneten Straßen und Parkplätze werden 
zu Ortsstraßen und öffentlichen Parkplätzen gewidmet.  
Widmungsbeschränkungen: keine

3. Träger der Straßenbaulast
Markt Regenstauf

4. Wirksamwerden der Verfügungen
14.09.2023

5. Sonstiges
Die Verfügungen nach Nummer 2 können während der üblichen 
Besuchszeiten beim Markt Regenstauf, Bahnhofstraße 15, 93128 
Regenstauf, Zimmer 43, in der Zeit vom 31.08.2023 bis 02.10.2023 
eingesehen werden.
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Plan zu 1.1 Dechant-Wiser-Straße

Rechtsbehelfsbelehrung
Gegen diese Verfügung kann innerhalb eines Monats nach seiner 
Bekanntgabe Klage erhoben werden bei dem
Bayerischen Verwaltungsgericht Regensburg, 93047 Regensburg
Postfachanschrift: Postfach 110165, 93014 Regensburg
Hausanschrift: Haidplatz 1, 93047 Regensburg
Die Klage muss den Kläger, den Beklagten und den Gegenstand 
des Klagebegehrens bezeichnen und soll einen bestimmten Antrag 
enthalten. Die zur Begründung dienenden Tatsachen und Beweis-
mittel sollen angegeben, der angefochtene Bescheid soll in Ab-
schrift beigefügt werden. Der Klage und allen Schriftsätzen sollen 
bei schriftlicher Einreichung oder Einreichung zur Niederschrift 
Abschriften für die übrigen Beteiligten beigefügt werden.

Hinweise zur Rechtsbehelfsbelehrung:
Die Einlegung eines Rechtsbehelfs ist schriftlich, zur Niederschrift 
oder elektronisch in einer für den Schriftformersatz zugelassenen 
Form möglich. Die Einlegung eines Rechtsbehelfs per einfacher 
E-Mail ist nicht zugelassen und entfaltet keine rechtlichen 
 Wirkungen!
Ab 01.01.2022 muss der in § 55 d VwGO genannte Personenkreis 
Klagen grundsätzlich elektronisch einreichen. 
Kraft Bundesrechts wird in Prozessverfahren vor den Verwaltungs-
gerichten infolge der Klageerhebung eine Verfahrensgebühr fällig.

Regenstauf, den 26.07.2023  
Markt Regenstauf
Schindler  
1. Bürgermeister
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Plan zu 1.2 Maxstraße; 1.3 Max-Maurer-Straße; 1.4 Ottheinrichstraße und 1.5 Am Marktlehenfeld
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Plan zu 1.6 Georg-Hettenkoferstraße

Plan zu 1.7 Untere Weinbergstraße

Plan zu 1.8 Steinbergweg
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Plan zu 1.12 Parkplatz Neuer Friedhof

Plan zu 1.9 Spitzackerweg
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Plan zu 1.10 Parkplatz Kindergarten am Märchenbrunnen Süd und 
1.11 Parkplatz KiGa Märchenbrunnen Nord

Plan zu 1.15 Schloßparkstraße

Plan zu 1.13 Parkplatz KiGa Eitlbrunn Nord und 1.14 KiGa Eitlbrunn 
Ost
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2. Satzung zur Änderung
der Satzung über die Benutzung der
öffentlichen Grünanlagen, Sporteinrichtungen, 
Kinderspielplätze, Badeplätze und sonstigen
öffentlichen Plätze des Marktes Regenstauf 
(Grünanlagensatzung) vom 25. März 2015 

Vom 10. August 2023

Auf Grund der Art. 23, 24 Abs. 1 Nr. 1 und Abs. 2 der Gemeinde-
ordnung für den Freistaat Bayern (GO) erlässt der Markt   
Regenstauf folgende Satzung:

§ 1
Die Satzung über die Benutzung der öffentlichen Grünanlagen, 
Sporteinrichtungen, Kinderspielplätze, Badeplätze und sonstigen 
öffentlichen Plätze des Marktes Regenstauf (Grünanlagensatzung) 
vom 25. März 2015 wird wie folgt geändert:
 
In § 6 wird nach Absatz 2 folgender Absatz 3 eingefügt:
„Veranstaltungen von Vereinen mit Sitz im Gebiet des Marktes 
Regenstauf sind am Schloßberg Regenstauf, am Badeplatz 
 Ramspau und in der Freizeitfläche Hirschling in der Zeit von  
8.00 Uhr bis 23.00 Uhr zulässig. Die Verbote des § 3 Abs. 2 gelten 
für diese Veranstaltungen nicht. Die Veranstaltungen sind 
 mindestens eine Woche vorher beim Markt Regenstauf anzu-
zeigen.“

§ 2
Der 1. Bürgermeister wird ermächtigt, die durch § 1 geänderte 
Satzung neu bekannt zu machen.

§ 3
Diese Satzung tritt am 01.09.2023 in Kraft. 

Regenstauf, 10.08.2023  
Markt Regenstauf
Schindler  
1. Bürgermeister

Bekanntmachung über die Feststellung 
des Jahresabschlusses des Eigenbetriebs
Wasserwerk Regenstauf des Jahres 2021 

Der Marktgemeinderat hat in seiner Sitzung am 11.07.2023 
 beschlossen, den Jahresabschluss des Eigenbetriebs Wasserwerk 
Regenstauf des Jahres 2021 festzustellen und den Jahresgewinn 
von 147.501,90 € auf neue Rechnung vorzutragen. Der Gewinn-
vortrag beträgt damit 546.126,02 € (Stand: 31.12.2021).

Der Bayerische Kommunale Prüfungsverband, Renatastraße 73, 
80639 München hat den Jahresabschluss 2021 geprüft und 
 folgenden Bestätigungsvermerk erteilt:

„Wir haben den Jahresabschluss des Eigenbetriebs Wasserwerk 
Regenstauf, Markt Regenstauf, – bestehend aus der Bilanz zum 
31.12.2021 und der Gewinn- und Verlustrechnung für das Wirt-
schaftsjahr vom 01.01.2021 bis zum 31.12.2021 sowie dem 
 Anhang, einschließlich der Darstellung der Bilanzierungs- und 
Bewertungsmethoden - geprüft. Darüber hinaus haben wir den 
Lagebericht des Eigenbetriebs Wasserwerk Regenstauf für das 
Wirtschaftsjahr vom 01.01.2021 bis zum 31.12.2021 geprüft.

Nach unserer Beurteilung aufgrund der bei der Prüfung gewonnen 
Erkenntnisse bestätigen wir nach § 7 Abs. 4 Nr. 2 und 3 KommPrV:

„Die Buchführung und der Jahresabschluss entsprechen nach 
unserer pflichtgemäßen Prüfung den Rechtsvorschriften und der 
Betriebssatzung. Der Jahresabschluss vermittelt unter Beachtung 
der Grundsätze ordnungsgemäßer Buchführung ein den 
 tatsächlichen Verhältnissen entsprechendes Bild der Vermögens-, 
Finanz- und Ertragslage. Der Lagebericht steht im Einklang mit 
dem Jahresabschluss, entspricht den gesetzlichen Vorschriften, 
vermittelt insgesamt ein zutreffendes Bild von der Lage des Eigen-
betriebs und stellt die Chancen und Risiken der zukünftigen 
 Entwicklung zutreffend dar.“

Der Jahresabschluss und der Lagebericht liegen in der Zeit vom 
11.09.2023 bis 22.09.2023 im Zimmer Nr. 42 des Rathauses des 
Marktes Regenstauf, Bahnhofstraße 15, 93128 Regenstauf 
 öffentlich zur Einsichtnahme aus.

Regenstauf, den 07.08.2023  
Markt Regenstauf
Schindler  
1. Bürgermeister
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CHEMISCH-TECHNISCHE  WASSERANALYSE
2023

Labor Dr. Blasy - Dr. Busse 08.03.2023 08.03.2023
Befund zul.Höchstwert/Grenzwert

Parameter HB Mühlholz HB Hohenwath Bereich

 Wassertemperatur (°C) 11,0 6,9 25 ° C
 Elektr. Leitfähigkeit (µS/cm) 611,0 546,0 2500
 pH-Wert gemessen vor Ort - - 6,5 bis 9,5
 pH-Wert gemessen (Labor) 7,49 7,65
 Säurekapazität b. pH 4,3 (mmol/l) 4,84 4,87 mögl. > 1 mmol/l
 Basekapazität b. pH 8,2 (mmol/l) 0,37 0,23 mögl. < 0,2,nicht > 0,7 mmol/l
 Sauerstoff (mg/l 02) 10,7 9,5 mögl. > 3,nicht < 2 mg/l 
 Summe Erdalkalien (mmol/l) - - -
 Calcium (mg/l Ca) 108 87,6 400 mg/l mögl. > 20 mg/l
 Magnesium (mg/l Mg) 16,9 23,2 50 mg/l (120 mg/l*)
 Natrium (mg/l Na) 9,0 8,3 200 mg/l
 Kalium (mg/l K) 2,9 2,2 12 mg/l (50 mg/l)
 Chlorid (mg/l) 40,0 33,8 250 mg/l
 Sulfat (mg/l) 41 23,0 250 mg/l (500 mg/l*)
Eisen <0,005 0,013 0,2
Mangan (Mn) mg/l <0,005 <0,005 0,05
TOC mg/l <0,5 <0,5 -

WASSERHÄRTE, GESAMTMINERALISATION

 Härtebereich Hart Hart -
 Gesamthärte (°dH) 19,0 17,16
 Carbonathärte (°dH) 13,6 13,6 -
 Gesamtmineralisation (mg/l) 549 498 -

BERECHNUNGEN ZUM KALK-KOHLENSÄURE-GLEICHGEWICHT

 pH-Wert berechnet - - 6,5 bis 9,5
 pH-Wert der Calciumcarbonatsättigung 7,28 7,43 -
 Sättigungs-pH(nach Langelier,pHL) - - -
 Delta-pH-Wert pH (berechnet) 0,21 0,26 nicht < - 0,2
 Sättigungsindex pH (berechnet) 0,27 0,33 -

 Kohlenstoffdioxid, gelöst (mg/l) 0 0 -
 Kohlenstoffdioxid, zugehörig (mg/l) 17 12 -
Calcit-Lösekapazität bei tw (mg/l) -20 -20 -
 Pufferungsintensität bei tw (mmol/l) - - -

KORROSIONSCHEMISCHE QUOTIENTEN NACH DIN 50930 UND DVGW W 216

 Kationenquotient - - -
 Muldenkorrosionsquotient - - mögl. < 1,nicht > 3
 Zinkrieselquotient 3,43 3,87 mögl. > 2
 Kupferquotient 11,41 20,22 mögl. > 2

LABORUNTERSUCHUNGEN

Arsen (As) mg/l <0,001 <0,001 0,01 mg/l
Bor <0,02 <0,02
Blei (Pb) mg/l <0,001 <0,001 0,04 / 0,01*) mg/l
Cadmium (Cd) mg/l <0,0003 <0,0003 0,005 mg/l
Chrom (Cr) mg/l <0,00050 <0,00050 0,05 mg/l
Cyanide (Cn) mg/l <0,005 <0,005 0,05 mg/l
Kupfer <0,005 0,005
Fluorid (F-) mg/l 0,11 0,1 1,5 mg/l
Nickel (Ni) mg/l <0,002 <0,002 0,02 mg/l 
Nitrat (NO3

-) mg/l 36,00 23,00 50 mg/l
Nitrit (NO2

-) mg/l <0,02 <0,02 0,5 mg/l
Quecksilber (Hg) mg/l <0,00010 <0,00010 0,001 mg/l
Nitrat/ 50 + Nitrit/3 0,72 0,46
Aluminium <0,02 <0,02
Uran(U-238) mg/l 0,0003 0,0004 0,010 mg/l 
Selen <0,0005 0,0007

Fluranthen mg/l - -
Benzo(b)fluranthen mg/l <0,000002 <0,000002
Benzo(k)fluoranthen mg/l <0,000002 <0,000002
Benzo(a)pyren mg/l <0,000002 <0,000002
Benzo(ghi)perylen mg/l <0,000002 <0,000002
Ideno(123-cd)pyren mg/l <0,000002 <0,000002
 11.Su Polycycl.arom.Kohlenwasserstoff 0 0 0,0002 mg/l
 12. a/a Summe 1,1,1-Trichlorethan, - - Summe
      Trichlorethen, Tetrachlorethan - -  0,01 mg/l
1,2-Dichlorethan <0,0005 <0,0005
 12. b Tetrachlorkohlenstoff - - 0,003 mg/l
Tetrachlormethan - -

Trichlormethan mg/l <0,0001 <0,0001
Bromdichlormethan mg/l <0,0002 <0,0002
Dibromchlormethan mg/l <0,0002 <0,0002
Tribrommethan mg/l <0,0003 <0,0003
 Summe Trihalogenmethane (THM) 0,0 0,0 0,01mg/l
 Chloroform (mg/l) - - -
 Bromoform (mg/l) - - -
 1,1,1- Trichlorethan - -
 Trichlorethen <0,0001 <0,0001 Summe
 Tetrachlorethen <0,0001 <0,0001  0,01 mg/l
 Dichlormethan (mg/l) - -
 Tetrachlorkohlenstoff (mg/l) - - 0,003 mg/l
 S Polycycl. aromat. Kohlenw.-Stoff (mg/l) 0 0  0,01 mg/l
 Atrazin (mg/l) <0,00002 <0,00002 0,0001 mg/l
 Bentazon (mg/l) <0,000015 <0,000015 0,0001 mg/l
Desethylatrazin (mg/l) 0,000021 0,000021 0,0001 mg/l
PSM-Summe 0 0,00002 0,0001 mg/l

Enterokokokken (100ml) 0 0 0
Koloniezahl bei 22° (1ml) 0 0 100
Koloniezahl bei 36° (1ml) 0 0 100
Coliforme Keime (100 ml) 0 0 0
E-Coli (100 ml) 0 0 0

Chemisch-Technische Wasseranalyse 2023
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Berichte aus den Sitzungen

Auszug aus der Niederschrift der Sitzung des
Marktgemeinderates Regenstauf 
vom 11. Juli 2023

1. Widmung des Saales im Dachgeschoss des Kultur- und 
Mehrgenerationenhauses, Zimmer Nr. 301, Hauptstr. 34, 
93128 Regenstauf, als Raum für Eheschließungen

Sachbericht:
Der Vorsitzende berichtete dem Marktgemeinderat Folgendes:
„Mit E-Mail vom 24. März 2023 beantragt Herr Marktgemeinderat 
Maximilian Eigl den Saal im Dachgeschoss des Kultur- und 
 Mehrgenerationenhauses, Zimmer Nr. 301, als Raum für Ehe-
schließungen zu widmen.
Herr Eigl führt weiter aus, „in der heutigen Zeit heiraten viele 
Hochzeits paare nur noch standesamtlich. Von den Brautleuten wird 
sehr häufig der Wunsch geäußert, dass die Trauung in einem be-
sonderen Ambiente stattfindet. 
Aufgrund der zunehmend größeren Hochzeitsgesellschaften  würde 
es sich anbieten den historischen Balkensaal als weiteres Trau-
zimmer zu widmen. 
Dadurch, dass der Raum barrierefrei zugänglich ist, über eine 
 induktive Höranlage und über einen kleinen Ausschankbereich 
verfügt, der für anschließende Sektempfänge genutzt werden 
könnte, dürfte dieser Raum ideal geeignet sein.“
Derzeit sind vier Räume als Räume, in denen Eheschließungen 
stattfinden, gewidmet. Dies sind das Büro des Standesamtes, 
Zimmer Nr. 11, Rathaus Regenstauf, der Große Sitzungssaal des 
Rathauses Regenstauf, das Rosenzimmer, Zimmer Nr. 108, des 
Kultur- und Mehrgenerationenhauses und Zimmer Nr. 209 des 
Kultur- und Mehrgenerationenhauses.
Die Eheschließungen finden ausschließlich im Rosenzimmer, 
 Zimmer Nr. 108, des Kultur- und Mehrgenerationenhaus statt. 
Im Jahr 2023 gab es bisher drei Eheschließungen an denen die 
Sitzplätze im Rosenzimmer nicht ausreichten.
Bei der Vergabe von Terminen für Eheschließungen im Saal des 
Dachgeschosses des Kultur- und Mehrgenerationenhauses muss 
auf regelmäßige Veranstaltungen Rücksicht genommen werden. 
Es dürfen keine Termine für Eheschließungen vergeben werden, 
die sich mit bereits bekannten Terminen überschneiden. 
Des Weiteren ist der Saal nicht für Eheschließungen möbliert. Der 
Auf- und Abbau der Bestuhlung und der Möbel für den Standes-
beamten muss durch die Hausmeister des Marktes Regenstauf 
erfolgen.
Ebenso entsteht ein erhöhter Aufwand wegen des für einen 
 gewünschten Sektempfang erforderlichen Personals und für die 
Reinigung des Saales nach den Eheschließungen. 
Nach Rücksprache mit der Leiterin des Mehrgenerationenhauses, 
Fr. Maier, steht kein ehrenamtliches und hauptamtliches Personal 
für die Gestaltung eines Sektempfangs zur Verfügung.“

Diskussionsverlauf:
Marktgemeinderat Wiegand erklärte, es müsse sichergestellt 
 werden, dass es zu keinen Terminüberschneidungen kommen 
werde und eine eventuelle Mehrbelastung des Personals des   
Kultur- und Mehrgenerationenhauses (MGH) müsse ausge-
schlossen bleiben.
Marktgemeinderat Deml zeigte sich erfreut, dass der Markt 
 Regenstauf mit der Widmung des Balkensaales zum Trauzimmer 
künftig auch für größere Gesellschaften die Möglichkeit von Hoch-
zeiten anbieten könne. Der Balkensaal im Mehrgenerationenhaus 
biete den entsprechenden feierlichen Rahmen. Bezüglich der 
Terminüberschneidungen erinnerte er an die technischen Möglich-
keiten eines digitalen Kalenders auf den sowohl den Stellen des 
Mehrgenerationenhauses als auch dem Standesamt der Zugriff 
ermöglicht werden könnte.

Marktgemeinderat Drindl äußerte Bedenken bezüglich der Termin-
vergabe und befürchtete, dass Überschneidungen passieren 
würden. Er sprach sich für eine Befristung der Widmung aus.

Beschluss:
Der Saal im Dachgeschoss des Kultur- und Mehrgenerationen-
hauses des Marktes Regenstauf, Zimmer Nr. 301, Hauptstr. 34, 
93128 Regenstauf wird als Raum für Eheschließungen gewidmet.
Termine für Eheschließungen dürfen nur vergeben werden, wenn 
sie sich nicht mit Terminen der Veranstaltungen des Kultur- und 
Mehrgenerationenhauses, der Jugendpflege, der Ortsheimat-
pflege, des Kulturvereins KuKuMu und der Vereine überschneiden.
Für den Mehraufwand für Möblierung und Reinigung wird eine 
Gebühr in Höhe von 225 Euro festgesetzt. 
Abstimmungsergebnis: 21 : 1

2. Integrales Hochwasserschutz- und Rückhaltekonzept für 
Steinsberg, Eitlbrunn, Kleeberg, Loch.

Sachbericht:
Der Vorsitzende berichtete dem Marktgemeinderat Folgendes:
„Das im Auftrag des Marktes Regenstauf von Herrn Professor 
Metzka erstellte Integrale Hochwasserschutz- und Rückhalte-
konzept für die Ortsteile Steinsberg, Eitlbrunn, Kleeberg und Loch 
ist fertiggestellt.“
Herr Professor Metzka erläuterte die Herangehensweise für die 
Erstellung eines derartigen Konzeptes und stellte das Konzept vor.

Diskussionsverlauf:
Marktgemeinderat Wiegand unterstrich die Notwendigkeit des 
Hochwasserschutzes, gab dabei aber zu bedenken, dass für 
 bauliche Maßnahmen in Innerortsbereichen die Akzeptanz bei den 
Bürgern geschaffen werden müsse.
Marktgemeinderätin Meierhofer erkundigte sich, wie die Anwohner 
bei der Errichtung von Flutmauern die betroffenen Grundstücke 
erreichen könnten.
Professor Metzka erklärte, dass für die Zuwegung mobile  Elemente, 
sogenannte Fluttore, installiert werden.
Marktgemeinderat Johann Dechant resümierte, dass die 
 Berechnungen klar aufzeigen würden, dass Rückhaltebecken 
ohne  weitere Maßnahmen nicht ausreichen würden, um den 
 erforderlichen Hochwasserschutz gewährleisten zu können. Die 
zusätzlich zu errichtenden Maßnahmen bedürften der Zustimmung 
in der Bürger schaft. Die Berechnungen aus dem Hochwasser-
schutzgebiet ließen sich auch bei eventuellen Bauanfragen in den 
hochwassergefährdeten Gebieten heranziehen. 
Marktgemeinderat Engl fragte nach einer Lösung des Rückhaltes, 
bei dem das zurückgehaltene Wasser bei eventuellen Trocken-
perioden verwendet werden könnte.
Prof. Metzka antwortete, dass es hierfür kombinierter Becken 
bedürfe, diese allerdings in dem vorgestellten Konzept nicht 
 enthalten seien. Die vorgestellte Möglichkeit stelle eine kleine 
Rückhaltung mit einem kontrollierten Ablauf in den Landschaften 
bei Starkregenereignissen dar. Bei Staubecken sei die Durch-
gängigkeit in den vorhandenen Gewässern nicht mehr gegeben.
Marktgemeinderat Deml gab zu bedenken, dass für trockene 
 Phasen, besonders im Hinblick auf den gesunkenen Grund-
wasserspiegel eine Versickerung in den Rückhaltebecken ange-
dacht werden sollte. 
Marktgemeinderat Zelzner erkundigte sich, wer die Kosten für die 
innerörtlichen Schutzmaßnahmen übernehmen werde.
Prof. Metzka erklärte, dass es sich zwar um Objektschutz handeln 
würde, es allerdings sinnvoll ist, wenn die gesamte Maßnahme 
durch die öffentliche Hand geplant und durchgeführt werde. 
 Andernfalls stünde zu befürchten, dass nicht alle betroffenen 
Grundstücke entsprechend geschützt werden könnten, was auch 
den Gesamtschutz in Mitleidenschaft ziehen werde.



23

Marktgemeinderat Johann Dechant verwies darauf, dass die 
 Anwohner des Hochwasserschutzes im Steinbachtal von einer 
Kostenbeteiligung ausgenommen wurden und bat darum, dies hier 
ebenfalls so zu handhaben.
Verwaltungsrat Liegl erklärte, dass bei Umsetzung der Hoch-
wasserschutzmaßnahme geprüft werden müsse, ob die Grund-
stückseigentümer an den Kosten zu beteiligen seien.

Beschluss:
Der Marktgemeinderat nimmt von dem Integralen Hochwasser-
schutz- und Rückhaltekonzept für die Ortsteile Steinsberg, 
 Eitlbrunn, Kleeberg und Loch Kenntnis.
Abstimmungsergebnis: 22 : 0

3. Kommunales Unternehmensrecht;  
Gründung eines Kommunalunternehmens

Sachbericht:
Der Vorsitzende berichtete, dass der Haupt- und Finanzausschuss 
am 28. Juni 2023 beschlossen habe, dem Marktgemeinderat  
zu empfehlen, ein Kommunalunternehmen für das Thema  
Erneuer bare Energien zu gründen. 
Die Verwaltung habe basierend auf einem Satzungsmuster des 
Bayerischen Kommunalen Prüfungsverbandes eine Unter-
nehmenssatzung entworfen. 
Weiter führte er aus:
„Die Gründung des Kommunalunternehmens erfolgt aufgrund des 
Erlasses der Satzung.
Über die Mitglieder des Verwaltungsrates entscheidet der Markt-
gemeinderat entsprechend den Vorgaben der Unternehmens-
satzung. Der 1. Bürgermeister ist kraft Amtes Vorsitzender des 
Verwaltungsrates. 
Der Haupt- und Finanzausschuss schlägt folgende Mitglieder vor:
Bruno Schleinkofer, Andreas Deml, Elisabeth Meierhofer, Bianca 
Hoffmann-Baumstark, Fred Wiegand, Susanne Nichtewitz-Bauer, 
Harald Richter, Michael Drindl, Erich Kufner und Stefan Potschaski.
Die Stellvertretung übernehmen in gleicher Reihung:
Wolfgang Zelzner, Jürgen Bleier, Maximilian Eigl, Sebastian Jobst, 
Christian Engl, Paula Wolf, Peter Theisinger, Thea Lohner-Strebl, 
Petra Seidel und Michael Aicher
Der Vorstand ist vom Verwaltungsrat zu bestellen.
Nach Gründung des Kommunalunternehmens muss noch eine 
Eintragung im Handelsregister erfolgen. Dies ist wegen der 
 Betätigung im Energiesektor notwendig.“

Diskussionsverlauf:
Marktgemeinderat Wiegand wies darauf hin, dass die SPD-  
Fraktion in diesem Fall die Gründung eines Kommunalunter-
nehmens  begrüße. Dennoch gab er zu bedenken, dass dafür 
 zusätzliches geeignetes Personal eingestellt werden sollte, da nach 
seiner Meinung die Aufgaben des Kommunalunternehmens nicht 
nebenbei erfüllt werden können.

Beschluss:
1. Der Entwurf der Unternehmenssatzung wird als Satzung 

 erlassen.
2. Der Marktgemeinderat bestellt folgende Mitglieder des Ver-

waltungsrates des Kommunalunternehmens:
Der Haupt- und Finanzausschuss schlägt folgende Mitglieder vor:
Bruno Schleinkofer, Andreas Deml, Elisabeth Meierhofer, Bianca 
Hoffmann-Baumstark, Fred Wiegand, Susanne Nichtewitz-Bauer, 
Harald Richter, Michael Drindl, Erich Kufner und Stefan Potschaski.
Die Stellvertretung übernehmen in gleicher Reihung:
Wolfgang Zelzner, Jürgen Bleier, Maximilian Eigl, Sebastian Jobst, 
Christian Engl, Paula Wolf, Peter Theisinger, Thea Lohner-Strebl, 
Petra Seidel und Michael Aicher
Abstimmungsergebnis: 21 : 0

4. Kommunales Haushaltsrecht;  
Bericht über die Prüfung des Jahresabschlusses des 
 Eigenbetriebs Wasserwerk Regenstauf des Jahres 2021

Sachbericht:
Der Vorsitzende berichtete dem Marktgemeinderat Folgendes:
„Der Bayerische Kommunale Prüfungsverband hat den Jahres-
abschluss und den Lagebericht des Eigenbetriebs Wasserwerk 
Regenstauf des Jahres 2021 geprüft.
Die Prüfung des Jahresabschlusses umfasst nach Art. 107 Abs. 3 
GO die Vollständigkeit und Ordnungsmäßigkeit des Jahres-
abschlusses, die Ordnungsmäßigkeit der Geschäftsführung, die 
Entwicklung der Vermögens- und Ertragslage sowie die Liquidität 
und Rentabilität, die verlustbringenden Geschäfte und die 
 Ursachen der Verluste, wenn diese Geschäfte und die Ursachen 
für die Vermögens- und Ertragslage von Bedeutung waren und  
die Ursachen eines in der Gewinn- und Verlustrechnung aus-
gewiesenen Jahresfehlbetrages.
Der uneingeschränkte Bestätigungsvermerk wurde erteilt. 
Die Gewinn- und Verlustrechnung schließt mit einem Jahresüber-
schuss von 147.501,90 Euro. Der Jahresüberschuss soll gemäß 
Vorschlag der Verwaltung auf neue Rechnung vorgetragen werden.“

Beschluss:
Der Jahresabschluss 2021 des Eigenbetriebs Wasserwerk 
 Regenstauf wird festgestellt. Der Jahresgewinn wird auf neue 
Rechnung vorgetragen.
Abstimmungsergebnis: 21 : 0

5. Oberflächenwasserbeseitigung; Abschluss einer Zweck-
vereinbarung mit dem AZV Regental

Sachbericht:
Der Vorsitzende informierte das Gremium über folgenden Sach-
verhalt:
„Aufgrund der zunehmenden Baumaßnahmen im Bereich 
 Ober flächenwasserbeseitigung wurde eine Zweckvereinbarung 
 erarbeitet, die grundlegende Modalitäten regelt. Diese  Ver einbarung 
soll sowohl für den Abwasserzweckverband Regental als auch für 
den Markt Regenstauf die Durchführung der Maß nahmen 
 beschleunigen und erleichtern.“

Beschluss:
Mit dem Abwasserzweckverband Regental wird die Zweckverein-
barung zur Oberflächenwasserbeseitigung abgeschlossen.
Abstimmungsergebnis: 21 : 0
Marktgemeinderat Fritz Dechant ist aufgrund persönlicher 
 Beteiligung (Vorsitzender des AZV) von der Abstimmung aus-
geschlossen.

6. Erledigungsbericht zu Anfragen aus vorangegangener 
 Sitzung

Sachbericht:
1. Bürgermeister Schindler berichtete über die erledigten Anfragen 
aus der Sitzung des Marktgemeinderates am 13. Juni 2023.
Zur Anfrage 6.2 Breitbanderschließung durch die Laber-Naab- 
Infrastruktur GmbH erklärte er, dass die Breitbanderschließung 
durch die Laber-Naab-Infrastruktur GmbH (LNI) im Rahmen der 
Gigabitförderung des Bundes im Betreibermodell erfolge. Die LNI 
hat im Juni 2023 die Ausschreibung des Betreibers abgeschlossen. 
In der Gesellschafterversammlung am 22. Juni 2023 wurde die 
Auftragsvergabe an die Telekom Deutschland GmbH beschlossen. 
Die offizielle Vertragsunterzeichnung erfolgt während der nächsten 
Gesellschafterversammlung am 13. Juli 2023 in Parsberg. Während 
dieser Sitzung soll auch über die Vergabe der Bauleistungen für 
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die Herstellung des Netzes (passive Infrastruktur) beschlossen 
werden. Die LNI hat mitgeteilt, mit dem Netzausbau in Gebieten 
beginnen zu wollen, in denen bereits Infrastruktur vorhanden ist. 
Betroffen von diesen Maßnahmen seien die Ortsteile Kleinramspau, 
Heilinghausen und Hirschling. 

7. Anfragen

Diskussionsverlauf:
7.1 Zwischenfall an Bushaltestelle Mittelschule am 

 Schlossberg
Marktgemeinderätin Seidel erkundigte sich, ob es wieder möglich 
sei, die Bushaltestelle bei der Mittelschule am Schlossberg durch 
einen Sicherheitsdienst bestreifen zu lassen. Es habe unlängst 
einen unangenehmen Zwischenfall gegeben, bei dem Grund-
schüler verschreckt wurden.
Der Vorsitzende erwiderte, er werde dies an die Rektoren der  beiden 
Schulen weitergeben, damit die beiden Lehrerkollegien die Aufsicht 
bei der Bushaltestelle übernehmen könnten. Sobald die Sicher-
heitswacht bei der PI Regenstauf ihren Betrieb aufnehme, könne 
die Situation durch die Sicherheitswacht begleitet werden.

7.2 Ampelanlage Kreuzung Schwandorfer Straße /  
Diesenbacher Straße / Spindlhofstraße

Marktgemeinderat Theisinger fragte an, wann die Ampelanlage an 
der Kreuzung Schwandorfer Straße / Diesenbacher Straße / Spindl-
hofstraße in Betrieb genommen werde.
Der Vorsitzende antwortete, die hier entstandenen Termin-
verschiebungen haben mehrere Gründe. Zunächst wurde der 
Termin verschoben, da entgegen der ursprünglichen Vereinbarung 
die Anforderungsschleife erst nach dem Anbringen der Markierung 
eingefräst werden sollte. Bei der zweiten Terminierung kam es zu 
Missverständnissen. Bisher ist es leider nicht gelungen, einen 
neuen Termin für die Montage der Anforderungsschleife zu finden. 
Die Bautechnik erkenne die Dringlichkeit und versuche schnellst-
möglich einen Termin zu vereinbaren.

7.3 Unterschriftenliste Fa. Puchner – weiteres Vorgehen
Marktgemeinderat Wiegand erkundigte sich nach dem weiteren 
Vorgehen in Bezug auf die eingereichte Unterschriftenliste gegen 
die Bauanträge für Nutzungen auf dem Gelände der Firma Puchner.
Der Vorsitzende verwies darauf, dass für die Genehmigung von 
Bauanträgen das Landratsamt zuständig sei. Die Liste wurde 
deshalb entsprechend weitergeleitet. 

7.4 Erhebung von Kostenerstattungen für die Erneuerung von 
Wasser-Grundstücksanschlüssen

Marktgemeinderat Jobst wollte wissen, warum von den Eigen-
tümern der an der Kallmünzer Straße anliegenden Grundstücke 
Kosten erstattungen für die Erneuerung der Wassergrundstücks-
anschlüsse erhoben worden seien.
Verwaltungsrat Liegl antwortete, dass im Rahmen der Straßenbau-
maßnahme die Wasserversorgungsleitung der Kallmünzer Straße 
sowie auch Teile der Grundstücksanschlüsse erneuert worden 
seien. Die Erneuerung der Grundstücksanschlüsse sei kosten-
erstattungspflichtig, soweit sich die Leitung außerhalb des 
 öffentlichen Straßengrundes befinde. Die betroffenen Grund-
stücks eigentümer seien von der Verwaltung im Vorfeld der 
 Maßnahme informiert worden. 

7.5 Möglichkeiten die Wasserqualität des Regens zu 
 verbessern

Marktgemeinderat Zelzner erkundigte sich, ob es möglich wäre, 
auf Landwirte einzuwirken, damit diese nicht nur den 5m-Schutz-
streifen zum Gewässer frei von landwirtschaftlicher Nutzung ließen, 
sondern freiwillig eine Schutzzone auf 20 m ausweiten. Dies würde 
sicher die Wasserqualität des Regens verbessern, da die 
 Einschwemmungen dadurch gesenkt werden könnten.
Der Vorsitzende erklärte, dass der Markt Regenstauf dies bei den 

gemeindeeigenen Flächen bereits so praktiziere und die Pächter 
der Flächen auch dahingehend überprüfe. Eine freiwillige und 
komplett unvergütete Ausweitung des Schutzstreifens bei allen 
Landwirten werde schwer durchzusetzen sein. 

Auszug aus der Niederschrift über die Sitzung
des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses
vom 27. Juni 2023

Den Vorsitz führte 1. Bürgermeister Schindler.

ÖFFENTLICHER TEIL:

Verkehrsrechtliche Anordnung
Der Vorsitzende trägt den Inhalt der Verkehrsrechtlichen Anordnung 
aus der Verkehrsschau vom 23.05.2023 vor.

Beschluss:
Der Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschuss nimmt davon Kenntnis.
-zugestimmt mit 10:0 Stimmen-

Vollzug des Bundesimmissionsschutzgesetzes (BImSchG);
Antrag auf Erteilung eines Vorbescheides der Bürgerwind-
energie Nittenau GmbH & Co.KG zur Errichtung und zum 
 Betrieb dreier Windenergieanlagen auf den Flurnummern 1577 
und 1573 Gemarkung Fischbach, Stadt Nittenau
Die Bürgerwindenergie Nittenau GmbH & Co.KG stellte beim Land-
ratsamt Schwandorf den Antrag auf Vorbescheid zur Errichtung 
von 3 Windenergieanlagen auf den Flurnummern 1577 und 1573 
Gemarkung Fischbach, Stadt Nittenau.
Im Rahmen der Beteiligung der Träger öffentlicher Belange im 
Verfahren zur Erteilung eines Vorbescheids (§ 9 BImSchG) wird  
der Markt Regenstauf als Nachbargemeinde um Stellungnahme  
zu dem o.g. Vorhaben gebeten.

Beschluss:
Zu dem Antrag auf Vorbescheid zur Errichtung von 3 Wind-
energieanlagen auf den Flurnummern 1577 und 1573 Gemarkung 
 Fischbach, Stadt Nittenau, werden keine Einwände erhoben.
Die immissionsschutz- und naturschutzrechtlichen Belange sind 
einzuhalten.
-zugestimmt mit 10:0 Stimmen-

Sanierung Verrohrung Pfarrkoblbach
Der Markt Regenstauf beabsichtigt die Sanierung des Nieder-
schlagswasserkanals im Bereich Pestalozzistraße bis Auslauf 
Kreislehrgarten.
Zur Zustandsaufwertung der Bachverrohrung(en) in der Pestalozzi 
Straße sind Schlauchliner-Sanierungen und die dazugehörigen 
Vor- und Nacharbeiten der vier Rohre geplant.
Die Gesamtlänge beträgt etwa 410 m. Um die Verrohrung(en) vor 
Geröll zu schützen, ist der Einbau eines räumlichen Einlaufrechens 
in das Einlaufbauwerk geplant. Zur Absturzsicherung an den 
 Böschungen am Bauwerk ist außerdem ein Geländer angedacht. 

Kosten
Summe netto 112.315,00 €
ca. 15 % Baunebenkosten ~ 17.000,00 €
Baugesamtkosten netto 129.315,00 €
+ 19 % Mehrwertsteuer 24.569,85 €
Summe Brutto 153.884,85 €
Gesamtkosten brutto gerundet: 154.000,00 €
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Herr Roland Hammerschmid vom IB Kehrer stellte anhand eines 
Schadensplans und eines Sanierungsplans die geplanten Bau-
maßnahmen vor.
1. Bürgermeister Schindler berichtete, dass sich das WWA 
 Regensburg eine Öffnung des verrohrten Bachlaufes wünscht.
Das Landratsamt Regensburg, über dessen Grundstück dann der 
geöffnete Bach fließen würde, hat sich zu diesem Vorschlag noch 
nicht geäußert.
Marktgemeinderatsmitglied Fritz Dechant vertrat auch die 
 Auffassung, dass der Bachlauf geöffnet werden sollte. Das Geld 
für die Schlauchliner-Sanierung könne man sich sparen.
Zudem forderte er ein Gesamtkonzept für den Pfarrkoblbach von 
der Quelle bis zur Mündung. Laut Herrn Hammerschmid sollte 
unabhängig von der Schlauchliner-Sanierung oder Bachöffnung 
zumindest der verrohrte Bachbereich von der Pestalozzistraße bis 
zum Parkplatz in der Pestalozzistraße saniert werden.
Auf Nachfrage von Marktgemeinderatsmitglied Peter Theisinger 
wurden die Kosten für diesen kurzen Abschnitt auf grob 30.000 € 
geschätzt.

Beschluss:
Die Bauverwaltung hat zu prüfen, ob eine Öffnung des 
 Pfarrkoblbaches vom Parkplatz in der Pestalozzistraße bis zur 
Böhmerwaldstraße umgesetzt werden kann. Die Kosten dieser 
Maßnahme sind zu ermitteln.
-zugestimmt mit 10:0 Stimmen-

Sanierung Bachverrohrung Hirschling
Der Markt Regenstauf beabsichtigt die Sanierung der Bachver-
rohrung und des Einlaufbauwerks mit Sandfang beginnend bei der 
Kreuzung vom Burgweg / Brückenweg und der Ramspauer Straße 
bis hin zum Auslauf am Regenufer.
Zur Zustandsaufwertung der Bachverrohrung des Hausbachs in 
Hirschling ist eine Schlauchliner-Sanierung und die dazugehörigen 
Vor- und Nacharbeiten des Rohrs geplant. Die Gesamtlänge beträgt 
etwa 150 m. Der Auslauf der Verrohrung ist marode. Hier ist ange-
dacht, das Böschungsstück durch ein Fertigteil mit integriertem 
Auslaufgitter zu ersetzen. Die Örtlichkeiten erschweren jedoch den 
Bestandsersatz. Am maroden Einlaufbauwerk sind Beton-
sanierungsarbeiten geplant. Um die Verrohrung vor Geröll zu 
schützen, ist der Einbau eines räumlichen Einlaufrechens in das 
Einlaufbauwerk geplant. Zur Absturz sicherung an den Böschungen 
am Bauwerk ist außerdem ein Geländer angedacht. 

Kosten 
Summe netto 95.000,00 €
ca. 15 % Baunebenkosten ~ 14.250,00 €
Baugesamtkosten netto 109.250,00 €
+ 19 % Mehrwertsteuer 20.757,50 €
Summe Brutto 130.007,50 €
Gesamtkosten brutto gerundet: 131.000,00 €

Herr Roland Hammerschmid vom IB Kehrer stellte anhand eines 
Schadensplans und eines Sanierungsplans die geplanten Baumaß-
nahmen vor.

Beschluss:
Die Sanierung der Bachverrohrung und des Einlaufbauwerks  
mit Sandfang beginnend bei der Kreuzung vom Burgweg /  
Brückenweg und der Ramspauer Straße bis hin zum Auslauf am 
Regenufer mit einer geschätzten Gesamtkostensumme von brutto 
ca. 131.000,00 Euro wird beschlossen. Die Maßnahme ist aus-
zuschreiben und durchzuführen.
-zugestimmt mit 10:0 Stimmen- 

Anfragen
Marktgemeinderatsmitglied Peter Theisinger erkundigte sich nach 
dem Sachstand zum Bauantrag 2/2022 „Freiflächengestaltung, 
Firmenwerbung und Einfriedung“ im Anwesen Bayernstraße 15. 
1. Bürgermeister Josef Schindler gab an, dass das Landratsamt 
Regensburg über diesen Bauantrag noch nicht entschieden habe.
 
Marktgemeinderatsmitglied Christian Engl berichtete von 
 Hin weisen, dass auf verpachteten Wiesen am Regen trotz Verbot 
Dünger ausgebracht wurde. 
1. Bürgermeister Josef Schindler lässt durch die Verwaltung den 
Pächter schriftlich über die Folgen einer verbotenen Düngung 
aufklären. 
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Mitteilungen und Informationen 
aus der Verwaltung

Freiwillige Wahlhelferinnen und Wahlhelfer 
für die Landtags- und Bezirkswahl 
am 8. Oktober 2023 gesucht

Der Markt Regenstauf sucht Bürgerinnen und Bürger, die bei der 
Landtagswahl und Bezirkswahl am 8. Oktober 2023 aktiv als Wahl-
helferinnen und Wahlhelfer mitarbeiten möchten. Ebenso gesucht 
werden Reservepersonen, die auch relativ kurzfristig zur Mitarbeit 
in einem Wahlvorstand bereit sind. 

Bewerben kann sich jede volljährige Person, die ihren Wohnsitz im 
Markt Regenstauf hat und die deutsche Staatsangehörigkeit be-
sitzt.
Interessierte Personen werden gebeten, sich entweder unter 
 wahlen@regenstauf.de, schriftlich oder unter der Tel.-Nr. 
09402/509-18 zu melden. Bitte geben Sie Ihren Namen, Ihre 
 Anschrift sowie eine Telefonnummer und E-Mail-Adresse an. Teilen 
Sie uns möglichst auch mit, ob Sie bereits Erfahrung als  
Wahl helfer/in haben und in welcher Funktion Sie tätig waren.

Bei der Besetzung der Wahlteams in den Urnen- und Briefwahl-
vorständen greift der Markt Regenstauf natürlich gerne wieder auf 
seine bewährten Wahlhelfer/innen zurück. Diese Bürger/innen 
bitten wir ebenfalls, bei dieser Wahl wieder mitzuhelfen.
Die Tätigkeit wird in zwei Schichten zu jeweils 5 Stunden ausgeübt. 
Nach Schließung der Wahllokale helfen Sie beim Auszählen der 
Stimmzettel und ermitteln so das Ergebnis. 
Auch die Ergebnisse der Briefwahl können nur durch Ihre Mitarbeit 
festgestellt werden. 
Die Wahlhelfer/innen erhalten für die Ausübung dieses Ehrenamtes 
ein Erfrischungsgeld.

Markt Regenstauf
Wahlamt

Öffnungszeiten der beiden Friedhöfe in
Regenstauf, an der Regensburger Straße und
am Grasigen Weg 

Die Friedhofsverwaltung weist darauf hin, dass von 1. September 
2023 bis 31. Oktober 2023 die beiden Friedhöfe in Regenstauf, 
an der Regensburger Straße und am Grasigen Weg, in der Zeit von 
8.00 Uhr bis 20.00 Uhr geöffnet sind.
Um Beachtung wird gebeten.

Friedhofsverwaltung

Personalveränderungen in der Kinderkrippe am
Märchenbrunnen und im Eckert Kinderhaus

„Ein Kind ist kein Gefäß, das gefüllt, sondern ein Feuer, das ent-
zündet werden will.“ (François Rabelais)

Diesem Leitspruch haben sich wohl alle unsere Erzieher/innen und 
Kinderpfleger/innen verschrieben. Denn genau das versuchen sie 
tag täglich: Das Feuer in unseren Kindern zu entzünden. 

Mit dieser Hingabe und Leidenschaft hat Julia Scherl in 2017 die 
Aufgaben der Leitung der Kinderkrippe am Märchenbrunnen 
übernommen, als Stefanie Zaspel in Mutterschutz und Erziehungs-
urlaub ihrer beiden Kinder ging. „Wir sind Ihnen sehr dankbar, dass 
Sie die Aufgaben für die Zeit der Elternzeitvertretung übernommen 
haben“, bedankte sich 1. Bürgermeister Josef Schindler bei Frau 
Scherl. „Die spannendste Zeit dürfte wohl die Zeit der Corona-
Pandemie gewesen sein“, wusste Andreas Seitz, Verantwortlicher 
für die Kindertageseinrichtungen. Beinahe täglich gab es neue 
Anweisungen und Hygienemaßnahmen, die es umzusetzen galt. 
Die Meldung einer Infektion in der Einrichtung, ob nun bei Mitar-
beitern oder bei Kindern, zog eine lange Liste der Folgemaßnahmen 
nach sich. „Doch Sie haben diese herausfordernde Zeit mit Bravour 
gemeistert“, resümierte Seitz.
Die Aufgaben der Einrichtungsleitung hat Julia Scherl gern über-
nommen, erklärt sie im Gespräch, und doch freut sie sich, zurück 
in den Gruppendienst zu wechseln, „dann kann ich mich wieder 
mehr um die Kinder kümmern.“
Der zurückkehrenden Stefanie Zaspel wünschen 1. Bürgermeister 
Josef Schindler, Andreas Seitz und ihre Vertreterin Julia Scherl viel 
Erfolg bei ihren neuen/alten Aufgaben.

Andreas Wolf, Personalamt (links), Andreas Seitz (2. v. r.) und Josef 
Schindler, 1. Bürgermeister, bedanken sich bei Julia Scherl (2. v. l) 
für die Übernahme der Leitungsaufgaben für die Zeit der Eltern-
zeitvertretung und heißen Stefanie Zaspel (Mitte) herzlich will-
kommen zurück und wünschen beiden viel Erfolg und alles Gute 
bei den bevorstehenden Aufgaben.

Im Eckert Kinderhaus tritt Anna Haneder die Nachfolge von 
Daniela Weig an.
Bereits seit dem Jahr 2000, als Daniela Weig die Ausbildung zur 
Erzieherin begann, entzündet sie das Feuer in unseren Kindern und 
es könnte, rein rechnerisch, bereits die nächste Generation sein, 
die sie betreut und begleitet. Nach einigen beruflichen Zwischen-
stationen, immer im Dienst der Kinder, kam Daniela Weig 2011 nach 
Regenstauf in den Sieglinde Eckert Kindergarten. Hier übernahm 
sie die Leitung der Einrichtung. 2017 erfolgte, aufgrund der  Aufgabe 
des Kindergartens durch die Eckert Schulen, nicht nur die Betriebs-
übernahme durch den Markt Regenstauf, auch die Beschäftigten 
wechselten zum neuen Träger. In dieser Zeit gab es die ersten 
großen Herausforderungen für Daniela Weig beim neuen Arbeit-
geber: der Bau der neuen Räume für das Eckert-Kinderhaus mit 
fast zeitgleicher Errichtung des neuen Waldkindergartens. „In 
dieser Zeit zeigte sich die Erfahrung von Frau Weig“, wusste 

Für Mama´s mit Kleinkind bis 5 Jahre
Raus aus dem Alltag und ab zu den Pony´s

Die Treffen sind perfekt zum Kennenlernen, Austauschen mit 
anderen Müttern und um gemeinsam mit dem Kind etwas 
Besonderes zu erleben.
Dienstag um 9.30 Uhr bieten wir jede Woche  
75 Minuten Zeit mit Pony´s zum kuscheln, putzen und  
spazieren gehen an.
 Ort: Oberhaslach 2, 93128 Regenstauf
 Kosten:  5 x 75 Min. 110 €
 Anmeldung unter:  Eva-Maria.Seiler@gmx.de  
 oder 0160 / 288 316 9
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Herbstzeit – Gartenzeit
Überhängende Pflanzen an Straßen und Wegen

So schön es auch ist, wenn Pflanzen unsere Straßen begrünen.
Es wird immer dann gefährlich, wenn dieselben Pflanzen aus den 
Gärten und Grünanlagen heraus in den Verkehrsraum von Straßen 
(= Fahrbahnen und Gehwege) wachsen und den Verkehr behindern.
Dies betrifft uns alle. Denn jeder von uns nimmt in irgendeiner 
Weise, sei es als Autofahrer, Radfahrer oder Fußgänger, am 
 Verkehrsgeschehen teil.
Um es erst gar nicht soweit kommen zu lassen, dass Verkehrsteil-
nehmer durch Pflanzen, die in den Verkehrsraum von Straßen 
wachsen, gefährdet werden, müssen diese regelmäßig zurück-
geschnitten werden.
Bitte beachten Sie dabei, dass über Geh- und Radwegen ein 
Lichtraum von mindestens 2,50 Metern und über Fahrbahnen 
ein Lichtraum von mindestens 4,50 Metern freigehalten werden 
muss.

Ausserorts
Innerorts             0,75

1.00 25
Rad- bzw.
Gehweg

2.
50

4.
50

Fahrbahn1.25

4.
50

Lichtraumprofil

Fahrbahn
Rad- bzw. Gehweg

Ebenso müssen Verkehrszeichen so weit freigeschnitten werden, 
dass sie rechtzeitig erkannt werden können.
Kommen Sie daher Ihrer Verpflichtung nach der Verordnung des 
Marktes Regenstauf über die Reinhaltung und Reinigung der 
 öffentlichen Straßen nach:
Nutzen Sie den Herbst in ihrem Garten um die Sicherheit aller 
Verkehrsteilnehmer zu erhöhen. Kontrollieren Sie, ob Pflanzen über 
den Zaun in den Verkehrsraum von Straßen (Fahrbahnen und 
Gehwege) ragen oder Verkehrszeichen verdecken und schneiden 
Sie diese, soweit erforderlich, zurück.
Die Erfahrung zeigt, dass ein Rückschnitt im Frühjahr oder Herbst 
oft nicht ausreicht. Bitte kontrollieren Sie deshalb die Pflanzen 
entlang von Straßen und Gehwegen und im Bereich von Verkehrs-
zeichen regelmäßig und nehmen Sie rechtzeitig einen Rückschnitt 
vor. 
Die Verordnung über die Reinhaltung und Reinigung der öffentlichen 
Straßen und die Sicherung der Gehbahnen im Winter finden Sie im 
Internet unter https://www.regenstauf.de/buergerservice-und-
politik/ortsrecht/satzungen-und-verordnungen/Stichwort/ 
strassen-und-wege 

Markt Regenstauf

 Andreas Seitz zu berichten. „Mit beiden Beinen fest im (Berufs-)
Leben stehend, setzte sie oft praktische Lösungen gegenüber den 
Architekten durch. Das kommt heute allen Kindern und Mitarbeitern 
zu Gute.“
Den Bau des Waldkindergartens bezeichnen Weig und Seitz als die 
größte Herausforderung und prägendstes Projekt ihrer beiden 
bisherigen Karrieren. Stellt er doch die erste Kindertagesstätte 
dieser Art mit verlängerten Öffnungszeiten in Bayern dar, berichten 
beide stolz.
Auch 1. Bürgermeister Josef Schindler weiß um die Bedeutung der 
Leitungskräfte: „Sie stehen an erster Front, Sie sind die ersten 
Ansprechpartner für die Sorgen, Nöte und Anregungen der Eltern 
und können vieles abfangen, was gar nicht bis ins Rathaus kommt. 
Dafür und für Ihr Engagement in all den Jahren beim Markt Re-
genstauf bedanken wir uns sehr herzlich“, so Josef Schindler. „Wir 
verstehen den Wechsel zu einem wohnortnahen Arbeitgeber, 
dennoch bedauern wir sehr, Sie als Mitarbeiterin und Kollegin zu 
verlieren“, weiß Bürgermeister Schindler.
Mit Anna Haneder geht die Leitung des Eckert Kinderhauses an 
eine Mitarbeiterin dieser Einrichtung. Ihre vierjährige Erfahrung im 
Eckert Kinderhaus sowie die Tätigkeit als Gruppenleitung sind hier 
sicherlich von Vorteil.
„Wir danken Ihnen für die Bereitschaft die Leitung zu übernehmen 
und wünschen Ihnen viel Erfolg bei Ihren neuen Aufgaben“, freut 
sich Bürgermeister Schindler.

Andreas Seitz (links), Andreas Wolf (2. v. l.) und Bürgermeister Josef 
Schindler (rechts) verabschieden und bedanken sich bei Daniela 
Weig (Mitte) für ihr Engagement als Einrichtungsleitung des Eckert 
Kinderhauses und wünschen ihr in der neuen Einrichtung viel Erfolg 
und für die Zukunft alles Gute. Mit Anna Haneder (2. v. r.) wurde 
eine engagierte und im Eckert Kinderhaus bekannte und  geschätzte 
Nachfolgerin gefunden. Auch an sie gehen die besten Wünsche für 
die Zukunft verbunden mit viel Erfolg im neuen Aufgabengebiet.

(Text und Fotos: S. Zaus-Vogl, Markt Regenstauf)
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Honiggläser nur gut gespült in die 
Altglascontainer einwerfen 

Hintergrund ist die hochinfektiöse bakterielle Amerikanische 
 Faulbrut, eine Brutkrankheit, mit deren Sporen sich die Bienen beim 
Kontakt mit im Glas befindlichen Honigresten infizieren können. 
Die Sporen können sich im gesamten Bienenstock ausbreiten und 
dort erheblichen Schaden anrichten. Im schlimmsten Fall führen 
sie zum Tod der Brut der heimischen Honigbiene und zum Verenden 
des ganzen Bienenvolkes. Die Amerikanische Faulbrut tritt weltweit 
auf, gerade aber im nicht europäischen Honig ist die Wahrschein-
lichkeit, Sporen dieser Krankheit zu finden, besonders hoch. 
Glasverpackungen wie Marmeladengläser, Gemüsegläser oder 
Joghurtgläser hingegen müssen nicht gespült werden. Die 
 Glasverpackungen sollten jedoch „löffelrein“ sein, das heißt ein 
gründliches Auslöffeln ist ausreichend. 

Bei weiteren Fragen erteilt die Abfallwirtschaft gerne Auskunft.
Kontakt: Karin Dächert, Telefon 0941/4009-404 oder  
Andreas Einweg 0941/4009-848, oder per E-Mail an   
abfallwirtschaft@lra-regensburg.de

Rasenmäher

Rasenmäher dürfen nicht an Sonn- und 
Feiertagen und werktags nicht  
zwischen 20.00 Uhr und 7.00 Uhr 
 betrieben  werden.

Es spielt keine Rolle, ob der Rasenmäher mit Verbrennungs- oder 
Elektromotor betrieben wird. So genannte lärmarme Rasenmäher 
oder Maschinen mit dem Umweltzeichen dürfen auch nicht länger 
betrieben werden.

Wertstoffhof Regenstauf

Gas- und Heliumflaschen
Gas- und Heliumflaschen werden am Wertstoffhof Regenstauf  
nicht angenommen!

Auskunft über die Entsorgung erhalten Sie durch die Abfallberatung 
beim Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404.
Um Beachtung wird gebeten!

Energieberatungen und Klimaschutz

Der Markt Regenstauf fördert derzeit stecker-
fertige Mini-PV-Anlagen, die z. B. an Balkonen 
montiert werden können. Dafür steht ein 
 begrenztes Budget von 10.000 Euro zur 
 Verfügung. Das Programm wird erfreulicher-
weise sehr gut angenommen. 65 Anträge sind 
bereits eingegangen und damit etwa die Hälfte 
des Förderbudgets ausgeschöpft.
Zahlreiche Beratungsangebote rund um die Themen Heizungs-
erneuerung und Sanierung, Photovoltaik, E-Mobilität u. v. m. 
werden von unabhängigen Institutionen (z. B. Verbraucherzentrale, 
 Energieagentur, etc.) meist kostenlos angeboten. 
Außerdem haben Bürgerinnen und Bürger die Möglichkeit einen 
Energieberatungsgutschein im Wert von 200 Euro in Anspruch  
zu nehmen. Diese Angebote sind zusammengefasst unter  
www.regenstauf.de/klimaschutz. Schauen Sie rein!

(Foto: pixabay)

Entsorgung von sonstigen Kunststoffen 
am Wertstoffhof

Sonstige Kunststoffe 
Sortenreine, nicht verschmutzte Kunststoffe aus Haushalt und 
Garten, aber keine Verpackungen! Bis zu einer Größe von 0,80 m 
und ohne Fremdanteile wie z. B. Metall, Glas, Stoff oder 
 Chemikalien. Angenommen werden z. B. Putzeimer, Übertöpfe,  
Gießkannen, Klappboxen, Folien ohne Gewebeverstärkung,  
Kunststoffgegenstände oder -möbel. 
 
Das bitte nicht! 
– Spielzeuge mit Elektronik > Elektroschrott 
– Teile mit anhaftendem Kleber, Wasserschläuche, Schaum stoffe, 

textile Kunststoffe (wie z. B. Zelte, Schuhe) > Restmüll
– Plexiglas- oder Hohlkammerplatten > Restmüll / Müllumlade-

station
– Schultaschen > Sperrmüll
– Kunststofffenster > Abfallberatung
 
Auskunft erteilt:
Frau Dächert, Abfallberatung, Müllabfuhr und Wertstofferfassung, 
Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404

Bauschuttcontainer 
(nur Kleinmenge bis max. 0,5 m³)

In den Bauschuttcontainer dürfen:
Beton, Mauer- und Mörtelreste, Dachziegel, Putz, Fliesen, Sanitär-
keramik, Steinmaterial, Estrich.

Bitte beachten! Im Bauschutt dürfen lediglich kleine Mengen (bis 
max. 60 l) Erde, Kies, Sand, Steine, Fensterglas (ohne Rahmen), 
Porzellan- und Keramikscherben, Glasbausteine, Rigipsplatten, 
unbrauchbare Zement- oder Putzreste (ohne Säcke!) enthalten sein!

Das bitte nicht:
Fenster- und Türrahmen, Dämmmaterial, Bodenbeläge, Dach-
rinnen, Versorgungsleitungen, Teer, Spiegel, Kabelreste, Heraklit, 
Mineralfaserabfälle, Schamottsteine, Kaminabbruchmaterial und 
Porenbeton / Ytongsteine.

Abfall- und Wasserrecht;
Entsorgung von Gartenabfällen an Bächen 

Der Markt Regenstauf weist darauf hin, dass Gartenabfälle (z. B. 
Strauch- und Grasschnitt) außerhalb der eigenen Grundstücke 
nicht abgelagert und zur Verrottung gebracht werden dürfen. 
 
Es dürfen keine Gartenabfälle in und an Bächen entsorgt werden!
 
Gartenabfälle können in Kleinmengen kostenlos am Wertstoffhof 
Regenstauf entsorgt werden. Für größere Mengen steht der 
 Kompostplatz Regenstauf zur Verfügung.

AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITEN

Goethestraße 13
(Eingang Frankenstraße)
93128 Regenstauf
Telefon 0 94 02 / 78 43 18
Telefax 0 94 02 / 78 43 19
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Dauerthema: Wilder Müll und Hundekot

Müll- und Kleidersäcke, Hundekot, Grünabfälle: In letzter Zeit 
 häufen sich solche Meldungen von verärgerten Bürgerinnen und 
Bürgern wieder vermehrt. Nicht nur auf den Containerstellplätzen, 
auch in den Dosen-, Glas- und Altkleidercontainern, vor dem 
Wertstoffhof, in Waldzufahrten und auf öffentlichen Plätzen wird 
Müll „entsorgt“. 
Diese unerlaubte Müllentsorgung muss mühsam und auf Kosten 
der Allgemeinheit beseitigt werden. Solche Verstöße werden   
künftig verstärkt durch den Markt Regenstauf verfolgt und zur 
 Anzeige gebracht. Wer erwischt wird, muss mit empfindlichen 
Bußgeldern rechnen!

Für alle üblicherweise anfallenden Abfälle gibt es im Markt 
 Regenstauf genügend Entsorgungsmöglichkeiten.
Sperrmüllabholungen können im Internet unter  
www.meindl-entsorgung.de oder mit Anmeldekarten, erhältlich an 
der Rathauspforte, veranlasst werden. Der gemeindliche Wertstoff-
hof nimmt sämtliche Wertstoffe wie Kunststoffverpackungen, 
Dosen, Alufolie, Styroporteile und -flocken, Altbatterien, Elektro-
schrott und vieles mehr an. Auch kleine Mengen (max. 0,5 m³ oder 
60 l) von Bauschutt können hier entsorgt werden.
Durch Restmüll- und Papiertonne kann der restliche Hausmüll 
schnell und ordnungsgemäß entsorgt werden.
Für Hundekot stehen Hundetoiletten zur Verfügung.
Problemmüll kann beim Umweltmobil abgegeben werden.

Mehr zum Thema „Müllentsorgung“ finden Sie unter   
www.entsorgungsdaten.de

Es gibt also keinen vernünftigen Grund unsere Umwelt mit Müll zu 
verschmutzen!

Entsorgung von Kleintier- und Katzenstreu, 
 Sägespäne und Asche usw.

Kleintier- und Katzenstreu, Mist aus Kleintierhaltung,  Sägespäne 
und Asche (Holz, Kohle), Inhalt von Staubsaugerbeuteln usw. 
gehören in die Restmülltonne und können am Wertstoffhof nicht 
entsorgt werden.

Musik Treff 

Musikgarten 
Die neuen Dienstagskurse  
starten am 19. September 2023 
15.45 bis 16.30 Uhr Musikgarten 1 (18 Monate – 3 Jahre)
16.45 bis 17.30 Uhr Musikgarten 2 (3 – 5 Jahre) 
 
Die neuen Mittwochskurse starten am 20. September 23 
  9.30 bis 10.15 Uhr Musikgarten 1 (18 Monate – 3 Jahre)
10.30 bis 11.15 Uhr Babymusikgarten (5 – 18 Monate)

Musikalische Grundausbildung 
für Vorschulkinder ab 5 Jahre erstes Treffen und Kennenlernen 
aller Teilnehmer, Mittwoch 13. September 2023 um 14.00 Uhr 

Musische Früherziehung ab 4 Jahren 
Erstes Treffen und Kennenlernen aller Teilnehmer, Mittwoch 13. 
September 2023 um 16.00 Uhr.

Der Unterricht beginnt wieder am 1. Schultag Dienstag,   
12. September 2023! 

Marktbücherei Regenstauf

Zahlreiche Teilnehmer beim Sommerferienleseclub 
Gleichzeitig mit den Sommerferien geht auch unser beliebter 
 Sommerferienleseclub am 8. September zu Ende. Schon jetzt 
können wir sagen, dass diese Aktion auch in diesem Jahr wieder 
ein voller Erfolg war. Teilgenommen haben über 80 Kinder. Mit 
dieser Zahl haben die Regenstaufer Leserinnen und Leser einen 
neuen Rekord aufgestellt.   

Das fleißige Lesen soll natürlich auch belohnt werden. Dazu laden 
wir euch, liebe Clubmitglieder, herzlich zu der Abschluss-
veranstaltung am 13. Oktober 2023 ein! Für jedes Kind gibt es 
wieder ein kleines Geschenk als Belohnung. Daneben verlosen wir 
drei Hauptpreise aus dem Kreise aller Teilnehmer. Und… es wartet 
noch eine spezielle Überraschung auf euch!

 
Meldet euer Kommen bitte beim Büchereiteam bis spätestens  
6. Oktober an!

Achtung – Bücherei geschlossen 
Um unsere Bücherei noch attraktiver zu machen, stellen wir  
unser EDV-System um. Dazu muss die Bücherei vom 11. bis 
 einschließlich 22. September 2023 geschlossen bleiben. Bücher, 
die in diesem Zeitraum abgegeben werden müssten, werden 
selbstverständlich verlängert, sodass in diesen Tagen keine 
 Säumnisgebühr anfällt.

Ab 25. September 2023 sind wir dann wieder zu den   
gewohnten Öffnungszeiten für Sie da: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag 15.00 – 18.00 Uhr
Dienstag 10.00 – 13.00 Uhr 
 16.00 – 19.00 Uhr

Jederzeit möglich: die Ausleihe über unser 
Onleiheportal www.leo-nord.de
Voraussetzung dafür ist ein eBook-Reader, 
Tablet, Laptop oder Smartphone sowie 
eine Anmeldung mittels Lesernummer 
(Ziffern nach dem Bindestrich) und 
Passwort (Geburtsdatum, z. B: 01.01.2000).
 
Leo-Nord ist ein Verbund von 40 Büchereien, bei dem Sie online 
aus über 20.000 Medien (eBooks, ePapers, eAudios) ausleihen 
können.
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Mitteilungen aus dem 
 Einwohnermeldeamt

Meldepflicht

Allgemeine Meldepflicht (§ 17 Bundesmeldegesetz)
(1) Wer eine Wohnung bezieht, hat sich innerhalb von zwei Wochen  

nach dem Einzug bei der Meldebehörde anzumelden.
(2) Wer aus einer Wohnung auszieht und keine neue Wohnung im 

Inland bezieht, hat sich innerhalb von zwei Wochen nach dem 
Auszug bei der Meldebehörde abzumelden. Eine Abmeldung 
ist frühestens eine Woche vor Auszug möglich.

(3) Die An- oder Abmeldung für Personen unter 16 Jahren obliegt 
demjenigen, in deren Wohnung die Personen unter 16 Jahren 
einziehen oder aus deren Wohnung sie ausziehen. Ist für eine 
volljährige Person ein Pfleger oder ein Betreuer bestellt, der den 
Aufenthalt bestimmen kann, obliegt diesem die An- oder 
 Abmeldung. 

Begriff der Wohnung (§ 20 Bundesmeldegesetz)
Wohnung im Sinne des Gesetzes ist jeder umschlossene Raum, 
der zum Wohnen oder Schlafen benutzt wird.
Hat ein Einwohner mehrere Wohnungen im Inland, so ist eine  dieser 
Wohnungen seine Hauptwohnung (§21 Bundesmeldegesetz).
Hauptwohnung ist die vorwiegend benutzte Wohnung des 
 Ein wohners. Nebenwohnung ist jede weitere Wohnung des 
 Einwohners im Inland

Mitwirkung des Wohnungsgebers (§ 19 Bundesmeldegesetz)
Der Wohnungsgeber ist verpflichtet, bei der Anmeldung mitzu-
wirken. Hierzu hat der Wohnungsgeber der meldepflichtigen Person 
den Einzug schriftlich oder elektronisch innerhalb zwei Wochen zu 
bestätigen.

Begriff des Wohnungsgebers
Wohnungsgeber ist, wer einem anderen eine Wohnung tatsächlich 
zur Benutzung überlässt, unabhängig davon, ob dem ein wirksames 
Rechtsverhältnis zugrunde liegt.
Wohnungsgeber ist der Eigentümer oder Nießbraucher als 
 Vermieter der Wohnung oder die vom Eigentümer zur Vermietung 
der Wohnung beauftragte Person oder Stelle.
Bei Bezug einer Wohnung durch den Eigentümer erfolgt die 
 Bestätigung des Wohnungsgebers als Eigenerklärung der melde-
pflichtigen Person.
Amtliche Formulare für die Bestätigung des Wohnungsgebers 
können unter der Internetadresse www.regenstauf.de abgerufen 
werden und liegen im Einwohnermeldeamt zur Abholung bereit.

Fundsachen

Folgende Fundsachen wurden zuletzt im Fundamt abgegeben:
 – Schlüsselbund mit 4 silbernen Schlüsseln  

Fundort: lag im Briefkasten des Rathauses 
 – Schlüsselbund mit 3 silbernen Schlüsseln, blaues Band als 

Anhänger mit kaputtem Verschluss  
Fundort: lag im Briefkasten des Rathauses

 – Mehrere Kleidungsstücke (schwarzer Badeanzug, schwarze 
Bikinihose, Dameunterwäsche, violette Daunenweste, graue 
Schuhe, Tuch mit Leopardenmuster, rotes Longsleeve, rote 
Decke, grün-blaues Handtuch, Silbertablett, Kissenbezug, 
Wärmflaschenüberzug, Zigarettenfilter  
Fundort: Am Regenufer, Schwandorfer Straße 1

 – Schlüsselbund mit 3 silbernen Schlüsseln, mit Geschenkband 
in blau und rot  
Fundort: Diesenbach, Hochweg

 – GPS-Tracker für Haustiere, Marke: weenect, Farbe: weiß 
Fundort: Höhe Kindergarten Märchenbrunnen (Johann-
Strauß-Straße)

 – Schwarzes Mountainbike mit grünem Pedal und grünem 
 Sattel, Marke: Morrison – Fundort: Diesenbacher Straße 

 – Schwarzes Fahrradschloss, Marke: ABUS 
Fundort: Ortsausgang Bergackerweg

 – Schlüsselbund mit 6 Schlüsseln, Anhänger: Karabinerhaken 
und silberner Anhänger mit Aufdruck 

 – Mädchen-Jeansjacke mit Aufdruck (Paillettenherz, Regen-
bogen, Sterne, Katze) – Fundort: Spielplatz Masurenweg

 – Puppe, unbekleidet, aus Stoff und Plastik 
Fundort: Spielplatz Masurenweg

 – Schwarze Damenarmbanduhr, Marke: S. Oliver 
Fundort: Rathaus, Bahnhofstr. 15

 – Korrekturbrille, Marke Emporio Armani, mit grauem Etui 
Fundort: Skribo Silberhorn, Hindenburgstr. 2

 – Schwarzes Smartphone, Marke ASUS und weißes T-Shirt 
Fundort: Am Spangl 

Diese Gegenstände können zu den allgemeinen Öffnungszeiten 
oder mit Terminvereinbarung (09402/509-18) im Rathaus, Zimmer 
Nr. 21, abgeholt werden.

F+F Betriebs GmbH 2019-08_300dpi.pdf;   (120.00 x 161.00 mm);   *** KORREKTURABZUG ***
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Ihre Anzeige ist in der oben abgebildeten Form zur Veröffentlichung 
vorgesehen. Sollten Sie einen Fehler entdecken oder Änderungs- 
wünsche haben, kontaktieren Sie uns bitte umgehend:

amtliches Mitteilungsblatt 
der Gemeinde Wenzenbach wenzenbach

Dieser Abzug dient ausschließlich der inhaltlichen Kontrolle. Er gibt das spätere Druckergebnis nicht verbindlich wieder und ist auch nicht als Druckdatei für andere Druckereien 
oder Verlage geeignet. Unter Umständen ist die obige Anzeige verkleinert dargestellt, das tatsächliche Format ist deshalb unterhalb der Anzeige angegeben. Sofern uns bis 
zum aktuellen Druckunterlagenschluss keine Rückmeldung von Ihnen vorliegt, gilt der Korrekturabzug in der hier vorliegenden Form als genehmigt.

Telefon (09 41) 44 80 68 - 13   fax (09 41) 44 80 68 - 16   e-Mail info@das-amtliche.info
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» RESTAURANTFACHMANN/FRAU (M/W/D)

» SERVICEKRAFT (M/W/D)

» KÜCHENHILFE (M/W/D)

» Voll-/Teilzeit oder Minijob-Anstellung
» Abwechslungsreiches, eigenverantwortliches Arbeiten im motivierten Team
» Modern ausgestatteter Arbeitsplatz mit spannenden Aufgaben

www.jahnhalle-regenstauf.de

Restaurantfachmann/frau und Koch/Köchin (M/W/D)
Wir bilden auch aus!
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Feste und Veranstaltungen

Fischerkurs 2023

Es findet ein Vorbereitungslehrgang zur Fischerprüfung 2023 in der 
Diesenbacher Bürgerstuben – Sandstraße 21 (Regenstauf) statt.
 
Kursdauer ist jeweils von 8.00 Uhr bis 15.00 Uhr (6 Unterrichts-
stunden).
Unterricht  Pause 
  8.00 Uhr bis 10.00 Uhr 15 min
10.15 Uhr bis 12.15 Uhr 45 min
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Erster Samstag ist der 14. Oktober 2023. 
Letzter und siebter Samstag ist der 2. Dezember 2023.

Interessenten müssen, sich online, unter  
https://fischerpruefung-online.bayern.de im Bürgerkonto 
 anmelden. Sie erhalten dort dann eine Teilnehmernummer. Mit 
dieser, und dem Geburtstag beim Kursleiter melden, damit Dich 
dieser dann anmelden kann.
Der / Die Teilnehmer/in muss am Prüfungstage 12 Jahre alt sein.
Bei weiteren Fragen wenden sie sich bitte an den Kursleiter Georg 
Reichhart unter der Tel. Nr. 0152/34236155. Oder unter der  
E-Mail: georgreichhart@outlook.de
 
(Kurstermine vorab ohne Gewähr)
1. Samstag, 14. Oktober 2023  
Gerätekunde / Fischkunde / Rechtsvorschriften
2. Samstag, 21. Oktober 2023  
Gerätekunde / Fischkunde / Gewässerkunde
3. Samstag, 28. Oktober 2023  
Fischkunde / Gewässerkunde / Rechtsvorschriften
4. Samstag, 4. November 2023  
Fischkunde / Rechtsvorschriften / Schutz und Pflege / Prüfungen
5. Samstag, 11. November 2023  
Fischkunde / Rechtsvorschriften / Schutz und Pflege / Knotenkunde
6. Samstag, 25. November 2023  
Praktische Einweisung (Behandlung gefangener Fische) –   
Praktische Einweisung (Gebrauch der Fanggeräte)
7. Samstag, 2. Dezember 2023  
Gerätekunde / Gewässerkunde / Schutz und Pflege / (Prüfungen)
 
Es werden 44 Unterrichtsstunden angeboten. 
Pflicht für die Prüfungszulassung sind 30 Stunden.

Aktionstag Assistenzhunde willkommen

am Samstag, den 16. September 2023   
von 15.00 bis 19.00 Uhr in der Grundschule 
 Diesenbach
 
Hier zeigt der Verein für Helfende Hunde e. V., was 
Assistenzhunde und Hunde aus der tiergestützen 
Arbeit leisten können. Geboten werden Parcours 
und Stationen zum Mitmachen, Infos zu Assi-
stenzhunden und tiergestützter Arbeit sowie 
Wissenswertes über das Lernverhalten und den richtigen Umgang 
mit Hunden. Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

Schuhplattlerkurs

Unter dem Motto „Wer a Lederhosn und a wengl a Kraft und a 
Schneid hat, bei dem ghearts Schuahplattln gwias a dazua“ 
 veranstaltet der Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“ 
 Regenstauf im September einen Schuhplattlerkurs. 
Das Werben um eine Partnerin und Ausdruck der Lebensfreude ist 
wohl der Ursprung des Schuhplattelns. Bei den Regenstaufer 
Trachtlern wird diese Tradition bis heute in etwas abgewandelter 
Form gepflegt. 

Termine:
12. September 2023 19.30 Uhr 
19. September 2023 19.30 Uhr
26. September 2023 19.30 Uhr
Jeweils in der Gaststätte Jahnhalle in Regenstauf

Egal ob Alt oder Jung, mitmachen kann bei uns jeder, denn bei uns 
wird der „Spaß an der Freud“ groß geschrieben.
Eine Anmeldung ist beim 1. Vorsitzenden Tobias Lehner unter 
0157/53336043 oder tobias.lehner@heimatpfleger.bayern erfor-
derlich. Der Schuhplattlerkurs ist kostenlos.

(Text: Tobias Lehner / Foto Felix Müller)

www.beeindrucken.com

Transport Technik Regensburg

Transport Technik Regensburg GmbH
Gutenbergstraße 23  •  93128 Regenstauf

Telefon: +49 1799013831
info@tt-regensburg.de
www.tt-regensburg.de

Service und Reparatur
® Nutzfahrzeuge
® Baumaschinen
® Hydrauliksysteme
 mit Schlauchfertigung
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6. Ponholzer Modellbahnbörse der
Eisenbahnfreunde Regenstauf

Am Samstag, 9. September und Sonntag, 10. September  
findet die 6. Ponholzer Modellbahnbörse der Eisenbahnfreunde 
 Regenstauf jeweils von 10.00 – 16.00 Uhr in der Geflügelhalle 
Ponholz, Amberger Str. 4 in Maxhütte-Haidhof im Ortsteil Ponholz-
Birkenzell statt.

Die Eisenbahnfreunde IC90 aus Weiherhammer bei Weiden zeigen 
den im Bau befindlichen Regensburger Hauptbahnhof mit seinen 
umfangreichen Gleisanlagen. Die digital gesteuerte H0-Anlage hat 
im Bahnhofsbereich eine Länge von 18,00 m x 1,20 m und ist im 
Maßstab 1:87 gebaut. Neu sind die Gleisanlagen für die Instand-
haltung der Agilis-Triebzüge. Die Gesamtlänge der Anlage beträgt 
ca. 30 m. Gezeigt wird auch eine ca. 5 m lange H0-Modulanlage 
nach amerkanischen Vorbild im Maßstab 1:87 und es wird auch 
Airbrush-Vorführungen geben. Außerdem gibt es Info-Material über 
die Modellbahnneuheiten 2023 oder man kann sein Glück bei  
einer kleinen Tombola versuchen. Eine Probestrecke ist in allen 
gängigen Spurweiten (Z – IIm) vorhanden. Nähere Informationen 
erhalten Sie bei Gunther Hocke unter Tel. 0941/46105405 oder 
unter www.eisenbahnfreunde-regenstauf.de!

(Text und Foto: Gunther Hocke)

Englischkurse der KAB Zeitlarn im 
Mehrgenerationenhaus Regenstauf

Waren Ihre Englischkenntnisse im Urlaub nicht mehr so parat wie 
gedacht? Starten Sie rechtzeitig, damit es im nächsten Jahr wieder 
flüssiger gelingt! Die KAB Zeitlarn bietet Ihnen dazu den Kurs an. 
Wir sprechen viel und machen auch etwas Grammatik. Es gibt 2 
Gruppen:
 
Gruppe 1 mit weniger Vorkenntnissen  
findet statt ab Mittwoch, 20. September 2023  
von 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr
Gruppe 2 mit mehr Kenntnissen  
findet statt ab Mittwoch, 20. September 2023  
von 10.05 Uhr bis 11.05 Uhr
 
Die Kursinhalte erlauben jederzeit einzusteigen. Schnupperstunde 
jederzeit möglich! Bei späterem Eintritt wird die Kursgebühr  anteilig 
berechnet. Diese beträgt für 10 Unterrichtsstunden 75 Euro, für 
KAB-Mitglieder 70 Euro.
Schulferien sind in der Regel unterrichtsfrei.
Anmeldung bei: Anita Fuchs, Tel. 09402/2301 oder   
anita@regenstaufer.de

Großes Kinderfest der Feuerwehr Regenstauf

Am Sonntag, den 10. September 2023 ist 
es wieder soweit, ab 10.00 Uhr findet das 
traditionelle Kinderfest der  Freiwilligen 
Feuerwehr Regenstauf beim Feuerwehr-
gerätehaus in der Eichendorffstraße statt.

Wir freuen uns wieder auf viele lachende Kinderaugen und auf 
euren zahlreichen Besuch.
Besondere Highlights sind die Fahrzeugausstellung, die Vor-
führungen der aktiven Mannschaft, die Rundfahrten mit dem  
Feuer wehrauto, der Losstand, die Hüpfburg, die Teddyrettung für 
Kinder u. v. m.

Mit diesem Programm, leckeren Speisen und kühlen Getränken 
laden wir alle Bürgerinnen und Bürger herzlich ein.
Für musikalische Unterhaltung ist gesorgt!

(Text und Bilder AG Presse & Öffentlichkeitsarbeit / FF Regenstauf)

http://www.trummer.de
09 41  44  76  33

Die ca. 530 m² große und teilbare Fläche eignet sich Verkauf-
/Ausstellung oder als Bürofläche. Aufgrund der großen Fenster 
ist sie sehr hell und freundlich. Stellplätze sind vor dem 
Gebäude in ausreichender Anzahl vorhanden.      auf Anfrage

Gerne verkaufen wir auch Ihre Immobilie

Regenstauf
08 / 2023

Erstbezug - Gewerbefläche 

Verbrauchsausweis, 116 kWh/m²a, Gas, BJ. 1998
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Tom’s Bühne

15. September 2023 – Lawaschkiri  
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr
Tickets: 15 Euro im Vorverkauf (Vorverkauf und Reservierungen in 
der Verwaltung des Thomas-Wiser Hauses, Hauptstr. 11-15, 93128 
Regenstauf – oder reservierbar unter der 09402/93020)

Französische Chansons und nordische Balladen mischen sich 
unter feurige Balkan-Rhythmen und tanzbare Polkas. Auch selbst-
geschriebene Songs für die Akustik-Formation sind fester Bestand-
teil des Programms. 
Klezmer, Breton, Irish, Balkan, Tango, Nordisch und vieles mehr; 
das ist paneuropäischer Powerfolk vom Feinsten!
 
(Fotorechte Pressebild: Jamal Stefanie Khalil)

22. September 2023 – Reisevortrag „Magie der Arktis“  
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Tickets: 6,50 Euro im Vorverkauf  (Vorverkauf 
und Reservierungen in der Verwaltung des 
Thomas-Wiser Hauses, Hauptstr. 11-15, 
93128 Regenstauf – oder reservierbar unter 
der 09402/93020)
Christian Rauscher präsentiert wieder eine 
fantastische Reise - diesmal durch die 
nördlichsten Gefilde der Welt!

(Fotorechte Pressebild: Christian  Rauscher)

29. September 2023 – Steffi Bauer & Band  
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr
Tickets: 16 Euro im Vorverkauf (Vorverkauf und Reservierungen in 
der Verwaltung des Thomas-Wiser Hauses, Hauptstr. 11-15, 93128 
Regenstauf – oder reservierbar unter der 09402/93020)

Gefühlvoll und voller Tiefe - ein intensives Zusammenspiel von Wort 
und Musik, das im Zuhörer selbst wieder eigene Bilder auslösen 
will. Oft Bilder in Melancholie, manchmal schmerzhaft, ganz oft 
aber positiv und voller Liebe zum Leben in allen Facetten.
Die Band wird getragen von guten Vibes und besteht aus   
bekannten Köpfen der Regensburger Musikszene
 
(Fotorechte Pressebild: Su-Ly Kimmich-Holländer)

„I und Sie“ am 22. Oktober im Sportcenter 
Regenstauf

15 Jahre Volksmusik mit I und Sie
„I und Sie“ feiern Jubiläum: Das Gesangsduo besteht seit 
 inzwischen 15 Jahren, investiert sehr viel Freizeit in die bayerische 
und bodenständige Volksmusik, bildet junge Nachwuchsmusiker 
aus und führt eigene Veranstaltungen durch. Hans-Dieter Stier  
und Birgit Birk aus  Regenstauf sind Vollblut-Musiker seit Kindheits-
tagen und mittlerweile ein fester kultureller Bestandteil in der 
Markt gemeinde Regenstauf geworden. 

Neben vielen anderen Terminen sind „I und Sie“ am 22. Oktober 
2023 ab 16.00 Uhr im Sportcenter Regenstauf (ehem. Tenniscenter 
Mielke) zu Gast. 
Termine sowie interessante Informationen gibt es unter  
www.i-und-sie.de.

Herbstsitzweil in der Regenstaufer 
JahnhalleTraditionelle Sitzweil beim 
Regenstaufer Trachtenverein

Mit einer bodenständigen Sitzweil begibt sich der Heimat- und 
Volkstrachtenverein „Stamm“ Regenstauf am 16. September 2023 
ab 19.30 Uhr in die herbstliche Jahreszeit. Der Familiengesang 
Lauser/Schmid aus Donaustauf, die Wadlbeißer aus Regensburg, 
die Stubenmusik D‘Wolpertinger, sowie unsere Vereinsmusikanten 
gehören zu den Sängern und Musikanten, die bei dem Musikan-
tentreffen auftreten. Vorgetragen werden auch nachdenkliche und 
amüsante Mundartgeschichten des Kreisheimatpflegers Tobias 
Lehner. Er führt wie jedes Jahr durch den Abend, der unter dem 
Motto „Frisch aufspuit und gsunga“ steht. Beginn ist um 19.30 Uhr. 
Der Eintritt ist selbstverständlich frei. 

Platzreservierungen werden unter der Telefonnummer 09402/1338 
(Gaststätte Jahnhalle) gerne entgegen genommen.

(Foto: d‘Wadlbeißer: Christan Preuß, D‘Wolpertinger: Renate 
Schrömbs)

www.regenstauf.de



35

8. Karlstein-Treffen vom 23. bis 
24. September 2023 in Karlstein / Regenstauf

1988 feierte die Marktgemeinde Karlstein an der Thaya in Österreich 
sein 800jähriges Bestehen. Diese Feierlichkeiten nahm der Vize-
bürgermeister Karl Wenko zum Anlass und lud Abordnungen aus 
Orten mit demselben Namen zu einem Karlstein-Treffen. Bei diesem 
ersten Treffen vereinbarten die Karlsteiner, weitere Treffen in fest-
gelegten Abständen und rotierend abzuhalten.

Das zweite Karlstein-Treffen fand daher 1995 in Karlstein bei Bad 
Reichenhall statt. In 1997 lud die Gemeinde Karlstein am Main zum 
3. Karlstein-Treffen ein und 2003 trafen sich die Karlsteiner zum 
ersten Mal bei uns im Markt Regenstauf. Danach folgten wieder 
Karlstein a. d. Thaya (2008) und Karlstein bei Bad Reichenhall im 
Jahre 2013. Da die Karlsteiner vor fünf Jahren in Karlstein am Main 
zu Gast waren, ist das nächste Treffen bei uns in Karlstein im Markt 
Regenstauf.

Programm zum Karlstein-Treffen am 23. bis 24. September
Samstag, 23. September 2023
10.30 Uhr  Offizielle Begrüßung im Schlosshof von Karlstein  

durch Bürgermeister Josef Schindler mit kleinem Steh-
empfang

11.00 Uhr Tagesprogramm (zur Auswahl)
  –  Führungen durch das Schloss Karlstein mit Schloss-

kapelle und Orangerie durch Herrn Graf von Drechsel 
(max. 20 Teilnehmer pro Führung / Anmeldung 
 erforderlich)

 –  Wanderung rund um Karlstein (Dauer: ca. 2 Stunden / 
Anmeldung erforderlich)

 –  Traditionelles Gästeschießen im Schützenheim von 
„Eichenlaub“ Karlstein

 –  Tag der offenen Tür im Feuerwehrhaus in Karlstein 
18.00 Uhr Bunter Abend in der Mehrzweckhalle Ramspau
20.00 Uhr Begrüßung durch 1. Bürgermeister Josef Schindler
  Ansprache des Vertreters der Gemeinde Karlstein am 

Main
  Ansprache des Vertreters der Gemeinde Karlstein an 

der Thaya
 Ansprache des Vertreters der Stadt Bad Reichenhall
  Überreichung der Gastgeschenke
  Siegerehrung des Gästeschießens
  Trachtenverein „Kranzlstoana“ Karlstein /   
 Bad Reichenhall
Die musikalische Umrahmung des offiziellen Teils übernimmt der 
Männergesangsverein Karlstein und im Anschluss sorgt das 
„Brandl-Duo“ für Stimmung.

Sonntag, 24. September 2023
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Pfarrkirche „St. Laurentius“ in 

Ramspau
10.30 Uhr  Musikalischer Frühschoppen mit Weißwurstessen in 

der Mehrzweckhalle 
  Ramspau mit der Trachtenkapelle Ramspau und 

 Verabschiedung der Gäste.

Rückfragen, Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie 
beim Organisations-Team unter lorenz.claudi@t-online.de 

Auf viele Besucher aus Karlstein und dem Regental freuen sich

für den Markt Regenstauf für die Karlsteiner Vereine 
Josef Schindler Claudia Wagner und Karl-Heinz Merl 
1. Bürgermeister Organisationsleiter

Unsere Fotos zeigen die Treffen in 2013 und 2018; Fotograf Luft-
aufnahme: Kukuluru Media-Rechteinhaber: Markt Regenstauf

Tag des offenen Denkmals 2023: „Talent
Monument“ 

Am 10. September ist wieder ihr großer Tag, der Tag der Denk mäler, 
quer durch die ganze Republik. In diesem Jahr unter dem Motto: 
„Talent Monument“. Denn jedes Baudenkmal, und sei es noch so 
unauffällig, hat seinen Eigencharakter und erzählt seine eigene 
große oder kleine Geschichte. Wir begegnen ihnen oft täglich in 
ihrer unaufdringlichen, zurückhaltenden Gegenwärtigkeit, lassen 
sie unbeachtet zurück, ganz im Gegensatz zu den pompösen 
Schlössern und imposanten Burgen. Die kleinen „Denkmal-  
Talente“ sind es, die uns mit heiteren oder auch traurigen 
 Geschichten noch überraschen können. Wir müssen nur lernen, 
ihnen zu lauschen. 
Und so zieht sich in Regenstauf eine Spur solcher „Denkmal- 
Talente“ vom Rathaus über die Bahnhofstraße, den Marktplatz und 
die Hauptstraße bis zur Regenbrücke, vierzehn an der Zahl – und 
noch ein paar weitere in Sichtweite von dieser Route aus. Orts-
heimatpfleger Georg Gahr geht am Denkmaltag mit Interessierten 
auf die beschriebene Tour. Dabei wird man u. a. erfahren, welche 
bewegte Vergangenheit das Haus mit dem Treppengiebel in der 
Bahnhofstraße hinter sich hat, wo sich am Marktlatz eine Liebes-
geschichte ereignet hat, die Einzug in die Literatur hielt, wo sich 
einst das Regenstaufer Rotlichtmilieu befand, wo außer in der 
Brauerei noch Bier gebraut wurde, welche Verknüpfung der Name 
„Adlerweiher“ mit einem Haus in der Hauptstraße hat oder wo in 
Regenstauf die Verbrecher verurteilt wurden. Treffpunkt ist der 
Rathausplatz (Bahnhofstraße 15) um 14.00 Uhr, die Teilnahme ist 
kostenlos.

Das Haus Marktplatz 9 war 1872/1873 Handlungsort einer Liebes-
geschichte zwischen einem bayerischen Schriftsteller und einer 
Regenstauferin. In einem autobiografischen Roman verschaffte er 
dieser Jugendliebe ewige Erinnerung.
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•  Erntesegen

• Biergarten

•  Kaffee & selbst-

gemachte Kuchen

• Kinderprogramm

• Live-Musik

Das gesamte Programm 
der Regionaltage des Landkreises Regensburg 

vom 23. September bis 3. Oktober 2023 
fi nden Sie unter www.landkreis-regensburg.de

Großer RegionalmarktGroßer Regionalmarkt
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REGIONAL
TAGE 2023

Sonntag, 24. September 2023, 11 – 16 Uhr
Gymnasium Lappersdorf, Am Sportzentrum 2

Gutes aus der Region

LBV Vogel- und Umweltstation

Tag der offenen Tür in der LBV Vogel- 
und Umweltstation am Sonntag,  
17. September 2023
Wie jedes Jahr lädt die Vogel- & 
 Umweltstation des LBV am Sonntag, dem 17. September zum Tag 
der offenen Tür nach Regenstauf ein. Von 11.00 bis 17.00 Uhr 
stellen die Mitarbeiter des Vogelkrankenhauses ihre Arbeit und 
tierischen Patienten vor. Große und kleine Besucher können sich 
an den Umweltbildungsständen beim Basteln und Spielen 
 betätigen. Der Natur-Shop mit Wissenswerten und praktischen 
Dingen rund um den Naturschutz ist geöffnet. Außerdem ist mit 
einem großen  Kuchen- und Grillbuffet für das leibliche Wohl gesorgt.

Kontakt für Interessierte:
LBV- Vogel und Umweltstation 
Masurenweg 19 
93128 Regenstauf
Mail: oberpfalz@lbv.de 
Internet: www.oberpfalz.lbv.de
Telefon: 09402/7899570

(Foto: Robert Pirzer)

„Maßvoll leben – nachhaltig entwickeln“ – Schöpfungstag im 
Klosterkosmos Waldsassen am Sonntag, 30. September 2023
Der Schöpfungstag - traditionell am letzten Samstag im September 
- bildet jedes Jahr die zentrale Austauschplattform für kirchliches 
Umweltengagement in unserer Diözese Regensburg. Bei den 
vielfältigen Programmpunkten kommen Gleichgesinnte, lang-
jährige Umwelt-Engagierte sowie Neu-Interessierte zusammen und 
erleben eine bunte Mischung von ökologisch orientierten Aktions-
formen.
Dieses Jahr steht das Thema „Maßvoll leben - nachhaltig 
 ent wickeln“ im Fokus. Infos zum bunten Aktionstag mit spirituellem 
Impulsvortrag zum Maßhalten, Führungen zu den Klosterschätzen 
und in die flächenbewusst wiederbelebte Innenstadt, Mitmach-
aktionen, politischen Gesprächsrunden zum Flächenfraß, 
 Inter religiösem Abschluss-Ge(h)bet und einem ganztägigen 
Begleit programm gibt auf der Homepage der Diözese Regensburg 
unter
https://www.oekosoziales-bistum-regensburg.de/  
schoepfungstage/.

Neues von der vhs Regensburger Land

Die vhs-Außenstelle Regenstauf bietet 
im September folgende Kurse und Ver-
anstaltungen an: 

232-410025 Hatha-Yoga – Grundkurs, 
Beginn: 20. September 2023, 9.00 Uhr (10 x)
232-410102 Hatha-Yoga – Grund- u. Mittelstufe, 
Beginn: 14. September 2023, 16.15 Uhr (13 x)
232-410104 Hatha-Yoga – Grund- u. Mittelstufe, 
Beginn: 19. September 2023, 17.30 Uhr (12 x)
232-410115 Hatha-Yoga – Grund- u. Mittelstufe, 
Beginn: 14. September 2023, 17.45 Uhr (13 x)
232-410409 Yoga für Schwangere, 
Beginn: 21. September 2023, 10.00 Uhr (6 x)
232-410420 Yoga für Mamas mit Babys, 
Beginn: 21. September 2023, 8.45 Uhr (6 x)
232-410515 Yin Yoga, 
Beginn: 21. September 2023, 19.30 Uhr (6 x)
232-418005 Autogenes Training, 
Beginn: 27. September 2023, 19.30 Uhr (8 x)
232-423013 Starker Rücken – flacher Bauch, 
Beginn: 18. September 2023, 18.45 Uhr (12 x)
232-430002 Bodystyling Mix, 
Beginn: 27. September 2023, 10.45 Uhr (10 x)
232-431000 Fitness-Mix, 
Beginn: 20. September 2023, 18.00 Uhr (12 x)
232-431142 BodyART®, 
Beginn: 19. September 2023, 20.00 Uhr (12 x)
232-433014 Zumba Fitness, 
Beginn: 18. September 2023, 18.45 Uhr (12 x)
232-433016 Zumba Fitness, 
Beginn: 18. September 2023, 20.00 Uhr (12 x)
232-440000 Kräftigende Aqua-Gymnastik, 
Beginn: 28. September 2023, 18.00 Uhr (8 x)
232-440003 Kräftigende Aqua-Gymnastik, 
Beginn: 28. September 2023, 18.45 Uhr (8 x)
232-440020 Schwimmkurs für Erwachsene, 
Beginn: 28. September 2023, 19.30 Uhr (8 x)
232-521110 Freundschafts- und Wickelringe aus Silber, 
am 29. September 2023, 18.00 Uhr
232-561200 Orientalischer Tanz (Mittelstufe), 
Beginn: 21. September 2023, 10.30 Uhr (12 x)
232-561300 Orientalischer Tanz (Fortg.), 
Beginn: 21. September 2023, 18.45 Uhr (12 x)
232-561410 Orientalischer Tanz 50plus, 
Beginn: 19. September 2023, 10.15 Uhr (12 x)
232-610144 Bim und Bam fangen an, 
Beginn: 18. September 2023, 16.30 Uhr (11 x)
232-640060 Schwimmkurs für Kinder ab 5 J., 
Beginn: 30. September 2023, 09.00 Uhr (10 x)
232-650080 Musikalische Früherziehung für Kinder von 4 – 6 J., 
Beginn: 18. September 2023, 14.30 Uhr (11 x)
232-650082 Musikalische Früherziehung für Kinder von 4 – 6 J., 
Beginn: 18. September 2023, 15.30 Uhr (11 x)
232-650090 Blockflötenmäuse – Einzelunterricht I, 
Beginn: 18. September 2023, 17.30 Uhr (11 x)
232-650120 Orientalischer Tanz für Jugendliche ab 12 J., 
Beginn: 21. September 2023, 17.30 Uhr (12 x)

Info und Anmeldung unter 
Tel. 09401/52550,   
www.vhs-regensburger-land.de oder   
E-Mail: info@vhs-regensburger-land.de.

Plakate, Geschäftsausstattungen, 
Prospekte, Flyer, Mappen 

Chroniken und vieles mehr.

In allen Farben, Formen 
und Veredelungen.

Werner-von-Siemens-Straße 1 . Regenstauf
Tel. 09402-948220 . www.beeindrucken.com

Wir drucken für Sie
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•  Erntesegen

• Biergarten

•  Kaffee & selbst-

gemachte Kuchen

• Kinderprogramm

• Live-Musik

Das gesamte Programm 
der Regionaltage des Landkreises Regensburg 

vom 23. September bis 3. Oktober 2023 
fi nden Sie unter www.landkreis-regensburg.de

Großer RegionalmarktGroßer Regionalmarkt
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REGIONAL
TAGE 2023

Sonntag, 24. September 2023, 11 – 16 Uhr
Gymnasium Lappersdorf, Am Sportzentrum 2

Gutes aus der Region
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Familienstützpunkt Regenstauf

Erziehung heißt oft genug Fragen zu haben.
Wir wollen Ihnen bei Ihren Fragen helfen.

Familienstützpunkt Regenstauf
im Kultur­ und Mehrgenerationenhaus
Hauptstraße 34 
93128 Regenstauf
E-Mail: familienstuetzpunkt@regenstauf.de

Ihre Ansprechpartner:
Barbara Maier (Dipl. Sozialpädagogin (FH))
Kristin Kilger (pädagogische Fachkraft)

Offene Elternsprechstunde
Im Zusammenleben mit Kindern stellen sich tausend kleine und 
große Fragen. Oft ist man nur ein bisschen unsicher, manchmal 
braucht man eine Hilfestellung zu einem konkreten Problem. 
Hier will die Elternsprechstunde weiterhelfen. Mit einem offenen 
Ohr für Elternnöte – egal ob in der „klassischen“ oder Patchwork-
Familie oder bei Alleinerziehenden. 
Kristin Kilger, zertifizierte Elternberaterin und Elternbegleiterin zu 
den Bildungsverläufen von Kindern steht Ihnen hierfür jeden  
Dienstag zur Verfügung. Die Beratung in der Elternsprechstunde 
ist kos tenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat: 9.00 – 10.30 Uhr
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat: 16.00 – 17.30 Uhr

Gesonderte Sprechstundenregelung in den Schulferien. 
Die  aktuellen Termine finden Sie in der Rubrik Mehrgenerationen-
haus und Familienstützpunkt weiter hinten in diesem Blatt.

Beratungen und Sprechtage

Helferkreis 
„Menschen helfen Menschen“ 

Seit Jahresbeginn 2019 bietet der Helferkreis „Menschen helfen 
Menschen“ für Fälle der Not seine Hilfe an. Es werden nahezu alle 
Aufträge übernommen, die auch ein guter Nachbar leisten würde, 
wie zum Beispiel:
– Besorgungen und Begleitdienste
– Unterstützung bei Schreiben, Formularen, Ämtern, Behörden 

und Ärzten
– Hilfe bei der Vermittlung an Beratungsstellen und andere  Dienste
– Hilfe am PC, Internet, Handy
– kurzzeitige Kinderbetreuung und -begleitung
– kurzzeitige Versorgung von Tieren
– einfache Arbeiten in Haus und Garten
– Zeit, z. B. für Gespräche, Spaziergänge …
 
Im Flyer des Helferkreises finden sich vielfältige weitere Hilfs- 
angebote. Dieser liegt im Rathaus und ebenso im Kultur- und 
Mehrgenerationenhaus aus oder kann über die Homepage der 
Gemeinde heruntergeladen werden unter:
https://www.regenstauf.de/lebensraum-mit-perspektive/  
herzlich-willkommen/broschueren-und-flyer 
Der Helferkreis freut sich über jede zusätzliche helfende Hand 
ebenso wie über neue Ideen zur Unterstützung hilfesuchender 
Bürgerinnen und Bürger oder zur Organisation unserer Angebote. 
Alle Helferinnen und Helfer arbeiten ehrenamtlich und kostenlos. 
Konkreter Hilfebedarf kann schnell und unkompliziert über die 
 Mitinitiatorin des Helferkreises, Frau Mechthild Hofstetter,  
angemeldet werden unter Telefon: 09402/8473.

www.ihr-kuechenhaus.de

WIR LASSEN SIE NICHT

IM REGEN STEHEN!

0941 - 378 00 97 - 0

bei Ihrem starken Küchenpartner
in Regensburg und Ostbayern

profi � eren Sie 
von 35 Jahren 

Branchen-
erfahrung

Franz-Hartl-Str. 14 • Regensburg

Starke Marken

Faire Preise

Clever Küchen kaufen
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Jugendpflege: Beratungs- und 
Bildungsangebote / Sozialpädagogische Hilfen

Psychosoziales Beratungsangebot und  
sozialpädagogische Hilfen, Einzelfallhilfen der 
Jugendpflegerin für Kinder, Jugendliche und 
Eltern
Stress, Probleme oder Sorgen und Nöte im Alltag? 
Für jedes Problem gibt es eine Lösung, oft naheliegender als man 
denkt! Als ausgebildete, zertifizierte klientenzentrierte Beraterin und 
Mediatorin begleite ich Sie als Eltern / Großeltern und auch euch 
als Teenager gern auf dem Weg aus der Krise. Bei fachlichem 
Unterstützungsbedarf können Sie mich hier erreichen:
Festnetz 09402/784624 (mit AB),
Mobil und über WhatsApp unter 0175/5752940,
per E-Mail unter jugendpflege@regenstauf.de,
per Instagram unter „Jugendtreff Kult“,
oder per Facebook unter „Jugendpflege Regenstauf“

Sozialpädagogische Hilfen
Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern 

Nachhilfeangebote und Beratungen 
 
Zusammenarbeit mit Jugendgerichtshilfe
Ableistung von Arbeitsweisungen in der Jugendpflege und im 
Jugendtreff Kult möglich!

Praktikumsbegleitung für Studierende der OTH, BOS oder FOS
FH / FOS / BOS / Universität, 48-Stundenpraktikum der sozialen 
Arbeit, als auch 22-Wochenpraktikum ist in der Jugendpflege 
 ableistbar. 
Nähere Informationen bei Frau Kirchschlager.

Präventionsteam der weiterführenden Schulen:
Die Ausstellung „Spaß ohne Punkt und Koma“ vom Ministerium 
ZPG wird vom 19. Februar bis 1. März 2024 all unseren weiter-
führenden Schulklassen der 7.– 9. Klassen im nördlichen Schul-
verbund voraussichtlich in der Pestalozzi-Turnhalle zum Besuch 
zur Verfügung stehen!
Gruppen und Vereine erhalten nachmittags die Möglichkeit die 
Ausstellung zu besuchen.
Nähere Informationen folgen!

Wir suchen für das neue Schuljahr noch nach Gymnasiasten, die 
Nachhilfe in den Fächern Deutsch, Mathematik und Englisch 
für Bedürftige geben möchten. Bitte unter 0175/5752940 melden!

Streetwork und mobile Jugendarbeit

Servus! Mein Name ist Dennis, 
ich bin 28 Jahre alt, Erziehungs-
wissenschaftler und seit diesem 
Sommer als Streetworker für 
den Markt Regenstauf und in der 
Offenen Kinder- und Jugendarbeit für die 
 Gemeinschaftsunterkunft tätig. Ich begeistere 
mich neben meiner Arbeit für Gaming, Animes, 
Comics, lange Wanderungen und Kochen. 

Streetwork: Was ist das eigentlich?
Junge Menschen im öffentlichen Raum können ganz unter-
schiedliche Schwierigkeiten und Probleme haben. Genau hier setzt 
die Streetwork (oder: Straßensozialarbeit) als niederschwelliges 
Angebot für Beratung und Unterstützung an. Ich freue mich darauf 
die Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Markt 
 Regenstauf in alltäglichen wie auch außergewöhnlichen Situationen 
unterstützen zu dürfen!

Wir sehen uns auf der Straße! 

Notariatssprechtage

Die Sprechstunde des Notariats Dr. Merkle / Schünemann  
in  Regensburg findet am Mittwoch, 6. und 20. September 2023 
um 14.00 Uhr im Rathaus statt. Die Zimmernummer  erfragen Sie 
bitte an der Pforte.
Die Notare bitten möglichst nach vorangegangener telefonischer 
Anmeldung bei ihrer Geschäftsstelle Notare Dr. Merkle / 
Schünemann, 93047 Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 13, 
Tel. 0941/58507-0, vorzusprechen.

BAGGERBETRIEB . GARTENLANDSCHAFTSBAU

WWW.BAGGERBETRIEB-HOCH.DE

93128 Regenstauf
Tel. 09402/2599 . Mobil 0171/7051038

Erdarbeiten
Pflasterarbeiten 
im Rahmen der Garten- 
& Landschaftsgestaltung

Abbrucharbeiten
ohne Eingriff in die Statik

Zerkleinerungsanlage 
für Bauschutt & Holz

AURELIUM
Am Anger 1
93138 Lappersdorf

MEHR AUF  WWW.AUREL IUM.DE

Fotos: Maria Frodl/Julia Wessely, by Gila Sonderwald

Kartenvorverkauf:

MONIKA DRASCH 
QUARTETT

Fr. 22. September 2023

HUBERT TREML & 
DIE PAWALAATSCHN
OBERPFÄLZER WELTMUSIK

Fr. 20. Oktober 2023

SIGI ZIMMERSCHIED
„DOPPLERLEBEN“

Sa. 16. September 2023

THOMAS GANSCH
„SCHLAGERTHERAPIE“

So. 10. September 2023

Lappersdorf
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Projekt R E G I N A  – 
Regenstauf gibt Nachbarschaftshilfe

Gesprächskreis für pflegende Angehörige
Der Gesprächskreis für pflegende Angehörige findet weiterhin am 
1. Freitag eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit 
aber nur telefonisch unterstützen. 
Auskunft und Anmeldung bei Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 
oder mobil 0177/7400121.
 
Gesprächskreis „DANACH“
Auch der Gesprächskreis für pflegende Angehörige nach dem Tod 
des bzw. der Pflegebedürftigen findet weiterhin am letzten Freitag 
eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit aber nur 
telefonisch unterstützen. Auskunft und Anmeldung bei Thea  
Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder mobil 0177/7400121.
 
Was tut REGINA noch?
Unbürokratisch und schnell he l f en  i n  Nots i tua t ionen  –  
freiwillig und ohne finanzielles Interesse; 
Hilfe vermitteln von Fachstellen (kostenfrei).
 
Projektleitung und Kostenträger des Projektes REGINA: 
Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder 0177/7400121,  
thea.lohner-strebl@gmx.de

Sonjas Kleiderkammer Regenstauf

Liebe Unterstützer unserer Kleiderkammer, wir machen noch bis 
9. September 2023 Ferien. Unser erster Bringtag ist Freitag der 
15. September. 
 
Freitag von 15.00 bis 16.00 Uhr: Anlieferung  
von Damen-, Herren- und Kinderbekleidung und Schuhen, Haus-
haltsutensilien (Töpfe, Pfannen, Geschirr, Gläser, Besteck, 
 Schüsseln und vieles mehr), Kinderwägen, Kinderspielzeug, 
 Büchern, Fahrrädern, Rollern.
 
Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr: Abholung  
der oben genannten Artikel
 
Falls Sie an den oben genannten Terminen keine Zeit haben sollten, 
bin ich gerne bereit, für Sie die Kleiderkammer zu öffnen. 
Sie erreichen Sonjas Kleiderkammer unter der Telefonnummer: 
0151/20453664

BRK-Regenstauf

Kreisverband
Regensburg

Hilfen aus einer Hand
Seniorenzentrum Regenstauf  
Senioren Wohn- und Pflegeheim, Tel. 09402/7856-0
Sozialstation Regenstauf  
Regensburger Str. 31  
93128 Regenstauf  
Tel. 09402/9479416
24h-Servicezentrale, Tel. 0941/297600

BRK Kreisverband Regensburg (Stadt und Landkreis)  
Hoher-Kreuz-Weg 7, 93055 Regensburg, Tel. 0941/79605-0  
www.brk-regensburg.de  
E-Mail: info@kvregensburg.brk.de

Grundpflege, Behandlungspflege, Haushaltshilfen, Fahr-
dienste, Essen auf Rädern, Hausnotruf, Entlastung für 
 pflegende Angehörige, Kurzzeitpflege & vollstationäre Pflege, 
Tages pflege

Staatlich anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen

– Allgemeine Schwangerenberatung
– Schwangerschaftskonfliktberatung mit Beratungsnachweis
– Information über finanzielle Hilfen und Antragstellung bei der 

Landesstiftung „Hilfe für Mutter und Kind“
– Beratung zur Familienplanung und Empfängnisverhütung
– Beratung vor und nach pränataler Diagnostik

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. 
Bitte vor jeder Beratung einen Termin vereinbaren.

Landratsamt Regensburg
Gesundheitsamt
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg
Tel.: 0941/4009-193 oder -732

E­Mail: gesundheitsamt@landratsamt­regensburg.de 
Internet: www.landkreis-regensburg.de

Tel.: 09402 / 948 108 - 00
Fax: 09402 / 948 108 - 99

info@lachner-kollegen.de
www.lachner-kollegen.de

Lachner & Kollegen

Steuerberater Rechtsanwälte Fachanwälte für Steuerrecht und Verkehrsrecht

Kanzlei Regenstauf
Hindenburgstraße 1, 93128 Regenstauf
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Donum Vitae in Bayern e. V.

Donum Vitae in Bayern e. V.  
Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftsfragen
Maximilianstr. 13 Tel. 0941/5956490  
93047 Regensburg Fax 0941/5956499
E-Mail:  regensburg@donum-vitae-bayern.de  
Homepage:  www.regensburg.donum-vitae-bayern.de

Informationen für Schwangere

Geburtsvorbereitung   
Beginn etwa ab 27. Schwangerschaftswoche, 
 geschlossener Kurs, für Erst- und Mehrgebärende. 
In diesem Kurs werden alle wichtigen Themen für 
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit 
danach angesprochen. Auch werden Entspannungs- 
und Atemtechniken sowie an einigen Terminen 
 gemeinsam Schwangerenyoga geübt, außerdem 
hilfreiche Tipps und Tricks für die aufregende erste Zeit der Eltern-
schaft ausgetauscht. 
 
Es finden pro Kurs (nach Absprache mit Kursteilnehmerinnen) 
1 – 2 Partnerabende statt. 
Kurskosten werden von der Krankenkasse übernommen, Kosten 
für Partner 20 Euro.

Rückbildungsgymnastik mit Babysitter,   
Mittwochvormittag  
In diesem Kurs werden nach und nach alle Muskelpartien, die sich 
in der Schwangerschaft und während der Geburt verändert haben, 
wieder gekräftigt. Geübt werden auch beckenboden- und rücken-
freundliche Bewegungsabläufe. Das Ganze natürlich mit Spaß und 
Schwung! 
 
Am Ende jeder Stunde machen wir einen ausgiebigen 
 Ent spannungsteil, um fit in den Tag zu gehen.
Beginn frühestens 4 – 6 Wochen nach der Geburt, nach Kaiser-
schnitt frühestens nach ca. 8 Wochen.
Kurskosten werden von der Krankenkasse übernommen. Kosten 
für Babysitter 3 Euro / Termin.
Bei gutem Wetter findet der Kurs im Freien statt.

Informationen zu allen Kursen bitte direkt bei den Hebammen, am 
besten per E-Mail, anfordern:
Ines Deppe (inesdeppe@gmx.de)
Marita Burkhardt (marita@vilshof.de)
Astrid Burkhardt (astrid@vilshof.de)

Pro familia, Ortsverband Regensburg

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
An der Schergenbreite 1 (Ecke Donaustaufer Straße gegenüber 
Gewerbepark, barrierefrei erreichbar), 93059 Regensburg
Informationen zum Angebot erhalten Sie unter www.profamilia.de/
regensburg
Kontakt unter 0941/704455 oder regensburg@profamilia.de

Mit Kinderlähmung leben – 
Kontaktstelle für Poliobetroffene in Regenstauf

Der Spruch „Schluckimpfung ist süß, Kinderlähmung ist   
grausam...“ ist vielen noch bekannt. Doch die Virusinfektion ist 
heute schon eine fast vergessene Krankheit.
Hatten Sie Kinderlähmung? Kennen Sie die Spätfolgen?
Haben Sie schon etwas über das Post-Polio-Syndrom gehört?
Wir, der Bundesverband Polio e. V. Landesverband Bayern mit 
unseren Regionalgruppen und Kontaktstellen informieren Sie  
gerne!
 
Kontaktstelle Regenstauf: Frau Rotraud Korte, Tel. 09402/8167
E-Mail: korte-regenstauf@t-online.de
Weitere Informationen zu Regionalgruppen und Kontaktstellen  
in Bayern finden Sie unter www.polio-lv-bayern.de oder  
www.polio-selbsthilfe.de.

KoKi – Koordinierende Kinderschutzstelle

Beratung und Hilfe für werdende  
Eltern und Eltern kleiner Kinder

Wir
– beraten Sie individuell und  

vertraulich, auf Wunsch auch  anonym.
– besuchen Sie auf Wunsch zu Hause.
– helfen bei bürokratischen Abläufen.
– vermitteln oder begleiten Sie zu anderen Fachstellen.
– bieten Unterstützung durch geeignete Fachkräfte.
– informieren Sie über wohnortnahe Angebote.
 
Landratsamt Regensburg, Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg
Email: koki@lra­regensburg.de, 
Internet: www.landkreis-regensburg.de
 
Ihre Ansprechpartnerinnen:
Tanja von Brincken, Telefon: 0941/4009­611
Eva­Maria Havla, Telefon: 0941/4009­622
Petra Weiherer, Telefon: 0941/4009-608

Entgegennahme von Rentenanträgen 
im Rathaus des Marktes Regenstauf 
durch einen ehrenamtlichen Rentenberater

Die Sprechstunde des ehrenamtlichen Versichertenberaters der 
Deutschen Rentenversicherung Süd, Herrn Reinhard Peter,  
findet mittwochs in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus 
 Regenstauf statt. Die Zimmernummer erfragen Sie bitte an  
der Pforte.
Aufgrund der großen Nachfrage wird gebeten, nur nach voran-
gegangener Terminvereinbarung (NICHT Mittwochvormittag)  
vorzusprechen. Regenstaufer Bürgerinnen und Bürger können sich 
 telefonisch unter der Telefonnummer 09403/8427 oder 
0151/17400847 oder per E-Mail: reinhard.peter@t-online.de  
anmelden.

www.regenstauf.de

WOHNMOBIL–CENTER
Am Wasserturm
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Sachgebiet Senioren und Inklusion 
& Sach gebiet Integration 

Beratung für Senioren und Menschen mit Behinderung

– Beratung rund um das Thema „Wohnen Zuhause“
– Beratung über Leistungen der Pflegeversicherung
– Hilfestellung bei Behörden­ oder Versicherungs­ 

angelegen heiten und Hilfe bei der Antragstellung
– Beratung über niedrigschwellige Hilfsangebote  

z. B. „Helferkreis Auszeit“
– Beratung und Hilfestellung rund um das Thema  

„Schwerbehinderung“
– Fragen zum Seniorenpolitischen Gesamtkonzept und dem 

 Aktionsplan Inklusion und Demografie

Ansprechpartner:
Birgit Mai   Tel.: 0941/4009-198
Elisabeth Jobst  Tel.: 0941/4009-531
Denis Perkov  Tel.: 0941/4009-268
Maria Reischl  Tel.: 0941/4009-867

Beratung zu Vorsorgevollmacht  
und Patientenverfügung
Astrid Dechant  Tel:. 0941/4009-648

Betreuungsstelle
Beratung und Auskunft zur rechtlichen Betreuung.
Lisa Schrack  Tel.: 0941/4009-191
FQA – Fachstelle für Pflege- und Behinderteneinrichtungen, 
Qualitätsentwicklung und Aufsicht  
(früher Heimaufsicht)
– Beratung für Menschen in Pflege­  

oder Behinderteneinrich tungen
– Heimplatzsuche
Ansprechpartner:
Petra Haslbeck  Tel.: 0941/4009-711
Stefan Steinkirchner Tel.: 0941/4009-712

Integrationsstelle
Unterstützung und Förderung der Integration von Menschen mit 
Migrationshintergrund durch Beratung und Begleitung in allen 
 Bereichen des täglichen Lebens.
Ansprechpartner:
Nasser Aljoumaa   Tel.: 0941/4009-182
Stanislava Binninger Tel.: 0941/4009-604
Nurcan Gülcan-Lindner Tel.: 0941/4009-606
Lydia Keil   Tel.: 0941/4009-371

Anschrift:
Landratsamt Regensburg
Sachgebiet Senioren und Inklusion
Altmühlstraße 3
93059 Regensburg

Öffnungszeiten:
Mo. 8.00 – 12.00; 13.00 – 15.30 Uhr
Di. 8.00 – 12.00; 13.00 – 15.30 Uhr
Mi. 8.00 – 12.00 Uhr
Do. 8.00 – 12.00; 13.00 – 17.30 Uhr
Fr. 8.00 – 12.00 Uhr 
 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Ambulante Alten- und Krankenpflegestation
Regenstauf 

Seit über 40 Jahren besteht die Ambulante 
Alten- und Krankenpflegestation in 
 Regenstauf und leistet Hilfestellung in 
 höchster Qualität und Zuverlässigkeit.
Ein hochqualifiziertes Pflegeteam stellt seine 
Leistungsfähigkeit auf unterschiedlichen 
Gebieten unter Beweis:
Wir bieten …   Wir beraten …   Wir vermitteln…
 – Beratung in Alten- und Krankenpflege 
 – Behandlungspflege und hauswirtschaftliche Versorgung
 – Vermittlung Essen auf Rädern
 – Vermittlung Hausnotruf
 – Vermittlung von Pflegehilfsmitteln
 – Sterbebegleitung
 – Auf Wunsch Vermittlung von Nachbarschaftshilfe

 
Sprechzeiten: Werktags Montag bis Freitag 9.00 – 10.00 Uhr und 
13.00 – 14.00 Uhr  
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an (09402/9185)!
 
Wir suchen dringend Pflegefachkräfte – speziell auch für den 
Spätdienst im Zeitrahmen 16.00 bis 22.00 Uhr – zur Verstärkung 
unseres Teams! Bitte melden Sie sich gerne bei uns!
 
Ansprechpartner:  
Geschäftsführung: Josef Hochmuth 
Pflegedienstleitung: Birgit Wach 
Anschrift: Kirchplatz 7, 93128 Regenstauf 
Telefon: 09402/9185 – Fax: 09402/9187 
E-Mail: krankenpflege@ambulante-regenstauf.de 
Internet: www.ambulante-regenstauf.de

Krankenpflegeverein des Marktes und der
Pfarrgemeinden von Regenstauf e. V. 

Der Krankenpflegeverein wurde bereits vor der Einführung der 
Pflegeversicherung im Jahr 1995 gegründet. Der Grundgedanke 
war, Pflegebedürftigen, die keine Unterstützung durch Familie oder 
Nachbarn hatten, Hilfe durch die Ambulante Alten- und Kranken-
pflege zu bieten. Inzwischen hat sich im Bereich der Pflegeversi-
cherung viel getan, doch der Krankenpflegeverein hat nach wie vor 
seine Berechtigung.
Die Sätze der Pflegeversicherung sind an ein Zeitbudget gebunden. 
Die Praxis zeigt, dass dies in vielen Fällen nicht ausreicht um auch 
mal Zeit zu haben für ein Gespräch, eine Geste – menschen würdige 
Pflege einfach. Somit ist der Grundgedanke des Vereins immer 
noch hochaktuell. Der Verein ist keine Versicherung.
 
Wollen auch Sie die Ziele des Vereins unterstützen, so sind Sie 
jederzeit herzlich willkommen. 
Mitgliedsanträge erhalten Sie beim Pfarramt, oder Sie können sich 
einen Beitrittsantrag aus dem Internet herunterladen: 
www.krankenpflegeverein-regenstauf.de 
Dort können Sie uns eine Nachricht schreiben. Wir freuen uns über 
Anregungen und Tipps!

Für  unseren 2-Personenhaus-
halt suchen wir in Regenstauf  
1x pro Woche für 3-4 Stunden  
eine zuverlässige Zugehfrau. 
Telefon 09402/8284
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Computerspende Regensburg e. V.

Sie möchten  
Ihr altes Notebook loswerden?
Wir, die Computerspende Regensburg e. V., 
freuen uns, wenn Sie es an uns spenden!
 
Was machen wir  
mit Ihrem alten PC?
Sofort nach Erhalt löschen wir die Festplatte und überschreiben 
sie voll ständig mit Zufallszahlen. Dadurch können Ihre Daten auch 
von Spezialisten nicht mehr ausgelesen werden. Bei sensiblen 
Daten ist auch ein Ausbau der Festplatte möglich.
Steht ein Empfänger für das Gerät fest, installieren wir ein neues 
Betriebssystem (Linux). Der Windows Produkt-Key des PCs wird 
dafür nicht benötigt.
Defekte Geräte verwenden wir als Ersatzteilspender.
Überprüfte und instandgesetzte Notebooks vermitteln wir an  
Bedürftige wie Schüler, Studenten, Rentner, Bezieher von Grund-
sicherung, Flüchtlinge oder Menschen mit Behinderung sowie  
gemeinnützige Vereine und Organisationen in Regenstauf sowie im 
Großraum Regensburg.

Wir suchen:
– Laptops, Notebooks und Netbooks nicht älter als ca. 10 Jahre, 

auch defekte Geräte.
– Scanner soweit noch funktionsfähig.
– Zubehör wie Mäuse, externe Festplatten, USB-Sticks,  

Netzgeräte
– Tower-PC und Drucker können wir derzeit aus logistischen 

Gründen leider nicht annehmen, kümmern uns aber gerne um 
die Vermittlung an potentielle Abnehmer.

 
Wo können Sie in Regenstauf  
Ihr altes Notebook spenden?
An der Rathauspforte (während der Parteiverkehrszeiten)
Im Mehrgenerationenhaus nach Terminvereinbarung unter   
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de oder Tel. 09402/784623
Abholung vereinbaren unter  
kontakt@computerspende-regensburg.de
 
Nähere Informationen finden Sie unter   
www.computerspende-regensburg.de 
Computerspende Regensburg e. V. arbeitet ehrenamtlich und  
in Kooperation mit dem Markt Regenstauf und dem Mehr-
generationenhaus Regenstauf.
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Täglich von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgenden Tages:

FR 01.09. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612 
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

SA 02.09. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612 
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

SO 03.09. Apotheke Alte Post, Schmidmühlen, Tel. 09474/90053 
Burg-Apotheke Kallmünz, Tel. 09473/457 
Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

MO 04.09. Apotheke Alte Post, Schmidmühlen, Tel. 09474/90053 
Burg-Apotheke Kallmünz, Tel. 09473/457 
Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

DI 05.09. Aesculap-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/9382233

MI 06.09. Aesculap-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/9382233

DO 07.09. Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

FR 08.09. Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

SA 09.09. Engel-Apotheke, Maxhütte, Tel. 09471/4579

SO 10.09. Engel-Apotheke, Maxhütte, Tel. 09471/4579

MO 11.09. Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532

DI 12.09. Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532

MI 13.09. Rosen-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/9602

DO 14.09. Rosen-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/9602

FR 15.09. Rathaus-Apotheke,  
Wenzenbach, Tel. 09407/90500 
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

SA 16.09. Rathaus-Apotheke,  
Wenzenbach, Tel. 09407/90500 
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

SO 17.09. Barbara-Apotheke, Maxhütte, Tel. 09471/20150

MO 18.09. Barbara-Apotheke, Maxhütte, Tel. 09471/20150

DI 19.09. Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090

MI 20.09. Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090

DO 21.09. Bartholomäus-Apotheke, Zeitlarn, Tel. 0941/62616 
Sonnen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/6234

FR 22.09. Bartholomäus-Apotheke, Zeitlarn, Tel. 0941/62616 
Sonnen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/6234

SA 23.09. Markt-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/1443

SO 24.09. Markt-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/1443

MO 25.09. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612 
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

DI 26.09. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612 
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

MI 27.09. Apotheke Alte Post, Schmidmühlen, Tel. 09474/90053 
Burg-Apotheke Kallmünz, Tel. 09473/457 
Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

DO 28.09. Apotheke Alte Post, Schmidmühlen, Tel. 09474/90053 
Burg-Apotheke Kallmünz, Tel. 09473/457 
Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

FR 29.09. Aesculap-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/9382233

SA 30.09. Aesculap-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/9382233

Apotheken-Notdienstplan September 2023

NATÜRLICH

GESÜNDER ESSEN

Auf die Teller – fertig – los.

NAHRUNGSMITTEL-NAHRUNGSMITTEL-
KOMPASSKOMPASS
wertvolle Tipps für eine gesündere Ernährungwertvolle Tipps für eine gesündere Ernährung

AKTIONSWOCHEN IN IHRER STERN APOTHEKE

Gesünder 
Essen
Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie sich individuell beraten.

Gratis zum Mitnehmen!

Elisabeth Meierhofer e.K.
Eichendorffstraße 18
93128 Regenstauf

T: +49 (0) 9402 / 93 090
info@sternapotheke.de 
www.sternapotheke.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 08:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 08:00 - 12:00 Uhr
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Wir suchen Verstärkung!

ZZAAHHNNMMEEDDIIZZIINNIISSCCHHEE((NN)) FFAACCHHAANNGGEESSTTEELLLLTTEE((NN))
in Teil- oder Vollzeit (m/w/d)

Wenn Du Freude an moderner Zahnmedizin hast und 
Deinen Beruf liebst, dann bewirb Dich gerne bei uns J

Wir bieten:
• freundliche und familiäre Atmosphäre
• eine moderne, volldigitalisierte Praxis im 

Herzen von Regenstauf
• attraktives Gehalt
• flexible Urlaubsplanung
• angenehme Arbeitszeiten
• interne/externe Fortbildungsmöglichkeiten

Marktplatz 8, 93128 Regenstauf
kontakt@zahnarzt-regenstauf.de    Tel.: 09402-6666

www.zahnarzt-regenstauf.de

Wir bieten:
• freundliche und familiäre Atmosphäre
• eine moderne, volldigitalisierte Praxis im 

Herzen von Regenstauf
• attraktives Gehalt
• fl exible Urlaubsplanung
• angenehme Arbeitszeiten
• interne/externe Fortbildungsmöglichkeiten

Wir suchen Verstärkung!

ZZAAHHNNMMEEDDIIZZIINNIISSCCHHEE((NN)) FFAACCHHAANNGGEESSTTEELLLLTTEE((NN))
in Teil- oder Vollzeit (m/w/d)

Wenn Du Freude an moderner Zahnmedizin hast und 
Deinen Beruf liebst, dann bewirb Dich gerne bei uns J

Wir bieten:
• freundliche und familiäre Atmosphäre
• eine moderne, volldigitalisierte Praxis im 

Herzen von Regenstauf
• attraktives Gehalt
• flexible Urlaubsplanung
• angenehme Arbeitszeiten
• interne/externe Fortbildungsmöglichkeiten

Marktplatz 8, 93128 Regenstauf
kontakt@zahnarzt-regenstauf.de    Tel.: 09402-6666

www.zahnarzt-regenstauf.de

Mo. – Do.  8:00 – 18:00 Uhr  /  Fr.  7:30 – 18:00 Uhr  /  Sa.  7:30 – 14:00 Uhr

TABAKWAREN - ZEITSCHRIFTEN - SCHULBEDARF Ihr Fachgeschäft mit

Laden-Zentrum Strassäcker 2, neben Netto . 93128 Regenstauf . Tel. 09402/8033
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Auf der Baustelle im Ortskern Regenstaufs wird auch in den Sommerferien gearbeitet. Die 
Freiflächen vor den Geschäften und der Gastronomie sind zum Großteil fertiggestellt und 
können bereits genutzt werden – zum Beispiel um eine Pizza oder ein Eis zu genießen.

Dieses Projekt wird im  
Städtebauförderungsprogramm  

„Lebendige Zentren“  
mit Mitteln des Bundes und  

des Freistaats Bayern gefördert.

Heiße Phase in der Ortsmitte:

Der Marktplatz 
ist fast fertig

Die Fahrbahn über den Platz in Richtung 
Amannstraße wird in einem Schwung  
gepflastert. Die Fugen zwischen den einzel-
nen Steinen werden mit Zement ausgefüllt, 
sodass eine kompakte Fahrbahn entsteht.

Während die Platzflächen mit 
den gestockten Platten belegt 
sind, schmiegen sich entlang 
der Gebäude kleine Steine, die 
das Gesamtbild komplettieren.

Wo früher eine Beton-
wand war, erzeugt die 
Treppenanlage heute 
eine leichte transparente  
Erscheinung des Platzes.
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Informationen anderer Stellen

Familienstützpunkte: 10 Jahre Familienbildung 
in Bayern 

Im Rahmen des Jubiläums „10 Jahre 
Familienbildung in Bayern“ organisierte 
die Koordinierungsstelle Familien-
bildung / Familienstützpunkte im Landratsamt am 13. Juli  
eine Fachveranstaltung zum Thema „Spielen (ver-)bindet – Ent-
wicklungspsychologische Anmerkungen zum kindlichen  Spielen“. 
Das 10-jährige Jubiläum war auch Anlass für die Anerkennung 
einer langjährigen Kooperation der Standortgemeinden zur 
 Förderung und Weiterentwicklung von Familienbildung im 
 Landkreis – verbunden mit der Würdigung der Fachkräfte in den 
 Familien stützpunkten für deren großes Engagement. 
Landrätin Tanja Schweiger: „Familienstützpunkte sind wohn ort-
nahe Anlaufstellen und unterstützen mit ihren Angeboten 
 Erziehende in den verschiedensten Lebensbereichen. Sie 
 ver mitteln ohne großen Aufwand Kontakte zu Beratungs- und 
Hilfestellen und sind auch Orte der Begegnung, um sich kennen-
zulernen und  gemeinsam etwas zu unternehmen.“ 
Im Landkreis Regensburg gibt es Familienstützpunkte in 
 Lappersdorf, Schierling, Neutraubling, Nittendorf, Regenstauf, 
Wörth a. d. Donau und Donaustauf.
Selbstverständlich waren auch Barbara Maier und Kristin Kilger 
vom Familienstützpunkt Regenstauf sowie 2. Bürgermeister Bruno 
Schleinkofer vor Ort. Der Familienstützpunkt Regenstauf nahm am 
1. Dezember 2011 seine Arbeit auf und war somit der erste Familien-
stützpunkt im Landkreis.

Barbara Maier (l.) und Kristin Kilger (r.) vom Familienstützpunkt 
Regenstauf mit 2. Bürgermeister Bruno Schleinkofer 
 
(Text: Landratsamt Regensburg / Presse- und Öffentlichkeitsarbeit / 
Pressesprecher: Hans Fichtl, Stellvertretende Pressesprecherin: 
Claudine Tauscher, Bearbeitung: Redaktion Mitteilungsblatt /  
Foto: Birgitt Retzer)

Kooperation von BUND Naturschutz, 
Öko-Modellregion Stadt.Land.Regensburg 
und Biostadt Regensburg

Rubrik: Infos anderer Stellen

@ Jana: schau mal, ob Du die Logos (hier im Word-Dokument in der Kopfzeile) alle (klein in einer
Zeile) unterbringen kannst

Kooperation von BUND Naturschutz, Öko-Modellregion Stadt.Land.Regensburg und Biostadt 
Regensburg
Bio-Einkaufsführer für Stadt und Landkreis: Wo bekomme ich was?

Durch die globalen Krisen haben regionale Wirtschaftskreisläufe wieder an Bedeutung gewonnen.
Gerade in den Bereichen Lebensmittelwirtschaft und Landwirtschaft hat der Begriff Regionalität
einen Aufschwung erlebt. Passend zur neuen Erntesaison gibt es die Neuauflage des regionalen
Bio-Einkaufsführers für Verbraucherinnen und Verbraucher aus Stadt und Landkreis.
Sie liegt im Bürgerzentrum im Neuen Rathaus sowie im Foyer des Landratsamtes und in den
Gemeinden vor Ort aus.

Wertvolle Orientierungshilfe für den Einkauf im Hofladen und auf Wochenmärkten
Im  Bio-Einkaufsführer  finden  die  Verbraucherinnen  und  Verbraucher  Hof-  und  Bioläden,
Lebensmittelhandwerk,  wie Bäcker oder Metzger,  sowie Restaurants und weitere Anbieter und
Verarbeiter  von  Bio-Lebensmitteln  in  Stadt  und  Landkreis  Regensburg.  Zudem  enthält  die
Broschüre  einige  Basis-Informationen  zu  den  einzelnen  Bio-Siegeln  und  verweist  auf  weitere
regionale Einkaufsführer und Initiativen. Ergänzend zu reinen Bio-Betrieben werden auch Betriebe
in den Bereichen genannt, die Bio-Produkte als Teil ihres Sortiments anbieten. Die übersichtliche
Einteilung nach Gemeinden gibt eine gute Orientierung.

Sechs solidarische Landwirtschaften – kurz: SoLaWis im Landkreis
Auch die solidarischen Landwirtschaften haben einen Platz im Einkaufsführer. Sie stehen vor allem
für saisonalen, regionalen Gemüseanbau. Das Besondere ist hier, dass jedes Mitglied monatlich
einen „Ernteanteil“ für einen bestimmten Betrag bekommt. Zudem ist auch Mithilfe gerne gesehen.
In  Regenstauf  ist  die  SolaWi  FERNI  in  Ferneichelberg  eine  gute  Adresse  für  saisonales,
ungespritzes  Gemüse.  Sie  hat  mehrere  Depots  –  auch in  Regenstauf  -  wo das Gemüse der
Mitglieder abeholt werden kann.
Weitere Infos unter: www.solawi-ferni.de

Text: Landratsamt Regensburg / Presse- und Öffentlichkeitsarbeit / Pressesprecher: Hans Fichtl / 
Stellvertretende Pressesprecherin: Claudine Tauscher 
Gekürzt: Redaktion Mitteilungsblatt

Bio-Einkaufsführer für Stadt und Landkreis: Wo bekomme ich 
was?
Durch die globalen Krisen haben regionale Wirtschaftskreisläufe 
wieder an Bedeutung gewonnen. Gerade in den Bereichen Lebens-
mittelwirtschaft und Landwirtschaft hat der Begriff Regionalität 
einen Aufschwung erlebt. Passend zur neuen Erntesaison gibt es 
die Neuauflage des regionalen Bio-Einkaufsführers für Ver-
braucherinnen und Verbraucher aus Stadt und Landkreis.
Sie liegt im Bürgerzentrum im Neuen Rathaus sowie im Foyer des 
Landratsamtes und in den Gemeinden vor Ort aus.

Wertvolle Orientierungshilfe für den Einkauf im Hofladen und 
auf Wochenmärkten
Im Bio-Einkaufsführer finden die Verbraucherinnen und Ver-
braucher Hof- und Bioläden, Lebensmittelhandwerk, wie Bäcker 
oder Metzger, sowie Restaurants und weitere Anbieter und 
 Verarbeiter von Bio-Lebensmitteln in Stadt und Landkreis 
 Regensburg. Zudem enthält die Broschüre einige Basis- 
Informationen zu den einzelnen Bio-Siegeln und verweist auf 
weitere regionale Einkaufsführer und Initiativen. Ergänzend zu 
reinen Bio-Betrieben werden auch  Betriebe in den Bereichen 
 genannt, die Bio-Produkte als Teil ihres  Sortiments anbieten. Die 
übersichtliche Einteilung nach Gemeinden gibt eine gute 
 Orientierung.

Sechs solidarische Landwirtschaften – kurz: SoLaWis im Land-
kreis
Auch die solidarischen Landwirtschaften haben einen Platz im 
Einkaufsführer. Sie stehen vor allem für saisonalen, regionalen 
Gemüseanbau. Das Besondere ist hier, dass jedes Mitglied 
 monatlich einen „Ernteanteil“ für einen bestimmten Betrag 
 bekommt. Zudem ist auch Mithilfe gerne gesehen. In Regenstauf 
ist die SolaWi FERNI in Ferneichelberg eine gute Adresse für 
 saisonales, ungespritzes Gemüse. Sie hat mehrere Depots – auch 
in Regenstauf - wo das Gemüse der Mitglieder abeholt werden 
kann.
Weitere Infos unter: www.solawi-ferni.de

(Text: Landratsamt Regensburg / Presse- und Öffentlichkeitsarbeit /  
Pressesprecher: Hans Fichtl / Stellvertretende Pressesprecherin: 
Claudine Tauscher; Bearbeitung: Redaktion Mitteilungsblatt)

Richard-Wagner-Straße 25
93128 Regenstauf

Tel.  09402/504 226-0
info@elpa-gmbh.com

Elektroinstallation/Neubau & Sanierung
Sprechanlagen • Satellitenanlagen
Netzwerktechnik• Smart Home • Wallbox
Kundendienst • Baustrom • Rauchmelder
Geräteprüfung • VDE-Prüfung

w w w . e l p a - g m b h . c o m

Ihr Elektriker
      aus 
   Regenstauf
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Landkreis-Sommerfest 2023: Ehrungen für 
Feuerwehrleute

Am 24. Juli fand in der Gaststätte Walba das politische Sommerfest 
2023 des Landkreises Regensburg statt. Die Veranstaltung, die 
einen festen Platz im kommunalpolitischen Kalender des Land-
kreises hat, war in diesem Jahr auch Rahmen für eine besondere 
Ehrung. Landrätin Tanja Schweiger dankte 24 Feuerwehrleuten für 
ihren Einsatz im Ahrtal im Jahr 2021 und überreichte 19 
 Anwesenden – 1 Dame und 18 Herren – im Auftrag von Minister-
präsidentin Malu Dreyer die Rheinland-pfälzische Fluthilfemedaille.

Gemeinsam mit Kreisbrandrat Wolfgang Scheuerer zeichnete 
Landrätin Tanja Schweiger 24 Feuerwehrleute, eine Dame und 23 
Herren, mit der Rheinland-pfälzischen Fluthilfemedaille aus: Anna 
Schell, Clemens Weigert, Jonas Schmid, Armin Glötzl, Michael 
Perkins, Martin Baumstark, Harald Richter, Karl-Leon Kammerzell, 
Lukas Obermeier, Josef Reithmeier, Johannes Theisinger, Andreas 
Zankl, Wolfgang Bodensteiner, Fabian Deml, Johann Meier, Anton 
Richter, Florian Ziegaus, Burkhardt Götz und Michael Niederle. 
Beim Sommerfest leider verhindert waren: Patrick Eisfeld,  Christian 
Ziegaus, Tobias Meier, Markus Dinauer und Dennis Ziegaus.

Landrätin Tanja Schweiger (2. von links) zeichnete 18 Feuerwehr-
leute mit der Rheinland-pfälzischen Fluthilfemedaille für deren 
Einsatz bei der Flutkatastrophe im Ahrtal im Jahr 2021 aus; mit 
anwesend waren Kreisbrandrat Wolfgang Scheuerer (stehend, 2. 
von rechts) sowie die Kreisbrandinspektoren Wilfried Hausler  
(stehend, 1. von rechts) und Johann Bornschlegl (stehend, 1. von 
links). Foto: H.C. Wagner

(Text: Landratsamt Regensburg / Presse- und Öffentlichkeitsarbeit /  
Pressesprecher: Hans Fichtl / Stellvertretende Pressesprecherin: 
Claudine Tauscher; Bearbeitung: Redaktion Mitteilungsblatt)

Öko-Modellregion Stadt.Land.Regensburg ruft
zur Teilnahme an der REGIOplusCHALLENGE
auf

Vom 25. September bis  
1. Oktober sind alle 
 Bürgerinnen und  Bürger aus 
Stadt und Landkreis Regensburg aufgerufen, bei der 
 Regioplus-Challenge teilzu nehmen! Was heißt das? In diesem Jahr 
wird die Regioplus-Challenge von elf Öko-Modellregionen aus ganz 
Bayern  ausgerichtet. Die Öko-Modellregion Stadt.Land.Regens-
burg ist zum ersten Mal mit am Start. Die  Herausforderung besteht 
darin, eine Woche lang nur das zu essen, was maximal 50  Kilometer 
vom eigenen Wohnort entfernt und möglichst bio angebaut (gerne 
auch im eigenen Garten) oder  produziert wurde. Um die Umsetzung 
etwas zu vereinfachen dürfen drei Joker verwendet werden für 
Produkte, die den Voraus setzungen nicht entsprechen (z. B. Kaffee).
Die wichtigsten Informationen zur Teilnahme stehen auf einer 
Postkarte, die an die Gemeinden in Landkreis und Stadt verteilt 
wird. Unter www.regiopluschallenge.com kann man sich ab sofort 
für den Newsletter anmelden. Angemeldete werden bereits zwei 
Wochen vor Beginn der Challenge mit Informationen versorgt. 
Online gibt es auch viele Rezepte aus den Vorjahren, so dass man 
sich bereits einen Essens- bzw. Einkaufsplan für die Aktionswoche 
erstellen kann. Während der Challenge werden die Teilnehmenden 
über den Newsletter über regionsspezifische Einkaufsmöglich-
keiten, Rezeptvorschläge oder Veranstaltungshinweise informiert.
 
Infos dazu unter   
www.oekomodellregionen.bayern/stadt.land.regensburg
Postkartenanfragen oder spezielle Rückfragen gerne an Monika 
Ernst, monika.ernst@lra-regensburg.de 
 
(Text: Landratsamt Regensburg / Presse- und Öffentlichkeitsarbeit /  
Pressesprecher: Hans Fichtl / Stellvertretende Pressesprecherin: 
Claudine Tauscher; Bearbeitung: Redaktion Mitteilungsblatt)

Bayernstraße 5
93128 Regenstauf
Tel. 09402 / 500 114
www.eberwein-haustechnik.de
info@eberwein-haustechnik.de

Heizung    
Sanitär

Lüftung
Solartechnik

Kundendienst
Spenglerei

Inh. Manfred Eberwein

WIR SUCHENWIR SUCHEN
LAGERMITARBEITER/IN

AUF GERINGFÜGIGER BASIS

Back to
Back to

school!
school!

RabattRabatt
1010%%10% auf alle Kinderschuhe

(außer reduzierte Ware)

Kinder-Halbschuhe

Hausschuhe-Turnschuhe

jetzt in großer Auswahl

REGENSTAUF
Passage am Straßäcker
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Neu gegründete Sicherheitswacht in Regenstauf: 
Bestellung der ersten fünf Mitglieder

Die Polizeiinspektion Regenstauf freut sich mitteilen zu können, 
dass die neu gegründete Sicherheitswacht in Regenstauf ihre 
 ersten fünf Mitglieder erhalten hat. Die Sicherheitswacht ist ein 
wichtiger Schritt zur Stärkung der Sicherheit in Regenstauf.
Die Bestellungen der fünf Ehrenamtlichen fanden am 20. Juli und 
26. Juli in den Räumen der Polizeiinspektion statt und wurden von 
Inspektionsleiter EPHK Ludwig Hastreiter vorgenommen. Die vier 
Männer und eine Frau im Alter zwischen 32 und 62 Jahren wurden 
sorgfältig ausgewählt und werden in Zukunft nach einer intensiven 
Ausbildung in ihre neuen Aufgaben eingeführt.
Die ehrenamtliche Tätigkeit bei der Sicherheitswacht soll in enger 
Zusammenarbeit mit der Polizei für noch mehr Sicherheit und 
Präsenz in der Gemeinde sorgen. Mitglieder der Sicherheitswacht 
sind keine Ersatzpolizisten, sondern eine ergänzende Kraft, die 
durch ihre Präsenz und Unterstützung dazu beitragen wird, das 
Sicherheitsgefühl der Bevölkerung zu stärken.
Hauptaufgaben der Sicherheitswacht sind insbesondere Streifen-
gänge und Präsenz in belebten öffentlichen Bereichen, Parks und 
anderen Orten von öffentlichem Interesse. Sie werden als zusätz-
liche Augen und Ohren der Polizei agieren, verdächtige Aktivitäten 
melden und als Ansprechpartner für Bürgerinnen und Bürger zur 
Verfügung stehen.
Die Polizei Regenstauf möchte sich herzlich bei den ersten fünf 
Mitgliedern der Sicherheitswacht bedanken, die sich bereit erklärt 
haben, ihre Zeit und Energie in den Dienst der Gemeinschaft zu 
stellen. Ihre Bereitschaft, Verantwortung zu übernehmen, verdient 
Respekt und Anerkennung.

v.l.n.r. Dienststellenleiter Ludwig Hastreiter mit Herrn Simbeck, Frau 
Riedel, Herrn Knoll, Herrn Lehner und PK Markus Islinger

v.l.n.r. Stellvertretender Dienststellenleiter Florian Beck, Herr 
 Powalla und Dienststellenleiter Ludwig Hastreiter

Wollen auch Sie sich ehrenamtlich für die Sicherheit in Regenstauf 
einbringen?
Für Rückfragen und weitere Informationen steht Ihnen die PI 
 Regenstauf gerne zur Verfügung.

(Text: F. Beck, PI Regentauf; Fotos: Hr. Krempl und Hr. Roidl, beide 
PI Regenstauf)

(1)  https://www.destatis.de/DE/Themen/Laender-Regionen/ 
Internationales/Thema/umwelt-energie/umwelt/G20_CO2.html

(2)  https://unric.org/de/klimaresolution30032023-2/
(3)  https://www.faire-woche.de/fileadmin/user_upload/ 

Hintergrundbroschuere_FW_2023_RZ.pdf

Die 
Fairtrade- 
Gemeinde 
informiert

FAIRE WOCHE 2023
FAIR. UND KEIN GRAD MEHR.

Vom 15. bis 29. September findet die Faire Woche 2023 
statt. Unter dem Motto „Fair. Und kein Grad mehr.“ wird das 
Konzept der Klimagerechtigkeit und die Rolle des Fairen 
Handels dabei vorgestellt.

KLIMAGERECHTIGKEIT

Bei diesem Ansatz betrachtet man den Klimawandel nicht 
nur aus naturwissenschaftlicher Perspektive,  sondern 
 untersucht vor allem seine politischen und ethischen 
 Ursachen und Auswirkungen. Die Erderwärmung wird 
hauptsächlich von den reichsten Industrie- und Schwellen-
ländern durch ihre überproportionalen CO2- Emissionen 
 verursacht(1). Die Folgen in Form von Hitzewellen,  Dürren 
oder Starkregen treffen dagegen die Menschen in den 
 armen Ländern am schlimmsten. Um Gerechtigkeit 
zu  erreichen, müssen also die Hauptverursacher des 
 Klimawandels die Leidtragenden im globalen Süden bei 
der Bewältigung der dadurch entstandenen Probleme 
 unterstützen. Die Vereinten Nationen haben daher im März 
2023 in einer Resolution den Internationalen Gerichtshof 
aufgefordert, Verpflichtungen für die UN-Mitgliedsstaaten 
im Kampf gegen den Klimawandel festzulegen(2).

ANSÄTZE DES FAIREN HANDELS

Auch der Faire Handel leistet einen wichtigen Beitrag, um 
mehr Klimagerechtigkeit zu erreichen(3). Faire Handels-
beziehungen ermöglichen den Produzent/innen, klima-
schonend zu arbeiten. Die Fair Handels Organisationen 
helfen ihren Partnern z. B. bei der Umstellung auf neue 
 Anbauformen wie Agroforstsysteme, um die Farmen 
 resilienter gegenüber Klimaveränderungen zu machen. 
Nach Naturkatastrophen unterstützt der Faire Handel seine 
Partner/innen beim Wiederaufbau. Auf politischer Ebene 
macht sich der Faire Handel für einen Struktur wandel stark. 
So setzt er sich dafür ein, dass das euro päische Liefer-
kettengesetz auch die Verpflichtung für Unter nehmen 
enthalten muss, den Schutz von Umwelt und  Klima zu 
 beachten und ihre Partner im globalen Süden  dabei zu 
 unterstützen. Außerdem schafft der Faire Handel mit 
 Aktionen wie der Fairen Woche Öffentlichkeit zum Thema 
Klimagerechtigkeit.

FAIRES FRÜHSTÜCK UND INFOSTAND 

In Regenstauf bietet der Weltladen St. Jakobus die Gelegen-
heit, sich am 19. September 2023 ab 9.30 Uhr im Mehr-
generationenhaus bei einem Frühstück mit fairen Zutaten 
weiter über das Thema Klimagerechtigkeit zu  informieren. 
A u ß e r d e m 
ist der Welt-
laden am 21.  
 September 
2023 mit 
 einem Infor-
mations- und 
V e r k a u f s -
stand auf dem 
Wochen markt 
vertreten.
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Mit einem Blumenstrauß gratulierte Bürgermeister Josef Schindler 
Gudrun Rothhammer zu ihrer neuen Aufgabe als Rektorin.

 
Bürgermeister Josef Schindler erinnerte an die Anfangsjahre von 
Rektor Amann an der Schule am Schlossberg, an die Zeit, die auch 
Amann selbst als „besondere Herausforderung“ bezeichnete. 
Damals war er zusammen mit Konrektorin Elisabeth Frick noch für 
Grundschule und Hauptschule gemeinsam verantwortlich. Erst 
2012 bekam die Grundschule mit Heidi Nickl eine eigene Rektorin.
Zu den großen Aufgaben, denen sich Alois Amann stellen musste, 
zählte Bürgermeister Schindler die Schulhaussanierung von 2008 
bis 2010 und nannte als weitere bedeutende Schritte die Einrichtung 
der M-Klassen sowie der offenen Ganztagsschule und der Jugend-
sozialarbeit an der Schule ab 2008. Mit dem Schuljahr 2012/2013 
wurde die gebundene Ganztagsklasse eingeführt. Besonders 
stellte der Bürgermeister die Gründung des Schulverbunds Naab-
Regen heraus, den Alois Amann als Verbundskoordinator leitete. 
Durch Einrichtung des Schulverbundes konnte der ehemaligen 
Hauptschule die Bezeichnung Mittelschule verliehen werden.
Alois Amann, sagte Bürgermeister Josef Schindler, habe nicht nur 
Wissen vermittelt, sondern auch Werte gelebt und vorgelebt, dabei 
sei es ihm wichtig gewesen, Schülerinnen und Schülern immer auf 
Augenhöhe zu begegnen. Bürgermeister Schindler bedankte sich 
für die hervorragende Zusammenarbeit und das unermüdliche 
Engagement: „Sie haben die Schule zu dem gemacht, was sie 
heute ist. Eine moderne Schule, die sich durch Qualität und Fort-
schrittlichkeit auszeichnet.“ Rektor Alois Amann würdigte im 
 Gegenzug die große Unterstützung durch die Marktgemeinde, die 
Wertschätzung und Bedeutung der Mittelschule immer deutlich 
gemacht hätte.

Schulamtsdirektor Klaus Dierl lobte die Mittelschule am Schloss-
berg als „Leuchtturmschule“.

Schulamtsdirektor Klaus Dierl verriet, dass er bei den zuletzt 
 geführten Gesprächen mit Alois Amann eine gewisse Nachdenk-
lichkeit gespürt habe, hinsichtlich der Spuren und Abdrücke, die 
er nach so vielen Jahren an der Schule am Schlossberg zurück lasse. 
Bereits der Lehrer Alois Amann, so Klaus Dierl, sei Neuerungen 
gegenüber sehr aufgeschlossen gewesen und habe bei der 
 Umsetzung in hohem Maß mitgewirkt. 2004 wurde er zum Schul-
leiter der Grund- und Hauptschule Regenstauf bestellt, 2006 
folgte die Beförderung zum Rektor.

Interessantes aus Regenstauf

Schule am Schlossberg wurde mit Alois Amann
zum Leuchtturm

Mit einem Lächeln und einer Träne im Knopfloch verabschiedete 
sich am vorletzten Schultag Rektor Alois Amann von „seiner“ 
Mittelschule am Schlossberg, die er über 19 Jahre prägte. Mit einem 
bunten, fantasievollen und sehr persönlichen Programm nahmen 
Schüler und Schülerinnen aller Jahrgangsstufen und das Lehrer-
kollegium Abschied von dem beliebten Pädagogen.
Bevor die offiziellen Reden gehalten wurden, hatten die das Wort, 
um die es Alois Amann in seinen über 40 Dienstjahren, davon 25 
als Konrektor und Rektor, immer an erster Stelle ging: Die 
 Schülerinnen und Schüler. Deren Wertschätzung zeigte sich nicht 
nur am großen Applaus, als Alois Amann die Schulturnhalle zur 
Abschiedsfeier betrat, sondern besonders an den einfallsreichen 
Einlagen, die die Jahrgangsstufen mit ihren Lehrkräften vorbereitet 
hatten.

Bürgermeister Josef Schindler bedankte sich bei Rektor Alois 
Amann für dessen Einsatz für die Mittelschule am Schlossberg.

Alois Amann durfte mit seiner Frau auf dem roten Sofa Platz nehmen 
und sich bei den Programmpunkten darüber freuen, wie gut seine 
Schülerinnen und Schüler ihn in den gemeinsamen Jahren kennen-
gelernt hatten. Die Schulband und Beatboxinterpretationen von 
Boris Kostov sorgten für Stimmung. Eine filmische Biographie und 
weitere Einlagen beschrieben den Berufsalltag und auch die 
 persönlichen Vorlieben des Rektors. Schülersprecher Noah 
 Obermeier bedankte sich stellvertretend für alle Schülerinnen und 
Schüler für die gemeinsame schöne Zeit.
Fetzig wurde es zum Abschluss des ersten Teils der Verab-
schiedung. Schülerinnen und Schüler, Lehrerkollegium und Ehren-
gäste feierten den scheidenden Schulleiter mit einem Flashmob zu 
„We will rock you“. Zuvor blieb Zeit für Emotionen, als Alois Amann 
symbolisch den Schlüssel für „sein“ Schulhaus an seine Nach-
folgerin Gudrun Rothhammer weitergab, die bereits seit sechs 
Jahren erfolgreich als Konrektorin mit ihm zusammenarbeitete. 
Gudrun Rothhammer versicherte der Schulfamilie: „Ich werde mein 
Bestes geben, um unsere Schule in der positiven, harmonischen 
Art im Sinne von Herrn Amann zu führen.“ Alois Amann betonte: 
„Sie ist meine absolute Wunschkandidatin. Ich könnte mir keine 
bessere Nachfolgerin wünschen.“ Zugleich ging sein Dank an das 
„phantastische Team“, mit dem er zusammenarbeiten durfte.

Werner-von-Siemens-Straße 1 . Regenstauf
Tel. 09402-948220 . www.beeindrucken.com

KOPIEN
IN SCHWARZ-WEISS
UND FARBE

im A4 und A3 Format
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Neben den bereits von Bürgermeister Schindler aufgeführten 
Meilen steinen in der Schulentwicklung hob Klaus Dierl auch die 
Ausrichtung der Ausbildungsmessen an der Schule am Schloss-
berg hervor, die er als „Leuchtturmschule“ bezeichnete.
In zuletzt sehr herausfordernden Zeiten habe Alois Amann mit dem 
gesamten Lehrerteam die Schule mit hoher Präsenz und Beharr-
lichkeit in der Öffentlichkeit, bei den Eltern und in der Markt-
gemeinde als stets anerkannte und positiv wahrgenommene 
 Bildungseinrichtung am Schulstandort Regenstauf positioniert. Als 
erfahrener Netzwerker habe er sich vehement für eine robuste 
Unterrichtsversorgung an seiner Schule eingesetzt, um best-
mögliche Rahmenbedingungen für einen effektiven und schüler-
gemäßen Betrieb an seiner Schule zu schaffen.

Emotional wurde es beim Abschiedsständchen des Lehrerkollegi-
ums.
 
Vollblutlehrkraft, ein Herz für Kinder, Fürsorglichkeit für seine Lehr-
kräfte, eine bestens ausgestattete Schule, die nicht nur Lern- 
 sondern auch Lebensraum für viele Kinder und Jugendliche sei. 
Diese Schlagworte nannte Klaus Dierl als Spuren, die Alois Amann 
an der Schule am Schlossberg hinterlässt.
Elternbeiratsvorsitzende Jana Melchner dankte für die gute 
 Zusammenarbeit, die große Unterstützung und die aktiven Ein-
blicke in die tägliche Arbeit an der Schule. Besonders während der 
Pandemie habe Alois Amann sich als Organisationstalent mit 
Fingerspitzengefühl gezeigt, für den Vielfalt und Miteinander an der 
Schule immer selbstverständlich waren: „Es war mir eine Ehre, mit 
Ihnen zu arbeiten.“

(Text und Fotos: Sabine Norgall)

Wiedereröffnung von Tom‘s Café startet mit 
Elan und viel Herzblut

Über ein halbes Jahr vermissten viele Regenstauferinnen und 
Regenstaufer Tom‘s Café in der Ortsmitte. Seit dem 5. August ist 
der beliebte Treffpunkt wieder eröffnet. Die neuen Pächter sind die 
Lappersdorfer Nicole und Alexander Diem. Seele des Cafés ist 
Nicole Diem, die sich, wie sie bei der Eröffnung sagte, „schon 
immer“ ein Café wünschte. Alexander Diem, der als Ingenieur 
 arbeitet, unterstützt seine Frau. „Das kann nur gut werden“, freute 
sich Lorenz Dineiger, Regionalleiter des Thomas-Wiser-Hauses bei 
der Eröffnung. Er spielte dabei auf die Begeisterung und die vielen 
guten Ideen von Familie Diem für den Cafébetrieb an.

Viele strahlende Gesichter gab es bei der Wiedereröffnung von 
Tom‘s Café. Vorne in der Bildmitte Nicole und Alexander Diem.
 
Bei der Eröffnung des Cafés legte Familie Diem ein rekordverdäch-
tiges Tempo vor. Von der Entscheidung, das Café zu übernehmen 
bis hin zur Eröffnung dauerte es nur fünf Wochen. Ein rasanter Start, 
der ohne die Unterstützung durch die Verwaltung des Thomas-
Wiser-Hauses, der Gemeinde und des Landratsamtes nicht mög-
lich gewesen wäre, sagte Alexander Diem.
2. Bürgermeister Bruno Schleinkofer betonte, man sei sehr froh, 
dass das Café in der Ortsmitte wieder eröffne. 2013, erinnerte er, 
habe das Thomas-Wiser-Haus das Café eröffnet, seit 2015 war es 
verpachtet. Jetzt könne es wieder zum Treffpunkt werden. Zur 
Eröffnung hatte der 2. Bürgermeister eine Probe des fair gehan-
delten Oherren-Kaffees mitgebracht, der in Regenstauf als Beitrag 
zur Fair-Trade-Gemeinde verkauft wird. Nicole und Alexander Diem 
zeigten sich sehr interessiert, mit ihrem Café ein Teil der Fair-Trade-
Gemeinde zu werden.

Der Oherren-Kaffee, den 2. Bürgermeister Bruno Schleinkofer zur 
Eröffnung mitgebracht hatte, überzeugte Nicole und Alexander 
Diem.
 
Tom‘s Café ist ab sofort täglich von 8.00 bis 17.00 Uhr geöffnet 
(außer Dienstag). Neben Frühstücksvarianten warten auf die Be-
sucher wechselnde Mittagsangebote (auch vegetarisch, vegan, bio 
oder glutenfrei) und am Nachmittag Kaffee und Kuchen, der in den 
gemütlichen Innenräumen oder im lauschigen Innenhof genossen 
werden kann.

(Text / Fotos: S. Norgall)
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Biogas als Beitrag zur Stromautarkie interessierte viele Besucher.

Regenstauf hat es sich zum Ziel gesetzt, bis 2030 mindestens 80 
Prozent des Strombedarfs aus erneuerbaren Energien auf dem 
Gemeindegebiet zu erzeugen. Das kann laut Klimaschutz-
managerin Veronika Preis in einem Zusammenspiel aus dem 
Ausbau von Dach-PV-Anlagen und PV-Freiflächenanlagen und 
Windkraft sowie der Netzinfrastruktur, der Speichermöglichkeiten 
und eines intelligenten Lastmanagements gelingen.
Dass die Energiewende sichtbar wird, wurde bei der Diskussions-
runde in der LBV-Umweltstation deutlich. LBV-Bezirksgeschäfts-
führer Christoph Bauer positionierte sich deutlich für den Ausbau 
der Erneuerbaren. Aus Sicht des Artenschutzes appellierte er 
 jedoch an die regionalen Planungsverbände, vorerst Landschafts-
schutzgebiete nicht als Vorranggebiete für Windkraft auszuweisen. 
Bürgermeister Josef Schindler betonte bei dieser Veranstaltung, 
dass der Schlüssel zum Erfolg die Beteiligung der Bürger an den 
Energieprojekten sei.

Heizungsbaumeister Maximilian Eigl, Klimamanagerin Veronika 
Preis, LBV-Bezirksgeschäftsführer Christoph Bauer und Bürger-
meister Josef Schindler freuten sich über das Interesse an den 
Bayerischen Energietagen.

Bei Energiewende und Klimaschutz tut sich 
was in der Marktgemeinde

„Eine über Jahrzehnte gewachsene Energieversorgung kann nicht 
von heute auf morgen komplett umgestellt werden. Aber es freut 
mich, dass sich in der Marktgemeinde Regenstauf jetzt viel 
 bewegt.“ Diese Bilanz zog die Klimabeauftragte des Marktes, 
Veronika Preis, als Fazit der Bayerischen Energietage, an denen 
sich Regenstauf vom 14. bis 16. Juli beteiligte. Regenstauferinnen 
und Regenstaufer nutzten die Chance, sich über unterschiedliche 
Ansätze zum Thema Klimaschutz und Energiewende zu infor-
mieren.
Einer davon war das Bauen mit Holz. Holzbauingenieur Michael 
Aicher führte die Teilnehmer durch ein Mehrfamilienhaus in Holz-
bauweise in Wackersdorf, das im Herbst bezugsfertig sein soll. 
Obwohl die Außenverschattung des Gebäudes noch nicht in Betrieb 
war, bemerkten die Besucher bei einer Temperatur von 35 Grad 
sofort das angenehme Klima in den Wohnräumen. Ein Aspekt, der 
deutlich für die gute Dämmung des Holzgebäudes sprach. Auch 
die Schalldämmung überzeugte.

Bei der Besichtigung der Häuser in Holzbauweise fiel den Besuchern 
das angenehme Klima in den Häusern auf.
 
Auf breites Interesse stieß die Besichtigung der Biogasanlage der 
Familie Graf in Hagenau. Rund 3800 Kilogramm Gesamtgewicht 
der rund 50 Besucherinnen und Besuchern ermittelte die Waage, 
mit der ansonsten die Einsatzstoffe gewogen werden, mit denen 
die Biogasanlage beschickt wird. Anschaulich erklärte Johannes 
Graf den Teilnehmenden die Funktionsweise der Anlage, in der aus 
Gülle, Mist und Mais Biogas entsteht. Bei dessen Verbrennung 
entstehen Strom und Wärme. Mit der Wärme werden aktuell in 
Hagenau fünf Häuser beheizt. Zehn weitere Häuser könnten beheizt 
werden. Der bei der Verbrennung entstehende Strom reicht aus, 
um circa 400 Haushalte zu versorgen.

MARKUS STOLZ GMBH  .  Werner-von-Siemens-Straße 9  .  93128 Regenstauf

WIR STELLEN EIN
Heizungsmonteure (m/w/d)

Anlagenmechaniker (m/w/d)

Obermonteure (m/w/d)

Meister (m/w/d)

Bauhelfer (m/w/d)

 HEIZUNG
 LÜFTUNG
 SANITÄR
 HEIZUNGSSANIERUNG

  förderfähig 
 BADRENOVIERUNG

   komplett Alles aus einer Hand

 ALTBAUSANIERUNG
 KUNDENDIENST

WIR BIETEN
übertarifliche Bezahlung, nette Kollegen in einem 
übertarifliche Bezahlung, nette Kollegen in einem 

jungen Team, gutes offenes Betriebsklima, 
jungen Team, gutes offenes Betriebsklima, 

moderne Betriebsausstattung u.v.m.
moderne Betriebsausstattung u.v.m.

TEL. 09402 / 938 97 62 . FAX 09402 / 938 97 63 . MAIL info@hls-stolz.de
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Bahnhaltepunkt Diesenbach geht in die konkrete 
Planung

Seit über 20 Jahren setzt sich die Marktgemeinde für einen Bahn-
haltepunkt in Diesenbach ein. Am Montag, 7. August, wurden vor 
Ort die Planungsverträge zwischen dem Freistaat Bayern und der 
Deutschen Bahn AG für die Bahnhaltepunkte Regensburg- 
Wutzlhofen und Regenstauf-Diesenbach unterzeichnet. Dazu 
 kamen neben Vertretern der Bundes-, Landes und Kommunal politik 
sowie der Bahn vor allem Christian Bernreiter, Bayerischer Staats-
minister für Wohnen, Bau und Verkehr und Klaus-Dieter Josel, 
Konzernbevollmächtigter der Deutschen Bahn AG für den Freistaat 
Bayern, nach Regenstauf.
Trotz ungemütlicher Witterung fand die Vertragsunterzeichnung am 
künftigen Haltepunkt statt. Mitarbeiter des Bauhofs sorgten mit 
einem Zelt und einem Pavillon dafür, dass die Gäste im Trockenen 
standen. Die Besucher konnten sich anhand eines Planes, den der 
Markt Regenstauf bereits vor Jahren in Auftrag gab, vor Ort an-
schauen, wie die Infrastruktur aus Parkplätzen, überdachten 
Fahrradstellplätzen, Stellplätzen für Park&Ride, Behindertenstell-
plätzen und Kurzzeithalteplätzen künftig ausschauen könnte. 
Bürgermeister Josef Schindler versicherte: „Regenstauf wird für 
die nötige Infrastruktur sorgen.“

v.l.: Klaus-Dieter Josel, Staatsminister Christian Bernreiter,  
1.  Bürgermeister Josef Schindler und Ludwig Artinger, 3. Bürger-
meister der Stadt Regensburg mit dem unterzeichneten Vertrag

Zu den Gästen zählten neben Regenstaufer Kommunalpolitikern 
der Bundestagsabgeordnete Peter Aumer, die Landtags-
abgeordneten Sylvia Stierstorfer und Jürgen Mistol sowie Land rätin 
Tanja Schweiger und Josef Weig, Geschäftsführer des 
 Regensburger Verkehrsverbundes. Die Stadt Regensburg vertrat 
3. Bürgermeister Ludwig Artinger, aus Maxhütte-Haidhof kam der 
3. Bürgermeister Josef Schmid.

Viele Ehrengäste nahmen an der Vertrtagsunterzeichnung teil

Mit dem Beginn der Planung, sagte Bürgermeister Josef Schindler, 
gehe ein langgehegter Wunsch des Marktes in Erfüllung: „Wir 
freuen uns, einen weiteren bedeutenden Schritt hin zur Ver-
besserung des ÖPNV in der Region Regensburg zu machen.“
Den neuen Haltepunkt in Diesenbach sah Bürgermeister Josef 
Schindler als wichtigen Baustein, um die Verkehrsentwicklung in 
der Region nachhaltig zu gestalten. Der Bahnhaltepunkt bringe 
eine Verkehrsentlastung für die Ortsmitte. Für die Bewohner der 
nördlich des Regens gelegenen Ortsteile bedeute er eine kürzere 
Anbindung an den Schienenverkehr.

Wie sehr die Energiewende im eigenen Haus, das geplante 
Gebäude energiegesetz und die Abkehr von fossilen Energieträgern 
Regenstauferinnen und Regenstaufer beschäftigt, zeigte der gute 
Besuch beim Vortrag über Heizungen der Zukunft. Heizungs-
baumeister Maximilian Eigl informierte über die Möglichkeit, Wär-
mepumpen auch in älteren Bestandsgebäuden zu installieren. 
Darüber, sagte Veronika Preis, müsse sich jeder Hausbesitzer 
Gedanken machen: „Früher oder später trifft es jeden.“
Auf Fragen aus dem Publikum, wie es mit der kommunalen Wärme-
planung im Markt Regenstauf ausschaue, antwortete Veronika 
Preis, dass der Markt sich derzeit um Fördergelder für den not-
wendigen Einsatz von Fachbüros bemühe. Nach derzeitigem 
Gesetzes entwurf müssen Gemeinden bis zu einer Größe von 
100 000 Einwohnern ihre Wärmeplanung bis 2028 vorlegen. Bis 
dahin müssen sie ihren Bürgern mitteilen, ob und gegebenenfalls 
wo sie ihre Häuser künftig an ein Wärmenetz anschließen können. 
Die Bevölkerung brauche hier klare Aussagen. Daher sei es sinnvoll, 
die kommunale Wärmeplanung, falls möglich, deutlich eher vor-
zulegen. 
„Ist eine Wärmepumpe sinnvoll?“ Diese Frage beantwortete 
 Maximilian Eigl im Hinblick auf die Umwelt und die Vermeidung von 
CO2 eindeutig positiv. Bei der Frage, ob sie sich auch für den  eigenen 
Geldbeutel rentiert, verwies er auf die jeweils notwendige Prüfung 
der Gegebenheiten vor Ort und wechselnde Energiepreise. Für eine 
Luft-Wärmepumpe, wie sie in den allermeisten Fällen verbaut wird, 
nannte er eine Investitionssumme für ein Ein familien haus, die ohne 
Förderung zwischen 30 000 und 50 000 Euro liege.

Der Vortrag über Wärmepumpen in Bestandsgebäuden   
interessierte viele Hausbesitzer.
 
Wärmepumpen wandeln Umweltenergie aus Erde, Wasser oder 
Luft in Wärmeenergie um. Für den Antrieb ihres Kompressors 
brauchen sie Strom. Die Wirtschaftlichkeit einer Wärmepumpe 
hängt vom Verhältnis zwischen der zugeführten Strommenge zur 
erzeugten Wärmemenge ab. Hierbei spricht man von der soge-
nannten Jahresarbeitszahl. In einer Beispielrechnung für eine 
Luftwärmepumpe setzte Maximilian Eigl diese Jahresarbeitszahl 
mit 3,5 an. Das heißt, für jede Kilowattstunde Strom die zugeführt 
wird, werden 3,5 Kilowatt Wärme erreicht.
Der Heizungsbaumeister nannte jedoch auch die Schwachstellen 
der Luftwärmepumpe. Sinken im Winterhalbjahr die Temperaturen, 
schafft sie womöglich im Bestandsbau keine angenehme Raum-
temperatur. Dann muss mit Strom oder einer Hybridanlage, etwa 
einer zusätzlichen Gasheizung, dazu geheizt werden.
Um vor Ort zu prüfen, ob eine Wärmepumpe in einem Bestandsbau 
die notwendige Leistung erbringen kann, riet Maximilian Eigl jedem 
Hausbesitzer mit seinem Heizungsbauer die Gegebenheiten vor 
Ort genau zu prüfen. Mal funktioniere die Wärmepumpe im 
 Bestandsbau problemlos, mal bedürfe es zusätzlicher baulicher 
Maßnahmen wie Dämmung, neuen Fenstern oder einer Dach-
isolierung.
Kurz ging der Heizungsbaumeister auch auf die Möglichkeit ein, 
auf eine Pelletheizung als regenerative Energiequelle zu setzen. Bei 
geschätzten Kosten zwischen 50 000 und 80 000 Euro für ein 
Einfamilienhaus und einer Förderprämie, die seit August 2022 nur 
noch bei 20 Prozent liege, kam der Profi jedoch zu dem Ergebnis: 
„Der Markt für eine Pelletheizung ist aktuell so gut wie tot.“

(Text: S. Norgall / Fotos: Preis / Röder / Norgall)



54 55

Umstieg auf die Schiene erleichtern
Der künftige Bahnhaltepunkt, so der Bürgermeister, sei durch die 
Bushaltestelle und den Kreisverkehr Telemannstraße perfekt 
 angebunden. Bei einer möglichen Nutzung durch rund 4500 
 Anwohner aus Diesenbach und aus dem Neubaugebiet Grasiger 
Weg biete sich die Chance, eine große Menge an CO2 einzusparen, 
wenn der Umstieg vom Auto auf die Schiene gelinge. 

Bürgermeister Schindler erinnerte daran, dass der Markt bereits 
2009 den Bau der Fuß- und Radwegunterführung plante. Bis 2014 
wurde die Baumaßnahme so umgesetzt, dass sich ein barriere freier 
Haltepunkt ohne Probleme einrichten lasse. Er bedankte sich bei 
allen, die über die Jahre hinweg dazu beigetragen haben, dass der 
Bahnhaltepunkt jetzt konkret wird. Zur Würdigung des besonderen 
Tages für Regenstauf trugen sich Minister Christian Bernreiter und 
DB-Konzernbevollmächtigter Klaus-Dieter Josel ins Goldene Buch 
des Marktes ein.

Den Stadt-Umland-Verkehr stärken
Klaus-Dieter Josel wies darauf hin, dass zur Stärkung des Stadt-
Umland-Verkehrs auf der Strecke zwischen Regensburg und 
Maxhütte-Haidhof vier neue Bahnstationen geplant seien. Die 
Planung für die Station Regensburg-Walhallastraße wurde bereits 
2021 in Auftrag gegeben. In Ponholz laufe noch die Prüfung des 
geplanten Standortes und für Regensburg-Wutzlhofen und 
 Regenstauf-Diesenbach unterschreibe man jetzt den Planungs-
vertrag. Während die Station Wutzlhofen durch die geplante 
Wohnbebauung zwischen Wutzlhofen und dem Industrie- und 
Gewerbegebiet Haslbach weiter an Bedeutung gewinne, werde 
durch den geplanten Halt in Diesenbach ein Regenstaufer Ortsteil 
an das Eisenbahnnetz angeschlossen.
Die Station Diesenbach solle künftig ein Umsteigeknoten zwischen 
dem Schienenpersonennahverkehr und dem Regionalbus sowie 
ein Verknüpfungspunkt für Park&Ride werden. Zwei Außenbahn-
steige sind jeweils mit einer Länge von 120 Metern geplant und 
sollen barrierefrei zugänglich sein.

1. Bürgermeister Josef Schindler erläutert den Entwurf des 
 Planungsbüros für Staatsminister Christian Bernreiter 

Mehr Haltestellen für mehr Klimaschutz
Klaus-Dieter Josel betonte, dass es nur dann gelingen könne, die 
Umwelt nachhaltig zu schützen, wenn alle an einem Strang und 
alle in eine Richtung zögen. Das bedeute, die Schiene konsequent 
zu erneuern und auszubauen: „Bahnfahren ist aktiver Klimaschutz.“ 
Mehr Haltestellen brächten mehr Menschen auf die klima-
freundliche Schiene. Die Deutsche Bahn AG, sagte er, sei dabei für 
den finanziellen Rückenwind durch den Freistaat dankbar.
Bayerns Verkehrsminister Christian Bernreiter freute sich darüber, 
dass die Planung für die zwei Bahnhaltepunkte die Voraussetzung 
für ein attraktives Pendlerangebot aus dem Regensburger Norden 
biete. Damit werde auch die A 93 entlastet. Diese Planung,  betonte 
der Minister, berücksichtige die Interessen der Menschen in der 
Stadt aber auch im ländlichen Raum. Den Ausbau des Schienen-
personennahverkehrs sah Minister Bernreiter dabei als noch 
 wichtiger an, als etwa die Einführung des Deutschlandtickets: „Wir 
brauchen ein g‘scheites Angebot, dann nehmen die Leute es auch 
an.“ Die Planungskosten bis zur Genehmigungsplanung für die 
Haltestellen in Wutzlhofen und Diesenbach in Höhe von 1,2  Millionen 
Euro, sagte Minister Bernreiter, übernimmt das  Bayerische Staats-
ministerium für Wohnen, Bau und Verkehr in voller Höhe.
 
Haltestellen vor Tunnelsanierung
Er erinnerte auch daran, dass auf der rund 43 Kilometer langen 
Bahnstrecke von Regensburg nach Schwandorf derzeit nur die 
Haltepunkte Regenstauf und Maxhütte-Haidhof bedient werden. 
Doch das 2020 abgeschlossene Gutachten zur Regio-S-Bahn 
Regensburg habe ergeben, dass auf dieser Strecke vier neue 
 Haltestellen sinnvoll wären, um neue Potenziale für den Schienen-
verkehr zu erschließen. Josef Schmid, 3. Bürgermeister von 
 Maxhütte-Haidhof, übergab dazu an Minister Bernreiter einen Brief 
der Stadt Maxhütte-Haidhof. Darin bittet die Nachbargemeinde den 
Minister, sich für den Haltepunkt Ponholz einzusetzen.
Die Planungsarbeiten für die Bahnhaltepunkte, kündigte Christian 
Bernreiter an, sollen unmittelbar nach Vertragsunterzeichnung 
 beginnen. Wie bereits Bürgermeister Josef Schindler wies der 
 Minister darauf hin, wie wichtig es sei, dass die neuen Haltestellen 
vor der Sanierung des Pfaffensteiner Tunnels fertiggestellt würden. 
Als ein mögliches Datum für die Fertigstellung der Haltestellen 
wurde bei der Veranstaltung als Wunschtermin Ende 2026 genannt.

(Text: S. Norgall / Fotos: S. Norgall, U. Pesold)
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Neues Beratungsangebot für Menschen mit
Behinderung

Seit Ende Juli gibt es ein neues Beratungsangebot für Menschen 
mit Behinderung in Regenstauf. Als Außenstelle der EUTB- 
Beratungsstelle Oberpfalz-Süd in Regensburg eröffnete ein Büro 
der Ergänzenden unabhängigen Teilhabeberatung (EUTB) im 
 Eckert-Gesundheitszentrum. Die neue Beratungsstelle ist dort 
barrierefrei erreichbar.
Die EUTB ist eine Beratungsstelle von und für Menschen mit 
 Behinderung. Die Beratung erfolgt nach dem Peer-Prinzip. Das 
heißt, alle Berater haben eine Einschränkung und wissen genau, 
wovon sie reden. Anna Goldberg, Koordinatorin der Beratungs stelle 
Oberpfalz Süd, stellte bei der Eröffnung besonders diesen Aspekt 
der Beratung heraus.

Bei der Einweihung der EUTB-Beratungsstelle von links: MdB 
Peter Aumer, Landrätin Tanja Schweiger, Sven Göpel vom EUTB-
Trägerverein, Alexander Eckert Freiherr von Waldenfels, Vorstands-
vorsitzender der Eckert-Schulen, Peter Weiß vom EUTB-Träger-
verein, Stephan Koller, Vorstandsmitglied der Eckert-Schulen, 
EUTB-Koordinatorin Anna Goldberg und Bürgermeister Josef 
Schindler.

Die EUTB entstand im Rahmen des Bundesteilhabegesetzes zur 
umfassenden Beratung für Menschen mit Handicap.
Peter Weiß, EUTB-Vereinsvorsitzender in den Bezirken Oberpfalz 
und Niederbayern, verwies bei der Eröffnung des Beratungsbüros 
darauf, dass die EUTB bereits seit fünf Jahren erfolgreich arbeite. 
In dieser Zeit habe man hunderte Beratungen durchgeführt.

Beratung erfolgt kostenlos
Anna Goldberg erklärte, dass zu allen Themen beraten wird, die 
den Ratsuchenden wichtig sind. Als Beispiele nannte sie das 
 Entwickeln von persönlichen und beruflichen Perspektiven, die 
Hilfsmittelversorgung, Assistenzleistungen zur sozialen Teilhabe 
oder Teilhabe am Arbeitsplatz, medizinische Rehabilitation, die 
Entlastung von Angehörigen, die Vermittlung in Selbsthilfegruppen, 
das Beantragen eines Schwerbehindertenausweises oder auch 
eines Pflegegrades.
Die EUTB wird mit Mitteln des Bundesministeriums für Arbeit und 
Soziales unterstützt. Die Beratung für Ratsuchende ist kostenlos.
Landrätin Tanja Schweiger freute sich in ihrem Grußwort darüber, 
dass das Beratungsangebot für Menschen mit Behinderung auf 
den nördlichen Landkreis ausgeweitet wird. Der Landkreis mit 
seinen rund 200 000 Einwohnern vertrage mehr Dezentralität, 
sagte die Landrätin. Auch in Schierling gibt es ein Büro der EUTB, 
das von Mitarbeitern aus Regensburg mitbetreut wird.

Peer-Beratung hat sich bewährt
Landrätin Tanja Schweiger bezeichnete es als große Aufgabe, die 
Teilhabe behinderter Menschen in allen Lebensbereichen zu 
 ermöglichen. Vom Vorsatz bis hin zur Integration am Arbeitsmarkt 
sei es aber oft ein weiter Weg. Bundestagsabgeordneter Peter 
Aumer erinnerte daran, dass er bereits vor über fünf Jahren bei der 
Einweihung der Beratungsstelle in Regensburg dabei sein durfte. 
Das Prinzip, Betroffene beraten Betroffene, habe sich bewährt, 
sagte er. Er dankte deshalb allen Beratern, die diese Aufgabe mit 

Leidenschaft machten. Peter Aumer war überzeugt, dass sich für 
das neue Büro kein besserer Standort habe finden lassen als bei 
den Eckert-Schulen. Dort sei Rehabilitation schon immer ein 
 wichtiges Thema.

Bürgermeister Josef Schindler im Gespräch mit Peter Hecker, einem 
der Peer-Berater in Regenstauf vor Ort.

Bürgermeister Josef Schindler dankte den Verantwortlichen dafür, 
dass der neue Standort in Regenstauf gewählt wurde und so Rat-
suchende aus Regenstauf und dem nördlichen Landkreis vor Ort 
Hilfe finden könnten.
Auch Stephan Koller, stellvertretender Vorstandsvorsitzender der 
Eckert-Schulen, freute sich über die Standortwahl. Seit Jahr-
zehnten lernten bei den Eckert-Schulen Menschen mit und ohne 
Handicap einen neuen Beruf und integrierten sich anschließend 
erfolgreich ins Arbeitsleben.
Anna Goldberg leitet das Büro in Regenstauf. Ansprechpartner in 
Regenstauf sind mit Peter Hecker und Christina Kammer zwei 
erfahrene Peer-Berater.
Für Ratsuchende empfiehlt sich vorab eine Terminvereinbarung.
Die aktuellen Sprechzeiten dazu finden sich unter der unter der 
Internetadresse www.eutb-bayern.org. Dar Peerberater Peter 
Hecker ist direkt unter der Telefonnummer 0151/53140852 zu 
 erreichen oder per Mail: peter.hecker@eutb-bayern.org. Christina 
Kammerer ist erreichbar unter Telefon 0170/1817192 oder 
0941/59987873, Mail: christina.kammerer@eutb-bayern.org

(Text / Fotos: S. Norgall / Markt Regenstauf)
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Regenstauf ist bei jungen Familien beliebt

Regenstauf ist ein attraktiver Wohnort für Familien. Davon ist 
 Bürgermeister Josef Schindler überzeugt. Dass es Regenstauf in 
einer Bewertung der familienfreundlichsten Kleinstädte bei 
 bundesweit 879 Teilnehmern (bis 20 000 Einwohner) jedoch gleich 
auf Platz 20 schafft, das hat ihn positiv überrascht. In Auftrag 
 gegeben wurde die Studie vom Magazin „Kommunal“, das sich an 
Kommunalpolitiker und Verwaltungen wendet. Durchgeführt wurde 
die Studie von der Contor GmbH, die auf Standortbewertungen 
spezialisiert ist.
Bei der Auflistung der familienfreundlichsten Kleinstädte belegt 
Bayern unter den ersten 30 Plätzen den 14. Zur familienfreund-
lichsten Kleinstadt wurde Eichstätt gekürt. Von den bayerischen 
Kleinstädten, die ganz vorne mit dabei sind, liegen drei in Unter-
franken, drei in Schwaben, drei in Oberbayern, drei in Niederbayern 
und zwei in der Oberpfalz. In der Oberpfalz rangiert Cham vor 
Regenstauf auf Platz 13.
Bei der Bewertung, was Städte und Gemeinden attraktiv für 
 Familien macht, wurden folgende Kriterien angelegt: Eine 
 wachsende Einwohnerzahl, ein möglichst hoher Anteil an jungen 
Menschen und eine hohe Geburtenziffer, eine gute Verkehrs-
infrastruktur  (nahe an der Autobahn und gute Anbindung mit 
 öffentlichen Verkehrsmitteln), genügend bezahlbarer Wohnraum, 
eine möglichst geringe Rate an Schulabbrechern, ein gewisser 
Wohlstand der Gemeinde und eine niedrige Arbeitslosenquote. 

Viel Geld investiert die Marktgemeinde in die Ausstattung von 
Kindertagesstätten und Schulen. Erst im Mai beispielsweise wurden 
an der Grundschule Ramspau die Räume für die Offene Ganztags-
schule eingeweiht.

Bei der Einwohnerzahl machte Regenstauf in den vergangenen 
Jahren einen großen Sprung nach vorne. Lag die Zahl der Ein wohner 
mit Hauptwohnsitz in Regenstauf zum Jahresende 2021 noch bei 
16 359, so waren es zum Jahresende 2022 bereits 16 654. Bis zum 
30. Juni 2023 stieg die Zahl an auf 16 730 (hinzu kommen 735 
Nebenwohnsitze). Die Gegenüberstellung der Geburten und 
 Sterbefälle scheint auf den ersten Blick nicht so positiv. 2022 kamen 
auf 139 Geburten 193 Sterbefälle. Bei der Zahl der Todesfälle ist 
jedoch zu berücksichtigen, dass es in Regenstauf drei große 
 Seniorenheime gibt. Erfreulicher schauen die Zahlen bei einer 
Gegenüberstellung der Zu- und Wegzüge aus. 1043 Wegzügen im 
Jahr 2022 stehen 1391 Zuzüge gegenüber.
Bei der Altersstruktur im Markt stammen die statistischen Zahlen 
von 2021. Dabei zeigt sich auch in Regenstauf der demografische 
Faktor. Bei einer damaligen Einwohnerzahl von 16 224 lag die 
größte Bevölkerungsgruppe mit über 3800 (23,4 Prozent) deutlich 
bei den zwischen 50- bis 65-Jährigen, gefolgt von den über 
65- Jährigen mit gut 3500 (21,7 Prozent). Der Anteil der Kinder und 
Jugendlichen bis zum Alter von 18 Jahren lag insgesamt bei 2801, 
was einem prozentualen Anteil von 17,3 an der Gesamtbevölkerung 
entspricht.

Im gesunden Maß weiterwachsen
Beim Aspekt Wohnraum verweist Bürgermeister Josef Schindler 
auf das neue Baugebiet Grasiger Weg V, wo sich aktuell viele  junge 
Familien ansiedeln. Auch beim Wohnungsbau tat sich viel. Im 
kommunalen Wohnungsbau wurden die alten Gebäude an der 
Schwandorfer Straße durch Neubauten ersetzt. Mit der Baumaß-
nahme des Katholischen Wohnungsbau- und Siedlungswerks der 
Diözese Regensburg am Grasigen Weg entstanden 60 neue Wohn-
einheiten. Die Gemeinde, betont Bürgermeister Schindler, versuche 
weiterhin Baugrund anzubieten: „Wir wollen wachsen, aber in einem 
gesunden Maß.“ 

Gerade erst frisch erneuert sind die kommunalen Wohnungen im 
Besitz der Marktgemeinde.

Als besonders familienfreundlich stufen neben Bürgermeister 
Schindler auch die Amtsleiter Andreas Seitz (Kämmerer und 
 zuständig für die Kindertageseinrichtungen) und Christiane Zaus 
(Ordnungsamt und zuständig für die Schulen) die Betreuungs-
situation für Kindergartenkinder, Grundschulkinder sowie für die 
Jugendlichen der Regenstaufer Mittelschule am Schlossberg ein. 
Gemäß dem Motto „kurze Beine, kurze Wege“ halte Regenstauf 
an Grundschulen und Kindertageseinrichtungen in der Fläche fest. 
Neben den Grundschulen in Diesenbach, Ramspau, Steinsberg 
und Regenstauf sowie der Mittelschule gibt es Kinderhäuser in 
Diesenbach, Eitlbrunn, das Kinderhaus am Märchenbrunnen, das 
Kinderhaus Eckert mit angeschlossenem Waldkindergarten sowie 
den Kindergarten „Arche Noah“ unter kirchlicher Trägerschaft. In 
Steinsberg wird gerade das neue Kinderhaus gebaut. In den 
 vergangene Jahren, betont Andreas Seitz, gab es in Regenstauf 
kein Jahr ohne Baumaßnahmen an Kinderhäusern oder Grund-
schulen. 

Betreuungsbedarf für Kinder steigt
Auch wenn der Markt immer wieder auf der Suche nach Personal 
für die Kindertagesstätten sei, schaffe man es „mehr als gut“, die 
offenen Stellen zu besetzten, sagt Andreas Seitz. Im landkreis-
weiten Vergleich stehe man bei der Personalausstattung sogar sehr 
gut da. Kommunen sind verpflichtet, Kindern ab dem 1. Geburtstag 
einen Krippenplatz anzubieten. Dazu sagt Andreas Seitz: „Wir 
mussten noch keine Kinder abweisen. Alle haben einen Platz 
 gekriegt.“ 
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Insgesamt, hebt Christiane Zaus hervor, sei in den vergangenen 
Jahren der Betreuungsbedarf für Kinder massiv gestiegen. Bei den 
Grundschulkindern nehmen mittlerweile zwei Drittel das Angebot 
der Mittagsbetreuung an. Laut Andreas Seitz arbeiten bei vielen 
jungen Familien in Regenstauf jedoch oft nicht beide Elternteile in 
Vollzeit. Ein Aspekt, der sich in den gebuchten Betreuungszeiten 
in den Kindergärten widerspiegle. 

Regenstaufer Schüler sind erfolgreich
Bei der Bewertung der Schulabbruchsraten der Kinder und 
 Jugendlichen kann die Marktgemeinde auf sehr positive Zahlen 
verweisen.
Von 98 Schülerinnen und Schülern, die 2023 die Mittelschule am 
Schlossberg beendeten, beginnen laut Zahlen der Schule 71 eine 
Ausbildung, 19 wechseln an die FOS, zwei an ein Gymnasium und 
drei wechseln an den M-Zug der Schule. Drei werden die 
 JoA-Klasse (Jugendliche ohne Ausbildung) besuchen. Von der 
Staatlichen Realschule beginnen 61 Schülerinnen und Schüler 
eine Ausbildung, 36 wechseln an die FOS, drei an ein Gymnasium. 
Acht Schülerinnen und Schüler beginnen nach dem Realschulab-
schluss ein soziales Jahr. Schulabbrecher gibt es keine. 

Für Kinder und Jugendliche gibt es ein attraktives Freizeitangebot 
im Markt. 

Zur Frage eines gewissen Wohlstands der Gemeinde lag für 2021 
der Durchschnittswert bei den Einkünften der Arbeitnehmer bei 
rund 44 000 Euro und damit etwas über dem Bundesdurchschnitt, 
der für diesen Zeitraum bei knapp 43  560 lag. Hierbei, sagt 
 Kämmerer Andreas Seitz, profitiere die Marktgemeinde von der 
Lage im Speckgürtel von Regensburg und der Tatsache, dass 
viele Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer nach Regensburg 
pendelten. 
Die Regenstaufer Arbeitslosenzahl wird in der Statistik für 2021 im 
Jahresdurchschnitt mit 263 (3,8 Prozent) angegeben. Die Zahl der 
sozialversicherungspflichtig Beschäftigten insgesamt lag bei 6904. 
Bürgermeister Josef Schindler ist überzeugt: „In Regenstauf lässt 
es sich gut leben. Regenstauf, bilanziert er, habe „fast alles“ und 
verweist auf die vielen Vereine, die Badestellen, Einrichtungen wie 
Bücherei oder Musiktreff und das Mehrgenerationenhaus mit 
 Jugendpflege und Familienstützpunkt, vielfältige Einkaufsmöglich-
keiten oder die umfangreiche ärztliche Versorgung. 

(Fotos / Text: S. Norgall / Markt Regenstauf)
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Peter zeichnet – Der Witzemeister aus Grafenwinn

Am 16. September 2023 findet der diesjährige Landkreislauf statt. Eine Wegstrecke von insgesamt 69,5 Kilometern in 10 Etappen von 3,9 
bis 11,1 Kilometern Länge gilt es dabei zu bewältigen. Die Läufer aus dem heutigen Comic des Regenstaufer Künstlers und Comiczeichners 
Peter Hundshammer sind bei diesem Event sicher mit am Start. Denn Martina und ihre Lauffreunde haben Laufen für sich entdeckt. Dabei 
suchen sie einen Ausgleich zum beruflichen Alltag, versuchen sich fit zu halten, haben Freude an Bewegung und genießen die Natur. Wäre 
das nicht auch etwas für Sie, liebe Leserinnen und Leser?  
Denn egal „wie langsam du auch läufst, du bist schneller als alle, die zu Hause bleiben!“ 

Weitere Informationen zum Landkreislauf finden Sie unter https://www.landkreis-regensburg.de/freizeit-tourismus/landkreislauf/   
Anmeldungen sind noch bis zum 3. September 2023 auf der Website des Landkreises Regensburg möglich.

JUGENDFÖRDERPROGRAMM
Fit durch die Sommerferien!

Fitness – Zumba – Yoga – Indoor Cycling – Faszientraining – MIHA-Elektronischer 
Fitnesszirkel – Imoove – Straff ungs-Zirkel – Trainings- u. Ernährungsberatung

Einmalige Anmeldegebühr29,-€

Im Rahmen des Jugendförderprogramms bieten wir für 
Schüler und Schülerinnen ab 12 Jahren

6 Wochen Training All Inklusive 
GRATIS!
Das Angebot gilt auch für deren Eltern und Großeltern.
Anmeldung unter Tel: 09402 – 50 42 140

Regensburger Straße 38 . 93128 Regenstauf
Tel. 09402 – 50 42 140 . www.kerschers-fi tness.de
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Jugendtreff Kult

Öffnungszeiten:
Dienstag  16.00 – 18.00 Uhr 8 – 11 Jahre 

18.00 – 20.00 Uhr 11 – 18 Jahre 
20.00 – 21.00 Uhr 16 – 27 Jahre, n. Absprache

Mittwoch 16.00 – 18.30 Uhr Juz for Kids, 1. – 4. Klasse!
Donnerstag  16.00 – 18.00 Uhr 8 – 11 Jahre 

16.00 – 20.00 Uhr 11 – 18 Jahre 
20.00 – 21.00 Uhr  Interkult. Treff  

16 – 27 Jahre, n. Absprache
Freitags  18.00 – 22.00 Uhr 13 – 16 Jahre 

(1x monatlich)

Specials im September im Juz:
Di. / Do. 12. / 13. Sept.  offener Betrieb mit allen Angeboten und  

Außenbereichnutzung bei schönem Wetter
Di. / Do. 19. / 21. Sept.  offener Betrieb mit allen Angeboten und wir 

machen Eis mit unserer Eismaschine
Di. / Do. 26. / 28. Sept.  offener Betrieb mit allen Angeboten und 

Außenbereichnutzung bei schönem Wetter 

Juz for Kids: (nur nach Anmeldung!)
Mi. 13. Sept.  basteln mit Perlen; Unkosten: 4 Euro
Mi. 20. Sept. basteln mit Kastanien; Unkosten: 2 Euro
Mi. 27. Sept.  basteln mit allem, was in der Natur vorkommt; 

Unkosten: 1 Euro

Wir freuen uns Euch wiederzusehen! Ab dem 12. September sind 
wir wieder im Juz!
Eure Iris & Uli & Dennis

JUGENDTREFF KULT & Jugendpflegerin Iris Kirchschlager, Ulrike 
Taiber und Streetworker Dennis Lucka.

KONTAKT
Iris Kirchschlager ................................. 0175/5752940
Ulrike Taiber .......................................... 0175/5607299
Dennis Lucka:  ...................................... 0151/46137456

BITTE FOLGT UNS AUF

JUGENDTREFF KULT
Jugendpflegerin Iris Kirchschlager, streetworker_dennis

Der Jugendtreff bleibt online! 
Meldet Euch gern auch per Mail, wenn ihr Fragen habt unter 
 jugendpflege@regenstauf.de. 
Weitere Kontaktdaten siehe Beratungen und Sprechtage 

Interessantes aus der Jugendpflege

PräventionsthemenPräventionsthemenPräventionsthemen
im neuen Schuljahrim neuen Schuljahrim neuen Schuljahr

  werden mit der   werden mit der   werden mit der 
jeweiligen JAS jeweiligen JAS jeweiligen JAS 

abgestimmtabgestimmtabgestimmt

Ableistung von Ableistung von Ableistung von 
ArbeitsweisungenArbeitsweisungenArbeitsweisungen

über die  über die  über die  
JugendgerichtshilfeJugendgerichtshilfeJugendgerichtshilfeJugendgerichtshilfeJugendgerichtshilfeJugendgerichtshilfe

Einzelgespräche Einzelgespräche Einzelgespräche 
und Nachhilfeund Nachhilfeund Nachhilfe

PraktikumsbegleitungPraktikumsbegleitungPraktikumsbegleitung
für  Studierende der für  Studierende der für  Studierende der 

Sozialen Arbeit (OTH) Sozialen Arbeit (OTH) Sozialen Arbeit (OTH) 
48 Stunden oder 48 Stunden oder 48 Stunden oder 

22 Wochen; Schüler/innen 22 Wochen; Schüler/innen 22 Wochen; Schüler/innen 
der BOS und Schüler/innen der BOS und Schüler/innen der BOS und Schüler/innen der BOS und Schüler/innen der BOS und Schüler/innen der BOS und Schüler/innen 

der FOSder FOSder FOS

Politische Bildung: U18 Wahlen vom 21. – 29. September 2023 im 
Jugendtreff „Kult“ als Wahllokal und auch wieder im Schulzentrum 
am Schlossberg.

Bildung eines Jugendrates: 
Jede / Jeder zwischen 14 – 27 Jahren, der sich in Regenstauf für 
Interessen von Kindern und Jugendlichen einsetzen mag, ist am 
Donnerstag, 28. September 2023 um 18.00 Uhr im Dachgeschoss 
des Kultur- und Mehrgenerationenhauses herzlich Willkommen!
Wer hat Lust?
Mitreden – Mitbestimmung? Werdet selbst aktiv! Gestaltet mit und 
lasst nicht andere über eure Bedürfnisse entscheiden!

Ferienprogramm 2023
Anmeldungen bei freien Plätzen immer übers Jugendbüro 
09402/784624 möglich! (auch wenn online nicht mehr geht!)

www.unser-ferienprogramm.de/regenstauf
Viele Aktionen & Tagesfahrten sind meist noch buchbar – anrufen!
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Kontakt:
Hauptstraße 34
93128 Regenstauf 
e-mail: mehrgenerationenhaus@regenstauf.de
jugendpfl ege@regenstauf.de · www.regenstauf.de

Tel. (0 94 02) 78 46 23 
Fax (0 94 02) 78 46 25
Mobil (0176)15 09 00 30

Wöchentliche Kurse und Aktivitäten (nicht in den Schulferien) 
Liebe Besucherinnen & Besucher,
Unser Haus ist ab 12. September wieder regulär für unsere 
 Aktivitäten geöffnet.
Wir freuen uns auf Sie.

Montag:
 10.15 – 11.15 Uhr Hawaiianischer Tanz mit Monika (MGH)

Dienstag:
 9.00 – 10.00 Uhr Seniorengymnastik (TB/ASV & Tageskarte)
 17.00 – 19.00 Uhr  Geburtsvorbereitungskurs (Hebammen) 

ggf. online

Mittwoch:
 9.30 – 11.00 Uhr  Rückbildungsgymnastik (Hebammen) 

ggf. online
 9.00 – 10.00 Uhr  Englisch für Anfänger m. ger. 

Vorkenntnissen (KAB)
 10.15 – 11.15 Uhr Englisch für Fortgeschrittene (KAB)
 16.00 – 18.00 Uhr Café LEA (VHS und MGH)

Donnerstag:
 9.00 – 11.00 Uhr MAKS-Training

Freitag:
 11.00 – 12.00 Uhr Entspannung am Vormittag 
 14.15 – 16.15 Uhr Tanzen für Kinder
 16.30 – 19.30 Uhr  Line Dance ab 16.30 Uhr Anfänger, 

ab 17.30 Uhr Wiederholung, 
ab 18.30 Uhr freies Tanzen (MGH)

Ferienbetreuung im MGH
Herbstferien: Mo. 30. Oktober und Di. 31. Oktober 2023 
Buß- und Bettag: Mi. 22. November 2023
Kosten:  2,50 Euro die Stunde, 

3,50 Euro Verpflegungspauschale
Betreuungszeiten: 7.00 – 17.00 Uhr, flexibel buchbar  
Anmeldeschluss: 15. Oktober 2023
Weitere Infos und Anmeldung im Mehrgenerationenhaus

Französisch Stammtisch 
Einmal monatlich donnerstags ab 19.00 Uhr im Café Pause
Bei Interesse mit Monika Müller unter 09402/1784 Kontakt 
 aufnehmen.

Mobile Bildungsberatung im 
Mehrgenerationenhaus Regenstauf ggf. online
Sie wollen sich beruflich verändern bzw. Ihre Fähigkeiten 
 erweitern oder wieder ins Berufsleben einsteigen?
Der Bildungsberater des Landkreises Regensburg, Torsten 
Tomenendal von der VHS Regensburger Land hilft Ihnen gerne 
weiter. Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich beraten. 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
Mobile Bildungsberatung des Landkreises Regensburg im 
 Mehrgenerationenhaus: nur nach Vereinbarung mit 
Torsten  Tomenendal, Tel.: 09401/525522, 
E-Mail: torsten.tomenendal@vhs-regensburg-land.de

Alleinerziehende
Beratung und Einzelgespräche nach Terminvereinbarung

Dieses Projekt wird aus Mitteln 
des Bayerischen Staatsministeriums 
für Arbeit und Sozialordnung, 
Familie und Frauen gefördert.

Wir leben Zukunft vor

Baby- und Kinderbasar
in der Jahnhalle 2 mal jährlich

Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind
Anmeldung erforderlich!

Ferienbetreuung für Kinder ab 6 Jahren
mit Mittagessen

Anmeldung erforderlich!

Senioren:
Gymnastik, Nordic Walking, 

seniorengerechte Wanderung, Beratung

Familientreff
1x monatlich

Spielenachmittag
jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr

Barbara Maier
Dipl.-Soz. Päd. (FH)

MGH / FSP

Kristin Kilger
Pädagogische Fachkraft

Familienstützpunkt

Kristin Kilger Iris Kirchschlager
Dipl.-Päd. (univ.)
Jugendpfl egerin

Wir leben Zukunft vor

Michael Drindl
Seniorenbeauftragter

Michael Drindl Bianca 
Hoff mann-Baumstark
1. Jugendbeauftragte

Bianca Susanne 
Nichtewitz-Bauer

2. Jugendbeauftragte

Susanne Ulrike Taiber
Dipl.-Soz. Päd (FH)

Jugendpfl ege

Ulrike Taiber Marion Schmid
Verwaltung

MGH & Jugendpfl ege

Marion Schmid

Dennis Lucka
Pädagoge (B.A.)

Streetwork & mobile Jugendarbeit
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Erstberatung in Trennungssituationen
Die Beziehung ist zerbrochen – wie geht es jetzt weiter? Wir 
helfen bei den ersten Schritten in den neuen Lebensabschnitt.
Keine Rechtsberatung.

Tanz in den Herbst
Mit Live-Musik tanzend den Herbst begrüßen. 
Für das leibliche Wohl sorgt unser Ehrenamtlichen-Team.
Sonntag, 10. September 2023 ab 14.00 Uhr  
im Mehrgenerationenhaus
Eintritt frei, Speisen und Getränke laut Aushang

Faires Frühstück im Mehrgenerationenhaus
siehe Seniorenprogramm

Herbst-Café
siehe Seniorenprogramm

Reparatur Initiative Regenstauf – Reparatur-Treff
Die Reparatur Initiative Regenstauf hilft unentgeltlich mit Rat und 
Tat bei Problemen mit: elektrischen Kleingeräten, (Küchen-
geräten, Elektrowerkzeugen), Computern und Zubehör, 
 Reparaturen von Kleinmöbeln, Beschaffung von Ersatzteilen, 
technischen Beschreibungen. 
Kurz, alles was eine Person tragen kann.
Reparatur-Treff Dienstag, 19. September 2023 ab 17.00 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus 
Voranmeldung erbeten unter: 09402/784623 oder 
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de.

Café LEA
Wir laden Sie zum Café LEA im Mehrgenerationenhaus ein. 
Bei Kaffee, Tee und Kuchen nehmen wir uns Zeit für Sie! 
Wir helfen Ihnen, wenn Sie: Formulare und Texte verstehen 
wollen; Briefe und E-Mails schreiben; Internet und Smartphone 
nutzen möchten; Online-Banking machen möchten; günstig und 
gut kochen wollen
Unser Angebot ist kostenlos und ohne Verpflichtung.
Ab 13. September 2023 hat das Café LEA im Mehrgenerationen-
haus immer am Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr geöffnet.
Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich an: 
Christina Gruber, Mobiltelefon 0160/91485510, 
E-Mail: christine.gruber@vhs-regensburg-land.de oder 
Torsten Tomenendal, Telefon 09401/5255-22 oder 
Marion Koppitz Telefon 09401/5255-13

NEU: Kurs Qigong 50+
Qigong ist eine jahrtausendalte Bewegungsform mit verschie-
denen einfachen und sanften Atem- und Bewegungsübungen. 
Sie ist auch für Menschen mit Bewegungseinschränkungen 
geeignet, da es auch möglich, ist die Übungen im Sitzen aus-
zuführen.
Kursbeginn: 18. Septmeber 2023, 15.00 bis 16.00 Uhr 
 im Mehrgenerationenhaus
Kosten: 90 Euro. Für 10x eine Stunde 
Bezuschussung (häufig 80 % der Kursgebühr) durch gesetzliche 
Krankenkassen möglich 
Kursanmeldung und weitere Informationen: Dominik  Rollenhagen, 
Physiotherapeut, Lehrer für Qigong und Alexander technik

Unsere Basare und Flohmärkte im Herbst:

Trachtenbasar „Basar für boarisch ‘Gwand“ (in Zusammen-
arbeit mit dem Heimat- und Trachtenverein „Stamm“ e. V.)
Verkauf von Dirndl, Lederhosen & Zubehör für Groß und Klein.
Freitag, den 29. September 2023 von 17.30 bis 19.00 Uhr 
Mehrgenerationenhaus, Dachgeschoss
Tischgebühr: 10 Euro
Tischreservierung: nur per E-Mail bei:  
tobias.lehner@heimatpfleger.bayern

Baby-und Kindersachen Basar „Alles für Baby und Kind“
Sonntag, 15. Oktober 2023 von 14.00 bis 15.30 Uhr (Einlass 
Schwangere: 13.30 Uhr)
in der Jahnhalle Regenstauf
Tischgebühr: 10 Euro
Tischreservierung im Mehrgenerationenhaus Regenstauf

Mädchen und Frauenflohmarkt (in Kooperation mit dem 
MGH Maxhütte-Haidhof)
Alles für Frau ab Kleidergröße 32,
Sonntag, den 12. November 2023 von 14.00 bis 16.00 Uhr 
im Evangelischen Gemeindehaus Maxhütte-Haidhof
Tischgebühr: 10 Euro
Tischreservierung: Mehrgenerationenhaus Maxhütte-Haidhof; 
Tel.: 09471/3022226,  
E-Mail: mehrgenerationenhaus@maxhütte-haidhof.de

Kostenloser Hybrid-Vortrag in Zusammenarbeit VFFP e. V. 
und Seniorenrat Regenstauf
Sterbebegleitung bei dementiell Erkrankten – was ist anders?
Übertragung der Veranstaltung aus der Uni Regensburg
Donnerstag, 21. September 2023  
18.00 – 20.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus, Dachgeschoss
18.00 Uhr  Begrüßung (Dr. Christine Schwendner, Thomas 

Bonkowski)
18.10 Uhr   Palliative Therapie bei fortgeschrittener 

Demenz erkrankung (Petra Mayer)
18.50 Uhr  Die Bedeutung von Trauer für die Begleitung von 

Menschen mit Demenz (Rosmarie Maier)
19.30 Uhr Pause
19.40 Uhr  Koordinationsstelle Bayern: Demenz im Kranken-

haus – was verbirgt sich dahinter? (Dr. Winfried 
Teschauer)

19.50 Uhr Podiumsdiskussion 
Prof. Dr. Ute Hoffmann, Maria Kammermeier, Rosmarie  Maier, 
Petra Mayer, Pfarrer Günter Renner, Dr. Christine Schwendner, 
Andrea Spiegler, M. Sc.; Winfried Teschauer, Bayerisches 
Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit, Sach-
gebiet GP3: Bayerische Gesundheitsagentur, Gesundheits-
versorgung

Mehrgenerationenhaus & Familienstützpunkt Regen stauf 
auf  Facebook & Instagram:

– Mehrgenerationenhaus Regenstauf
– Familienstützpunkt Regenstauf 
– mgh_regenstauf 
– fsp_regenstauf 
– Homepage: www.regenstauf.de
   unter „Leben in Regenstauf“
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Familienstützpunkt

„Offene Elternsprechstunde“ – das offene 
Ohr für Elternfragen
Hilfe bei kleinen und großen Elternnöten, mit 
Kristin Kilger, Elternberaterin, FSP Regenstauf
Auch an anderen Tagen nach Terminvereinbarung möglich.
Dienstag  19 September 2023 9.00 – 10.30 Uhr 
 26. September 2023 16.00 – 17.30 Uhr
Auch telefonisch möglich unter: 09402/784623

Hebammensprechstunde: 
Mit Babywiegen, Still- und Ernährungsberatung
Bitte die Hebammen direkt kontaktieren; 
Astrid Burkhardt: astrid@vilshof.de; 
Marita Burkhardt: marita@vilshof.de
Ines Deppe: inesdeppe@gmx.de

Alleinerziehenden-Treff:
Alleinerziehend, aber nicht einsam. Wir laden alle Mütter und 
Väter, die den (Erziehungs)alltag alleine gestalten, herzlich ein, 
sich kennenzulernen und auszutauschen.
Samstag, 23. September 2023, 9.30 – 11.00 Uhr 
im Kultur- und Mehrgenerationenhaus
Anmeldung bis 20. September 2023

After-Work-Baby-Treff & After-Work-Krabbel-Treff
Wir laden alle Eltern mit Kindern, sich mit uns Zeit für Ihr Kind zu 
nehmen. Gemeinsam spielen wir Kreis- und Fingerspiele und 
tauschen uns über das Leben mit den Kleinen aus. 
Mit Kristin Kilger, FSP Regenstauf
Kosten: 2 Euro pro Familie
Montag, 25. September 2023, 16.00 bis 17.00 Uhr 
im Kultur- und Mehrgenerationenhaus
Anmeldung bis jeweils den Donnerstag davor

fitdankbaby®
donnerstags:
fitdankbaby®-MAXI: Aktiv mit Krabbelkind (ab ca. 8 Monaten) 
9.00 bis 10.15 Uhr
fitdankbaby®-MINI: Aktiv mit Baby (3 bis 7 Monate) 
10.30 bis 11.45 Uhr,Teilnahme auch Online über Zoom möglich
fitdankbaby®-PRE: Aktiv mit Babybauch (ab der 14 SSW) 
12.15 bis 13.30 Uhr
Nähere Infos und Anmeldung: Karin Rautner, fitdankbaby® 
Trainerin: 0157/30165208 oder www.fitdankbaby.de

Treff für Regenbogenfamilien
Wir laden alle Regenbogenfamilien ein, sich in gemütlicher 
 Atmosphäre kennenzulernen, zu vernetzen und auszutauschen. 
Im Kinderspielzimmer, im Kultur-und Mehrgenerationenhaus.
Mittwoch, den 27. September 2023 von 16.00 bis 17.30 Uhr 
im Kultur- und Mehrgenerationenhaus
Anmeldung bis 22. September 2023
Babymassage nach Leboyer
Die Babymassage nach Leboyer hat zahlreiche Vorteile: Sie 
entspannt, fördert die Bindung, hilft gegen Blähungen sowie bei 
Übermüdung – sozusagen ein absoluter Allrounder in der ersten 
Zeit mit Baby. 
Mit Anna Berger-Krohn, Dipl. Päd. 
Ab 19. September 2023 dienstags 9.00 bis 10.00 Uhr 
im Kultur- und Mehrgenerationenhaus
Kosten: 75 Euro für 5 Treffen à 60 Minuten
Anmeldung bis 11. September 2023

Familientreff im FSP:
Der Treffpunkt, um in familienfreundlicher Café-Atmosphäre 
andere Eltern kennenzulernen und sich auszutauschen. – Im 
Kinderspielzimmer, im Kultur- und Mehrgenerationenhaus.
Donnerstag, 28. September 2023 von 15.30 bis 17.30 Uhr 
im Café Pause 
Kosten: Getränke laut Liste
Anmeldung nicht erforderlich

Spielplatztreff
Der Bollerwagen des Familienstützpunktes ist wieder unterwegs.
Zwei Mal im Monat macht er, gemeinsam mit einer pädagogischen 
Fachkraft vom Familienstützpunkt, Station beim Spielplatz am 
Masurenweg.
Alle Eltern, die andere Familien kennenlernen wollen, sind 
 herzlich eingeladen, vorbeizukommen. 
Für Kaffee, Wasser und Sandspielzeug ist gesorgt.
Mit Kristin Kilger, FSP Regenstauf
Donnerstag, den 21. September 2023 von 15.30 bis 16. 30 Uhr  
und 
Dienstag, den 26. September 2023 von 10.00 bis 11.00 Uhr 
am Spielplatz am Masurenweg, Regenstauf
Kosten: keine
Anmeldung nicht erforderlich

Info und Anmeldung:
Mehrgenerationenhaus: 09402/784623 oder 0176/15090030; 
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de
Familienstützpunkt: 09402/9382515; 
familienstuetzpunkt@regenstauf.de

Seniorenprogramm

Ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter:
Michael Drindl, Tel.: 0171/6560303 
Mail: drindl@web.de

Seniorenvertretung Markt Regenstauf
Michael Drindl (Seniorenbeauftragter), Richard Binder, 
Hermann Binninger, Thomas Bonkowski, Ernst Peter 
Duda, Lobna Meddeb, Herta Püschner, Lore Rinner, 
Josef Seidl, Dobrila Sentner, Sigrid Urban, Waltraud 
Zinner

Kontaktaufnahme zu den Seniorenvertreter/innen ist 
über das Mehrgenerationenhaus Regenstauf 
Tel. 09402/784623, 
E-Mail: mehrgenerationenhaus@regenstauf.de  
möglich.
Altenhilfeberatung
Vorsorge für: Unfall – Krankheit – Alter: 
Vol lmacht /  Betreuungsverfügung /  Pat ienten-
verfügung (Notfallmappe)
Für Gruppen / Vereine und Einzelpersonen
Terminabsprache bitte mit Herrn Michael Drindl, 
Tel.: 0171/6560303
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Aufruf an alle Engagierten in der  Seniorenarbeit:
Liebe Aktive in der Seniorenarbeit in der Markt-
gemeinde Regenstauf
Wir planen einen runden Tisch zur Seniorenarbeit 
für die gesamte Marktgemeinde (inklusive aller 
Ortsteile). Unser Ziel ist eine bessere Vernetzung, 
Zusammenarbeit und Hilfestellung unter einander. 
Kirchengemeinden, Vereine und alle, die sich in der 
Seniorenarbeit engagieren, sind hierzu herzlich 
eingeladen. 
Bitte melden Sie sich im Mehrgenerationenhaus 
Regenstauf (Telefon: 09402/784623, E-Mail 
 mehrgenerationenhaus@regenstauf.de) für  weitere 
Informationen und den Termin des runden Tisches. 
Ihre Erfahrungen und Ideen sind wertvoll, jeder 
Beitrag zählt. Lassen Sie uns gemeinsam die 
 Seniorenarbeit in unserer Marktgemeinde voran-
bringen.
Wir freuen uns auf eure Teilnahme und auf eine 
konstruktive Zusammenarbeit.

Herzliche Grüße, 
Michael Drindl, Seniorenbeauftragter gemeinsam 
mit der Seniorenvertretung und dem Mehr-
generationenhaus Regenstauf

Nordic Walking, Treffpunkt jeweils um 9.00 Uhr:
Montag, 4. September 2023,  Schneitweger 

Str. (Holzplatz) 
Montag, 12. September 2023, Eckert-Parkplatz;
Montag, 19. September 2023,  Neuer Friedhof 

Regenstauf;
Montag, 26. September 2023, Medersbach

Spiele-Café für Senioren
SkipBo, Wattn, Schafkopf und weitere Karten- und 
Brettspiele miteinander spielen
Jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus

Senioren-Frühstück 
Faires Frühstück im Mehrgenerationenhaus
Im Rahmen der Fairen Woche bietet das MGH 
 gemeinsam mit dem Eine-Weltladen der Pfarr-
gemeinde St. Jakobus die Möglichkeit, bei einem 
Frühstück fair produzierte Köstlichkeiten zu  probieren.
Zudem ist eine kleine Ausstellung über die Faire Woche 
geboten.
Dienstag, 19. September 2023 ab 9.30 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus Regenstauf
Kostenbeitrag: 5 Euro
Anmeldung im Mehrgenerationenhaus bis
13. September 2023 im Mehrgenerationenhaus 
 Regenstauf

Herbst-Café
Wir laden herzlich zu unserem Jahreszeiten-Café ein.
Zu unserem Herbst-Café dürfen wir die Kinder- und 
Jugendgruppe des Trachtenvereins Stamm  begrüßen. 
Genießen Sie in gemütlicher Atmo sphäre Zeit mit-
einander, denn das Herbstcafé ist für alle Generationen 
offen.

Samstag 23. September 2023 ab 14.00 Uhr mit Auftritt 
Kindergruppe Trachtenverein Stamm 
im Mehrgenerationenhaus 
Kostenbeitrag: siehe Aushang
Es wird um Anmeldung bis zum 18.09.2023 gebeten

Seniorenausflug: Schifffahrt zur Walhalla
Der Seniorenrat des Marktes lädt alle  Senior/ innen 
ab 65 Jahren herzlich ein zu einem Ausflug nach 
Regensburg. Von dort aus fahren wir mit dem Schiff 
zur Walhalla inklusive Schnitzelessen (Getränke 
sind nicht im Kostenbeitrag inbegriffen).
Nach der Rückankunft in Regensburg gibt es noch 
ca. eine Stunde zur freien Verfügung, bevor es mit 
dem Bus wieder nach Regenstauf geht.
Mittwoch, den 27. September, 
Abfahrt ca. 12.00 Uhr, 
Ankunft ca. 17.15 Uhr in Regenstauf
Kostenanteil: 15 Euro pro Person
verbindliche Anmeldung bis 14. September 2023 im 
Mehrgenerationenhaus Regenstauf

Sie möchten an den Aktivitäten für Senioren im 
Mehrgenerationenhaus teilnehmen und 
 brauchen eine Mitfahrgelegenheit?
Bitte wenden Sie sich an das Mehr generationen-
haus, wir organisieren diese gerne für Sie.

Treffen für ältere Gemeindemitglieder im Markt 
 Regenstauf
Seniorenclub Diesenbach
Seniorentreff: Donnerstag, 14. September 2023, 
13.30 Uhr im Pfarrzentrum 
Aktuelles von der Feuerwehr Diesenbach, Referent: 
1. Kommandant Tobias Eberl

Nordic Walking: Dienstags 9.00 Uhr, 
Treffpunkt Medersbach

Seniorengymnastik im Sitzen: Donnerstags  
9.30 – 10.15 Uhr außer in den Schulferien

Evangelische Pfarrei Regenstauf
Treffen älterer Gemeindeglieder
(Pfarrer Kritzenthaler)
Dienstag, 19. September 2023, 
14.30 – 16.00 Uhr im Gemeindezentrum

Frauenbund Regenstauf
Seniorennachmittag: am 3. Mittwoch im Monat 
um 14.00 Uhr im Pfarrzentrum für alle Senioren der 
Pfarrei St. Jakobus

FSV F.L.E.X Steinsberg  
Senioren Walkingtreff (auch für Nichtmitglieder, 
Schnuppern ist immer möglich)
Mittwochs um 15.00 Uhr
Treffpunkt: Florianskapelle Steinsberg
Anmeldung bei Lobna Meddeb 0151/23273500 
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DEIN PARTNER FÜR SÄMTLICHE SERVICES RUND UMS AUTOMOBIL

#kfzregenstauf
KFZ Scharl & Feistenauer GmbH
Regensburger Str. 44
93128 Regenstauf

09402-6000
info@kfz-regenstauf.de
kfz-regenstauf.de

FREIE WERKSTATT
KFZ REGENSTAUF

Nähere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie 
im Veranstaltungskalender auf www. regenstauf.de

Angaben ohne Gewähr! Änderungen vorbehalten! 

Veranstaltungskalender des Marktes Regenstauf

September 2023
19. September 2023

Schuhplattlerkurs – 19.30 Uhr
Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“
Gaststätte Jahnhalle

22. September 2023
Reisevortrag „Magie der Arktis“ – 20.00 Uhr
Tom‘s Bühne

23. September 2023
Die Geschichte der Pfarrkirche St. Jakobus in Regenstauf – 
19.00 Uhr
Förderverein Pfarrkirche
Pfarrzentrum St. Jakobus

23. und 24. September 2023
 Karlstein-Treff en
 Markt Regenstauf mit FF Karlstein und SG Eichenlaub Karlstein
 verschiedene Veranstaltungsorte, siehe Seite 35

26. September 2023
Schuhplattlerkurs – 19.30 Uhr
Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“
Gaststätte Jahnhalle

29. September 2023
Steffi   Bauer & Band live @ Tom‘s Bühne – 20.00 Uhr 
Tom‘s Bühne

10. September 2023
Großes Feuerwehr-Kinderfest in Regenstauf – 10.00 Uhr
FF Regenstauf
Feuerwehrgerätehaus Regenstauf

12. September 2023
Schuhplattlerkurs – 19.30 Uhr
Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“
Gaststätte Jahnhalle

15. September 2023
Lawaschkiri live @ Tom‘s Bühne – 20.00 Uhr
Tom‘s Bühne

16. September 2023
Abfi schen 1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-Diesenbach – 
12.00 Uhr
1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-Diesenbach
Fischerhütte Wagnerweiher

16. September 2023
Projekttag Assistenzhunde willkommen – 15.00 Uhr
Verein für helfende Hunde
Grundschule Diesenbach

16. September 2023
Herbstsitzweil – 19.30 Uhr
Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“
Gaststätte Jahnhalle
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Aus Schulen und KiTas

Kinderhaus am Diesenbach

Besuch vom Märchenerzähler
Dieses Jahr gab es für die Kindergartenkinder vom Kinderhaus am 
Diesenbach ein besonderes Weihnachtsgeschenk vom Eltern-
beirat. 
Die Kinder bekamen Besuch vom Märchenerzähler Olivier und jetzt 
war es endlich so weit. 
Olivier erzählte ein bayerisches Stück mit dem Namen „Jodl, rutsch 
mir nach!“ von Franz Xaver von Schönwerth. 
Alle Kinder waren ganz begeistert bei der Sache und das Beste 
war, dass es ein Mitmachstück ist und die Kinder alle aktiv mit-
einbezogen wurden. So wurde es nie langweilig und man konnte 
dem Inhalt der Geschichte super folgen. 
Vielen Dank nochmal an Olivier für den Besuch und vor allem 
danke an den Elternbeirat für das tolle Geschenk!

(Text: Susanne Böhringer / Foto: Cathrin Hötte)

Kindergarten Sonnenschein Eitlbrunn

Abschied im Kindergarten Eitlbrunn
In unserem Garten steht seit kurzem ein neues Insektenhotel. 
Dieses wurde uns als Abschiedsgeschenk von den aktuellen Vor-
schulkindern bei der langen Nacht überreicht und soll Ihnen eine 
kleine Erinnerung widmen.

Das Insektenhotel wurde von den Mitarbeitern der Reichenbacher 
Werkstätten gebaut, befüllt und schließlich auch gespendet. Als 
Dankeschön wurde unter den Vorschuleltern Geld gesammelt und 
eine stolze Spende von 220 Euro an die Werkgruppe überreicht. 
Vielen Dank Familie Theisinger, die den Kontakt und den Austausch 
organisiert hat. Wir werden noch lange Freude an diesem Geschenk 
haben!

(Text: Elisabeth Ott / Foto: Sandra Theisinger)

Kindergarten am Märchenbrunnen

Die Däumelinchen und die Sterntaler Vorschulkinder vom Kinder-
garten am Märchenbrunnen machten am 20. Juli 2023 mit ihren 
Erzieherinnen einen Ausflug zum Schlossberg.
Nach der Turmbesteigung und Besichtigung der schönen 
 Regenstaufer Landschaft gab es eine kleine Stärkung. Im Anschluss 
wurde der Spielplatz am Berg erkundet. Das war vielleicht ein Spaß!
Nach einiger Zeit hieß es: „Abstieg vom Schlossberg“. Wir 
 wanderten über die steilen Treppen wieder hinunter.
Als Belohnung gab es für alle Kinder noch ein leckeres Eis.
Es war ein toller Vorschulkinderausflug.

(Text: Daniela Bittner / Fotos: Daniela Heim und Janine Weigert)

Eisspende im Kindergarten am Märchenbrunnen
Am Donnerstag, 27. Juli 2023 überraschte uns die Firma Eismann 
bei der Abschiedsfeier im Kindergarten mit einer leckeren Eistüte 
für jedes Kind. „Hmm … – das war lecker“ !
Ein riesengroßes Dankeschön an Hr. Löschner von der Fa. Eismann

(Text: Margit Meller / Foto: Lena Hofinger)

09471 / 307380)

Ihr Reparaturdienst
für defekte Rolläden

09471 / 307380)

93133 Burglengenfeld - Schmidmühlener Str. 17
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Grundschule Ramspau

Bundesjugendspiele 
Mit großem Engagement und noch mehr Ehrgeiz nahmen unsere 
3/4-Kinder an den Bundesjugendspielen teil. Es wurde gelaufen, 
geworfen und gesprungen, was das Zeug hielt. Für Stärkung  sorgte 
der Elternbeirat, der in der Pause Unmengen von Melonen auf-
schnitt, die wiederum in kürzester Zeit aufgegessen waren. 
 Krönender Abschluss war das Völkerballturnier unserer vier 
 Kombiklassen, aus dem die 3/4b als Siegerin hervorging.

Cocktail-Party in Mathe
Eine Mathestunde der besonderen Art gab es für die Kinder der 
vierten Klasse. Nachdem sie sich einige Zeit mit Millilitern, Litern, 
Komma- und Bruchschreibweise befasst hatten und auch jede 
Menge Sachaufgaben rechneten, wurden ihre Bemühungen mit 
einer Cocktailparty belohnt. 
Dazu bereiteten sie in Gruppen vier verschiedene Cocktails zu, die 
dann von allen gekostet und für vorzüglich befunden wurden. Prost!

Mehr Infos unter www.regenstauf.de/klimaschutz und 
www.energieagentur-regensburg.de

KLIMASCHUTZ GEHT LEICHT
Fragwürdige Elektrogeräte finden!

Batteriebetriebene Pfeffermühlen mit Licht, selbst-
rührende Kaffeetassen oder elektrische Fliegen-
klatschen – in diesen Haushaltsgeräten verrichten 
 Batterien treue Arbeit. Das Problem: Batterien  benötigen 
zu ihrer Herstellung 40- bis 500-mal mehr Energie  
als sie bei der Nutzung später zur Verfügung stellen. 
Und: Sind diese Geräte wirklich nötig? Hinterfragen Sie 
den Einsatz von Batterien.

Grill gut ohne Alu!

Aluschalen verbrauchen in der Herstellung relativ viel 
Energie. Und nach einmaligem Grillen sind sie meist 
reif für die Tonne. Kostengünstige oder nachhaltigere 
Alternativen sind: Große Rhabarber- oder Kohlblätter 
sowie dünne Steinplatten (Schiefer oder Speckstein). 
Auch dauerhaft wiederverwendbare Produkte aus Edel-
stahl, Keramik oder Gusseisen schützen das Grillgut 
und sind auch gesundheitlich weit weniger bis gar nicht 
 bedenklich. 

Bild: pixabayBild: pixabay

Tipps des  Tipps des  
MonatsMonats
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Süßer tierischer Besuch in den Kombi-Klassen
Tierbesuch bei uns gibt es ja immer wieder, aber selten war er so 
süß und herzig wie neulich, als die Hundeführerin Susanne Hauser 
vom Verein „Sicherheitserziehung von Kind und Hund e. V.“ mit 
ihrer Frieda kam. Frieda ist ein Goldendoodle und mit ihr lernten 
die Kinder, wie man sich gegenüber Hunden verhält und einfühlsam 
mit ihnen umgeht.

(Texte und Fotos: Marianne Hargasser)

Begrüßung der neuen Erstklässler durch die 
Schülerlotsen

Schon von weitem sind sie in ihren neon-gelben Jacken zu 
 erkennen: Die Schülerlotsen sind vor Schulbeginn an vielen   
Schulen im Einsatz. So auch unser Team an der Haltestelle 
 „Beethovenstraße / Kreuzung Am Grasigen Weg Regenstauf“.
Für die Schülerlotsen der Grundschule Ramspau bedeutet das, 
früher als die Schüler aufzustehen und selbst bei Wind und Wetter 
am Zebrastreifen aufzupassen, damit die Kinder sicher zur Schule 
kommen. Keine leichte Aufgabe, da manche Autofahrer sich ab 
und zu für die vorrangigen Verkehrsteilnehmer halten. Dabei 
 profitieren auch sie von den Verkehrshelfern. Ein gesicherter Über-
gang bedeutet für die PKW-Lenker freie Fahrt, da die Lotsen ja die 
ankommenden Schüler vor dem unachtsamen Überschreiten der 
Fahrbahn abhalten und das gemeinsame Überqueren der Straße 
sichern.  
Das Wichtigste ist aber, einfach da zu sein und ein offenes Ohr zu 
haben. Die Vergangenheit hat gezeigt, dass es sehr hilfreich war, 
bei Streitigkeiten, Verletzungen, Unwohlsein des Kindes oder 
Busausfällen, einen Ansprechpartner vor Ort zu haben.
Auch in diesem Schuljahr begrüßen wir die neuen Erstklässler am 
Überweg und an der Bushaltestelle, um ihnen in den ersten Wochen 
den Schulweg zu erleichtern. Auch danach sind wir für euch da.
Wir suchen permanent weitere Personen, welche sich an einem 
beliebigen Tag, in der Zeit von Montag bis Freitag, von 7.20 Uhr 
bis 7.50 Uhr, bereit erklären uns zu unterstützen.
Wir koordinieren uns aktuell ganz einfach über eine „Umfrage“, in 
die sich jeder gern eintragen kann: http://www.lotsen-ramspau.de. 
Wenn ihr uns unterstützen wollt, könnt ihr gern eine E-Mail an 
haltestellen-helden@gmx.de (Ansprechpartner: Hagen Köckritz) 
schreiben. Dieser wird sich dann mit euch in Verbindung setzen, 
um ggf. auch weitere Fragen von euch klären. 
Wir freuen uns über eure Unterstützung.

Grundschule am Schlossberg

Projekt Kinder-Uni
Schulkinder müssen sich in verschiedenen Welten zurechtfinden. 
Um den Horizont der Schülerinnen und Schüler zu erweitern, 
 unterschiedliche Berufsfelder kennenzulernen und vielfältige 
 Erfahrungen sammeln zu können, die im Unterricht nicht oder nur 
schwer zu vermitteln sind, wurden an der Grundschule am 
 Schlossberg wieder die beliebten Kinder-Uni-Tage durchgeführt und 
 externe Referenten an die Schule eingeladen. Im Schulhaus, auf dem 
 Pausen hof, in der Turnhalle, am Sportplatz und an mehreren außer-
schulischen Lernorten wurden von unseren Experten 20 Workshops 
zu unterschiedlichsten Themen angeboten. Jedes Kind konnte sich 
an den zwei Tagen in vier Workshops eintragen.  Folgende abwechs-
lungsreiche Angebote standen diesmal zur Auswahl: 
Chor – Dozent: Andreas Dengler; 
ADAC–Radparcours – Dozentin: Bärbel Langbein; 
Vom Korn zur Semmel – Dozentin: Mona  Schindler,  
Erste–Hilfe–Kurs – Dozentin: Martins Dobler–Maier; 
Bauchtanz – Dozentin: Lilo Haupt; 
Blindenbund – Dozentin: Tanja Knappe; 
Yoga – Dozentin: Susanne Müller–Dressel; 
Astronomie – Dozent: Torsten Bendl; 
Töpfern – Dozentin: Alexandra Schneider; 
Kinderspiele – Dozent: Wolfgang Dirscherl;  
Das Braunkehlchen – Dozentin: Sofia Röder; 
Bienen – Dozentin: Maria Eichinger;  
Geschichte Regenstaufs – Dozent: Fred Wiegand; 
Feuerwehr – Dozent: Matthias Mützner; 
Zimmerei Aicher – Dozenten: Michael und Ines Aicher; 
Bauhof Regenstauf – Dozent: Stefan Renner; 
Wald–Olympiade – Dozentin: Franziska Steinmer; 
Druckerei Hofmann – Dozent:  Maximilian Stadler; 
Blasrohrschießen – Dozent: Daniel Neugebauer; 
Volleyball – Dozent: Kerstin Stuber; 
Kinderkarate – Dozent: Ivo Haag.

 Bagger und Laderarbeiten
 Lieferung von Schüttgütern, Rindenmulch etc.
 Abtransport von Aushub, Grünabfällen uvm.
 Transporte von kleinen Baumaschinen 
 Transporte von Baustoffen & Baumaterialien
 Komplette Arbeiten mit Ladekran und Greifer
 Entrümpelungen
 Aushub (Haus und Pool)
 Gartenpflege und Gestaltung
 Kleinere Abbrucharbeiten

Ihr Partner für Transporte und Gartengestaltung

Telefon 0176 / 819 714 98
Franco Fellner

Am Kuffholz 18 A  -  93138 Lappersdorf
in fo@transpor te - fe l lne r.de
Besuchen Sie mich auf Facebook & Instagram
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Ehrung für soziales Engagement
Für ihr Engagement als Streitschlichter während des ganzen Schul-
jahres wurden 14 Kinder der 3. Klassen ausgezeichnet und  erhielten 
zum Dank eine Urkunde. Streitschlichter vermitteln in der Pause 
bei Konfliktsituationen und versuchen durch Gespräche mit den 
Beteiligten eine gemeinsame Lösung zu finden. Hierzu durchliefen 
die jungen Mediatoren eine spezielle Ausbildung durch die Jugend-
sozialarbeiterin der Schule.

Spitze bei den Bundesjugendspielen
Für ihre tollen Leistungen bei den diesjährigen Bundesjugend-
spielen wurden insgesamt 35 Kinder mit einer Ehrenurkunde 
ausgezeichnet. In der Kategorie Wettbewerb erreichten 26 
 Schülerinnen und Schüler der 1. und 2. Klasse Gold, in der   
Kategorie Wettkampf erhielten neun Kinder der 3. und 4. Klasse 
die höchste Auszeichnung. Schulmeisterin wurde Laura Preißl mit 
903 Punkten.

Unsere Sieger bei Antolin
Fleißig nahmen wieder alle Klassen beim Leseprogramm Antolin 
teil. Leopold Mohr, Jonathan Orosco, Ronja Goß, Anna Praxl, 
Oscar Goß, Josephine Lemm und Ida Schmeidl sammelten in ihren 
Klassen die meisten Punkte. Für ihre tollen Leseleistungen erhielten 
die Kinder eine Urkunde und einen Buchpreis. Mit 8769 Punkten 
wurde Leopold Mohr Schulsieger.

Verabschiedung der 4. Klassen
Abschied nehmen von der Grundschule hieß es für unsere beiden 
vierten Klassen. Im Rahmen einer kleinen Feier am Pausenhof 
wurden die Kinder im Beisein der ganzen Schulfamilie und vieler 
Eltern mit dem irischen Segenslied Auf allen Straßen von ihren 
Klassenlehrkräften und der Schulleitung verabschiedet. Das 
 Lehrerensemble sorgte zudem für die musikalische Umrahmung 
der Feier. Zum Schluss bekam noch jedes Kind persönlich eine 
Sonnenblume zum Abschied überreicht.

(Texte und Fotos: Dr. Gugau)

BTL-Bau

Mineralstoffe
Sand/Schotter usw.

An der unteren Zell 10
93128 Regenstauf
Tel/Fax: 09402/3961
Mobil: 0170  2738413

Transporte
Minibagger 1,6 to
Mobilbagger 18,0 to
Bobcatlader 1,6 to
Pfl asterverlegemaschine
Aussenanlagenbau
Kanalanschlüsse
Ringbrunnen für Wärmepumpe

Ein � oh�  Weihnachtsf� t und 
ein gut�  neu�  Jahr wünscht Ihnen

An der Unteren Zell 10 · 93128 Regenstauf
Tel/Fax: 09402 3961 · Mobil: 0170 2738413

Transporte
Garten + Landschaftsbau

Minibagger 1,6 to
Mobilbagger 18,0 to
Bobcatlader 1,6 to
Pfl asterverlegmaschine
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93057 Regensburg - Haslbach 
Kulmbacher Str. 1  
Telefon 0941 - 65432 
www.polstermoebel-werner.de 
 
Geschäftszeiten: 
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr, 
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr 
Hartmut Werner e. K.

Sitzen erster Klasse

Ledermöbel in Handarbeit 
 
Gestalten Sie Ihr Traumsofa, wie es Ihnen gefällt! 

 

Die Polstermöbel aus der Lederwerkstatt werden ganz nach Ihren persönlichen Bedürfnissen  
eigens für Sie gefertigt. Kein Sofa von der Stange, sondern ein Sofa passend wie ein Maßanzug! 
 

Der angenehme Sitzkomfort überzeugt sofort; der Körper wird gestützt und entlastet. Das Leder 
fühlt sich warm und geschmeidig an. Sofort fühlt man sich rundum wohl. 
 

Leder 
w e r k 
s t a t t 

Mehr über Polstermöbel aus der Lederwerkstatt erfahren Sie in dem 16-seitigen Prospekt unter 
https://www.polstermoebel-regensburg.de/Lederwerkstatt.pdf
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Kirchliche Nachrichten

Pfarrgemeinde St. Jakobus Regenstauf 
 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Unsere Gottesdienstordnung wegen Renovierung der Pfarrkirche: 
Sonntagvorabend  18.00 Uhr ab 9. September Pfarrsaal
Sonntag  10.30 Uhr  Spindlhof
Mittwoch  19.00 Uhr in den Ferien 14-tägig Spindlhof
Freitag    9.00 Uhr  Pfarrsaal

Freitag, 1. September 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst 

Sonntag, 3. September 2023 
 10.30 Uhr Gottesdienst  

Mittwoch, 6. September 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst 

Freitag, 8. September 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst 

Samstag, 9. September 2023 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst 

Sonntag, 10. September 2023 
 10.30 Uhr Gottesdienst  

Mittwoch, 13. September 2023 
 18.30 Uhr Rosenkranz 
 19.00 Uhr  Gedächtnisgottesdienst für die Verstorbenen  

des Monats August 

Freitag, 15. September 2023  
 9.00 Uhr Gottesdienst 

Samstag, 16. September 2023 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst 

Sonntag, 17. September 2023 
 10.30 Uhr  Gottesdienst  

mit dem „Klarinetten Ensemble Gaudiholz“ 

Mittwoch, 20. September 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst 

Freitag, 22. September 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst 

Samstag, 23. September 2023 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst 

Sonntag, 24. September 2023  
 10.30 Uhr Gottesdienst  

Mittwoch, 27. September 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst 

Freitag, 29. September 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst 

Samstag, 30. September 2023 
 18.00 Uhr  Vorabendgottesdienst  

mit der Stubʼnmusi dʼWolpertinger

Termine:
Meditation-Herzensgebet im Gebetskreis
am Mittwoch, 6. September und   
am Mittwoch, 20. September 2023,  
jeweils von 19.45 bis 20.45 Uhr im Spindlhof.
 
Der Förderverein Pfarrkirche St. Jakobus Regenstauf e. V. lädt am 
Samstag, 23. September 2023, 19.00 Uhr zum Vortrag von Herrn 
Binninger in den Pfarrsaal Regenstauf ein.  
Thema: „Die Geschichte unserer Pfarrkirche“.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Herzliche Einladung an alle Interessierten!
 
Meditativer Tanz im Pfarrzentrum  
am Montag, 25. September 2023, 19.30 Uhr.
 
Die Kath. Kirchenverwaltung trifft sich im Pfarrhof  
am Freitag, 29. September 2023, 19.30 Uhr.
 
Kinderbibeltag  
Voraussichtlich am 21. Oktober 2023 soll wieder ein Kinder -
bibeltag stattfinden.
Wir suchen noch Mitarbeiter. Bitte melden Sie sich bei Monika 
Ostermeier (Tel. 09402/780840).
 
Firmung 2024  
Auch nächstes Jahr findet wieder eine Firmung zusammen mit 
Ramspau und Kirchberg statt. Eingeladen sind alle Schüler ab der 
fünften Klasse, natürlich auch alle älteren Jugendlichen, die noch 
nicht gefirmt sind. Die Firmung wird voraussichtlich im Sommer 
2024 stattfinden.
Anmeldeformulare bekommen Sie im Pfarrbüro in Regenstauf oder 
auf der Homepage der Pfarrei Regenstauf unter „Sakramente“. 
Anmeldeschluss ist der 9. Oktober 2023.
 
Öffnungszeiten Eine-Welt-Laden im Pfarrzentrum:   
Dienstag, 10.00 – 12.00 Uhr und 17.00 – 19.00 Uhr   
Mittwoch und Donnerstag, 16.00 – 18.00 Uhr   
Freitag, 9.30 – 11.00 Uhr  
1. und 3. Samstag 19.00 – 19.30 Uhr

Gemeinsam 
für ein klimaneutrales Regenstauf
DEINE SONNE - DEIN HAUS - DEIN STROM

Photovoltaik-Anlage

Was
kostet

es?

Was

Was
bringt

es?es?
Wie finde 
ich eine 

passende 
Firma?

Wie finde 

Worauf
soll ich
achten?achten?

Wie läuft
das mit dem
Finanzamt?

Von Nachbar zu Nachbar erzählen 
wir von unseren Erfahrungen 
und beantworten Deine Fragen – 
unabhängig, ehrenamtlich und ohne 
wirtschaftliches Interesse. Wir sind 
eine ehrenamtliche Initiative des 
Klimabeirats Regenstauf – und freuen 
uns auf das Gespräch mit Dir.

Schon mal darüber nachgedacht?

Nimm Kontakt auf über die Marktgemeinde Regenstauf
Telefon 09402 / 509-0 oder klimaschutz@regenstauf.de
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Pfarreiengemeinschaft Diesenbach / Eitlbrunn / 
Steinsberg mit Bubach am Forst

Pfarrgemeinde St. Johannes Diesenbach
 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Freitag, 1. September 2023 
 18.00 Uhr  Hl. Messe zum Herz-Jesu-Freitag;   

anschl. eucharistischer Anbetung bis 19.00 Uhr 

Sonntag, 3. September 2023 
 10.00 Uhr Hl. Messe 

Dienstag, 5. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Freitag, 8. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 10. September 2023 
 10.00 Uhr Hl. Messe 

Dienstag, 12. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Freitag, 15. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 17. September 2023 
 10.00 Uhr Hl. Messe 

Dienstag, 19. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch, 20. September 2023 
 19.00 Uhr  Hl. Messe in Edlhausen 

Freitag, 22. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 
 20.00 Uhr  MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht) 

Thema: „Bestseller“ 

Sonntag, 24. September 2023 
 10.00 Uhr Hl. Messe 

Dienstag, 26. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Freitag, 29. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)
Die Priestergemeinschaft (Josef, Tom und Christian) mit MAISL-
Team lädt herzlich zum nächsten MAISL ein. Es findet am Freitag, 
22. September um 20.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes in 
Diesenbach statt. Thema: „Bestseller“

Seniorenclub Diesenbach
Am Donnerstag, 14. September 2023 findet um 13.30 Uhr der 
Seniorennachmittag statt. Die Seniorinnen und Senioren 
 bekommen dieses Mal Besuch vom 1. Kommandanten der 
 Freiwilligen Feuerwehr Diesenbach Tobias Eberl. Er wird über die 
FFW Diesenbach referieren und aktuelle Ratschläge geben. 

Pfarrgemeinde St. Michael Eitlbrunn
 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Sonntag, 3. September 2023 
 8.30 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 7. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 10. September 2023 
 8.30 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 14. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 17. September 2023 
 8.30 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 21. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 24. September 2023 
 8.30 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 28. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe 
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Pfarrgemeinde St. Josef Steinsberg mit Expositur
St. Peter und Paul Bubach:

 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Samstag, 2. September 2023 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach)

Mittwoch, 6. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Donnerstag, 7. September 2023 
 8.00 Uhr  Hl. Messe mit anschl. eucharistischer Anbetung und 

gemeinsamen Frühstück 

Samstag, 9. September 2023 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg) 

Sonntag, 10. September 2023 
 8.45 Uhr Hl. Messe (Bubach) 

Mittwoch, 13. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Donnerstag, 14. September 2023 
 8.15 Uhr Schulanfangsgottesdienst 

Samstag, 16. September 2023 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach) 

Sonntag, 17. September 2023 
 8.45 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Mittwoch, 20. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Samstag, 23. September 2023 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg) 

Sonntag, 24. September 2023 
 8.45 Uhr Hl. Messe (Bubach) 

Mittwoch, 27. September 2023 
 18.00 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Samstag, 30. September 2023 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach)

Pfarrgemeinde St. Laurentius Ramspau
 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Samstag, 2. September 2023 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst in Ramspau 

Dienstag, 5. September 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen 

Donnerstag, 7. September 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst in Hirschling 

Sonntag, 10. September 2023 
 10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau 

Dienstag, 12. September 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen 

Donnerstag, 14. September 2023 
 19.00 Uhr  Gottesdienst in Ramspau 

Sonntag, 17. September 2023 
 10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau 

Dienstag, 19. September 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen 

Donnerstag, 21. September 2023 
 19.00 Uhr  Gottesdienst in Hirschling 

Sonntag, 24. September 2023 
 10.00 Uhr  Gottesdienst in Ramspau anlässlich des  

8. Karlstein-Treffens

Dienstag, 26. September 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen 

Donnerstag, 28. September 2023 
 19.00 Uhr  Gottesdienst in Ramspau 

Samstag, 30. September 2023 – MMC Bezirkskonvent 
 17.15 Uhr Rosenkranz in der Kirche Ramspau 
 17.30 Uhr Beichtgelegenheit 
 17.45 Uhr Aufstellung am Pfarrhaus 
 18.00 Uhr  Festgottesdienst in Ramspau 

Anschließend Bezirkskonvent im Ramspauer Hof 

Sonntag, 1. Oktober 2023 
Hl. Messe entfällt!

WIR
MACHEN

IHRE
WOHN

TRÄUME
WAHR

Jetzt persönlichen Beratungstermin vereinbaren!
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Pfarrgemeinde Mariä Himmelfahrt Kirchberg
 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Sonntag, 3. September 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Sonntag, 10. September 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Mittwoch, 13. September 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst in Karlstein 

Sonntag, 17. September 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Mittwoch, 20. September 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Sonntag, 24. September 2023 
 9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Mittwoch, 27. September 2023 
 19.00 Uhr Gottesdienst in Karlstein 

Sonntag, 1. Oktober 2023 – Erntedank 
 10.00 Uhr Familiengottesdienst in Kirchberg 

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Regenstauf
 
GOTTESDIENSTE IN DER CHRISTUSKIRCHE:
 
Sonntag, 3. September 2023 – 13. Sonntag nach Trinitatis 
 9.30 Uhr Gottesdienst mit heiligem Abendmahl 

Sonntag, 10. September 2023 – 14. Sonntag nach Trinitatis 
 9.30 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 17. September 2023 – 15. Sonntag nach Trinitatis 
 9.30 Uhr Freiluft-Gottesdienst mit Konfirmandeneinführung  
  und der Band 
 10.45 Uhr Kinderkirche 

Sonntag, 24. September 2023 – 16. Sonntag nach Trinitatis 
 9.30 Uhr Gottesdienst 

GRUPPEN UND KREISE
Eltern-Kind-Gruppe Dienstag, 10.00 – 12.00 Uhr 
 Nach den Ferien wieder ab 19. Sept. 2023
Eltern-Kind-Gruppe Mittwoch, 9.00 – 11.00 Uhr 
 Nach den Ferien wieder ab 13. Sept. 2023
Ansprechpartner für die Eltern-Kind-Gruppen ist das Pfarramt 
Regenstauf, Tel. 1334 
 
Happy Kids (Kindergruppe 1. – 4. Klasse)  
Donnerstag, 21. September 2023 um 15.30 Uhr
 
Happy Teens (Jugendgruppe 5. – 7. Klasse)  
Freitag, 22. September 2023 um 18.30 Uhr
 
Jugendtreff (junge Menschen ca. 13 – 23 Jahre)  
Im September noch Sommerpause 
 
Leselöwe (lesebegeisterte Kids von 3 – 7 Jahren)  
Dienstag, 26.September 2023 um 15.00 Uhr
 
Mama sein – sich begegnen und erleben  
freitags ab 15. September wieder wöchentlich 9.00 – 11.00 Uhr

Frauenkreis (Fr. Schade, Tel. 2855)  
nach Vereinbarung am 2. Dienstag im Monat von 19.30 – 21.30 Uhr
 
Seniorenkreis (Pfr. Kritzenthaler)  
Dienstag, 19. September 2023 um 14.30 Uhr 
 
Taizègebet (Hr. Burger, Tel. 5256)  
Freitag, 15. September 2023 um 19.00 Uhr  
Kapelle Gibacht bei Heilinghausen
 
Line-Dance (Fr. Marpoder, Tel. 70339)  
Zur Zeit nach Absprache, von 19.00 – 20.30 Uhr  
Unkostenbeitrag 2 Euro je Abend
 
Percussion-Gruppe „Drum bun“ (rumän.: „Gute Reise!“)  
Leitung: Martina Eff, Tel. 0151 – 21527983, Tina.eff@web.de  
für Erwachsene freitags 14-tägig von 19.15 Uhr bis 21.15 Uhr

Wir freuen uns und begrüßen Pfarrerin Lisa Hacker als neue 
Pfarrerin der dritten Pfarrstelle der Kirchengemeinde Regenstauf. 
Der III Sprengel unserer Kirchengemeinde umfasst das Gemeinde-
gebiet der politischen Gemeinden Wenzenbach, Bernhardswald 
und Zeitlarn. Selbstverständlich wird Pfarrerin Hacker auch 
 gelegentlich hier in Regenstauf Gottesdienste halten und freut sich 
darauf mit Ihnen ins Gespräch zu kommen. Die Einführung wird  
am 16. September um 14.00 Uhr mit einem Gottesdienst in der 
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche in Wenzenbach stattfinden.

Gemeindeausflug am 8. Oktober 2023 nach Bad Staffelstein
In diesem Jahr wollen wir nach Oberfranken aufbrechen, genauer 
nach Bad Staffelstein und Umgebung. Uns erwartet das Deutsche 
Korbmuseum in Michelau mit Exponaten aus aller Welt, ein 
 Traditionsgasthof mit fränkischer Küche, eine Stadtrundfahrt mit 
Stadtführer und bei den 14 Heiligen schauen wir auch vorbei.
Wir freuen uns auf einen ereignisreichen und geselligen Ausflugs-
tag.
Abfahrtsorte:
Regenstauf: Christuskirche um 7.00 Uhr
Wenzenbach: D.-Bonhoeffer-Kirche um 7.15 Uhr
Lappersdorf: Café Hahn um 7.30 Uhr
Rückkehr wird ungefähr um 19.30 Uhr sein.
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen im Pfarramt   
Regenstauf Tel.: 09402/1334. Machen Sie gern Werbung in Ihrem 
Freundeskreis.
Die Kosten betragen 30 Euro pro Person (Kinder unter 14 Jahre 
sind frei).
Die Plätze sind begrenzt und die Mitnahme erfolgt nach Reihen -
folge der Anmeldung.

Tel.        09402  50 03 83 
Mobil    0171 6 51 55 50

   

mail@imalterdaheim.de  
www.imalterdaheim.de

 

 

 

24 Stunden 
Betreuung

Im Alter daheim GbR
  

Peter Prunhuber
Christina Hennicke
  

Arzberger Str. 5 
93057 Regensburg 

 

- wenn Hilfe im Haushalt vonnöten ist
- zur Entlastung der Angehörigen
- wenn der ambulante Pfegedienst 
  alleine nicht mehr ausreicht
- ermöglicht den Verbleib in gewohnter 
  Umgebung
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Vereinsnachrichten

Änderung der E-Mail-Adresse der
Mitteilungsblatt-Redaktion

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Autorinnen und Autoren,
 
das Redaktionsteam des Mitteilungsblattes hat ein neues  
Postfach. Bitte senden Sie Ihre Beiträge in Zukunft an:  
oeffentlichkeitsarbeit@regenstauf.de. Wir freuen uns auch 
 weiterhin über Ihre spannenden und interessanten Berichte!
 
Ihr Redaktionsteam

Vereinsfestschriften und Chroniken werden
archiviert

Zur Archivierung bei der Gemeinde sowie zur Weitergabe an  weitere 
staatliche Stellen, werden alle Vereine gebeten, bei der Heraus  gabe 
einer Festschrift oder Chronik aus Anlass eines Vereinsjubiläums, 
einer größeren Sportveranstaltung, der Einweihung eines 
 Gebäudes oder einer Sportstätte, etc. dem Markt Regenstauf – zu 
Händen Frau Birk, Bahnhofstraße 15, 93128 Regenstauf, jeweils 
10 Exemplare zur Verfügung zu stellen. 
 
Vielen Dank im Voraus für Ihre Bemühungen.

1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-Diesenbach 

Abfischen
Am Samstag 16. September 2023 findet das 
Abfischen der erwachsenen Mitglieder am 
Wagner Weiher statt. Platzvergabe ab 12.00 Uhr, 
Beginn 13.00 Uhr.
Die Jugend trifft sich bereits am 9. September 
2023 um 13.00 Uhr an der Fischerhütte.

1. SKC Regenstauf

14. September  19.00 Uhr SV Obertraubling 2 – Herren 2
16. September  12.30 Uhr Herren 1 – TSV Siegenburg
16. September  16.00 Uhr Damen – SV Obertraubling
19. September  19.00 Uhr Herren 2 – FC Tegernheim
21. September  19.00 Uhr SV Obertraubling 2 gem. – Damen
23. September  10.45 Uhr SC Regensburg 2 – Herren 1
29. September  20.30 Uhr SG Walhalla / Sallern 2 – Herren 2
30. September  12.30 Uhr Herren 1 – ASV Fronberg
30. September  16.00 Uhr Damen – SC Regensburg 2

Bartclub Regenstauf / Diesenbach

Ba
rt

cl
ub

 R
eg

enstauf/Diesenbach 2009

Die Sitzungen des Bartclubs sind jeden ersten 
Freitag des Monats bei Herrn Greller, 1. Vorstand, 
zu Hause. Beginn um 19.00 Uhr.
Auskünfte erhalten Sie unter  
Bartfuchs.Diesenbach@web.de

Bergverein Regenstauf e. V.

Im Rahmen des Bergfest Helferessens am 
5. August wurde Herbert Braun zum Ehren-
mitglied des Bergvereins ernannt. „Unser 
Herbert ist halt immer da, wenn man ihn 
braucht!“, hob 1. Vorstand Matthias Brandl 
in seiner Rede das Engagement des 
 frischgebackenen Ehrenmitglieds hervor.

1. Vorstand Matthias Brandl, 2. Vorstand Ernst Riedl mit Herbert 
Braun.

Termine:
1. Sept. 2023 20.00 Uhr  Monatsversammlung Gaststätte 

„Am Schloßberg“
2. Sept. 2023 13.00 Uhr Arbeitseinsatz
An folgenden Mittwochen Arbeitseinsatz Beginn 18.00 Uhr:  
6. Sept. 2023 / 13. Sept. 2023 / 20. Sept. 2023 / 27. Sept. 2023 

Besuchen Sie den Bergverein im Internet unter:  
www.bergverein-regenstauf.de  
Email: info@bergverein-regenstauf.de

Bücher-Tausch-Stüberl Steinsberg

Bücher in gutem Zustand zu bekommen, ohne sie teuer kaufen zu 
müssen, ist fast unmöglich. Gut erhaltene Bücher an andere Leser 
weiterzugeben, ist für Bücherfreunde die einzige Möglichkeit, die 
eigene Büchersammlung zu verkleinern.
Das Bücher-Tausch-Stüberl im Dorfgemeinschaftshaus in 
 Steinsberg bietet die Möglichkeit, Bücher weiterzugeben, 
 mitzunehmen, zu tauschen.
 
Die Öffnungszeiten des Bücher-Tausch-Stüberls sind: 
Sommerzeit: freitags, 16.00 bis 18.00 Uhr
Winterzeit: freitags 14.00 bis 16.00 Uhr

Schauen Sie vorbei – es lohnt sich!

DARC e. V.

Ortsverbands-Abende: 
Die Funkamateure in Regenstauf 
treffen sich regelmäßig jeden zweiten 
Freitag im Monat um 19.30 Uhr  
ME(S)Z zu ihrer OV-Versammlung im 
Sportcenter Regenstauf, Bayern straße 23, 93128 Regenstauf. Zu 
diesen OV-Abenden sind an der Funktechnik interessierte Gäste 
jederzeit herzlich  willkommen. Unser Clubrufzeichen ist DL0RF.
 
Ansprechpartner  
Ortsverbandsvorsitzender: Siegfried W. Best DF5SBA  
Am Bodenacker 19a, 93138 Lappersdorf
Tel. 0941/891765, E-Mail: sbest@t-online.de
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 Eine fachlich hervorragende und abwechslungsreiche Ausbildung
 Top-Ausbildungsvergütung
 Urlaubs- und Weihnachtsgeld bereits während der Ausbildung
 Umfassende Einarbeitung und Betreuung durch Azubi-Betreuer
 Vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten nach der Ausbildung
 Tolle Azubi-Events und regelmäßige Azubi-Meetings
 Übernahmequote von 99%

Barbara Brunnenmeier, Tel. 09402-944 205
personal@kiessling-spedition.de  

DONAU-SPEDITIONS-GESELLSCHAFT KIESSLING GMBH & CO. KG
Gutenbergstr. 15 . 93128 Regenstauf . www.kiessling-spedition.de

WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG!

UNTER ANDEREM BIETEN WIR DIR:

Kaufmann/-frau für Spedition & Logistikdienstleistung (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Kaufmann/-frau für Büromanagement (m/w/d)

Fachinformatiker Fachrichtung Anwendungsentwicklung (m/w/d)

GESTALTE MIT UNS DIE 
LOGISTIK VON MORGEN

Bewirb dich jetzt für 2024!

GESTALTE MIT UNS DIE 
LOGISTIK VON MORGEN
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FF Ramspau

FREIWILLIGE 
FEUERWEHR

RAM SPAU

Einladung zur Einweihung des HLF 10 und 
zum alljährlichen Herbstfest 
Die Freiwillige Feuerwehr Ramspau feiert am  
1. Oktober 2023 wieder das alljährliche Herbst-
fest. Sie sind herzlich eingeladen, in unserem 
Biergarten am Gerätehaus ein paar gesellige 
Stunden zu verbringen und hierbei Schmankerl 
aus dem Holzofen (Schweine- und Putenbraten) oder Spezialitäten 
vom Grill zu genießen. Für unsere kleinen Gäste gibt es zahlreiche 
Attraktionen, beispielsweise eine Hüpfburg und Rundfahrten mit 
dem Feuerwehrauto. 
Ganz besonders freuen wir uns auch, dass wir am 30. September 
2023 unser neues HLF 10 unter Gottes Schutz stellen dürfen. Ab 
17.00 Uhr findet am Gerätehaus die Einweihung unseres neuen 
Fahrzeugs statt. 
Die Freiwillige Feuerwehr Ramspau freut sich an beiden Tagen über 
zahlreiche Gäste aus nah und fern.

FF Regenstauf  

Verleihung der Fluthelfermedaille 
14 Kameradinnen und Kameraden aus den 
Feuerwehren Regenstauf und Diesenbach 
 leisteten im Rahmen des Katastrophen-
schutzeinsatzes 2021 im Ahrtal rund 600 
 Einsatzstunden. Dabei wurden an 39 Einsatz-
stellen rund 130.000 Liter Öl bzw. Öl-Wassergemisch in 
 IBC-Container gepumpt. 
Als Dank und Anerkennung für diesen Einsatz erhielten die 
 Kameradinnen und Kameraden am 24. Juli 2023 durch Landrätin 
Tanja Schweiger im Namen des Bundeslandes Rheinland-Pfalz im 
Gasthof zur Walba die Fluthelfermedaille.

Gruppenfoto der Einsatzkräfte aus Regenstauf und Diesenbach 
zusammen mit 1. Bürgermeister Josef Schindler

(Text und Bilder AG Presse & Öffentlichkeitsarbeit / FF Regenstauf)

Förderverein Pfarrkirche St. Jakobus e. V.

Die Renovierung der katholischen Pfarrkirche 
in Regenstauf ist dringend notwendig. Der im 
Jahr 2017 gegründete Förderverein für die 
Pfarrkirche hat sich zur Aufgabe gemacht, bei 
Privatpersonen, Firmen und sonstigen Einrich-
tungen um finanzielle Unterstützung zu bitten.
 

Die Verantwortlichen des Fördervereins freuen sich auch 
über jede Mitgliedschaft oder Spende, ob klein oder groß!

Mitgliedsanträge erhalten Sie bei der Vorstandschaft  
oder im Pfarrbüro. 

Spendenkonto: Liga-Bank 
IBAN: DE74 7509 0300 0001 1814 16 

BIC: GENODEF1M05
 
Wenn Sie als Spender/in namentlich genannt werden wollen oder 
eine Spendenquittung wünschen, geben Sie im Verwendungs-
zweck der Überweisung bitte Ihre Telefonnummer an. Dies gibt uns 
die Möglichkeit, Sie zu kontaktieren, danke.
 
Wir bedanken uns sehr herzlich bei Malermeister Martin 
 Lautenschlager aus Maxhütte-Haidhof für die Unterstützung durch 
die Werbung am Bauzaun der Kirche!
Wenn Sie auch mit einer Bauzaunwerbung zum Fortschritt der 
Kirchenrenovierung beitragen möchten, melden Sie sich bitte bei 
Kurt Feistenauer, oder bei Rainer Hofmann / Druckerei.

Die Tombola am heurigen Pfarrfest war wieder ein voller Erfolg. Wir 
bedanken uns sehr herzlich bei den Helfern und Helferinnen des 
Jugendchors für den Loseverkauf! Ebenso gilt unser großer Dank 
allen Sammlern und Sammlerinnen und allen Privat- und Geschäfts-
leuten, die für die Tombola gespendet haben! Besonders gilt unser 
Dank denen, die die Tombola so mühevoll bestückt und aufgebaut 
und so fleißig beim Preise ausgeben waren!
 
Terminvorausschau: Fortsetzungsvortrag über die Geschichte  
der Pfarrkirche ab 1862 bis 1962 mit Hermann Binninger am   
23. September um 19.00 Uhr im Pfarrzentrum. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt!
Ansprechpartner: 2. Vorsitzender Kurt Feistenauer,  
Tel.: 09402/1234

Der Ernst 
des Lebens

UNSER BUCHTIPP
DES MONATS

Straßäcker 6 . 93128 Regenstauf . Telefon 09402/7875835
DIE BÜCHERSTUBE GMBH

Thienemann Verlag, 14,00�€
von Sabine Jörg

Vergnügliche Vorbereitung 
auf den ersten Schultag!

UNSER BUCHTIPP

• Zimmerei
• Dachsanierung
• Holzbau
• Asbestsanierung

Ried 1     93194 Walderbach-Dieberg
Tel.: 09464 / 911 775 und 0151 / 12 71 86 10
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Fotoclub Regenstauf e. V.

Jugend-Fotostammtisch beim 
FCR
Bei der Bayerischen Fotomeister-
schaft des DVF konnten unsere 
Mitglieder insgesamt 6 Annahmen erreichen (3 x Daniel Frank,  
2 x Lena Held, 1 x Christian Greller).
 
Der August-Fotowalk ging in den Tierpark Straubing. Dort ent-
standen wieder viele Bilder, die auf dem Stammtisch im September 
gesichtet werden. Der Fotowalk im September entfällt. Im Oktober 
besucht der FCR dann das verlassene Dorf Grafenried an der 
bayerisch-böhmischen Grenze. 
 
Der Fotoclub hat dieses Jahr zum ersten mal beim Sommerferien-
programm des Marktes teilgenommen. 14 Kinder waren dabei mit 
unseren Fotografen unterwegs, haben Bilder bearbeitet und 
 betrachtet. Jedes Kind hat zudem ein kleines Giveaway-Täschchen 
mit nach Hause bekommen.
 
Im Oktober findet unser erster Foto-Jugendstammtisch statt. 
Eingeladen sind alle Kinder und Jugendliche von 8 bis 16 Jahren. 
Wer eine Kamera hat darf diese gerne mitbringen. Fotografiert 
werden kann aber auch mit dem Handy. Mehr Infos demnächst auf 
unserer Homepage und im nächsten Mitteilungsblatt.
 
Und zu guter Letzt gehen die Vorbereitungen für die Ostbayerische 
Fotomeisterschaft, die dieses Jahr vom Fotoclub Regenstauf 
ausgerichtet werden, in die Endphase. Die Preisverleihung findet 
am 23. September um 16.00 Uhr an den Eckert-Schulen statt. Die 
Bevölkerung ist dazu natürlich sehr herzlich eingeladen. Der Eintritt 
ist frei! Ab Montag, 25. September, sind die prämierten Bilder dann 
im Eckert-Gesundheitszentrum ausgestellt.
 
Unser nächster Fotostammtisch in der Jahnhalle findet am  
7. September um 19.00 Uhr statt.
Hierzu sind alle interessierten Fotografen, ob Anfänger und Profis, 
sehr herzlich eingeladen. Mehr Infos findet ihr immer unter  
www.fotoclub-regenstauf.de 
 

Unser Foto des Monats zeigt ein Bild von FCR-Mitglied Martin 
Reschke. Es zeigt, ein wenig versteckt, die Ramspauer  
St.-Laurentius-Kirche.
 
Unsere nächsten Termine:
 7. Sept. 2023,19.00 Uhr – Fotostammtisch in der Jahnhalle
 23. Sept. 2023, 16.00 Uhr –  Preisverleihung zur Ostbay. Foto-

meisterschaft im Eckert Schulzen-
trum

 
(Text: Christian Greller / Foto: Martin Reschke)

Frauenbund Ramspau

Der Frauenbund Ramspau feiert den Sommer
Gleich zwei Feste konnten die Ramspauer 
 Damen des Frauenbundes in diesem Sommer 
gemeinsam genießen. Nicht nur das tradi tionelle 
Pfarrfest Anfang August stand auf dem Plan, 
sondern auch das Sommerfest für alle Mitglieder 
und ihre Familien im Juli. Bei bestem Feierwetter trafen sich knapp 
70 Personen, von jung bis alt, im Pfarrgarten und verbrachten 
vergnügliche Stunden miteinander. Neben Kinderschminken, 
 Basteln und Bingo ließ auch das  kulinarische Angebot nichts zu 
wünschen übrig. Gestärkt und motiviert wurde dann wenige 
 Wochen darauf fleißig für das Pfarrfest  gebacken und zusammen-
gearbeitet, um mit der ganzen Pfarr gemeinde das Kirchen-
patrozinium und das 42. Pfarrfest zu feiern. 
 
Unsere neuen Vereinsshirts sind da!

Auch unser Frauenbund hat 
nun Polohemden mit eigenem 
Vereinslogo. Bei Interesse 
oder Fragen wendet euch 
bitte an Sylvia Brost, Tel. 
0170/5248307.
(Texte: Andrea Pritschet /  
Fotos: Seebauer und Dirigl)

 
Termine und Vorankündigungen Frauenbund Ramspau
Samstag, 23. September 2023   
ab 14.30 Uhr: Jahreshauptversammlung im Pfarrheim
Samstag, 14. Oktober 2023   
Benefizkonzert mit der Band „I, Du und der Ander“ im Pfarrheim
Freitag, 17. November 2023  
18.00 bis 21.00 Uhr: Erste-Hilfe-Kurs (Nähere Angaben folgen!)

Frauenbund Regenstauf

Für die Kuchen- und Küchlspenden zum Pfarr-
fest möchten wir uns herzlich bedanken. Es war 
auch dank des wunderbaren Wetters wieder ein 
voller Erfolg!   
 
Tagesfahrt nach Lauf an der Pegnitz am 
Dienstag, den 19. September 2023 
Wir bekommen von einer uns bekannten ortskundigen Dame eine 
Stadtführung, es gibt eine alte Mühle und ein Schloss zu besichti-
gen. Anschließend Mittagessen und gemütliches Beisammensein 
bei Brotzeit oder Kaffee und Kuchen. 
Abfahrt: um 8.25 Uhr an der Regenbrücke und um 8.30 Uhr am 
Bahnhof
 
Herzliche Einladung auch an die Zweigvereine des Marktes 
 Regenstauf. Anmeldung dazu bitte im Pfarrbüro Tel. 1268, wir 
freuen uns auf viele Teilnehmer!
 
Turnen mit Barbara Maier beginnt jeden Mittwoch, um 8.30 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus Eingang Bergstraße.
 
Jeweils am 3. Mittwoch im Monat findet um 14.00 Uhr im 
 Pfarrzentrum der Seniorennachmittag für alle Senioren der 
 Pfarrgemeinde St. Jakobus statt. Leitung Franziska Kowalli und 
Marie Berner. Herzliche Einladung dazu !

www.beeindrucken.com
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Freunde der Max-Ulrich-von-Drechsel
Realschule e. V.

Ehemaligentreffen in Regenstauf: Ehemalige Schülerinnen  
und Schüler der Realschule Regenstauf tauschen sich aus
Rund 500 ehemalige Schülerinnen und Schüler der Staatlichen 
Realschule Regenstauf, der jetzigen Max-Ulrich-von-Drechsel 
Realschule, trafen sich am Samstag, 22. Juli auf ihrem ehemaligen 
Schulgelände. Der Förderverein der Realschule hatte alle 
Abschluss jahrgänge ab 1975 zu diesem Treffen eingeladen.
Die Besucher strömten auf das festlich geschmückte Schul gelände 
und trugen sich in das vorbereitete Gästebuch ein. Unter den 
Gästen waren auch 1. Bürgermeister Josef Schindler, der Land-
tagsabgeordnete Tobias Gotthardt und Eduard Obermeier, der  
1. Bürgermeister von Pettendorf sowie einige Marktgemeinderäte.
Schulleiter Markus Hartl begrüßte die Anwesenden und würdigte 
den enormen Aufwand, den der Förderverein und insbesondere 
dessen Vorsitzender Rainer Hofmann für die Organisation dieses 
Festes auf sich genommen hatten. Besonders freute es Hartl, dass 
sich seine Vorgänger im Amt Josef Brunner und Ludwig Erl, der 
den Förderverein 2011 ins Leben rief und nun Ehrenvorsitzender 
ist, unter den Gästen befanden. 
Anschließend hieß der Vorsitzende des Fördervereins, Rainer 
 Hofmann, die Anwesenden willkommen. Er betonte die vielfältige 
Unterstützung, die der Förderverein der Schule über die Jahre 
hinweg zuteilwerden ließ. Hofmann wies darauf hin, dass der  Verein 
derzeit 230 Mitglieder zählt und hoffte scherzhaft auf Zuwachs 
durch das Treffen.
Sein großer Dank an diesem Abend galt den Helfer/innen des 
Fördervereins, der Schulleitung, den Lehrkräften und vor allen 
Dingen den Schüler/innen, die es zusammen erst ermöglichten, 
eine solche Veranstaltung durchzuführen. 
Der Höhepunkt des Tages war die Ehrung der erfolgreichsten 
Abschlussklasse, die von Rainer Hofmann präsentiert wurde. Die 
Klasse 10a-2022 wurde als Siegerin gekürt, gefolgt von den 
 Abschlussklassen 10a-2021 und 10a-2020. Auch die 
 Abschlussklassen 10d-1987, 10a-2018 und 10e-2022 erzielten 
beeindruckende Teilnehmerzahlen.
Begleitet von der Musik der Band „Fuchsn“, kulinarischen 
 Schmankerln und vielen Gesprächen genossen die Ehemaligen 
diesen Tag der Erinnerungen und reflektierten über die prägende 
Bedeutung ihrer Schulzeit an der Realschule Regenstauf für ihre 
berufliche Entwicklung und persönliche Entwicklung.

Die Fuchsn

Ehemalige im Gespräch

FSV Steinsberg Fitness – Bereich Kinder

Ab 18. September 2023 starten wir wieder 
mit folgenden  Gruppen:

Eltern-Kind-Turnen:
Turn-Zwerge (2-3 Jahre) mit Steffi
Turn-Löwen (2-3 Jahre) mit Melli oder Ivonne

Kinderturnen:
Turn-Mäuse (ca. 4-5 Jahre) mit Hannah und Elena 
Turn-Hasen (ca. 5 Jahre) mit Hannah und Elena 
Turn-Frösche (ca. 6 Jahre bis Einschulung) mit Christina

Mädls-Mix:
Turn-Mädls (Mädchen der 1. bis 3. Klasse) mit Maria oder Theresa
Turn-Teenies (Mädchen der 4. bis 6. Klasse) mit Maria oder Theresa 
Die neuen Zeiten findet ihr ab Anfang September auf unserer 
 Homepage www.fsv-steinsberg.de 
Vereinzelt gibt es noch freie Plätze!
Du möchtest dich in unseren Gruppen engagieren? Dann melde 
dich gerne!
Abteilungsleitung Fitness – Bereich Kinder  
Yvonne Beer, 0171/1457405, E-Mail fitness@fsv-steinsberg.de

Gesangverein

Terminvorschau:
Erste Chorprobe nach den Sommerferien: Dienstag,  
12. September 2023 im MGH-Kulturhaus
Liederabend mit Weinfest: Samstag, 14. Oktober 
2023 im  Dachgeschoss des MGH-Kulturhauses 
Jahreshauptversammlung: Freitag, 10. November 2023 in der 
 TB-Gaststätte, Regenstauf

Wenn Sie Freude am Singen und an der Erarbeitung eines neuen 
Repertoires haben und beim Weinfest als Sänger/in dabei sein 
möchten, besuchen Sie unsere Chorproben, die jeweils dienstags, 
20.00 Uhr im MGH-Kulturhaus stattfinden. Für das Programm in 
Aussicht genommen sind moderne Mundartlieder und Pop-Hits 
der 70er Jahre. 
Neue Männer (Sänger) braucht das Land! Wir sprühen es nicht wie 
im Liedtext bei Ina Deter „auf jede Häuserwand“, sondern wün-
schen uns, dass wir für unseren Liederabend noch Tenor- und 
Bassstimmen finden, die unseren gemischten Chor – und sei es 
nur projektbezogen – unterstützen wollen. 
Infos unter www.gesangvereinregenstauf.com sowie bei der  
1. Vorsitzenden Liz Vymetal unter Tel. 01520 3345463

alternative Reparatur,  
Prüfung, Service, Wartung

E-bike + Akkus  
und 2-Räder

Meisterbetrieb

auch ältere. Fahrzeuge, Ressourcen schonend
E-bike Verkauf unter 1000 €

MotorRAD Ott
93128 Regenstauf

Tel: 0176 / 55552868
E-Mail: mott.7@gmx.de
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Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“ e. V.

2. September 2023, 18.30 Uhr 
Vereinsabend mit Plattler- und Volkstanzprobe 
in der Gaststätte Jahnhalle
3. September 2023, 14.00 Uhr 
Stodlkirta des Trachtenvereins Pirkensee
4. September 2023, 18.30 Uhr 
Auftritt unserer Plattlergruppe beim Sünchinger Markt
10. September 2023, 18.00 Uhr 
Gaugruppenprobe in der Gaststätte Jahnhalle
15. September 2023, 15.00 Uhr  
Auftritt unserer Vereinsjugend im BRK-Seniorenzentrum Regenstauf
15. September 2023, 17.00 Uhr 
Sommer- und Helferfest unserer Vereinsmitglieder
18. September 2023, 17.00 Uhr 
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus
 
12. September / 19. September / 26. September 2023, 19.30 Uhr 
Schuhplattlerkurs  
Unter dem Motto „Wer a Lederhosn und a wengl a Kraft und a 
Schneid hat, bei dem ghearts Schuahplattln gwias a dazua“ 
 veranstaltet der Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“ 
 Regenstauf im September einen Schuhplattlerkurs.
Das Werben um eine Partnerin und Ausdruck der Lebensfreude ist 
wohl der Ursprung des Schuhplattelns. Bei den Regenstaufer 
Trachtlern wird diese Tradition bis heute in etwas abgewandelter 
Form gepflegt.
Termine:  
12. / 19. / 26 September 2023, 19.30 Uhr  
Jeweils in der Gaststätte Jahnhalle in Regenstauf
Egal ob Alt oder Jung, mitmachen kann bei uns jeder, denn bei uns 
wird der „Spaß an der Freud“ groß geschrieben.
Eine Anmeldung ist beim 1. Vorsitzenden Tobias Lehner unter  
0157/53336043 oder tobias.lehner@heimatpfleger.bayern 
 erforderlich. Der Schuhplattlerkurs ist kostenlos.

 
16. September 2023 ab 19.30 Uhr – Herbstsitzweil in der 
 Regenstaufer Jahnhalle  
Traditionelle Sitzweil beim Regenstaufer Trachtenverein  
Alle Informationen zu der Veranstaltung finden Sie in der Rubrik 
„Feste und Veranstaltungen" auf S. 32

 
13. Oktober 2023, 18.00 Uhr – Mariensingen  
Am Freitag, den 13. Oktober 2023 findet ab 18.00 Uhr in der 
 Albertus-Magnus Kirche im Schloss Spindlhof  ein Mariensingen 
zu Ehren der Gottesmutter in Regenstauf statt. Der Heimat- und 
Volkstrachtenverein „Stamm“ Regenstauf hat dazu neben der 
vereinseigenen Ziachmusi die Gambachtaler Sängerinnen sowie 
die Schloßberg Saitenmusik eingeladen. Die verbindenden  Gebete 
spricht Pfarrer Christian Blank.

 
20. / 27. Oktober / 3. November 2023, 19.30 Uhr – Volkstanzkurs 
Am 18. November 2023 veranstaltet der Heimat- und Volks-
trachtenverein in der Jahnhalle Regenstauf zum siebten Mal seinen 
Kathreintanz. Im Vorfeld wird heuer in der Gaststätte Jahnhalle in 
Regenstauf ein Volkstanzkurs unter dem Motto „Boarisch Tanzn, 
a Freid für Sie und Ihn“ angeboten. Gelernt werden dabei Walzer, 
Polka, Schottische, Rheinländer, Zwiefache sowohl einfache 
 Figurentänze.
Termine:  
20. und 27. Oktober 2023 19.30 Uhr  
  3. November 2023  19.30 Uhr  
Eine Anmeldung ist beim 1. Vorsitzenden Tobias Lehner unter 
0157/53336043 oder tobias.lehner@heiamtpfleger.bayern 
 erforderlich. Der Tanzkurs ist kostenlos.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter  
www.regenstaufer-trachtler.de

Jehovas Zeugen

Wir laden Sie herzlich ein,im Königreichssaal, Hans-Sachs-Straße 
in Regenstauf,jeweils am Sonntag um 9.30 Uhr folgende biblische 
Vorträge zu besuchen:
  3. September 2023   „Eine besonders kostbare Perle“ – habe 

ich Sie gefunden?
10. September 2023  Mit Jehovas vereinter Organisation in 

Richtung Ewigkeit
17. September 2023 Jehova zu dienen bringt Freude
24. September 2023 Ein geeintes Volk wird gerettet

Weitere Zusammenkünfte mit wechselnden Themen:
Sonntags  10.05 Uhr Wachtturmstudium
Donnerstags 19.00 Uhr Unser Leben und Dienst als Christ
 20.05 Uhr Versammlungsbibelstudium
Der Eintritt ist frei und es finden keine Geldsammlungen statt.
Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite www.jw.org.

Ju-Jutsu Verein Regenstauf e. V.

Ende Sommerpause
Der Ju-Jutsu Verein startet Anfang 
 September wieder das Training. Jetzt nach 
der Sommerpause ist der beste Zeitpunkt 
für Neueinsteiger. Sie benötigen keine 
Vorkenntnisse nur Spaß an der Bewegung. 
Training findet in der Turnhalle Thomas Wiser Haus statt.
Probetraining ist natürlich kostenlos.
Weitere Infos unter www.ju-jutsu-regenstauf.de oder im Training 
am Montag und Mittwoch von 19.00 – 20.30 Uhr in der Sport halle 
des Thomas-Wiser-Hauses, Hauptstraße 11-15, Regenstauf

Karatedo Doshinkan

Weg der leeren Hand, Weg des Herzens  
Karatedo Doshinkan, eine traditionelle, ganzheitliche, 
nicht wettkampforientierte, fernöstliche Kampfkunst 
und Lebenseinstellung,ursprünglich aus Japan /  
Okinawa, wird auch in Regenstauf unterrichtet. 

Diese asiatische Kampfkunst fordert und fördert Geist / Seele / 
Körper und Gesundheit. Dabei wird durch das traditionelle 
 Trainingssetting die Aufmerksamkeit und Konzentrationsfähigkeit 
geschult und gestärkt. Das Hauptaugenmerk liegt darauf, durch 
Beschäftigung und Auseinandersetzung mit dem eigenen Körper, 
mit Bewegungsabfolgen und -abläufen Bewusstsein und Aufmerk-
samkeit, sich selbst und dem Leben gegenüber permanent zu 
steigern. Dadurch erlangt man die Möglichkeit sich laufend 
 körperlich, geistig und spirituell zu erweitern, weiterzuentwickeln, 
wodurch auf lange Sicht mehr Fitness, Ausgeglichenheit und 
 Zufriedenheit erreicht werden  können. Dieser Weg des Herzens hat 
kein Ende und kann uns unser Leben lang begleiten.
Der Einstieg ist jederzeit und in jeder Lebensphase möglich! Für 
den Trainingsbeginn gibt es, abgesehen von der Entscheidung 
dazu, keine weiteren Voraussetzungen!
Trainingsangebote gibt es aktuell im ECKERT-Campus, einfach 
kommen und ausprobieren (Probetrainings gratis):
Regenstauf, ECKERT-Campus: jeden Donnerstag und Freitag, 
17.30 – 19.00 Uhr, im Workout-Center,
Nähe Rezeption / Empfang am Campus, im Sommer bei Schön-
wetter am Eckert-Beach.
Trainingsleiter mit mehr als 30-jähriger Erfahrung in Karatedo 
 Doshinkan, Renshi 6. Dan, Gerhard (Morris);  
E-Mail contact@doshinkan.org;  
Tel.: (+49)173/8435083 (Fr. Xi Qiao-Graf) 
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OGV Regenstauf

Am Freitag, 15. September, 18.00 Uhr findet im 
Konferenzzimmer der Jahnhalle Regenstauf der 
Vortrag „Der hitzeverträgliche Garten“ statt. 
Hier erhalten Sie viele nützliche Tipps für die 
nächste heiße Gartensaison 2024, deren Vor-
bereitungen schon jetzt beginnen. Es lohnt sich 
für alle  Gartenbesitzer, dieses nützliche Wissen 
mit nach Hause zu nehmen! Der Eintritt ist frei und es dürfen auch 
 interessierte Nichtmitglieder kommen!
 
Die wichtigsten Gartenarbeiten im September
 – Monatsmitte frühjahrsblühende Zwiebeln oder immergrüne 

Pflanzen setzen
 – Rasen ansähen / ausbessern (regelmäßig wässern!)
 – Zu groß gewordene Stauden oder Kräuter können geteilt werden 

(und im Oktober zum Pflanzentauschmarkt gebracht werden 
– vielleicht gefällt Ihnen dann dafür eine andere Pflanze...?)

 – Gleich zu Beginn des Monats Gründünger säen
 – Letzte Chance für Aussaat von Radieschen, Feldsalat, Rucola, 

Spinat etc.
 – Fallobst aus dem Rasen entfernen
 – Denken Sie an die kalten Nächte, die schon im September 

auftreten können und bereiten Sie Schutzmaßnahmen für 
 frostempfindliche Pflanzen (z. B. Tomaten) vor

 – Kübelpflanzen nur noch mäßig düngen
 – Beerenstecklinge schneiden

 
(Autor: Brigitte Kiendl OGV)
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505-106

Peter’s-Roller-Oldies

Touren im September 2023
Mittwoch, 6. September 2023 „Blaibach“  
Mittwoch, 13. September 2023 „Sulzbach- 
   Rosenberg“ 
Mittwoch, 20. September 2023 „Berching“ 
Mittwoch, 27. September 2023 „Winkelhaid“

 
Die Ausfahrten finden immer mittwochs statt. 
Abfahrt: 10.00 Uhr An der Hasler Zell 93128 Regenstauf  
(AVIA-Tankstelle) – Autobahnausfahrt.
 
Tour-Änderungen vorbehalten und witterungsabhängig!  
Weitere Infos unter 0151/50170270

Nächstes Treffen am Freitag, 1. September 2023 um 18.00 Uhr 
im Landgasthof Weiß in Dietldorf.
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B Ü R G E RV E R SA M M LU N G E N

BÜ R G E RV E R SA M M LU N G E N

DO. 28.9. 19.30 Uhr Eitlbrunn Gasthaus Spanner

DO. 28.9. 19.30 Uhr Eitlbrunn
Gasthaus Spanner

MI. 4.10. 19.30 Uhr Karlstein Gasthof  Lautenschlager

MI. 4.10. 19.30 Uhr Karlstein
Gasthof Lautenschlager

DO. 5.10. 19.30 Uhr Heilinghausen Landgasthof

DO. 5.10. 19.30 Uhr Heilinghausen Landgasthof

MO. 9.10. 19.30 Uhr Hirschling Feuerwehrhaus (Vorplatz)

MO. 9.10. 19.30 Uhr Hirschling
Feuerwehrhaus (Vorplatz)

MI. 11.10. 19.30 Uhr Steinsberg Alte Hofmark

MI. 11.10. 19.30 Uhr Steinsberg Alte Hofmark

DI. 17.10. 19.30 Uhr Regenstauf Jahnhalle

DI. 17.10. 19.30 Uhr Regenstauf Jahnhalle

SO. 22.10. 10.30 Uhr Buchenlohe Gasthaus Deml

SO. 22.10. 10.30 Uhr Buchenlohe Gasthaus Deml

MO. 23.10. 19.30 Uhr Diesenbach Bürgerstuben

MO. 23.10. 19.30 Uhr Diesenbach Bürgerstuben

DO. 26.10. 19.30 Uhr Ramspau Ramspauer Hof

DO. 26.10. 19.30 Uhr Ramspau
Ramspauer Hof

DRUCK & VERLAG
HOFMANN

AUSTRÄGER
GESUCHT!
für das
MITTEILUNGSBLATT
REGENSTAUF
Zustellungsgebiet

Markt Regenstauf
Markt Regenstauf

Zustellungsgebiet
Straßäcker, Ramspau (groß)

Bei Interesse nehmen Sie 
bitte mit uns Kontakt auf.

Werner-von-Siemens-Straße 1 · 93128 Regenstauf

Telefon 09402 | 94822-0

Alles aus einer HandAlles aus einer HandAlles aus einer Hand

DRUCK & VERLAG
HOFMANN

Werner-von-Siemens-Straße 1 . 93128 Regenstauf
Telefon 09402 | 948220 . Fax 09402 | 9482222 
info@beeindrucken.com . www.beeindrucken.com
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Sechz‘ger Fanclub Regenstauf

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen:
Am Samstag den 30. September findet unsere 
Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen statt.
Beginn ist um 19.00 Uhr in der Gaststätte 
 Jahnhalle Regenstauf.
 
Vorankündigung Veranstaltung:  
Am Samstag den 7. und Sonntag den 8. Oktober Teilnahme an 
den internationalen Wandertagen des Wandervereins Regenstauf.
Start an den Eckert Schulen am Samstag von 7.00 – 14.00 Uhr und 
am Sonntag von 7.00 – 12.00 Uhr auf Wander -strecken von  
5, 10 oder 20 km.
Der Sechz‘ger Fanclub Regenstauf stellt wieder für alle wander-
freudigen Löwenmitglieder die Starttickets kostenlos zur 
 Verfügung.
 
Fahrt zu den Heimspielen:  
Am Samstag den 2. September Fahrt zum Heimspiel gegen 
 Erzgebirge Aue. Spielbeginn ist um 16.30 Uhr.
Am Samstag den 30. September Fahrt zum Heimspiel gegen den 
SC Verl. Spielbeginn ist um 14.00 Uhr. 
 
Fahrt zu den Auswärtsspielen:  
Am Samstag den 16. September Fahrt zum Auswärtsspiel nach 
Ingolstadt. Spielbeginn ist um 16.30 Uhr.
 
Bei Interesse an den Spielen oder Veranstaltungen Kontakt unter:
Mail: sechzgerfanclubregenstauf@web.de 
Facebookcommunity: Sechz‘ger Fanclub Regenstauf
Instagram: 60gerfanclubregenstauf  
 
1. Vorstand: Heinz Blochberger 
heinz.blochberger@web.de 
Tel. 0176/83202551

2. Vorstand: Liesa Schiller 
liesaschiller.ls@gmail.com 
Tel. 0171/3805846

SG Almenrausch Diesenbach e. V.

Freundschaftskampf mit Eichenlaub Karlstein
Die Schützenjugend der Schützengesellschaft 
Eichenlaub Karlstein lud unsere Schützenjugend 
zum Freundschaftskampf ein. Dabei stand vor 
allem der Spaß und die Freude am Schießen im 
Vordergrund bevor es in die Sommerferien geht. 
Es nahmen insgesamt 23 Kinder und Jugendliche der beiden 
Vereine teil. Beim Schießen galt es 20 Schuss auf 10m Entfernung 
mit dem Luftgewehr oder der Luftpistole ins Schwarze zu treffen. 
Außerdem konnten die Kinder und Jugendlichen noch Ihre Ziel-
genauigkeit mit dem Lichtgewehr und dem Blasrohr unter Beweis 
stellen. Zu gewinnen gab einen Pokal und Gutscheine einer 
 örtlichen Fast Food Kette. Das beste Plattl schoss Marcel Erdmann 
von Eichenlaub Karlstein mit einem 16,0 Teiler. Die beste Ringzahl 
schoss Jonas Buckel von Almenrausch Diesenbach mit dem Luft-
gewehr mit 185 Ringen. Bei der Pokalwertung wurde die erzielten 
Zehntelringe durch die 20 Schuss, sowie der Anzahl der Schützen 
der jeweiligen Vereine geteilt. Der Verein mit dem höchsten 
 Durchschnittstreffer gewann den Pokal. Dieses Jahr gewann   
Almenrausch Diesenbach knapp mit einem Durchschnittstreffer 
von 8,72 Ringe vor Eichenlaub Karlstein mit 8,54 Ringen. Nach der 
Siegerehrung wurde noch gegrillt, Fußball gespielt und der Abend 
vorm Lagerfeuer verbracht. 

Die Kinder und Jugendlichen des Vergleichskampfs

Gerhard Beer wurde 3. Bayerischer Meister
Insgesamt starteten unsere Schützen 20-mal auf der Bayerischen 
Meisterschaft auf der Olympiaschießanlage in München-Hoch-
brück. Gerhard Beer kam in der Disziplin KK-Gewehr Auflage 100m 
Senioren IV m. auf das Treppchen und holte sich mit 311,8 Ringen 
den 3. Platz. Bei unserer Schützenjugend kam Caroline Weke in 
der Disziplin Luftgewehr 3-Stellung Schüler w mit 579 Ringen 
unter die Top Ten Schützen auf den 8. Platz und qualifizierte sich 
gleich 2-mal auf die Deutsche Meisterschaften. Herzlichen Glück-
wunsch für diese Erfolge und vielen Dank an alle die an den 
 Bayerischen Meisterschaften teilgenommen haben.
 
(Texte und Foto: Daniel Neugebauer)
 
Kommt zum Probeschießen
Jeder, der Interesse am Blasrohr, Luftgewehr, Luftpistolen, Klein-
kaliber oder Bogenschießen hat kann jeden Freitag ab 18.00 Uhr 
zum kostenlosen Probeschießen zu uns Almenrausch Schützen 
kommen.
Weitere Infos und Informationen finden Sie auf unserer Homepage 
www.almenrausch-diesenbach.de
 
Termine:  
 – 1. September 2023 um 17.00 Uhr  

Sommerferienprogramm Marktgemeinde Regenstauf
 – 11. September 2023 um 18.00 Uhr  

Eröffnungsschießen Landkreismeisterschaft
 – 12. September 2023 um 18.00 Uhr  

Landkreismeisterschaft mit Luckenpaint
 – 14. September 2023 um 18.00 Uhr  

Landkreismeisterschaft im Vereinsheim
 – 16. September 2023 um 10.00 Uhr  

Landkreismeisterschaft im Vereinsheim
 – 17. September 2023  

Vielseitigkeitspokal vom Regentalgau im Vereinsheim
 – 21. September 2023 um 18.00 Uhr  

Landkreismeisterschaft im Vereinsheim
 – 24. September 2023 um 9.00 Uhr  

KK-Schießen RK Regenstauf im Vereinsheim
 – 28. September 2023 um 18.00 Uhr  

Landkreismeisterschaft im Vereinsheim

SG Waldeslust Regenstauf e. V.

Training
Luftdruck-Schießen:  
Montag und Freitag, 19.00 – 22.00 Uhr
Traditionelles Bogen-Schießen:  
Freitag 16.45 – 19.00 Uhr Training
Probetraining  
Jeder der Interesse am Luftdruck-, Bogen- oder 
Blasrohr-Schießen hat, kann gern zu den o. g. Terminen zum 
 Probetraining kommen. Nach Rücksprache kann auch wieder auf 
unserem 3D-Parcours trainiert werden.
Wir suchen Jugendliche ab 12 Jahre (Ausnahmegenehmigung ab 
10 Jahre)!
Wenn du Lust hast am Schießsport teilzunehmen, melde dich bei 
uns und nimm am Probetraining teil. Wende dich einfach an die 
Ansprechpartner der jeweiligen Abteilung. Diese findest du auf 
unserer Homepage.
Wir freuen uns auf dich.

Events / Termine
5. September 20.00 Uhr Ausschusssitzung
9. September 19.00 Uhr Event: Metal vs. Alternative
16. September 13.00 Uhr Event: Daltons Flohmarkt
22. – 25. September Sport: Gaupokal- und Königschießen
29. September 19.00 Uhr Sport: Vielseitigkeitspokal Termin 1/3
Aktuelle Termine auf: www.sg-waldeslust.de/termine
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Saalvermietung
Für Veranstaltungen, Geburtstagsfeiern, o. ä. kann unser Saal  
gern gemietet werden. Informationen dazu unter   
www.sg-waldeslust.de/saalmiete
 
Noch Fragen?
Für weitere Informationen besucht uns doch auf:
 – Unserer Homepage: www.sg-waldeslust.de
 – Facebook: www.facebook.com/sgwaldeslust
 – Instagram: www.instagram.com/sg.waldeslust.regenstauf.e.v/

oder erreicht uns via E-Mail verein@sg-waldeslust.de oder per 
Telefon 09402/4717071
Die Schützengesellschaft „Waldeslust“ Regenstauf e. V. – Wir sind 
mehr als ein Schützenverein

Sudetendeutsche Landsmannschaft 

Damals die Sudetendeutschen, heute die Ukrainer 
An die Schicksale von Sudetendeutschen und von 
ukrainischen Schülern, die nach Deutschland 
 geflüchtet sind, erinnert die Ausstellung „Flucht und 
Vertreibung – damals und heute“ in Altenthann. 
Kreisheimatpfleger Hermann Binninger und Druckerei-Chef Rainer 
Hofmann, beide aus Regenstauf, begrüßten als Veranstalter die 
zahlreichen Gäste, darunter in ihrer Tracht Reinhard und Monika 
Riedl von der Eghalanda Gmoi z‘Neutraubling. 
Grußworte sprachen der Stellvertretende Landrat Willi Hogger, die 
Bürgermeister Harald Stadler aus Neutraubling und Harald 
 Herrmann aus Altenthann sowie die Zeitlarner Bürgermeisterin 
Andrea Dobsch. Ihre 96-jährige Großmutter stammt aus dem 
 Sudetenland. Und 2022 hatte Zeitlarn als erste Aufnahme- 
Gemeinde des Landkreises Flüchtlinge aus der Ukraine „erst-
versorgt“ und untergebracht. 
Ukrainische Jugendliche aus der Brückenklasse der Realschule 
Regenstauf umrahmten die Eröffnungs-Veranstaltung auf dem 
Keyboard musikalisch mit klassischen Melodien. In fünf Vitrinen 
sind Erinnerungsstücke ausgestellt, die aus der Ukraine mit-
gebracht worden sind. 
Grundschüler aus Aufhausen und Altenthann haben eindrucks volle 
Bilder zu der Frage gestaltet, was sie selber bei einer eventuellen 
Flucht im Koffer so alles mitnehmen würden. 

Vertreibungs-Exponate von Sudetendeutschen
 
Ausgewählte Exponate sowie Fotos, Presseberichte und persön-
liche Erlebnis-Schilderungen erinnern an Vertreibung der Sudeten-
deutschen durch die Tschechen nach dem Zweiten Weltkrieg. 
SL-Obmann Franz Weschta berichtete, wie er als 5-jähriger Bub 
im Winter 1945/46 sein Federbettkissen auf dem Schlitten an den 
US-Soldaten vorbei über die tschechisch-bayerische Grenze ge-
schmuggelt hatte. 
Zwanzig Jahre später unterrichtete er 46 Jungen und Mädchen der 
2./3. Klasse in Altenthann. Mit zwei von ihnen gab es nach 58 
Jahren ein überraschendes Wiedersehen. 
Geöffnet ist die Ausstellung jeden ersten und letzten Sonntag im 
Monat von 13.00 bis 16.00 Uhr im früheren Pfarrhof Altenthann, 
zirka 20 km nordöstlich von Regensburg. Der Eintritt ist frei.

Aus unserer Chronik 
Im September wurden vor 120, 115, 110, 105 und 100 Jahren 
folgende Mitglieder und Landsleute geboren
 – Marie Weschta aus Haselbach Kreis Taus  

*03.09.1903 in Wien – † 21.07.1995  
Sie wohnte im Schwalbenweg 2 

 – Maria Biebl Hpt-Lehrerin aus Kühberg / Neuern  
*09.09.1903 – † 10.07.1983  
Sie wohnte in der Ringstraße 29 

 – Josef Altmann aus Donau Pfarrei Neumark / Markt Eisenstein 
*22.09.1908 – † 28.06.1968  
Er wohnte in Hinterberg, Heilinghausen 

 – Adolfine Werner geb. Töllich aus Weigelsdorf / Römerstadt 
*20.09.1913 – † 31.12 1998  
Sie wohnte Hauzensteiner Straße 100 

 – Eva Geipel aus Asch Kreis Eger  
*22.09 1913 – † ?  
Sie wohnte Gerhard-Hauptmann-Straße 26 

 – Wilhelm Kunz Bahnbeamter aus Stabnitz / Eger  
*14.09.1918 – † 14.8.2004  
Er wohnte Am Spangl 4 

 – Hilda Lux aus Braunseifen Kreis Römerstadt  
*03.09.1923 – † 07.08.1970  
Sie wohnte Am Bahnweg 30 

Der nächste Stammtisch ist am Freitag, den 8. September um  
15.00 Uhr in der barrierefreien Regental-Gaststätte „Valentinsbad“.  

SV Diesenbach

Unsere  
Ansprechpartner  
für Euch:
 
Abteilung Fitness: Heidi Schulz Tel. 0176/89297205
Abteilung Tischtennis: Richard Zaspel Tel. 09402/3548
Abteilung Eisstock:  Peter Zettl  Tel. 09402/5656
Abteilung Karate:  Lorena Aichner Tel. 09402/3392
Abteilung Fussball:  Lukas Werfel Tel. 0176/32493650
Abteilung Kinderturnen: Tina Brunner svd.kinderturnen@gmx.de
 
Die aktuellen Infos erhalten Sie auf unserer Homepage:  
www.sv-diesenbach.de
Oder auf Facebook unter  
https://www.facebook.com/SVDiesenbach

SV Diesenbach – Eisstockabteilung
Turnierplatzierungen im Juli 2023:
 15. Juli 2023 Oberliga Nord 1. Tag, 1. Mannschaft 9. Platz                
 15. Juli 2023 Oberliga Nord 1. Tag, 2. Mannschaft 10. Platz
 30. Juli 2023 Oberliga Nord 2. Tag, 1. Mannschaft 13. Platz
 30. Juli 2023 Oberliga Nord 2. Tag, 2. Mannschaft 12. Platz
Im September 2023 sind wir bei folgenden Turnieren im Einsatz:
 1. September 2023 TSV Alteglofsheim (13er Duo)
 1. September 2023 ESC Berching
 3. September 2023 SV Fischbach 
 9.  September 2023 TSV Großberg
 15. September 2023 SV Zeitlarn
 23. September 2023 SSV Roßbach / Wald
Trainingsbetrieb ist bei entsprechender Witterung jeden Donners-
tag ab ca. 18.00 Uhr auf den Asphaltbahnen an der Dr.-Robert-
Eckert-Straße.
Die nächste Monatsversammlung findet voraussichtlich am 
 Donnerstag den 24. oder am 31. August 2023 um 17.00 Uhr in 
der Stockhütte statt. Näheres ist auf unserer Homepage nach-
zulesen.
Über Aktivitäten und Neuigkeiten können sich Interessierte auf 
unserer Homepage unter www.eisstock-diesenbach.de.tl 
 informieren.



84 85

SV Diesenbach – Abt. Fitness 
Fit mit dem SV Diesenbach.
Die Sommerpause ist zu Ende. Wir starten mit unserem sportlichen 
Angebot wieder am 19. September 2023
Such dir den Spaßfaktor! Komm wie du bist und lass dich über-
zeugen. Wir freuen uns auf deinen Besuch.
Eine kostenlose Schnupperstunde ist jederzeit möglich.
 
Dienstag: 17.30 – 18.30 Uhr Mit Baby / Kind oder Babybauch fit 
und aktiv!  
Für alle Mamas, werdende Mamas und die die es noch werden 
möchten! Mit unserem gesundheitsorientierten Fitnessprogramm 
(Ganzkörperkräftigung und Beweglichkeit – sanft und effektiv) 
 ermöglichen wir euch – den Mamas – einen sportlichen Weg durch 
die Schwangerschaft und den anschießenden Wiedereinstieg in 
einen aktiven Alltag mit Baby / Kind.
Trainingsziele sind: Stärkung deines Beckenbodens, sowie der 
Bauch und Rückenmuskulatur, Kräftigung deines ganzen Körpers 
und der Fitness.
 
Mittwoch: 19.00 – 20.00 Uhr Fitness Mix   
Eine ausgewogene dynamische Stunde mit Kräftigung aller Muskel-
gruppen, in der wir bei fetziger Musik Bänder, Hanteln oder Bälle 
nutzen. Die Stunde endet mit einem ausgiebigen Stretching.
 
Donnerstag: 19.00 – 20.00 Uhr Bodyworkout für alle die „in Form“ 
bleiben wollen!  
Die vielseitigen Übungen mit verschiedenen Geräten machen 
diese Stunde nicht nur effektiv für die gesamte Muskulatur sondern 
auch abwechslungsreich.
Ein ausgiebige Stretch- und Relax Teil rundet das Training ab

Bitte informieren Sie sich über unser aktuelles Stundenangebot  
auf unserer Homepage unter www.sv-diesenbach.de oder  
www.facebook.com/SVDiesenbach 
Ansprechpartnerin: Heidi Schulz Tel. 0176/89297205

SV Diesenbach Abteilung Karate 
Ab Mittwoch, den 13. September 2023 ist wieder 4x Schnupper-
möglichkeit für Kinder ab dem Vorschulalter in der Karateabteilung.
Unsere Trainingszeit ist von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr. Bitte anmelden 
unter 0174/5155303.

TB / ASV Regenstauf

…viele Wege führen  
zum TB | ASV Regenstauf e. V.
Telefon mit AB: 09402/934093
Mobil mit WhatsApp: 0151/65046680
E-Mail: info@tbasv-regenstauf.de
Neuigkeiten und weitere Kontaktdaten:
Website: www.tbasv-regenstauf.de
Facebook: fb.me/TB.ASV.Regenstauf.e.V
Telefonsprechstunde der Verwaltung immer Mittwoch und Freitag 
von 10.00 bis 11.00 Uhr.

TB/ASV – Abt. Fitness
Kurse 
Achtung! Abteilungsversammlung mit Neuwahlen findet am 
 Donnerstag, den 21. September 2023 um 18.00 Uhr in der Turn-
halle der Mittelschule am Schlossberg statt. Wir bitten alle unsere 
Mitglieder um zahlreiches Erscheinen. 
 
Übungsleiterinnen für Eltern-Kind-Turnen, dienstags 16.00 – 
17.30 Uhr gesucht. Info unter: lechtillack@hotmail.com 

Bei unseren Kursen ist eine Mitgliedschaft im TB/ASV und in  unserer 
Abteilung Aerobic und Fitness nicht erforderlich, wir freuen uns 
aber über jedes neue Mitglied in unserem Verein. 
 
Dienstag, Yoga mit Dorothea 20.00 – 21.15 Uhr  
Turnhalle der Mittelschule 
Dieser Kurs ist für jedes Level geeignet.
10 Einheiten à 75 Minuten
Kursgebühr: 50 Euro für Vereinsmitglieder,  
  60 Euro für Nichtmitglieder.  
Schnupperstunden sind jederzeit gerne möglich.
Info unter hartmann-doro@gmx.de
 
Trainingsstunden
Unverbindliches Probetraining sowie der Einstieg in die Trainings-
stunden sind jederzeit möglich. Männer sind herzlich willkommen.  
 
Dienstag, 9.00 – 10.00 Uhr, Gymnastik für Senioren mit Barbara 
Mehrgenerationenhaus 
Rückenfreundliche Gymnastik im Stehen und Sitzen, mit Dehnung 
und Mobilisation.  
 
Dienstag, 17.45 – 18.45 Uhr, Zirkeltraining mit Marion  
Turnhalle der Mittelschule, oder bei schönem Wetter im Stadion
Dich erwarten 16 - 18 verschiedene Stationen, die alle Muskel-
gruppen ansprechen und als 45/15 Tabata mindestens dreimal 
durchlaufen werden. 
 
Dienstag, 19.00 – 20.00 Uhr, Fun Mix mit Bianca  
Turnhalle der Mittelschule oder bei schönem Wetter im Stadion
Ein Ganzkörpertraining für Jeden. 
 
Donnerstag, 17.00 – 18.00 Uhr, Ganzkörperkräftigung und 
Beweglichkeit – sanft und effektiv, mit Lydia  
Turnhalle der Mittelschule
Dieses Training ist ein vorbeugendes Ganzkörperkräftigungs-, und 
Rückengymnastikprogramm, das hilft, den Beschwerden in den 
spezifischen Problemzonen des Körpers z. B. Hals – Nacken – 
Schulterbereich und im Bereich des Rückens verbessernd ent-
gegenzuwirken. Auch Männer sind in der Stunde willkommen.
Kursgebühr: 40 Euro für Vereinsmitglieder,  
  50 Euro für Nichtmitglieder  
Der Kurs wird bis zu 80 % von den Krankenkassen bezuschusst.  
Info unter Tel. 09471/3174583 
 
Donnerstag, 18.00 – 19.00 Uhr, Kettlebells mit Marion  
Turnhalle der Mittelschule oder bei schönem Wetter im Stadion.
Die intensivste Stunde im Programm. 
 
Donnerstag, 19.15 – 20.15 Uhr, Fitness Mix mit Barbara
Training und Stretching für den ganzen Körper, mit Power und 
Musik. 

An der Unteren Zell 3 - 93128 Regenstauf
Tel. 0 94 02 78 40 422 - Mobil 0151 58 79 82 99
gartenservice-feibig@web.de 
www.gartenservice-feibig.de

Baumfällung . Seilklettern 
Baumpfl ege . Baggerarbeiten

Aushub (Haus und Pool) 
Mobil-Bagger . Minibagger 

Rodungen . Wurzelstockfräsen 
Gartenpfl ege . Heckenschnitt 

Rollrasen . Rindenmulch 
Oscorna Dünger
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TB / ASV – Abteilung Tennis
Tenniscamp 2023: Sportlicher Start in die Sommerferien
Traditionell in der ersten Woche der Sommerferien fand auch in 
diesem Jahr das Tenniscamp des TB/ASV Regenstauf im Rahmen 
des Regenstaufer Ferienprogramms statt. Zehn engagierte Trainer 
zeigten den 45 Nachwuchsspielern im Alter von 4 bis 15 Jahren 
Anfang August nicht nur Tricks und Kniffe mit Ball und Schläger. 
Geschicklichkeitsübungen und Konditionstraining standen eben-
falls auf dem Programm. Aber auch der Spaß kam nicht zu kurz. 
Ein Abschlussturnier und das gemeinsame Pizzaessen, eine feste 
Institution zum Ende des Tenniscamps, ließen die vier sportlichen 
Tage ausklingen.

„Eisiger“ Abschluss nach heißer Saison
Eine „eiskalte“ Abkühlung nach einer im wahrsten Sinne des  Wortes 
heißen Tennissaison 2023 haben sich die Nachwuchsspieler des 
TB/ASV Regenstauf mehr als verdient. 33 motivierte Tennis-Kids 
ließen sich zusammen mit ihren Trainern zum traditionellen 
 Abschluss einer erfolgreichen Tennissaison in der Jahnhalle in 
Regenstauf einen großen Eisbecher schmecken.

(Text: Katharina Poppe, Foto: Carina Härtl)

TB / ASV – Abteilung Tischtennis
Saisoneröffnungsfeier
Sieben Wochen vor Saisonauftakt fand die Abteilungsfeier der 
Tischtennisabteilung statt. In gemütlicher, humorvoller Runde 
wurde sich beim traditionellen Spanferkelessen auf der Tremmel-
hauserhöhe im Saal des Gasthauses Huf auf die neue Saison 
eingestimmt. Abteilungsleiter Hans- Jürgen Brandl begrüßte vorab 
die Neuzugänge und gab einen kurzen Ausblick auf die Vorrunde, 
welche Mitte September beginnt.

Saisonauftakt in der Verbandsoberliga
Am Sonntag, den 24. September 2023 wird es ernst für die erste 
Herrenmannschaft. In der Sporthalle am Stadion (Pestalozzistraße) 
erwarten sie die Gäste aus Gräfelfing. Spielbeginn ist um  
16.00 Uhr. 
Zwei Wochen darauf (am 6. Oktober 2023) bestreitet die zweite 
Herrenmannschaft in der Bezirksoberliga um 20.00 ihr erstes 
Heimspiel gegen den SC Sinzing (ebenfalls in der Sporthalle am 
Stadion).
Des Weiteren treten in der kommenden Saison noch folgende 
Herrenmannschaften an: Herren III (Bezirksliga Ost), Herren IV 
(Bezirksklasse B), Herren V (Bezirksklasse C)
Unsere Jugendmannschaft schlägt in der Bezirksklasse C auf.

Unsere kommenden Heimspieltermine in der Vorrunde:
Herren 1 (Verbandsoberliga):
So 24. Sept. 2023 16.00 Uhr gegen TSV Gräfelfing II
Sa 14. Okt. 2023 17.00 Uhr gegen DJK Altdorf
Sa   4. Nov. 2023 17.00 Uhr gegen FC Teisbach
Sa 25. Nov. 2023 19.00 Uhr gegen TTV Vilshofen
Sa   9. Dez. 2023 17.00 Uhr Gegen TTC Fortuna Passau II
 
Herren 2 (Bezirksoberliag Süd):
Fr   6. Okt. 2023 20.00 Uhr gegen SC Sinzing
Fr 20. Okt. 2023 20.00 Uhr gegen DJK Germania Neumarkt
Fr   3. Nov. 2023 20.00 Uhr gegen TV Schierling
Fr 17. Nov. 2023 20.00 Uhr gegen TV Etterzhausen
 
Tischtennisinteressierte Personen sind sowohl als Zuschauer bei 
den Punktspielen, als auch während unserer Trainingszeiten herz-
lich willkommen.

Trainingszeiten der Tischtennisabteilung
Montag:  17.30 – 19.00 Uhr Jugendtraining  
 19.00 – 22.00 Uhr Erwachsenentraining
Mittwoch: 17.00 – 19.30 Uhr Jugendtraining  
 19.30 – 22.00 Uhr Erwachsenentraining
Freitag:  17.00 – 19.00 Uhr Jugendtraining  
 19.00 – 22.00 Uhr Erwachsenentraining

Kontaktdaten
Abteilungsleiter: Hans-Jürgen Brandl
E-Mail: tischtennis@tbasv-regenstauf.de
Webseite: https://tischtennis.tbasv-regenstauf.de
Halle: Sporthalle am Stadion (Pestalozzistraße)

TB/ASV Regenstauf, Abteilung Volleyball
Jahreskarten für die Regionalliga
Die neue Saison startet im Oktober und wie immer sind alle Teams 
in der Vorbereitung. Dementsprechend bieten wir auch dieses Jahr 
wieder Jahreskarten für die Regionalliga-Damen an.
Im Vorverkauf und am ersten Heimspieltag gibt es diese noch 
vergünstigt für 18 Euro (Erwachsene) bzw. reduziert für Vereins-
mitglieder / Schüler / Studenten für 13 Euro.
Meldet euch dazu gerne per Mail oder Facebook / Instagram.
Kommt vorbei unterstützt die Regionalliga-Damen!

(Foto: Simon Bucher)
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Der Spielplan für die Regionalliga-Damen ist bereits final.  
Die Spielpläne für die weiteren Erwachsenen- und Jugend- Mann-
schaften sind aktuell in der Planung und werden zeitnah 
 ver öffentlicht.
 
Damen 1 / Regionalliga
Samstag, 7. Oktober – 18.00 Uhr: TV Planegg-Krailling II
Sonntag, 12. November – 15.00 Uhr: TV 1860 Fürth
Samstag, 25. November – 18.00 Uhr: SV SW München
Sonntag, 26. November – 15.00 Uhr: Nawaro Straubing II
Samstag, 16. Dezember – 18.00 Uhr: TSV Ansbach
 
Weitere Infos auf www.volleyball-in-regenstauf.de

VdK Ortsverband Regenstauf / Zeitlarn

4. September Dultnachmittag im 
Hahnzelt 
Beginn ca. 14.00 Uhr – eigene Anfahrt 

Seniorennachmittag des VdK Kreisverbandes Regensburg im 
Leo-Grass-Sportzentrum Obertraubling  
Am Freitag den 29. September 2023  
Beginn ca. 14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr  
Abfahrt 13.00 Uhr an den bekannten Haltestellen. 
Besonderer Gast wird Frau Verena Bentele, VdK Landes vorsitzende 
und Präsidentin des Sozialverbandes VdK Deutschland sein. 
Anmeldungen bei Frau Fuchs Tel. 09402/8880 

Verein für helfende Hunde 

Hunde in der Schule? Aber sicher! 
In der Albert-Schweitzer-Realschule Regensburg 
sind die Schülerinnen und Schüler daran gewöhnt, 
dass in einigen Unterrichtsstunden ein Hund auf dem 
eigens dafür eingerichteten „Hundeparkplatz“ im 
Klassenzimmer liegt. Der 5. Juli war für Schüler/innen 
der 9. und 10 Klassen besonders: zum Projekttag 
kam der Verein für Helfende Hunde e. V. zu Besuch – auf zwei und 
vier Beinen. 
Nach einer kurzen Einführung in die Arbeit des Vereins für Helfen-
de Hunde e. V. durch den Vorsitzenden Martin Schneider stellte 
Fabian Reichel, Assistenzhundeausbilder, die Einsatzgebiete der 
tiergestützten Arbeit mit Hunden vor. Anhand von Fallbeispielen 
erarbeiteten die Schülerinnen und Schüler mögliche Aufgaben, die 
ein Hund zur Unterstützung von Menschen mit einer Sehbehinde-
rung, mit einer Depression oder Angststörung oder für ein Kind mit 
Dyskalkulie (Rechenschwäche) ausführen könnte. 

Dann wurde es praktisch: jede Gruppe, bestehend aus vier bis 
sechs Jugendlichen, trainierte mit einem der Hunde das, was sie 
sich vorher überlegt hatte. Die Jugendlichen waren mit viel Freude 
bei der Sache und übten verschiedene Aufgaben mit „ihren“ 
 Hunden. Dann führte jede Gruppe mit ihrem Hund eine Inter vention 
vor: die Bewältigung eines Parcours, das Bringen von zuvor 
 ertasteten Gegenständen oder das Würfeln von Rechenaufgaben. 
Das Abschlussfeedback der Jugendlichen war durchweg positiv: 
„Ich hätte nicht gedacht, was so ein Hund alles tun kann für 
 Menschen, die Hilfe brauchen“ bis hin zu „toll, dass es einen   
Verein gibt, der sich für die Arbeit von Assistenzhunden und die 
 Gesellschaft darüber aufklärt“. 

Zum Abschluss gab es von jedem ein Leckerli für den persönlichen 
Liebling – die Belohnung hatten sich die Hunde redlich verdient! 

(Text: Dr. Bettina Roccor / Foto: Gaby Feneberg)

Veranstaltungsankündigung
Wer mehr über die Arbeit von Assistenzhunden erfahren möchte, 
ist herzlich eingeladen zum Aktionstag Assistenzhunde 
 will kommen am Samstag, den 16. September 2023 von 15.00 bis 
19.00 Uhr in der Grundschule Diesenbach
Hier zeigt der Verein für Helfende Hunde e. V., was Assistenzhunde 
und Hunde aus der tiergestützen Arbeit leisten können. Geboten 
werden Parcours und Stationen zum Mitmachen, Infos zu 
 Assistenzhunden und tiergestützter Arbeit sowie Wissenswertes 
über das Lernverhalten und den richtigen Umgang mit Hunden. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

Wanderfreunde Regenstauf e. V. 

Die Wanderfreunde Regenstauf laden zu IVV-
Wanderungen ein.
10. September 2023 in WF Heroldsberg,  
Start am So. 7.00 Uhr, Fahrer Stegerer Heinz
19. September 2023 in WF Oblfing,  
Start 10.00 Uhr, Fahrer Hackl Josef
23. September 2023 in WF Egglkofen,  
Start am Sa. 7.00 Uhr, Fahrer Stegerer Heinz
24. September 2023 in WF Lichtenau,  
Start am So. 8.00 Uhr, Fahrer Stegerer Heinz
30. September 2023 in WF Wallersdorf,  
Start am Sa. 9.00 Uhr, Fahrer Stegerer Heinz
  1. Oktober 2023 in WF Ingolstadt,  
Start am So. 7.00 Uhr, Fahrer Stegerer Heinz
 
Infos zu den Veranstaltungen und Wanderungen beim  
1. Vorstand Otto Hofmeister  
und beim Kassier Heinz Stegerer, Tel. 09402/5933  
E-Mail heinzstegerer@freenet.de  
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Straßäcker 6 · 93128 Regenstauf
Tel. 09402 / 782772 · Fax 9487677
Lappersdorf/Kareth: 0941 / 630816-0

Zeitlarn: 0941 / 699 852Zeitlarn: 0941 / 699 852

Straßäcker 6 · 93128 Regenstauf

Ihre Feinkost Metzgerei

Unsere Speiseangebote � nden Sie im Internet: www.metzgereibrunner.com

     Qualität 
  und Frische aus 

eigener Herstellung!Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:
1) Farbstoff , 2) Konservierungsstoff , 3) Antioxidationsmittel , 4) Geschmacksverstärker , 5) Phosphat , 6) geschwefelt , 7) Süßungsmittel
A) Gluten (glutenhaltiges Getreide), A1:Weizen,A2:Roggen,A3:Gerste,A4:Hafer, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnüsse, F) Soja, 
G) Milch(Laktose), H) Schalenfrüchte,H1:Mandeln,H2:Haselnüsse,H3:Walnüsse,H4:Kaschunüsse,H5:Pecannüsse,H6:Paranüsse,
H7: Pistazien,H8:Macadamianüsse,I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sul� te, M) Lupinen, N) Weichtiere

Paprikawurst, feinstes Brät mit Paprikastreifen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  . . 1,45 €
Backschinken, mild gesalzen, buchenholzgeräuchert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  . . 1,79 €
Debreziner, pikant gewürzt mit ungarischen Paprika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  . . 1,45 €
Fleischsalat, Täglich frisch mit bester Mayonnaise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  .  1,35 €
Emmentaler Hartkäse 45%, aus der Oberpfalz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  .  1,49 €
Krustenbraten, aus der Schweineschulter oder Unterschale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  .  1,39 €

100 g 1,45 €

vom 28.08.2023

bis 02.09.2023Unsere Angebote

Für den großen Hunger oder als Brotzeit zwischendurch
empfehlen wir frisch gekochte Gerichte aus unserer Heißtheke
zum Mitnehmen in der auslaufsicheren Thermo-Menüschale.

Unsere Mittagsgerichte
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Seelachs paniert (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A1,C,I) 

Geschnetzeltes (Schwein) in Pfefferrahm (G) mit Spätzle (A1,C)

Teller� eisch an Merrettichsoße mit Kartoffeln und Blaukraut (G)

Paprikaschnitzel natur (vom Schweinerücken) mit Kartoffelpüree (G)

Schweinebraten vom Strohschwein mit Reiberknödel (L,2,3)

Rotbarsch� let pan. (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat u.Remoulade (A1,C,I)

Biergulasch mit Nudeln (A1,C)

Hähnchenbrust� let an fruchtiger Curryrahmsoße (G) mit Reis
Putensteak an Rahmsoße (G) mit Kroketten
Burgunderbraten mit Semmelknödel (A1,C,G)

Schlemmer� sch (A1,D) mit Röstkartoffeln und Karottengemüse (G)

Rinderrahmgulasch (G) mit Spätzle (A1,C) und Buttergemüse (G)

Cordon Bleu „Wiener Art“ (A1,C,G,5) mit Pommes oder Kartoffelsalat
Cevapcici in pikanter Paprikasoße, Zwiebelreis und Maisgemüse (G)

Krustenbraten vom Strohschwein mit Reiberknödel (L,2,3)

Fisch paniert (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A,C,I)

Putenpfanne mediterran (G) mit Nudeln (A1,C)

Schnitzel natur (vom Schweinerücken) an Champignonrahm (G), Rösti
Heißer Beinschinken mit Kartoffelgratin (C,G) und Buttergemüse (G)

Spanferkel knusprig gebraten mit Reiberknödel (L,2,3)

Scholle paniert (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A1,C,I) 

Beilagensalat zum Menü   

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€ 

€

€

€

€

zum Mitnehmen in der auslaufsicheren Thermo-Menüschale.

vom 01.09.2023

bis 30.09.2023

01.09.

04.09.
05.09.
06.09.
07.09.
08.09.

11.09.
12.09.
13.09.
14.09.
15.09.

18.09.
19.09.
20.09.
21.09.
22.09.

25.09.
26.09.
27.09.
28.09.
29.09.

7,50 

7,50 
7,90 
7,50 
7,50 
7,50 

7,50 
7,50 
7,50 
8,50 
7,50 

7,50 
7,90 
7,50 
7,50
7,50 

7,50 
7,50 
7,50 
7,90 
7,50 

1,50

Viele weitere Tagesgerichte � nden Sie in unserer heißen Theke!
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Wir sind in Farblaune! Die unbestrittene Trendfarbe „Lila“ 
bringt Abwechslung in jeden Kleiderschrank und lässt sich 
besonders gut mit Weiß, Beige und Braun kombinieren. Auch 
die beliebten Modefarben wie zum Beispiel Rot, Grün und 
Pink erfrischen die Herbstgarderobe. Welche Farben Ihnen 
stehen oder welches Trendteil zu Ihnen passt, zeigen wir Ih-
nen gerne. Ein Besuch bei Mode am Markt lohnt sich Immer!

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Mode am Markt – Team

Hauptstraße 30
93128 Regenstauf
Telefon 09402 / 23 44
modeammarkt-regenstauf.de

 ModeAmMarktRegenstauf

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag
09:00 - 18.30 Uhr
Samstag
09:00 - 14:00 Uhr

GÜLTIG AB SOFORT BIS 27. SEPTEMBER 2023. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Keine Barauszahlung.

Die neuen Mode- Trends Die neuen Mode- Trends für den Herbstfür den Herbst

10 Euro
auf ein Lieblingsteil

ab einen Einkaufswert 
von 80 Euro
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