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EZ 05/2019, 40.441 km, Hybrid
Benzin, 185 kW (252 PS), PDC
Panorama Dach, Sitzheizung,
Multifunktionslenkrad, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5017429

EZ 07/2022,10.818 km, Hyb-
rid Benzin, 290 kW (394 PS),
Glasdach elektrisch, Klimaaut.,
Lenkradheizung, Navi, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5017941

EZ 09/2022, 8.490 km, Benzin,
225 kW (306 PS), Klimaaut.,
Lenkradheizung, Navi, PDC, Mul-
tifunktion fir Lenkrad, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5018257

EZ 05/2022,15.119 km, Benzin,
100 kW (136 PS), PDC, Navi, Sport-
sitze, Multifunktion fir Lenkrad,

M Lederlenkrad, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5018330

EZ11/2020, 52.800 km, Benzin,
103 kW (140 PS), Klimaaut., PDC,
Navi, Sport-Leder Lenkrad, Multi-
funktion fiir Lenkrad, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5018364

EZ 03/2022,19.613 km, Benzin,
190 kW (258 PS), Klimaaut., M
Lederlenkrad, PDC, Sitzheizung,
BMW Live Cockpit, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5018431

E G o]
GEBRAUCHTWAGEN | oy oo

ZENTRUM O; i:”=

JunkersstrafRe 17, 93055 Regensburg
Telefon +49 94166099-0
gebrauchtwagenzentrum@hwgruppe.de

EZ 03/2022,10.910 km, Benzin,
225 kW (306 PS), Klimaaut., M
Lederlenkrad, PDC, Riickfahrka-
mera, Sportsitze, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5018578

EZ 05/2020, 75.884 km, Benzin,
103 kW (140 PS), Lederlenkrad,
Lederlenkrad, Multifunktion fir
Lenkrad, u.v.m.

Fahrzeugnummer: 5018784

* %k Kk

www.gebrauchtwagenzentrum-ostbayern.de




Postanschrift: 93128 Regenstauf, BahnhofstraBe 15
93128 Regenstauf, Postfach 130
Telefon 0 94 02 / 509 0
Telefax 0 94 02 /5 09 50

Homepage: www.regenstauf.de

E-Mail:

markt@regenstauf.de

Sprechstunden des Biirgermeisters
16. Oktober 2023 - alle Einrichtungen des Marktes Regenstauf

ganztagig geschlossen!

Parteiverkehr
L l\_/lon_tag_ _____ 08.00_- 12.00_ U_hr _____
Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr

6.00 Uhr

Offnungszeiten Wertstoffhof

TELEFON 0 94 02 / 18 88 - Werner-von-Siemens-Str. 10

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Bis auf Weiteres geinderte Offnungszeiten!

Offnungszeiten Kompostplatz
TELEFON 094 02/ 71 72 - R 21 Richtung Eitlbrunn

Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit)
14.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)
Freitag 15.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit)

8.00 Uhr (Sommerzeit)

al

Wichtige Telefonnummern
Stérungsdienst REWAG - Gas Telefon (0941) 601 - 3444

Telefon (09402) 93 35 19
oder  (09402) 50 90

Giftnotruf on 3982451 .
Marktbiicherei
TELEFON (09402) 93 79 012 - Regensburger Str. 4

Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
9.00 Uhr

Freitag 15.00 - 18.00 Uhr

Sitzungsplan

Sitzung des Marktgemeinderates
Dienstag, 10. Oktober 2023 um 18.00 Uhr

Sitzung des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses
Dienstag, 31. Oktober 2023 um 18.00 Uhr

ACHTUNG!

Neve E-Mail-Adresse der Redaktion
oeFFenﬂiohheiTsorbeiT@regensToufde
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Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung

Aufgrund Artikel 18 der Gemeindeordnung (GO)
finden im Jahr 2023 zu den folgenden Terminen
Biirgerversammlungen statt:

Gasthaus
Spanner
Gasthof
Lautenschlager

Donnerstag |28.09. | 19.30 Uhr |Eitlbrunn

Mittwoch 04.10. [ 19.30 Uhr |Karlstein

Donnerstag | 05.10. [ 19.30 Uhr |Heilinghausen |Landgasthof

Feuerwehrhaus
(Vorplatz)

Alte Hofmark

Montag 09.10. | 19.30 Uhr |Hirschling

Mittwoch 11.10. | 19.30 Uhr [Steinsberg

Dienstag 17.10. | 19.30 Uhr [Regenstauf  |Jahnhalle

Sonntag 22.10. [ 10.30 Uhr |Buchenlohe |Gasthaus Deml

Montag 23.10. | 19.30 Uhr |Diesenbach  |Birgerstuben

Donnerstag |26.10. | 19.30 Uhr [Ramspau Ramspauer Hof

(Beginn jeweils um 19.30 Uhr, auBer So., 22. Oktober 2023)

Tagesordnung:
1. Bericht des 1. Birgermeisters Schindler
2. Aussprache/Antrage/Anfragen

Das Wort k6nnen grundsétzlich nur Gemeindeangehdrige erhalten
(Art. 18 Abs. 3 Satz 1 GO). Ausnahmen kann die Versammlung
beschlieBen. Empfehlungen der Biirgerversammlung sind inner-
halb einer Frist von drei Monaten durch den Gemeinderat zu
behandeln (Art. 18 Abs. 4 Satz 1 GO).

Die Birgerversammlungen bieten allen Blrgerinnen und Birgern
des Marktes die Mdglichkeit der Mitberatung und Erdrterung
gemeindlicher Angelegenheiten. Teilnehmer koénnen die
Entwicklung des Ortes mitgestalten.

Ich lade Sie hierzu herzlich ein und freue mich auf Ihren Besuch.

Regenstauf, den 19. Juni 2023

Schindler
1. Blrgermeister

Bekanntmachung
zur reprasentativen Wahlstatistik

Fir die Wahl zum 19. Bayer. Landtag am 8. Oktober 2023 wurde
im Stimmbezirk 0003 ( Mittelschule Aula, Hauzensteiner Str. 52,
Zugang Uber FriedenstraBe, 93128 Regenstauf) nach Art. 91 Abs.
2 des Gesetzes Uber Landtagswahl, Volksbegehren, Volks-
entscheid und Volksbefragung (Landeswahlgesetz — LWG) in der
Fassung der Bekanntmachung vom 5. Juli 2002 (GVBI. S. 277,278,
620, BayRS 111-1-l), zuletzt gedndert durch Gesetz vom
23. Mai 2022 (GVBI. S. 218), ein reprasentativer Auswahlbezirk
eingerichtet.

In diesem Stimmbezirk werden flir wahlstatistische Auszéhlungen
Stimmzettel, auf denen Geschlecht und Geburtsjahresgruppe
vermerkt sind, verwendet.

Das Verfahren ist nach Art. 91 Abs. 2 des Gesetzes Uber Landtags-
wahl, Volksbegehren, Volksentscheid und Volksbefragung (Lan-
deswahlgesetz) in Verbindung mit § 87 der Wahlordnung flr
Landtagswahlen, Volksbegehren und Volksentscheide (Landes-
wahlordnung) zuldssig.

Bei der Verwendung dieser Stimmzettel ist eine Verletzung des
Wahlgeheimnisses ausgeschlossen.

Regenstauf, 31.08.2023
Markt Regenstauf

i. V. Schleinkofer
2. Burgermeister




| Gemeinde / Markt / Stadt i | Vervvaltungsgemeinsc-haft
Markt Regenstauf
Bahnhofstralie 15
93128 Regenstauf

BEKANNTMACHUNG
uber die Wahlkreisvorschlage

far die Wahl zum Landtag und zum Bezirkstag

am 08. Oktober 2023

Die Bekanntmachung des Wahlkreisleiters {iber die endgliltig zugelassenen Wahlkreisvorschlage fir die Landtags- und die

Bezirkswahl im Wahlkreis

| Name des Wahlkreises

!_ 304 Regensburg-Lan_d__

Datum

Nr. 35 vom 01.09.2023  veréffentlicht und kann gemaR § 35 Abs. 1 Satz 3

Landeswahlordnung an den Werktagen, auBer Samstagen

! wahrend der Dienststunden

[ ]

bei

von Uhr bis Uhr

__: wurde im Bayerischen Staatsanzeiger

| Rathaus/Dienstslelle: Anschrift, Zimme’r—Nr_.-

Nachdruck, Nachahmung und kopieren verboten!

Rathaus Regenstauf, Zi.-Nr. 22, Bahnhofstr. 15, 93128 Regenstauf
I

J m;ueﬁendes ankreuzen oder in Druckschrift ausmﬂen!]

eingesehen werden.

Die Bekanntmachung enthalt fiir jeden Wahlkreisvorschiag den Namen der Partei oder Wahlergruppe, sofern eine
Kurzbezeichnung verwendet wird, auch diese, sowie Familienname, Vorname, Beruf oder Stand, Geburtsjahr und Anschrift

der sich bewerbenden Personen.

_ Die Wahlkreisvorschldge fir die Landtagswahl in allen Wahlkreisen Bayems sind auch im Internet-Angebot des
Landeswahlleiters (www.wahlen.bayern.de) unter ,Landtagswahlen/Landtagswahl am 08. Oktober 2023" verdffentlicht.

Unterschrift |

| Datum
| 30.08.2023 . Schleinkofer, 2. Burgermeister
| pin= i ol =
I
angeschlagen am: abgenommen am:
o (Amtsblati/Zeitung)

veroffentlicht am: im/in der:
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Berichte aus den Sitzungen

Auszug aus der Niederschrift der Sitzung des
Marktgemeinderates Regenstauf
vom 8. August 2023

1. Umsetzung der Gigabit-Richtlinie 2.0 der Bundesrepublik
Deutschland in Verbindung mit der Bayerischen Kofinan-
zierungs-Gigabitrichtlinie 2.0

- Ergebnisvorstellung des Markterkundungsverfahrens

- Entscheidung iliber den Gigabitausbau nach dem Foérder-
programm

Sachbericht:
Der Vorsitzende berichtete dem Gremium Folgendes:

~Beim Markt Regenstauf lduft derzeit der Breitbandausbau in
verschiedenen Férderprogrammen. Uber ein Bundesférder-
programm werden derzeit im Wirtschaftlichkeitsliickenmodell die
sogenannten ,WeiBen Flecken“ mit einem Glasfaserausbau bis ins
Haus erschlossen. ,,WeiBe Flecken“ sind Gebiete mit einer sehr
niedrigen Internetgeschwindigkeit. Die Bundesférderung wird tber
ein bayerisches Forderprogramm mitfinanziert (Kofinanzierung).
Letztendlich bleibt ein Eigenanteil von 10 % fir den Markt
Regenstauf.

Dariiber hinaus lauft Uber die Laber-Naab-Infrastruktur GmbH (LNI)
der Breitbandausbau Uber die Gigabitrichtlinie des Bundes eben-
falls mit Kofinanzierung durch den Freistaat Bayern. Auch hier
betragt der Eigenanteil der Gemeinde 10 %. Férderfahig waren
Grundstucke mit einer Internetgeschwindigkeit von weniger als 100
Mbit/s im Download bzw. mit weniger als 200 Mbit/s im Download
bei Gewerbegrundstticken. Die ErschlieBung in diesem Programm
erfolgt im Betreibermodell. Die Laber-Naab-Infrastruktur GmbH
hat hierzu vor wenigen Wochen einen Vertrag mit der Telekom
Deutschland GmbH abgeschlossen.

Mit Datum vom 31. Mérz 2023 hat nun das Bundesministerium fiir
Digitales und Verkehr eine Gigabit-Richtlinie 2.0 bekannt gemacht.
Die Datenraten sind hier bei 200 Mbit/s symmetrisch bzw. bei
500 Mbit/s im Download angesetzt. Auch hier gibt es eine
Kofinanzierung durch den Freistaat Bayern. Die Richtlinie wurde
am 26. Juli 2023 bekannt gemacht. Fiir Regenstauf verbleibt
wiederum ein Eigenanteil von 10 %. Die Laber-Naab-Infrastruktur
hat fur die Forderung bereits eine Markterkundung vorgenommen.
Uber dieses Férderprogramm sind weitere Grundstiicke im Gebiet
des Marktes Regenstauf férderfahig.”

Herr Prechtl von der LNI GmbH erlauterte die Ergebnisse der
Markterkundung, die Kostenaufteilung und das weitere Vorgehen
wie folgt:

+FUr das Ausbauvorhaben im Gebiet des Marktes Regenstauf ist
von Herstellungskosten in H6he von 5.100.000 Euro auszugehen.
Hierbei sind sdmtliche Kosten fiir die ErschlieBung mit Breit-
bandinfrastruktur inklusive der Herstellung des sogenannten
Gebaudestichs (Anschlussleitung vom 6ffentlichen Grund bis zum
Ubergabepunkt des Gebaudes) enthalten. Die Hohe der
Baukostenschatzung beruht auf der derzeitigen und vorlaufigen
Schétzung der beauftragten Fachplaner, die in Anlehnung an die
Kostenkalkulationen des Zuwendungsgebers anhand bisheriger
Erfahrungswerte aus anderweitigen Ausbauvorhaben sowie der
bislang absehbaren Kostenentwicklung im Bau- und Material-
bereich und einem Risikozuschlag aufgrund der derzeitigen
Krisensituation infolge der Ukrainekrise und der Belastung von
Lieferketten erarbeitet wurde. Die vorldufige Kostenschétzung
erfolgt aus Transparenzgrinden zu einem frilhen Zeitpunkt im
Projekt und wird im weiteren Projektverlauf mit der Ausarbeitung
der Feinplanung fur die ErschlieBungsmaBnahmen weiter bis zum
Detailgrad einer Kostenberechnung fortgeschrieben. Die vorlaufige
Kostenschatzung soll zur Information und als Grundlage fiir eine
belastbare Entscheidung durch die kommunalen Gremien dienen.

Konkret gliedert sich die Finanzierung in lhrer Kommune wie folgt:

Bei geschatzten Gesamtkosten in Hohe von 5.060.000 Euro wiirde
durch die Gigabit-Richtlinie 2.0 bei einer Férderquote von 50 %
eine Bundesférderung in Héhe von 2.530.000 Euro féllig. Der

Férderumfang durch die Kofinanzierung Bayern 2.0 belaufe sich
bei einer Aufstockung auf ca. 81 % auf 1.545.000 Euro. Somit
verbleibe ein Eigenanteil in Héhe von 985.000 Euro (ca. 19 % der
Gesamtsumme) beim Markt Regenstauf.

Fir die Umsetzung des Auf- und Ausbaus von leistungsfahiger
Telekommunikationsinfrastruktur miissenin einemnéchsten Schritt
verschiedene Vergabeverfahren vorbereitet und durchgefiihrt
werden. Diese unterteilen sich in die Ausschreibung der Bau-
leistungen, der Materialleistungen und der Erweiterung des Netz-
betriebs.

Sofern die Zuwendungsbescheide von Bund und Land fiir die
dunkelgrauen Flecken (Gigabit-Richtlinie 2.0) bewilligt werden,
werden weitere umfangreiche Bauleistungen benétigt, die im
Rahmen eines Vergabeverfahrens beschafft werden sollen. Die
Vergabe der Bauleistungen unterteilt sich zur Reduzierung von
Verwaltungsaufwand und unter Nutzung von Synergieeffekten in
verschiedene Cluster, um einen méglichst wirtschaftlichen Ausbau
durch leistungsfahige Bauunternehmen sicherzustellen. Abhangig
von den Fachplanungen werden die Bauleistungen in einzelnen
Losen ausgeschrieben, um einerseits auch mittelstdndischen
Unternehmen die Beteiligung am Vergabeverfahren zu ermdglichen
und andererseits, um angesichts der verfiigbaren Baukapazitaten
mdglicherweise mehrere Bauunternehmen auszuwahlen.

Vergleichbares gilt fir die umfangreichen Materialleistungen zur
Einbringung fur die Errichtung der Trassen etc. Sofern die
Zuwendungsbescheide von Bund und Land fir die dunkelgrauen
Flecken (Gigabit-Richtlinie 2.0) bewilligt werden, werden diese
Materialleistungen ebenfalls im Rahmen eines Vergabeverfahrens
beschafft. Die Vergabe der Materialleistungen soll zur Sicher-
stellung der héchstmdglichen Wirtschaftlichkeit und Liefersicher-
heit als Gesamtvergabe Uber alle Cluster hinweg in einer
Rahmenvereinbarung durchgefiihrt werden, sodass die Materialien
nach Bedarf fir die Ausbauvorhaben der einzelnen Gemeinden
anlassbezogen abgerufen werden kdnnen.

Zum Betrieb der zu errichtenden Telekommunikationsinfrastruktur
werden Leistungen von Netzbetreibern bendétigt, die im Rahmen
eines Auswahlverfahrens beschafft werden sollen. Die Vergabe der
Netzbetreiberleistungen unterteilt sich zur Reduzierung von
Verwaltungsaufwand und unter Nutzung von Synergieeffekten
ebenfalls in verschiedene Cluster, um eine méglichst hochwertige
Versorgung mit Hochgeschwindigkeitsdiensten zu glinstigen
Konditionen und méglichst wirtschaftlichen Pachteinnahmen
sicherzustellen. Sofern die Zuwendungsbescheide von Bund und
Land fur die dunkelgrauen Flecken (Gigabit-Richtlinie 2.0) bewilligt
werden, kann die LNI ein einseitiges Optionsrecht austiben, um
den Netzbetrieb auf die weiteren Adressen auszuweiten.”

Diskussionsverlauf:

Marktgemeinderat Wiegand befand die neue Gigabit-Richtlinie 2.0
fur gut, ermégliche diese doch den weiteren Ausbau des Breit-
bandnetzes. Allerdings beméngelte er, dass der Ausbau nach den
Richtlinien stets hinter den aktuellen Anforderungen zuriickbleibe.
Er erkundigte sich, wann Hirschling mit Glasfaser versorgt werde,
da die Voraussetzungen, wie etwa das Anliegen von Glasfaser am
DSLAM oder den erforderlichen Speedpipes, bereits vorhanden
seien.

Der Vorsitzende erklarte, dass der Ortsteil Hirschling noch nach
der Gigabit-Forderrichtlinie 1.0 ausgebaut werde. Auch hier wird
der weitere Ausbau durch die LNI vorgenommen und beginnt
gleichmaBig verteilt Uber die 47 zughérigen Kommunen.

Herr Prechtl erklarte, dass die Bandbreitenversorgung immer
gleichauf mit dem entsprechenden Bedarf stattgefunden habe.

Far Hirschling wusste er zu berichten, dass hier die Feinplanung
laufe und die vorhandene Infrastruktur einbezogen werde. Gebiete,
in denen die Infrastruktur in diesem Umfang vorhanden sei, wiirden
vorrangig ausgebaut. Dennoch sei bei der Gesamtbetrachtung des
zu erschlieBenden Gebietes darauf zu achten, dass mdglichst
effektiv und wirtschaftlich gearbeitet werde.

Marktgemeinderat Deml erkundigte sich, ob nach dem Ausbau
nach der Gigabit-Richtlinie 2.0 endlich in allen Haushalten Glas-
faser vorhanden sei.

Herr Prechtl erklérte, nach diesem Ausbau seien alle Haushalte
versorgt, die im Markterkundungsverfahren 2.0 als férder- und



somit ausbaufahig identifiziert wurden. Bei alle Haushalten, die
weder durch das Férderprogramm Gigabit-Richtlinie 1.0 noch 2.0
erfasst werden, liege Glasfaser bereits vor oder kdnnten durch die
HFC-Versorgung schnelles Internet nutzen.

Marktgemeinderat Engl fragte nach, wer fiir die Instandhaltung des
Netzes zustédndig sei und beflirchtete eine unnétig lange
Reparaturdauer.

Herr Prechtl antwortete, dies fiele in den Aufgabenbereich des
Netzbetreibers. Die LNI schlieBe dazu Vertrdge mit einer
Entstérdauer von 24 bis max. 48 Stunden ab. Dies werde durch
die LNI auch stetig kontrolliert.

Marktgemeinderat Engl wollte weiter wissen, ob die Verlegung der
Leitungen in manchen Gebieten ggf. oberirdisch erfolgen werde.

Herr Prechtl informierte, dass die LNI die Telekommunikations-
leitungen grundsétzlich unterirdisch verlegen lasse.

Marktgemeinderat Schleinkofer erkundigte sich nach dem
Ausbaustand am Bergackerweg.

Herr Prechtl teilte mit, dass der Bergackerweg mit der Gigabit-
Richtlinie 1.0 erschlossen werde. Die Adressen nach dieser
Richtlinie werden in den néchsten 4 bis 5 Jahren ausgebaut.

Beschluss:
1. Finanzierung durch Eigen- und Férdermittel

a. Die LNI wird erméchtigt, die notwendigen Fdrderantrage und
einen gesamthaften Antrag fir das jeweilige Cluster mit dem
Bundeszuwendungsgeber abzustimmen und den formellen
Antrag vorzubereiten sowie einzureichen.

b. Die LNIwird im Ubrigen dazu ermachtigt, die Férderantrage und
den gesamthaften Antrag fir das jeweilige Cluster mit
dem Landeszuwendungsgeber fur die Kofinanzierung des
Freistaats Bayern nach Vorliegen des Bundesférderbescheids
abzustimmen und den formellen Antrag vorzubereiten sowie
einzureichen.

c. Die LNIwird schlieBlich ermachtigt, die bewilligten Bundes- und
Landesférdermittel sowie den von der Gemeinde zu zahlenden
Eigenanteil zweckgebunden fir den Auf- und Ausbau der
Breitbandinfrastruktur im Gemeindegebiet zu nutzen und die
Mittelverwendung ordnungsgemaB zu dokumentieren sowie
nachzuweisen.

2. Bauleistungen

a. Die LNI wird erméchtigt, das Vergabeverfahren fir die
erforderlichen Bauleistungen vorzubereiten und durchzufiihren.

b. DerBirgermeisterwird ermachtigt, fiirdie Gemeindeim Rahmen
der Gesellschafterversammlung der LNI eine Entscheidung tiber
die Erteilung des Zuschlags fur die Bauleistungen fir das
betreffende Cluster anhand der im Vergabeverfahren fest-
gelegten Zuschlagskriterien zu treffen.

3. Materialleistungen

a. Die LNI wird erméachtigt, das Vergabeverfahren fir die
erforderlichen Materialleistungen vorzubereiten und durch-
zuflhren.

b. DerBirgermeisterwird erméchtigt, flir die Gemeindeim Rahmen
der Gesellschafterversammlung der LNI eine Entscheidung tiber
die Erteilung des Zuschlags fir die Materialleistungen anhand
der im Vergabeverfahren festgelegten Zuschlagskriterien zu
treffen.

4. Netzbetrieb

Die LNI wird erméchtigt, das einseitige Optionsrecht zum Betrieb
der passiven Breitbandinfrastruktur im jeweiligen Ausbaucluster
auszuiben und den Netzbetreiber zur Leistungserbringung hin-
sichtlich der zusatzlichen forderfahigen Adressen zu verpflichten.

Abstimmungsergebnis: 21 : 0

2. Bebauungsplan mit Griinordnungsplan "Gewerbegebiet
Am Strassenacker"

- Beschlussfassung iiber das Ergebnis der Offentlich-
keitsbeteiligung nach § 3 Abs. 1 und Beteiligung der
Behoérden nach § 4 Abs. 1 BauGB

Sachbericht:
Der Vorsitzende berichtete wie folgt:

~Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 14. Februar 2023
die Aufstellung des Bebauungsplanes mit integrierter Griinordnung
-Gewerbegebiet Am Strassenacker® beschlossen und den
Vorentwurf der Plane gebilligt sowie die friihzeitige Offentlich-
keitsbeteiligung nach § 3 Abs. 1, § 4 Abs. 1 und § 2 Abs. 2
Baugesetzbuch (BauGB) beschlossen.

Der Beschluss zur Einleitung des Bauleitplanverfahrens wurde
im amtlichen Mitteilungsblatt des Marktes Regenstauf vom
28. Februar 2023 ortsiblich bekannt gemacht. Die Entwiirfe des
Bebauungsplans wurden daraufhin in der Zeit vom 8. Marz 2023
bis 12. April 2023 der friihzeitigen Offentlichkeitsbeteiligung gem.
§ 3 Abs. 1 BauGB unterzogen. Im gleichen Zeitraum wurden die
Behodrden und sonstigen Trager oOffentlicher Belange gemaB § 4
Abs. 1 BauGB sowie die Nachbargemeindennach § 2 Abs. 2 BauGB
an der Planung beteiligt und um Stellungnahme gebeten.

Im Rahmen dieser Beteiligungsverfahren sind einige Stellung-
nahmen seitens der Fachstellen eingegangen. Zu diesen
AuBerungen hat der Planfertiger, das Planungsbiiro Bartsch, nach
Ricksprache mit der Verwaltung eine planerische Stellungnahme
abgegeben und eine Tabelle mit den eingegangen Stellungnahmen
und den Abwé&gungen hierzu erstellt. Die nach Meinung des
Planfertigers und der Verwaltung erforderlichen Anderungen der
zeichnerischen Darstellung, des Satzungstextes und der
Begriindung wurden in die Entwirfe eingearbeitet.

Zur Fortfihrung des Verfahrens ist ein Billigungsbeschluss
erforderlich. AnschlieBend ist der Bebauungsplanentwurf gemas
§ 3 Abs. 2 BauGB o6ffentlich auszulegen. Die Behérden sind nach

§ 4 Abs. 2 BauGB und die Nachbargemeinden nach § 2 Abs. 2 zu
beteiligen.”

Dipl.-Ing. Bartsch vom gleichnamigen Planungsburo erlduterte die
eingegangenen Stellungnahmen und die erarbeiteten Abwagungs-
vorschlége.

Diskussionsverlauf:

Marktgemeinderat Kufner verwies auf die mit der Sitzungs-
einladung versandten Unterlagen zum Bebauungsplanentwurf und
erkundigte sich nach dem Ablauf, der Dauer und den Kosten fir
das Monitoring fur die naturschutzrechtlichen AusgleichsmaB-
nahmen.

Herr Bartsch erklarte, dass ein Monitoring bei AusgleichsmaB-
nahmen immer erforderlich ist und durchgefihrt wird, da die
MaBnahmen nicht immer wie gewlinscht verlaufen. Die Dauer sei
abhangig vom Erfolg der MaBnahmen und die Kosten seien im
Vorfeld nicht genau zu bestimmen, da diese abhéngig vom Erfolg
und der Dauer seien.

Weiter fragte Marktgemeinderat Kufner an, welche MaBnahmen als
Ausgleich fir die im Bebauungsplangebiet vorgefundene
Feldlerche vorgesehen seien.

Herr Bartsch informierte, dass bei der im Vorfeld durchgefiihrten
artenschutzrechtlichen Prifung ein Feldlerchen-Méannchen
gefunden wurde. Besondere MaBnahmen wiirden bei Brutpaaren
erforderlich. Dennoch sind in Abstimmung mit der Unteren Natur-
schutzbehdrde AusgleichsmaBnahmen geplant.

Marktgemeinderat Kufner wollte weiter wissen, wann die MaB-
nahmen auf der Ausgleichsflache vorgenommen wiirden.

Herr Bartsch antwortete, dass die Ausgleichsflachen grundsétzlich
vor Beginn der BaumaBnahmen aufgewertet werden missten und
dies auch im vorliegenden Fall so geschehen werde.



Beschluss:

1. Der Sachstandsbericht und das Ergebnis der Offentlichkeits-
sowie Behordenbeteiligung nach § 3 Abs. 1 BauGB und § 4
Abs. 1 BauGB sowie samtliche Stellungnahmen werden zur
Kenntnis genommen.

2. Dieeingegangenen Stellungnahmen werden entsprechend dem
Inhalt der Tabelle gem&B den Vorschlagen des Planungsbiiros
Bartsch und der Verwaltung abgewogen und beschlossen.

Abstimmungsergebnis: 22 : 0

3. Bebauungsplan mit Griinordnungsplan ,Gewerbegebiet
Am Strassenacker”

- Billigungs- und Veroéffentlichungsbeschluss nach § 3
Abs. 2 und § 4 Abs. 2 BauGB

Beschluss:

Der Entwurf zur Aufstellung des Bebauungsplans mit integriertem
Grunordnungsplan ,Gewerbegebiet Am Strassenacker” vom
Planungsbtiro Bartsch vom 8. August 2023 wird gebilligt. Die Plane
sind gemaB § 3 Abs. 2 BauGB zu verdffentlichen. Die Beteiligung
der Behorden und sonstiger Trager 6ffentlicher Belange sowie der
Nachbargemeinden ist nach § 4 Abs. 2 bzw. § 2 Abs. 2 BauGB
durchzuflhren.

Abstimmungsergebnis: 22 : 0

4, Bebauungsplan mit integriertem Griinordnungsplan
»Gewerbegebiet Regenstauf-Sid-Brennthal“ mit teilweiser
Anderung des Bebauungsplanes ,Industriegebiet
Regenstauf Siid, Teil I, Am Lauber Weg“ und des
Bebauungsplanes ,Industriegebiet Regenstauf-Siid Teil 1"
und gleichzeitiger 11. Anderung des Flichennutzungs-
planes des Marktes Regenstauf

- Billigungs- und Veréffentlichungsbeschluss nach § 3
Abs. 2 und § 4 Abs. 2 BauGB

Sachbericht:
Der Vorsitzende berichtete wie folgt:

,Der Billigungs- und Auslegungsbeschluss wurde bereits in der
Sitzung am 10. Januar 2023 gefasst. Die Auslegung fand aber noch
nicht statt, da erst der Bebauungsplan mit Griinordnung ,,Gewerbe-
gebiet Am Strassenacker” auf dem gleichen Verfahrensstand sein
sollte.

Die Beteiligungsverfahren zu beiden Bebauungsplédnen kdnnennun
zeitgleich stattfinden. Da sich in der Zwischenzeit Anderungen bei
der Ausgleichsflachenplanung ergeben haben, ist ein erneuter
Billigungs- und Veréffentlichungsbeschluss erforderlich.

Beschluss:

Der Entwurf zur Aufstellung des Bebauungsplans mit integriertem
Griinordnungsplan ,,Gewerbegebiet Regenstauf-Sud-Brennthal“
mit teilweiser Anderung des Bebauungsplanes ,Industriegebiet
Regenstauf Sid, Teil Il, Am Lauber Weg“ und des Bebauungs-
planes ,Industriegebiet Regenstauf-Sud Teil 1" und gleichzeitiger
11. Anderung des Flachennutzungsplanes des Marktes Regenstauf
von dem Planungsbiiro Bartsch vom 8. August 2023 wird gebilligt.
Die Plane sind gemaB § 3 Abs. 2 BauGB zu verdffentlichen. Die
Beteiligung der Behoérden und sonstiger Trager Offentlicher
Belange sowie der Nachbargemeinden ist nach § 4 Abs. 2 bzw.
§ 2 Abs. 2 BauGB durchzufiihren.

Abstimmungsergebnis: 23 : 0

5. Kq_mmunalrecht;
2. Anderungder Griinanlagensatzung des Marktes Regenstauf

Sachbericht:
1. Blrgermeister Schindler berichtete wie folgt:

»,Mit E-Mail vom 19. Juni 2023 hat die Fraktion der SPD, vertreten
durch Herrn Marktgemeinderat Wiegand, beantragt, die Multi-
funktionsflache Hirschling aus der Griinanlagensatzung heraus-
zunehmen.

Den Antrag begriindet Herr Wiegand folgender MaBen:

In Hirschling gelten fur den Festplatz die Richtlinien der Grin-
anlagensatzung. Im Jahre 2011 wurde beschlossen, eine einfache
Dorferneuerung durchzufiihren. Es wurde angeregt, den Dorfplatz
umzubauen und dafur die Feste auf einen neuen Platz zu verlegen.
Mit Hilfe von Herrn Wiegand wurde der heutige Platz gefunden und
vom Markt erworben. Er wurde als Multifunktionsflache aus-
gestaltet. Strom- und Kanalanschliisse wurden daflir geschaffen.
Auch eine neue Aufnahmevorrichtung fir den Maibaum wurde
eingebaut. Die Nutzung als Parkplatz ist nur ein Nebenprodukt.
Durch die Griinanlagensatzung entsteht kein Vorteil fiir den Markt,
aber Kosten fiir die Vereine. Stérungen durch Vandalen sind auch
in Zukunft nicht zu erwarten.

Hintergrund ist, dass flr Veranstaltungen in den gemeindlichen
Griinanlagen Ausnahmen von den Verboten der Griinanlagen-
satzung bewilligt werden mussen. Der jeweilige Ausnahme-
bescheid ist verwaltungskostenpflichtig.

DerAntrag wurde inder Sitzung des Haupt-und Finanzausschusses
am 28. Juni 2023 vorberaten und zurtickgestellt, da weder die
Herausnahme der Flache aus der Griinanlagensatzung noch der
Verbleib in der Griinanlagensatzung eine fir den Ausschuss
zufriedenstellende Lésung darstellte. Die Verwaltung hat daher
vorgeschlagen, die Behandlung des Antrages fir die Erarbeitung
eines Alternativvorschlages zuriickzustellen.

In seiner Sitzung am 25. Juli 2023 hat sich der Haupt- und
Finanzausschuss erneut mit der Griinanlagensatzung befasst. Die
Verwaltung hat den Entwurf einer 2. Satzung zur Anderung der
GrUnanlagensatzung mit dem Inhalt vorgelegt, dass am
Schlossberg Regenstauf, am Badeplatz Rampsau und in der
Freizeitflache Hirschling Veranstaltungen von Vereinen mit Sitz im
Gemeindegebiet Regenstauf zulassig sind. Erforderlichistlediglich,
dass die Veranstaltungen mindestens eine Woche vorher schriftlich
anzuzeigen sind.

Damit entfallen die Verwaltungskosten fiir die Bewilligung einer
Ausnahme. Die Verwaltung muss nur die Anzeige entgegennehmen.
Da fiir groBere Veranstaltungen nach Art. 19 des Landesstraf- und
Verordnungsgesetzes (LStVG) ohnehin eine Anzeige notwendig ist,
bedeutet die Anzeigepflicht fur die Vereine keinen zuséatzlichen
Aufwand.

AuBerhalb der Veranstaltungen der Vereine gelten die bestehenden
Regelungen der Grinanlagensatzung fort. Die Grinanlagen-
satzung erfillt weiterhin ihren Sinn und Zweck.“

Beschluss:

Der Entwurf der 2. Satzung zur Anderung der Griinanlagensatzung
wird als Satzung beschlossen.

Abstimmungsergebnis: 23 : 0



6. Kommunale Warmeplanung

Sachbericht:

Der Vorsitzende informierte das Gremium Uber folgenden Sach-
verhalt:

,Der Entwurf eines Gesetzes fir die Warmeplanung und zur
Dekarbonisierung der Warmenetze (Warmeplanungsgesetz) vom
21. Juli 2023 sieht vor, dass die Lander verpflichtet werden, sicher-
zustellen, in ihrem Gebiet Warmepléane zu erstellen. Die Lander
sollen diese Verpflichtung auf eine planungsverantwortliche Stelle
Ubertragen kénnen; dies dirften in der Regel die Gemeinden sein.
Kern der Warmeplanung ist die Darstellung von voraussichtlichen
Warmeversorgungsgebieten auf der Basis einer Bestands- und
Potenzialanalyse mit der MaBgabe einer mdglichst kosten-
effizienten klimaneutralen Versorgung. GemaB Gesetzesentwurf
miussen in Gemeindegebieten mit weniger als 100.000 Einwohnern
spatestens bis zum 30. Juni 2028 Warmeplane erstellt werden.

Derzeit besteht in Bayern noch keine gesetzliche Pflicht zur
Erstellung einer Warmeplanung. Aktuell kénnen Gemeinden, fiir
die keine Pflicht zur Erstellung einer Warmeplanung besteht, im
Rahmen der Kommunalrichtlinie eine Zuweisung fir die Erarbeitung
einer Warmeplanung beantragen. Geférdert wird die Erstellung von
kommunalen Wérmeplanen durch fachkundige externe Dienst-
leistende. Bei Antragsstellung bis 31. Dezember 2023 gilt eine
erhéhte Forderquote von 90 %.

Laut Auskunft der Forderstelle Zukunft — Umwelt — Gesellschaft
(ZUG) gGmbH und dem Kompetenzzentrum Kommunale Warme-
wende (KWW) ist zum aktuellen Zeitpunkt nicht geklart, wie sich
die voraussichtliche Verpflichtung zur kommunalen Warmeplanung
auf die Forderbedingungen auswirken. Die Klarung soll im Rahmen
des laufenden Gesetzgebungsverfahrens erfolgen. Es ist denkbar,
dass die Gemeinden dann den Anspruch auf Férderung verlieren.
Es ist aber auch mdglich, dass rechtzeitig eingereichte Foérder-
antrége bewilligt werden und den Gemeinden bewilligte Zuschis-
se ausbezahlt werden. Nach Ricksprache mit den beiden
Fachstellen erscheint es somit sinnvoll, einen Férderantrag zu
stellen, um sich die Option auf die Férderung zu sichern, sofern
die Absicht zur Erstellung einer kommunalen Warmeplanung
besteht.

Die Verwaltung hat daher vorsorglich einen entsprechenden
Férderantrag am 25. Juli 2023 bei der Férderstelle ZUG eingereicht.
Laut Auskunft der Forderstelle betragt die Bearbeitungszeit der
Forderantréage derzeit mindestens finf Monate. Mit der Erstellung
der Warmeplanung kénnte frihestens nach Beschluss des Haus-
halts 2024 und nach Ausschreibung der Dienstleistung Mitte des
kommenden Jahres begonnen werden.*

Diskussionsverlauf:

Marktgemeinderat Wiegand sprach sich im Namen der SPD-
Fraktion fiir die Erstellung einer Warmeplanung aus. Um den
weiter steigenden Energiekosten fir die Birgerinnen und Burger
entgegenzuwirken und die endlichen Ressourcen zu schonen,
erachte er es flr sinnvoll, mit einer Warmeplanung vorhandene
Heizungen effektiv zu nutzen und neue Mdéglichkeiten zu eréffnen.

Beschluss:

Eine Warmeplanung wird erstellt. Die Verwaltung wird beauftragt,
einen Zuschussantrag nach der Kommunalrichtlinie zu stellen.

Abstimmungsergebnis: 22 : 1

7. Anfragen

Diskussionsverlauf:
7.1 Trinkwasserschutz Oberpfalzer Jura

Marktgemeinderat Johann Dechant erkundigte sich nach einem
Kostenvergleich beim Trinkwasserschutz nach dem Beitritt zur
Arbeitsgemeinschaft Trinkwasserschutz Oberpfélzer Juraund nach
der Entwicklung der Ausgleichszahlungen an die Landwirte.

Verwaltungsrat Liegl antwortete, dass die Zahlungen an den Trink-
wasserschutz Oberpfalzer Jura etwas hoher seien als die Ausgaben
vor dem Beitritt. Die Personalausgaben seien dabei allerdings nicht
beriuicksichtigt. Der Trinkwasserschutz Oberpfélzer Jura biete
darlber hinaus auch einen Mehrwert in Bezug auf die gemeinsame
Interessensvertretung. Hinsichtlich der Ausgleichszahlungen andie
Landwirte Iasst sich feststellen, dass diese mit dem Abschluss der
neuen Vereinbarung etwas gesunken seien. Das liege daran, dass
einige Positionen der alten Vertrdge aufgrund der Rechtsent-
wicklung nicht mehr auszugleichen seien.

7.2 Gefahrenstelle Fahrradweg Kreisverkehr Gewerbegebiet
Regenstauf-Siid, Brennthal

Marktgemeinderat Theisinger erkundigte sich, wann die Nach-
besserungsarbeiten am Kreisverkehr Gewerbegebiet Regenstauf-
Siid, Brennthal in Bezug auf die taktilen Elemente beim Fahrradweg
vorgenommen werden.

Der Vorsitzende erklarte, dass in Absprache mit dem Behinderten-
beauftragten des Landkreises, Herrn Tischler, die Kanten an der
Hauptachse auf ca. 2 cm abgeschragt werden.




Mitteilungen und Informationen

aus der Verwaltung

Rathaus sowie alle weiteren Einrichtungen des
Marktes Regenstauf geschlossen

Am 16. Oktober 2023 bleiben alle Einrichtungen des Marktes
Regenstauf geschlossen.

Wir bitten um Beachtung und bedanken uns fur lhr Verstandnis.

Biirgermeister Schindler begriiBte die neuen
Auszubildenden

Am 1. September 2023 begannen zahlreiche junge Menschen ihre
Ausbildung. Der Markt Regenstauf setzt ebenfalls auf Nachwuchs-
krafte und ermdglicht zwei Jugendlichen den Einstieg in ihre
berufliche Laufbahn. Marie Hummel und Philip Lautenschlager
starteten ihre dreijahrige Ausbildung zum/zur Verwaltungsfach-
angestellten.

Gemeinsam mit dem geschéftsleitendem Beamten Andreas Liegl,
der Personalratsvorsitzenden Barbara Maier, Christiane Zaus
(Amtsleiterin  Ordnungsamt), Christian Kotschate (Amtsleiter
Bautechnik), Gerald Thierauf (Fachbereichsleiter Standesamt und
Archivwesen), Herbert Kaiser als Vertretung fur den Amtsleiter des
Bauamts sowie Andreas Wolf vom Personalamt, hieB 1. Birger-
meister Josef Schindler die Auszubildenden herzlich willkommen.
Auch zwei der Auszubildenden, die bereits beim Markt Regenstauf
arbeiten, Alina Kraml und Laurenz Islinger lieBen es sich nicht
nehmen, die ,Neuen“ zu begriBen. Die beiden stellten in einer
kurzen Prasentation den Markt Regenstauf und das Rathaus vor.

ik
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Reihe vorne v. I.: Alina Kraml, Philip Lautenschlager, Marie Hummel
und Laurenz Islinger

Reihe Mitte v. I.: 1. Blrgermeister Josef Schindler, Barbara Maier,
Christiane Zaus, Andreas Liegl, Gerald Thierauf

Reihe hintenv. I.: Christian Kotschate, Andreas Wolf, Herbert Kaiser

»Sie haben sich fir eine Ausbildung beim Markt Regenstauf
entschieden. Die Vielféltigkeit der Aufgaben in der Kommunal-
verwaltung er6ffnet viele Mdglichkeiten, sich zu qualifizieren und
weiterzuentwickeln, ganz nach Interessen und Fahigkeiten“, wei3
1. Birgermeister Schindler. ,Herzlich willkommen beim Markt
Regenstauf!”

»,Der Markt Regenstauf investiert in die eigene Zukunft, indem er
jungen Menschen Ausbildungsmoglichkeiten bietet. So kénnen
wir die Qualitdt der Arbeit der Verwaltung fir die Zukunft
gewahrleisten®, erklarte Geschéftsleiter Andreas Liegl.

Auch das Team des Marktes Regenstauf heift die beiden neuen
Kolleg/innen herzlich willkommen, freut sich auf die Zusammen-
arbeit und winscht fir die Ausbildung viel Erfolg.
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Die Ortsbroschiire des Marktes Regenstauf 2023
- Wichtige Informationen rund um Regenstauf
im neuen Format

»Kleiner, handlicher, praktischer sollte sie werden, unsere Orts-
broschiire 2023 und dennoch alle wesentlichen Informationen fiir
unsere Burgerinnen und Birger bereithalten®, erklart Birgermeister
Josef Schindler. ,Wir denken, das ist uns gelungen.”

|

Mit dieser Ausgabe des Mitteilungsblattes wird die Neuauflage an
alle Haushalte verteilt — kostenfrei versteht sich!

Sollte dem Mitteilungsblatt keine Ortsbroschiire beiliegen, sind
kostenlose Exemplare auf Anfrage am Empfang des Rathauses
erhaltlich.

Bewahrte Informationen wurden aktualisiert und neu aufbereitet.
So haben wir beispielsweise in ,Wissenswertes rund um
Regenstauf“ (S. 7) die neusten Entwicklungen erganzt, die
,Telefonnummern 6ffentlicher Einrichtungen® (S. 13) und die
,Bildungs- und Lehranstalten® (S. 36 ff.) wurden auf den aktuellen
Stand gebracht und selbst bei der ,Geschichte des Marktes
Regenstauf” (S. 23 ff.) setzte unser Ortsheimatpfleger Georg Gahr
neue Schwerpunkte.

Neu aufgenommen haben wir zum Beispiel den Beitrag zur ,Fair-
trade-Gemeinde Regenstauf auf Seite 56. Wie sich der neu-
gegrindete Seniorenbeirat einbringt, lesen Sie auf Seite 53 und
die Klimaschutzmanagerin Veronika Preis gibt auf Seite 58 ff. einen
kleinen Abriss, welche Ziele der Markt Regenstauf sich in Bezug
auf den Klimaschutz gegeben hat und was schon alles erreicht
wurde.

»Ein groBer Dank geht an die 6rtlichen Gewerbebetriebe, die durch
ihre Anzeigen die kostenlose Ausgabe an alle Buirger/innen
ermdglichen!”, betont Birgermeister Schindler und wiinscht den
Regenstauferinnen und Regenstaufern viel SpaB bei der Lektire.

Die digitale Version der Ortsbroschire finden Sie unter:
www.regenstauf.de/lebensraum-mit-perspektive/herzlich-
willkommen/broschueren-und-flyer




25-jahriges Dienstjubilaum

Die
Fairtrade- Fai— rtra de .
informiert

Regenstauf

Anfang September wurde llona Faltermeier von Blrgermeister
Josef Schindler fur 25 Jahre Tatigkeit im 6ffentlichen Dienst geehrt.
Frau Faltermeier arbeitet seit September 1998 beim Markt
Regenstauf. Zunéachst war sie fur 15 Jahre im Bauamt des Marktes

Regenstauf tatig, bevor sie am 15. Oktober 2013 in die Kdmmerei FAIR GESUSST

wechselte. Diese Aufgaben Ubernimmt sie bis heute.
Herzlichen Glickwunsch zum 25-jahrigen Dienstjubilaum! ZUCKERROHR

AuBerhalb Europas wird Zucker fast ausschlieBlich aus
Zuckerrohr gewonnen. Zwischen 1961 und 2020 stieg die
Anbauflache fur die Pflanze von knapp 9 Mio. ha auf Gber
26 Mio. ha®. Ein Grund ist die Nachfrage nach Bioethanol
und Biokunststoffen. Beides wird zu einem groBen Teil
aus Zuckerrohr hergestellt. Aber auch als Nahrungs-
mittel spielt das Zuckerrohr eine groBe Rolle. Angebaut
wird die Pflanze entweder auf groBen Plantagen unter
teilweise sklavenartigen Arbeitsbedingungen oder von
Kleinbauern, die gezwungen sind, die Ernte zu prekaren
Preisen zu verkaufen. Die Umweltschaden durch Rodung
und Pestizide und die gesundheitlichen Folgen fur die
Arbeiter*Innen sind enorm. Weltweit wird der Zucker-
markt von groBBen Konzernen, deren groBter Studzucker
ist, dominiert. Aber auch kleinere Produzenten, die zum
Teil mit dem fairen Handel zusammenarbeiten, konnten
sich etablieren. Zwei davon seien kurz vorgestellt:

FAIRES ZUCKERROHR VON DEN PHILIPPINEN

Mitte der 1980er-Jahre fiel der Preis fir Zuckerrohr kurz-
zeitig so stark, dass viele Plantagenbesitzer auf den
Philippinen den Anbau einstellten und ihre Landereien ver-
lieBen. Einige der dadurch arbeitslos gewordenen Land-
arbeiter schlossen sich zusammen, um das unbenutzte
Land gemeinsam zu bewirtschaften und so eine Lebens-
grundlage zu haben. Daraus entstand die Kooperative
ATC@® (heute ATPI), um die angebauten Produkte zu
vermarkten. In Zusammenarbeit mit der GEPA gelang es,
eigene Verarbeitungsanlagen zu bauen und den Zucker-

e o = oty rohranbau auf biologische Verfahren umzustellen. Das

= R SRR % L Ergebnis sind auskdmmliche Lebensbedingungen flr die

v. I. 1. Bdrgermeister Josef Schindler, Personalratsvorsitzende Mitglieder von ATC und der bekémmliche Bio-Mascobado
Barbara Maier, Jubilarin llona Faltermeier, Geschéftsleiter Andreas Vollrohrzucker.

Liegl und Kdmmerer Andreas Seitz

Morgenaufsicht fiir die Grundschule am MANDUVIRA IN PARAGUAY

SChIOSSberg gesucht Zehn Jahre zuvor grindeten in Paraguay Kleinbauern die
Kooperative Manduvira® als Selbsthilfeverein. Nachdem
Die Grundschule am Schlossberg Regenstauf sucht 14-t4gig eine die anfanglichen Probleme gemeistert waren, beschlossen
Aufsicht fur die Buskinder morgens von 7.15 — 7.45 Uhr. um 1990 die Mitglieder, Zuckerrohr anzubauen und auch
die Verarbeitung und den Vertrieb in die eigenen Hande
zu nehmen. Seit 2003 betreibt Manduvira eine eigene

Die Schiiler/innen wirden sich sehr dartiber freuen!

Bezahlung und Anstellung erfolgt Uber den Markt Regenstauf. ZuckermuUhle. Die gesamte Produktion findet nach
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Grundschule am den Kriterien des biologischen Landbaus statt und die
Schlossberg unter 09402/9385030 Kooperative ist inzwischen auch von Naturland zertifiziert.

In Deutschland werden die Produkte von Maduvira
von Weltpartner und El Puente vertrieben.

Falls man gerne nicht raffinierten Zucker verwendet,
empfiehlt der Weltladen, auf die fairen Alternativen
zurlckzugreifen und so auch den Kleinunternehmern im
globalen Stiden das Leben zu versuBen.

9471 / 307380

https://www.proplanta.de/statistik/zuckerrohr_

x = anbaufl%C3%A4che _weltweit-uebersicht_chart1643376176.html
< a https://www.gepa.de/gepa/themenspecials/40-jahre-gepa/
LN reportage-atc.html

2 https://www.gepa.de/produzenten/partner/atpi.html
RO“BdEI'IbBI.IEI‘I‘I‘IEIStEI‘ https://www.weltpartner.de/de/handelspartner/

93133 Burglengenfeld - Schmidmiihlener Str. 17 mittel-und-suedamerika/paraguay/manduvira-ltda
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Aufruf zur Sammlung des Volksbundes Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge e. V.

1919 wurde der Volksbund als einer der ersten Burgerinitiativen
gegrindet. Seit dieser Zeit widmet er sich der Pflege der Kriegs-
gréber. Dies kostet Geld. Ab dem 13. Oktober findet deshalb die
diesjahrige Haus- und StraBensammlung des Volksbundes
Deutsche Kriegsgréberfirsorge e. V. statt. Ebenso wird an Aller-
heiligen vor den Friedhéfen und am Volkstrauertag gesammelt.

Der Erlés der Sammlung dient der Pflege und Instandsetzung der
832 deutschen Soldatenfriedhéfe mit Gber 2,8 Millionen Kriegs-
toten in 46 Landern der Erde. Davon liegen 519 Anlagen in Ost-
europa. Auch in Regensburg gibt es eine Kriegsgraberstatte.
https://bayern.volksbund.de/aktuell/projekte/artikel/
kriegsgraeberstaette-regensburg

Inden Staaten des einstigen Ostblocks starben wahren des Zweiten
Weltkrieges etwa 3 Millionen deutsche Soldaten. Seit dem Fall des
»EisernenVorhanges* konnte der Volksbund in Ost- und Stideuropa
dort bisher 990.000 Gefallene bergen und wirdig bestatten.
Besonders in Polen und den baltischen Landern werden zurzeit
viel Tote gefunden.

Ein von ,POMOST“ gefundenes Massengrab mit deutschen
Soldaten

In Polen hat sich vor 10 Jahren der Verein POMOST aus Polen und
Deutschen gegriindet, die an der Ausséhnung zwischen Polen und
Deutschland arbeiten. Sie suchen und finden mittlerweile sehr
viele Tote des 2. Weltkrieges. Das geschieht in Zusammenarbeit
mit dem Volksbund. https://www.facebook.com/PBHIAPOMOST/
about

Dieses Jahr wird noch der millionste Tote geborgen werden. Viele
konnten identifiziert werden. Damit konnen ihre Schicksale nach
Jahrzehnten der Ungewissheit geklart und die Familien verstandigt
werden. lhre Namen stehen auf Kreuzen, Tafeln oder Stelen auf
den Friedhofen.

Viele Angehdrige konnten bei den Beisetzungen dabei sein.

6’9‘

GmbH & Co. KG

_____ Familienunternehmen mit Tradition seit 1965

Bes’ro’r’rungen YFRIEDE ¢

Monte Cassino mit 20.000 gefallenen deutschen Soldaten.

Fir alle war es unvorstellbar, dass nun Russland die Ukraine
angegriffen hat. In Europa herrscht wieder Krieg. Viele Arbeiten
koénnen dort zurzeit nur ausgefihrt werden, wenn es die Sicher-
heitslage erlaubt. Wir miissen wieder mit ansehen, dass Menschen
vor Bomben fliehen missen, dass viele an langen frisch ausge-
hobenen Grabern von ihren Liebsten Abschied nehmen mussen.
Der Ukrainekrieg fuhrt uns eindringlich vor Augen, wie wichtig in
unserer gegenwartigen Zeit, aber auch umso mehr fir unsere
Zukunft, Demokratie und Frieden sind!

Halten wir uns im Bewusstsein: Allein vom Markt Regenstauf sind
ca. 240 Mannerim 1. Weltkrieg und tber 530 Mannerim 2. Weltkrieg
gefallen. Viele davon werden immer noch vermisst. Fred Wiegand
hat eine Aufstellung der Gefallenen nach Ortsteilen angefertigt

Sollte jemand Daten von Angehdrigen, die gefallen sind, haben,
leiten Sie diese gerne an Fred Wiegand weiter. Auch Nachfragen
zu Gefallenen kénnen an Herrn Wiegand gerichtet werden. Zu
erreichen ist er unter: fred.wiegand@t-online.de

Auf dem Balkan konnten auch Vereinbarungen getroffen werden.
Etliche Gefallene konnten bereits im Kosovo, in Serbien und
Slowenien geborgen werden. Der Volksbund vermutet dort noch
ca. 14.000 Gefallene des 1. Weltkriegs und ca. 15.000 Gefallene
des 2. Weltkriegs.

Eine Grabersuche ist Uber den Volksbund auf der Seite:
www.volksbund.de méglich.

Auf der Facebook Seite https://www.facebook.com/Volksbund
kann die Arbeit des Volksbundes ebenfalls verfolgt werden.

Das Suchen, Anlegen und Pflegen ist sehr kostenintensiv und auch
ein Wettlauf gegen die Zeit. Wir sind es aber den Toten und ihren
Angehdrigen schuldig. Der Markt Regenstauf unterstiitzt daher die
Sammlung. Helfen Sie mit, indem Sie eine Spende fiir den Volks-
bund geben. Sie ist die finanzielle Grundlage fir die Friedensarbeit
des Volksbundes.

Die Sammler haben eine offizielle Sammlerliste, die als Ausweis
gilt oder bei Sammelbiichsen einen Sammlerausweis. Spenden-
quittungen kdnnen selbstverstandlich erstellt werden.

Wir suchen noch Freiwillige, die die Sammlung unterstitzen. Bei
Interesse und Fragen wenden Sie sich an den Markt Regenstauf
oder Fred Wiegand unter 0170/3253387

WIR HOREN ZUSWIR HE@FEN
;,. "~ WIR\VERSTEHEN:

Rufen Sie un'stan:
FRAU MICHAELADIEZ
Regenstauf - Spindlhofstr. 15

“TelN0'9%02 -7 06 86 * Tag + Nacht

ZENTRALE REGENSBURG  © 0941
Adolf-Schmetzer-Str. 24 « Parkpldtze im Hof
Priifeninger Str. 91 « direkt gegentiber dem Krankenhaus
Landshuter Str. 72 « gegeniiber dem Krankenhaus

f!‘

-8984950

-
BESTATTER
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Marktbiicherei Regenstauf

Abschlussveranstaltung des Sommerferienleseclub mit
Uberraschung!

Die Ferien sind zu Ende und Ihr, liebe Kinder, seid hoffentlich
wieder gut in die Schulzeit gestartet! Wir sind Gberwaltigt, wie
viele fleiBige Leserinnen und Leser wieder bei unserem Sommer-
ferienleseclub teilgenommen haben. Fur Euch wurden 181 neue,
spannende Blcher angeschafft. Haben sie Euch gefallen?

Teilgenommen haben dieses Jahr 87 Madchen und Jungen. Damit
haben die Regenstaufer Kinder einen neuen Rekord aufgestellt. Ein
groBes Dankeschdn an Euch!

Das fleiBige Lesen soll natirlich auch belohnt werden. Dazu laden
wir Euch, liebe Clubmitglieder, herzlich zur Abschlussveranstaltung
am 13. Oktober 2023 ein! Fir jedes Kind gibt es wieder ein kleines
Geschenk als Belohnung. Daneben verlosen wir drei Hauptpreise
unter allen Teilnehmern. Und... es wartet noch eine spezielle Uber-
raschung auf Euch! Deshalb seid bitte punktlich um 16.45 Uhr hier.
Die Abschlussveranstaltung findet im Dachgeschoss des Mehr-
generationenhauses statt. Ende der Veranstaltung ist gegen
18.15 Uhr. Die Eltern haben in dieser Zeit frei.

Meldet Euer Kommen bitte beim Blchereiteam bis spatestens
6. Oktober an!

Achtung: Auf dieser Veranstaltung werden Fotos flr Digital- und
Printmedien gemacht!

Jederzeit méglich: die Ausleihe Uber unser
Onleiheportal www.leo-nord.de

Voraussetzung dafir ist ein eBook-Reader,
Tablet, Laptop oder Smartphone sowie
eine Anmeldung mittels Lesernummer
(Ziffern nach dem Bindestrich) und
Passwort (Geburtsdatum, z. B: 01.01.2000).

Leo-Nord ist ein Verbund von Uber 40 Blichereien, bei dem Sie

online aus Uber 20.000 Medien (eBooks, ePapers, eAudios) aus-
leihen kénnen.

LEO-NORD

LEzen Onitne NORDbayern

Musik Treff

. MIL.JE,'kt 'Eeff
Musikgarten @é Mark egenstauf
Die neuen Dienstagskurselaufen

bereits. Wenige Platze sind noch frei. Bei Interesse melden Sie sich
bitte unter musikschule@regenstauf.de.

Musikalische Grundausbildung fiir Vorschulkinder ab 5 Jahre

Dieser Kurs lauft bereits. Bei Interesse melden Sie sich bitte unter
musikschule@regenstauf.de.

Musische Friiherziehung ab 4 Jahren

Dieser Kurs lauft bereits. Weitere Interessenten melden sich bitte
unter musikschule@regenstauf.de.

Rasenmaher

Rasenmé&her dirfen nicht an Sonn- und
Feiertagen und werktags nicht
zwischen 20.00 Uhr und 7.00 Uhr
betrieben werden.

Es spielt keine Rolle, ob der Rasenméaher mit Verbrennungs- oder
Elektromotor betrieben wird. So genannte larmarme Rasenméher
oder Maschinen mit dem Umweltzeichen durfen auch nicht Ianger
betrieben werden.
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Herbstzeit - Gartenzeit
Uberhd@ngende Pflanzen an StraBen und Wegen

So schon es auch ist, wenn Pflanzen unsere StraBen begriinen.

Es wird immer dann geféhrlich, wenn dieselben Pflanzen aus den
Garten und Griinanlagen heraus in den Verkehrsraum von StraBen
(=Fahrbahnen und Gehwege) wachsen und den Verkehr behindern.

Dies betrifft uns alle. Denn jeder von uns nimmt in irgendeiner
Weise, sei es als Autofahrer, Radfahrer oder FuBganger, am
Verkehrsgeschehen teil.

Um es erst gar nicht soweit kommen zu lassen, dass Verkehrs-
teilnehmer durch Pflanzen, die in den Verkehrsraum von StraBen
wachsen, gefahrdet werden, missen diese regelméaBig zurlick-
geschnitten werden.

Bitte beachten Sie dabei, dass Uber Geh- und Radwegen ein
Lichtraum von mindestens 2,50 Metern und iiber Fahrbahnen
ein Lichtraum von mindestens 4,50 Metern freigehalten werden
muss.

Ebenso muissen Verkehrszeichen so weit freigeschnitten
werden, dass sie rechtzeitig erkannt werden kénnen.

Kommen Sie daher lhrer Verpflichtung nach der Verordnung des
Marktes Regenstauf Uber die Reinhaltung und Reinigung der
offentlichen StraBen nach: Nutzen Sie den Herbst in lhrem Garten
um die Sicherheit aller Verkehrsteilnehmer zu erhohen.
Kontrollieren Sie, ob Pflanzen tber den Zaun in den Verkehrsraum
von StraBen (Fahrbahnen und Gehwege) ragen oder Verkehrs-
zeichen verdecken und schneiden Sie diese, soweit erforderlich,
zuriick.

Die Erfahrung zeigt, dass ein Ruckschnitt im Frihjahr oder Herbst
oft nicht ausreicht. Bitte kontrollieren Sie deshalb die Pflanzen
entlang von StraBen und Gehwegen und im Bereich von Verkehrs-
zeichen regelmaBig und nehmen Sie rechtzeitig einen Riickschnitt
vor.

Die Verordnung Uiber die Reinhaltung und Reinigung der &ffentlichen
StraBen und die Sicherung der Gehbahnen im Winter finden Sie im
Internet unter
https://www.regenstauf.de/buergerservice-und-politik/ortsrecht/
satzungen-und-verordnungen/Stichwort/strassen-und-wege

Markt Regenstauf

Energieberatungen und Klimaschutz

Der Markt Regenstauf fordert derzeit stecker- rd '
fertige Mini-PV-Anlagen, die z. B. an Balkonen { \
montiert werden konnen. Daflr steht ein | 1 )
begrenztes Budget von 10.000 Euro zur :
Verfugung. Das Programm wird erfreulicher-
weise sehr gut angenommen. 65 Antrage sind
bereits eingegangen und damit etwa die Halfte
des Forderbudgets ausgeschopft.

Zahlreiche Beratungsangebote rund um die Themen Heizungs-
erneuerung und Sanierung, Photovoltaik, E-Mobilitdt u. v. m.
werden von unabhangigen Institutionen (z. B. Verbraucherzentrale,
Energieagentur, etc.) meist kostenlos angeboten.

AuBerdem haben Birgerinnen und Burger die Mdglichkeit einen
Energieberatungsgutschein im Wert von 200 Euro in Anspruch
zu nehmen. Diese Angebote sind zusammengefasst unter
www.regenstauf.de/klimaschutz. Schauen Sie rein!

(Foto: pixabay)

Wir drucken fur Sie
Plakate, Geschiftsausstattungen;
{ \ Prospekte, Flyer; Mappen uvm?
In allen Farben, Formen und Veredelungen.

HOFMANN
| DRUCK & VERLAG

~ Werner-von-Siemens-StraBe 1 - Regenstauf
Tel. 09402|948220 - www.beeindrucken.com




Honigglaser nur gut gespiilt in die
Altglascontainer einwerfen

Hintergrund ist die hochinfektidse bakterielle Amerikanische
Faulbrut, eine Brutkrankheit, mit deren Sporen sich die Bienen beim
Kontakt mit im Glas befindlichen Honigresten infizieren kénnen.
Die Sporen kdnnen sich im gesamten Bienenstock ausbreiten und
dort erheblichen Schaden anrichten. Im schlimmsten Fall fiihren
sie zum Tod der Brut der heimischen Honigbiene und zum Verenden
des ganzen Bienenvolkes. Die Amerikanische Faulbrut tritt weltweit
auf, gerade aber im nicht europaischen Honig ist die Wahrschein-
lichkeit, Sporen dieser Krankheit zu finden, besonders hoch.

Glasverpackungen wie Marmeladengléser, Gemusegléser oder
Joghurtgldser hingegen muissen nicht gespllt werden. Die
Glasverpackungen sollten jedoch ,l6ffelrein“ sein, das heiBt ein
grindliches Ausloffeln ist ausreichend.

Bei weiteren Fragen erteilt die Abfallwirtschaft gerne Auskunft.
Kontakt: Karin Dachert, Telefon 0941/4009-404 oder

Andreas Einweg 0941/4009-848, oder per E-Mail an
abfallwirtschaft@Ira-regensburg.de

Wertstoffhof Regenstauf

Gas- und Heliumflaschen

Gas- und Heliumflaschen werden am Wertstoffhof Regenstauf
nicht angenommen!

Auskunft Gber die Entsorgung erhalten Sie durch die Abfallberatung
beim Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404.

Um Beachtung wird gebeten!

Entsorgung von sonstigen Kunststoffen
am Wertstoffhof

Sonstige Kunststoffe

Sortenreine, nicht verschmutzte Kunststoffe aus Haushalt und
Garten, aber keine Verpackungen! Bis zu einer GréBe von 0,80 m
und ohne Fremdanteile wie z. B. Metall, Glas, Stoff oder
Chemikalien. Angenommen werden z. B. Putzeimer, Ubertépfe,
GieBkannen, Klappboxen, Folien ohne Gewebeverstarkung,
Kunststoffgegensténde oder -md&bel.

Das bitte nicht!
— Spielzeuge mit Elektronik > Elektroschrott

— Teile mitanhaftendem Kleber, Wasserschlauche, Schaumstoffe,
textile Kunststoffe (wie z. B. Zelte, Schuhe) > Restmuill

— Plexiglas- oder Hohlkammerplatten > Restmiill/Mullumlade-
station

— Schultaschen > Sperrmdill
- Kunststofffenster > Abfallberatung

Auskunft erteilt:

Frau D&chert, Abfallberatung, Mullabfuhr und Wertstofferfassung,
Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404

Entsorgung von Kleintier- und Katzenstreu,
Sagespane und Asche usw.

Kleintier- und Katzenstreu, Mist aus Kleintierhaltung, Sdgespéane
und Asche (Holz, Kohle), Inhalt von Staubsaugerbeuteln usw.
gehdren in die Restmiilltonne und kénnen am Wertstoffhof nicht
entsorgt werden.

14

Bauschuttcontainer
(nur Kleinmenge bis max. 0,5 m?3)

In den Bauschuttcontainer diirfen:

Beton, Mauer- und Mértelreste, Dachziegel, Putz, Fliesen, Sanitér-
keramik, Steinmaterial, Estrich.

Bitte beachten! Im Bauschutt dirfen lediglich kleine Mengen (bis
max. 60 |) Erde, Kies, Sand, Steine, Fensterglas (ohne Rahmen),
Porzellan- und Keramikscherben, Glasbausteine, Rigipsplatten,
unbrauchbare Zement- oder Putzreste (ohne Sacke!) enthalten sein!

Das bitte nicht:

Fenster- und Turrahmen, Dadmmmaterial, Bodenbeldge, Dach-
rinnen, Versorgungsleitungen, Teer, Spiegel, Kabelreste, Heraklit,
Mineralfaserabfélle, Schamottsteine, Kaminabbruchmaterial und
Porenbeton/Ytongsteine.

Abfall- und Wasserrecht;
Entsorgung von Gartenabféllen an Bachen

Der Markt Regenstauf weist darauf hin, dass Gartenabfélle (z. B.
Strauch- und Grasschnitt) auBerhalb der eigenen Grundstiicke
nicht abgelagert und zur Verrottung gebracht werden durfen.

Es diirfen keine Gartenabfalle in und an Bachen entsorgt werden!

Gartenabfélle kdnnen in Kleinmengen kostenlos am Wertstoffhof
Regenstauf entsorgt werden. Fur gréBere Mengen steht der
Kompostplatz Regenstauf zur Verfigung.

Dauerthema: Wilder Miill und Hundekot

Mull- und Kleidersacke, Hundekot, Grinabfalle: In letzter Zeit
haufen sich solche Meldungen von verargerten Blirgerinnen und
Burgern wieder vermehrt. Nicht nur auf den Containerstellplatzen,
auch in den Dosen-, Glas- und Altkleidercontainern, vor dem
Wertstoffhof, in Waldzufahrten und auf &ffentlichen Platzen wird
Mull ,,entsorgt*.

Diese unerlaubte Mllentsorgung muss mithsam und auf Kosten
der Allgemeinheit beseitigt werden. Solche VerstdBe werden
kiinftig verstarkt durch den Markt Regenstauf verfolgt und zur
Anzeige gebracht. Wer erwischt wird, muss mit empfindlichen
BuBgeldern rechnen!

Fur alle Ublicherweise anfallenden Abfélle gibt es im Markt
Regenstauf genligend Entsorgungsmaéglichkeiten.

Sperrmillabholungen kénnen im Internet unter
www.meindl-entsorgung.de oder mit Anmeldekarten, erhaltlich an
der Rathauspforte, veranlasst werden. Der gemeindliche Wertstoff-
hof nimmt samtliche Wertstoffe wie Kunststoffverpackungen,
Dosen, Alufolie, Styroporteile und -flocken, Altbatterien, Elektro-
schrott und vieles mehr an. Auch kleine Mengen (max. 0,5 m? oder
60 I) von Bauschutt kénnen hier entsorgt werden.

Durch Restmiill- und Papiertonne kann der restliche Hausmiill
schnell und ordnungsgeman entsorgt werden.

Fir Hundekot stehen Hundetoiletten zur Verfiigung.
Problemmll kann beim Umweltmobil abgegeben werden.

Mehr zum Thema ,Millentsorgung“ finden Sie unter
www.entsorgungsdaten.de

Es gibt also keinen verniinftigen Grund unsere Umwelt mit Miill zu
verschmutzen!
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Fur jede Korpergrofle
das richtige Sesselformat

Grollen und Sitzharten erhaltlich.

Die Rucken- und Fulteile sind manuell durch Kérperdruck oder ganz komfortabel mit Motor
verstellbar. Eine Aufstehhilfe mit bis zu 200 kg Belastbakeit und viele weitere Funktionen
sind zusatzlich moglich. Alle Sessel sind wahlweise in Stoff, Mikrofaser oder Leder lieferbar.

Jetzt 20% Rabatt auf alle Neubestellungen!
Sessel aus dem Haus konnen sofort geliefert werden!

-
o

-

93057 Regensburg - Haslbach
Kulmbacher Str. 1

Telefon 0941 - 65432
www.polstermoebel-werner.de

(3 direkt vorm Haus E
Geschéftszeiten: r H
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr g
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

Hartmut Werner e. K. E
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Hinweise zur Abfallentsorgung - viele
unerlaubte Miillablagerungen und falsche
Entsorgungen im Markt Regenstauf

,Die falsche und unerlaubte Millentsorgung wird allmahlich zu
einem Problem im Markt Regenstauf”, bedauert 1. Blrgermeister
Josef Schindler.

Ihn selbst, die Mitarbeiter/innen der Verwaltung und die Bauhof-
mitarbeiter erreichen immer 6fter Anrufe und Fotos von besorgten
Burgerinnen und Burger zu unerlaubten Mullablagerungen bei den
Containerinseln aber auch zu unsachgemaBen Entsorgungen
innerhalb der Container.

Griingutcontainer - gute Idee, schlechte Nutzung

So werden die Griingutcontainer in Ramspau, Steinsberg und
Regenstauf beim neuen Friedhof immer &fter fiir die Entsorgung
von Baum- und Strauchriickschnitten genutzt. Ja sogar Restmdill,
Dosen und Plastikverpackungen werden hier entsorgt. Auch dass
die Container noch weiter mit Rasenschnitt und Gartenabfallen
beflillt werden, wenn diese bereits voll sind, ist nicht hinnehmbar.
Die Bereitstellung dieser zusatzlichen Griingutcontainer stellen ein
freiwilliges Zusatzangebot des Marktes Regenstauf dar. Die
Situation bei den Gringutcontainer wird bis zur Winterpause
weiter beobachtet. Sollte sich die Situation nicht gravierend zum
Besseren verandern, werden die Container nach der Winterpause
nicht mehr zur Verfliigung gestellt.

Grundsatzlich kann Griingut wie folgt entsorgt werden:

Dienstags von 8.00 bis 12.00 Uhr und

von 14.00 bis 18.00 Uhr auf dem Wertstoffhof
Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr auf dem Kompostplatz
Donnerstag von 8.00 bis 12.00 Uhr und

von 16.00 bis 19.00 Uhr auf dem Wertstoffhof
Freitag von 15.00 bis 18.00 Uhr auf dem Kompostplatz und
Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr sowohl auf dem Kompost-

platz als auch auf dem Wertstoffhof.

Es besteht also téglich (Ausnahme: Sonntag-hier darf auch nicht
gemaht werden- und Montag) die Médglichkeit, Gringut und
Gartenabfélle ordnungsgemaB zu entsorgen. Die zuséatzlichen
Container sollten also wesentlich weniger in Anspruch genommen
werden missen.

Altkleidercontainer fiir abgetragene und ausrangierte Textilien

Die Altkleidercontainer in Regenstauf wurden vom &ffentlichen
Raum auf Gemeindegrund in den Wertstoffhof verbracht. Die noch
jederzeit 6ffentlich zuganglichen Altkleidercontainer befinden sich
auf Privatgrundstiicken. Hier ist der Eigentimer angehalten, den
Bereich um die Container sauber zu halten, um den Befall von
Ungeziefer (Ratten etc.) zu verhindern.

Die Nutzer dieser Altkleidercontainer sind angehalten, in diese
Vorrichtungen ausschlieBlich alte Textilien und Schuhe (je nach
Aufschrift) zu entsorgen. Restmiill, Dosen, Kunststoffe jeglicher Art
haben im oder gar neben dem Container nichts zu suchen!

Restmiill und Altpapier: Wohin damit, wenn die eigenen Tonnen
bereits voll sind?

Weiterhin weisen wir zum wiederholten Male darauf hin, dass
Restmdill und Papier keinesfalls in 6ffentlichen Abfallbehaltern
entsorgt werden durfen, weder aus Privathaushalten noch von
Gewerbe, Einzelhandel oder Industrie. Die 6ffentlichen Abfall-
behélter bieten ausschlieBlich fir unterwegs anfallende Abfalle
eine Entsorgungsmaéglichkeit.

Sollten die eigenen Tonnen voll sein, kénnen Landkreismillsacke
fur nur 5 Euro an der Rathauspforte erworben werden, um den
Restmdill ordnungsgemaB zu entsorgen. Und sollte einmal noch
mehr Mill angefallen sein, kann eine Kofferraumladung (PKW)
gegen eine Gebuhr von ca. 5 Euro bei der Millannahmestelle des
Zweckverbandes zur Mullverwertung Schwandorf (Mill-Umlade-
station) Haslbach angeliefert werden. Die Offnungszeiten kénnen
auf der Website der Miill-Umladestation unter
www.z-m-s.de/muellanlieferung/muellumladestationen/
regensburg/index.html eingesehen werden.
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Wilde Miillablagerung in Feld, Wald und Wiesen

Die Mullablagerungen auf Feldern, Wiesen, im Wald und auf Wald-
zufahrten missen mihsam und auf Kosten der Allgemeinheit
beseitigt werden. Solche VerstoBe werden geahndet und zur
Anzeige gebracht. Erst vor kurzem ist es gelungen, einen Umwelt-
stinder dingfest zu machen. In diesem Fall wurden mehrere
Kubikmeter Bauschutt und Mull im Wald entsorgt.

Neben dem BuBgeld in Hohe von 1.000 Euro bis 5.000 Euro (der
genaue Betrag darf aus Datenschutzgriinden nicht genannt
werden) muss der Verursacher auch die Kosten der Entsorgung in
Hdhe von 1.200 Euro tragen. Eine Fahrt zur Miill-Umladestation
ware nicht nur umweltfreundlicher sondern auch glnstiger
gewesen.

Auch in Zukunft werden VerstoBe angezeigt und geahndet.

Digitale Unterstiitzung mit der neuen ,Abfall-App“

Eine weitere, duBerst praktische Informationsquelle bietet die neue
Abfall-App des Landkreises. Die ,,LRA Regensburg Abfall-App“
steht sowohl im Google Play Store als auch im Apple App Store
zum Download bereit. Mit dieser Anwendung haben Sie alle
wichtigen Informationen zur Mullentsorgung immer griffbereit. Sie
kénnen Abholtermine Uberprifen, Recycling-Standorte finden und
sogar Erinnerungen fur die Abfallentsorgung einstellen.

Die Abfall-App ist ein hilfreiches Werkzeug, um die Millentsorgung
noch einfacher und effizienter zu gestalten. Laden Sie sie noch
heute herunter und bleiben Sie stets bestens informiert.

Haben Sie Fragen zur Miillentsorgung?

Bei allen Fragen rund um die Mullentsorgung wenden Sie sich
vertrauensvoll an die Abfallberater des Landkreises Regensburg
unter 0941/4009-404 oder an den Markt Regenstauf unter
09402/509-39. Hier erhalten Sie alle wichtigen Informationen und
Unterstiitzung.

(Fotos Seite 16 und 17: Stefan Renner)
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Mitteilungen aus dem

Einwohnermeldeamt

I_=_reiwilliger Wehrdienst;
Ubermittlung von Daten
an das Bundesamt fiir Wehrverwaltung

Zum 1. Juli 2011 ist die allgemeine Wehrpflicht, soweit kein
Spannungs- oder Verteidigungsfall vorliegt, ausgesetzt undin einen
freiwilligen Wehrdienst Ubergeleitet worden. Frauen und Manner,
die Deutsche im Sinne des Grundgesetzes sind, kdnnen sich nach
§ 54 des Wehrpflichtgesetzes verpflichten, freiwillig Wehrdienst zu
leisten. Damit das Bundesamt fUr Wehrverwaltung die Méglichkeit
hat, Uber den freiwilligen Wehrdienst zu informieren, Gbermittelt die
Meldebehérde jéhrlich zum 31. Méarz folgende Daten von Personen
mit deutscher Staatsangehdérigkeit, die im néachsten Jahr volljahrig
werden, an das Bundesamt fir Wehrverwaltung:

Familienname, Vornamen und gegenwartige Anschrift

Betroffene haben das Recht der Datentibermittlung zu widerspre-
chen. Der Widerspruch ist an keine Voraussetzung gebunden und
braucht nicht begriindet zu werden. Er kann bei der Meldebehdérde

Markt Regenstauf, Einwohnermeldeamt, Bahnhofstr. 15,
93128 Regenstauf eingelegt werden.

Falls der Dateniibermittlung nicht widersprochen wurde, werden
die Meldebehdrden die genannten Daten weitergeben.

Regenstauf, 1. Oktober 2023
Markt Regenstauf, Einwohnermeldeamt

Fundsachen

Folgende Fundsachen wurden zuletzt im Fundamt abgegeben:
— Schwarzes Fahrradschloss mit Schlissel, Marke: Rex
Fundort: JahnstraB3e
— Schwarze Korrekturbrille, Gestell aus Kunststoff,
Marke: Inca Vision GmbH; Fundort: Eckert Beach
— Kleine schwarze Lederhandtasche, Marke: Joanna Hall mit
Inhalt (Schminksachen, Kopfhorer)
Fundort: unbekannt
— Beige Sonnenbrille, Gestell aus Kunststoff, Marke: MPGAT
Fundort: Am Anger
— Goldene Halskette mit bunten Steinen
Fundort: Parkplatz am Bahnhof
— Schlisselbund mit 2 Sicherheitsschlisseln und einem Garagen-
toroffner; Fundort: Spielplatz Masurenweg
— Silberner Ring
Fundort: Diesenbach, Brachweg
— Schliusselbund mit 6 Schllsseln (ohne Autoschlissel) und
Anhanger (schwarzes Band und Baseballschléager)
Fundort: Praxis Dr. Képpel, Eichendorffstr. 20
— Schlisselbund mit 2 Schllisseln (ohne Autoschliissel) und
Anhanger (Leder in Rautenform)
Fundort: Eichendorffstr. 10 auf dem Parkplatz
Diese Gegenstiande kdnnen zu den allgemeinen Offnungszeiten
oder mit Terminvereinbarung (09402/509-18) im Rathaus, Zimmer
Nr. 21, abgeholt werden.

Im August wurden zwei Fundkatzen aus Regenstauf im Tierheim

Regensburg abgegeben:

— 2 Katzen, méannlich und weiblich, EKH/ELH Mix, getigert mit
weif3, ohne Chip, Fundort: im Wald

Weitere Auskiinfte kann das Tierheim Regensburg geben

(0941/82145).

FIT FUR DEN WINTER?

| 4

Eichendorffstral3e 18
931928 Regenstauf

STERN /A\potheke

Elisabeth Meierhofer e K.  Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 08:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 08:00 - 12:00 Uhr

T: +49 (0) 9402 / 93 090
info@sternapotheke.de
www.sternapotheke.de




Feste und Veranstaltungen

Fischerkurs 2023

Es findet ein Vorbereitungslehrgang zur Fischerpriifung 2023 in den
Diesenbacher Burgerstuben — SandstraBe 21 (Regenstauf) statt.

Kursdauer ist jeweils von 8.00 Uhr bis 15.00 Uhr (6 Unterrichts-
stunden).

Unterricht Pause
8.00 Uhr bis 10.00 Uhr 15 min

10.15 Uhr bis 12.15 Uhr 45 min

13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Erster Samstag ist der 14. Oktober 2023.

Letzter und siebter Samstag ist der 2. Dezember 2023.

Interessenten muissen, sich online, unter

https://fischerpruefung-online.bayern.de im  Biirgerkonto

anmelden. Sie erhalten dort dann eine Teilnehmernummer. Mit
dieser, und dem Geburtstag beim Kursleiter melden, damit Sie
dieser dann anmelden kann.

Der/Die Teilnehmer/in muss am Prifungstage 12 Jahre alt sein.
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an den Kursleiter Georg
Reichhart unter der Tel. Nr. 0152/34236155 oder unter der
E-Mail: georgreichhart@outlook.de

(Kurstermine vorab ohne Gewahr)

1. Samstag, 14. Oktober 2023
Geratekunde/Fischkunde/Rechtsvorschriften

2. Samstag, 21. Oktober 2023
Geratekunde/Fischkunde/Gewasserkunde

3. Samstag, 28. Oktober 2023
Fischkunde/Gewasserkunde/Rechtsvorschriften

4. Samstag, 4. November 2023
Fischkunde/Rechtsvorschriften/Schutz und Pflege/Prifungen
5. Samstag, 11. November 2023
Fischkunde/Rechtsvorschriften/Schutz und Pflege/Knotenkunde
6. Samstag, 25. November 2023

Praktische Einweisung (Behandlung gefangener Fische) —
Praktische Einweisung (Gebrauch der Fanggeréte)

7. Samstag, 2. Dezember 2023
Geratekunde/Gewasserkunde/Schutz und Pflege/ (Priifungen)

Es werden 44 Unterrichtsstunden angeboten.
Pflicht fur die Priifungszulassung sind 30 Stunden.

I und Sie

»Melodien, die man nie vergisst“

Am 22. Oktober 2023 um 16.00 Uhr im Sportcenter Regenstauf
(ehem. Tenniscenter Mielke).

Unkostenbeitrag: 10 Euro
Karten an der Abendkasse oder unter 0171/8985125

Termine sowie interessante Informationen gibt es unter
www.i-und-sie.de.

Hochfrequentierte Biiro- oder Ladenflache

Die ca. 56 m? grof3e Fléache befindet sich in einem Geschéfts-
haus und ist auch als Gastrofldche nutzbar. Sie ist mit
Schaufenster, Fliesen und Leuchten ausgestattet. Toiletten
befinden sich im Gemeinschaftsbereich. EUR 1.300,-

Bedarfgausweis, 130 kWh/m?a, Gas, 0“1 i
re Immobilie

ICCISE0L0ER B
09041 44 76 33

Gerne verkaufen wir auc

T RUMMER
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Liederabend mit Weinfest des Gesangvereins
Regenstauf

am Samstag, 14. Oktober 2023 um 19.30 Uhr im Balkensaal des
Kultur- und Mehrgenerationenhauses Regenstauf.

Der Gesangverein Regenstauf mit seinem Chorleiter Fridolin
Zimmer prasentiert Lieder aus Volksmusik und traditionellem
Liedgut. Mitwirkende Gaste sind der Mannergesangverein
Karlstein sowie Die 7gscheitn mit traditionell bairischer
Tanzimusi und Volksmusik. Wie gewohnt bieten wir Ihnen eine
feine Auswahl an Weinen sowie unsere bayerischen Schmankerln
an. Der Eintritt ist frei!

Wildwochen
vom 20. Oktober bis 12. November 2023

TOURISMUSVEREIN REGENTAL E.V. | MARKTGEMEINDE REGENSTAUF

[t

REGENTALER
WILDWOCHEN

vem 2010, Ag 2. 77 2025

www.tmv-regental.de

Der Herbst ist die Zeit der Jagd und des Wildes, dies ist eine
Spezialitat unserer deutschen Kiiche.

Aus diesem Grund veranstalten wir auch in diesem Jahr
zusammen mit dem Markt Regenstauf vom 20. Oktober bis
12. November 2023 ein kulinarisches Programm. Fasan, Hirsch,
Kaninchen oder Reh, Wachtel und Wildschwein werden auch lhren
Gaumen erfreuen.

GemaB dem Motto "ein Stiick Natur genieBen" landet das Wild aus
heimischer Jagd frisch und direkt in unseren Wirtshdusern und
Restaurants.

Teilnehmer der Genuss-Aktion sind das Restaurant Am
Schlossberg, das Restaurant Eichmiihle, die Jahnhalle und das
Valentinsbad in Regenstauf, Funkes Alte Hofmark in Steinsberg,
der Ramspauer Hof und die 3 Kronen in Burglengenfeld.

Der Tourismusverein Regental e. V. ist sich sicher, dass die Aktion
groBen Anklang finden wird und fiir Abwechslung auf dem Tisch
sorgt.

Bitte beachten Sie die zum Teil abweichenden Offnungszeiten und
Speisekarten der teilnehmenden Gaststatten.

Eine Ubersicht finden Sie unter
www.tmv-regental.de/veranstaltungen/ oder auf Seite 36 — 37

www.regenstauf.de




Tom’s Biihne

6. Oktober 2023 - Brazzooka
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Tickets: 18 Euro im Vorverkauf (Vorverkauf und Reservierung in der
Verwaltung des Thomas-Wiser-Hauses, Hauptstr. 11-15,

93128 Regenstauf — oder reservierbar unter der 09402/93020)

Kraftvolle Rhythmen und raffinierte Harmonien mit Elementen aus
Funk, Jazz und Soul, die zu einem elektrisierenden Klangerlebnis
verschmelzen.

Die neunkdpfige Combo aus dem Raum Regensburg bewegt sich
stilsicher durch mehr als funf Jahrzehnte einschlagiger Musik-
geschichte: Im Repertoire finden sich Titel von Tower of Power,
Steely Dan, Al Jarreau, Incognito, Bruno Mars und vielen weiteren
Kunstlern von den Siebzigern bis zur Gegenwart

(Fotorechte Pressebild: Stefan Freytag)

21. Oktober 2023 - Mon Mari et Moi
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Tickets: 18 Euro im Vorverkauf (Vorverkauf und Reservierung in
der Verwaltung des Thomas-Wiser-Hauses, Hauptstr. 11-15,
93128 Regenstauf — oder reservierbar unter der 09402/93020)

Shakti und Mathias Paqué sind MON MARI ET MOI und spielen
»Lieder zum taglichen Gebrauch«!

Welche Schublade konnte passen? Fur Musikkabarett sind sie nicht
albern genug, flrs Liedermachergenre wird auf ihren Konzerten
eindeutig zu viel gelacht. Vielleicht allerneuste deutsche Welle
ohne Elektronik?

So oder so, die Wahrscheinlichkeit, sich nach einem MON MARI
ET MOI-Konzertbesuch besser zu fiihlen als vorher, ist sehr hoch.

(Fotorechte Pressebild: Marta Mroz)
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27. Oktober 2023 - Johnny and the Yooahoos
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Tickets: 18 Euro im Vorverkauf (Vorverkauf und Reservierung in

der Verwaltung des Thomas-Wiser-Hauses, Hauptstr. 11-15,
93128 Regenstauf — oder reservierbar unter der 09402/93020)

e e T R\ T . I

Indiefolk, Americana, Retrobluegrass oder doch das altbekannte
eigene Ding... was macht denn diese Kapelle nun fiir einen Sound?

Eines machen diese Vier auf jeden Fall, und das ist SpaB: drei-
stimmiger Gesang, Banjo, Mandoline, Gitarre, Kontrabass und
gelegentliche Ausfliige in genrefremde Klangspharen.

Und mit dieser Mixtur reihen sie sich ein, zwischen GroBstadtdunst
und landlicher Idylle, vielen Ténen und unabdingbarer Rawness,
Vergangenheitsnostalgie und dem Blick nach vorne oder auch ins
Jetzt.

Und am allerliebsten tun sie das live.

(Fotorechte Pressebild: Michael Wolf)

AURELIUM
A Anges 1
23134 Lopp

TICKETS: www.aurelium.de

"®= @ AU,

Lappersdorf



LBV Vogel- und Umweltstation

Pilzfiihrung - Erkennen, Bestimmen,
Sammeln

’ LBY
Mittwoch, 18. Oktober 2023 von 8.30 &
bis 11.00 Uhr - Pilzsachverstandiger
Helmut Knoll fihrt Sie in das Sammeln und Bestimmen von Pilzen
ein und vermittelt einen sicheren Umgang mit Bestimmungshilfen.
Kosten: 13 Euro (Kinder 3 Euro). Treffpunkt ist je nach Pilz-
Bedingungen in Sinzing oder im Schwaighauser Forst. Genaueres
wird kurzfristig bekanntgegeben. Weitere Infos gibt es bei
Anmeldung tber den LBV bis 16. Oktober unter der E-Mail-Adresse
umweltstation.regenstauf@Ibv.de.

Ausstellung ,Feuersalamander* in der LBV-Umweltstation

Auf verschiedenen Infotafeln werden die Besonderheiten dieser
faszinierenden Art, sowie Verbreitung, Lebensraum, Gefédhrdung
und HilfsmaBnahmen vorgestellt. Besichtigungen sind kostenlos
zu den Offnungszeiten der LBV-Station méglich.

Winterernte — wann ist mein Gemiise erntereif?

Permakultur-Gértnerin Nadia Krol bietet nach der Philosophie von
Sepp Holzer Vortrage fir alle, die Selbstversorger/in werden und
dabei klimafreundlich und ressourcenschonend gértnern wollen.
Bei inrem nachsten Termin am Sonntag, 22. Oktober von 15.00
bis 18.00 Uhr wird das Thema Winterernte vertieft und der Boden
analysiert. AuBerdem behandelt Nadia Krol das Thema Pilzzucht
fur Speisepilz-Erzeugung (Edelpilze) sowie Anlegen eines
Pilzgartens und Vorbereitung des Bodens auf die kalte Jahreszeit.
Die Teilnahmegeblhr betrdgt 25 Euro. Anmeldung Uber
0159/01994511. Der Vortrag findet in der LBV-Station im
Masurenweg 19 statt.

Neues von der vhs Regensburger Land
Die vhs-AuBenstelle Regenstauf bietet vhs'.' !
L

im Oktober folgende Kurse und Ver-
anstaltungen an:

232-312116 Englisch zum Mitreden A 1,

Beginn: 23. Januar 2024, 10.00 Uhr (10 x)
232-410026 Hatha-Yoga — Grundkurs,

Beginn: 10. Januar 2024, 09.00 Uhr (10 x)
232-410103 Hatha-Yoga — Grund- und Mittelstufe,
Beginn: 11. Januar 2024, 16.15 Uhr (10 x)
232-410105 Hatha-Yoga — Grund- und Mittelstufe,
Beginn: 9. Januar 2024, 17.30 Uhr (10 x)
232-410130 Hatha-Yoga — Grund- und Mittelstufe,
Beginn: 11. Januar 2024, 17.45 Uhr (10 x)
232-410410 Yoga fiir Schwangere,

Beginn: 09. November 2023, 10.00 Uhr (6 x)
232-410411 Yoga fir Schwangere,

Beginn: 11. Januar 2024, 10.00 Uhr (6 x)
232-410412 Yoga fiir Schwangere,

Beginn: 29. Februar 2024, 10.00 Uhr (6 x)
232-410421 Yoga fir Mamas mit Babys,

Beginn: 9. November 2023, 08.45 Uhr (6 x)
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232-410422 Yoga fir Mamas mit Babys,
Beginn: 11. Januar 2024, 08.45 Uhr (6 x)
232-410423 Yoga fir Mamas mit Babys,
Beginn: 29. Februar 2024, 08.45 Uhr (6 x)
232-410516 Yin Yoga,

Beginn: 9. November 2023, 19.30 Uhr (6 x)
232-410517 Yin Yoga,

Beginn: 11. Januar 2024, 19.30 Uhr (6 x)
232-410518 Yin Yoga,

Beginn: 29. Februar 2024, 19.30 Uhr (6 x)
232-418006 Autogenes Training,

Beginn: 17. Januar 2024, 19.30 Uhr (8 x)
232-420020 Stretch & Relax,

Beginn: 14. Oktober 2023, 10.15 Uhr (4 x)

232-423016 Starker Riicken — flacher Bauch,
Beginn: 8. Januar 2024, 18.45 Uhr (10 x)

232-431001 Fitness-Mix,

Beginn: 10. Januar 2024, 18.00 Uhr (10 x)
232-431021 CoreFIT,

Beginn: 14. Oktober 2023, 09.30 Uhr (4 x)
232-431143 BodyART®,

Beginn: 9. Januar 2024, 20.00 Uhr (10 x)
232-433015 Zumba Fitness,

Beginn: 8. Januar 2024, 18.45 Uhr (10 x)
232-433017 Zumba Fitness,

Beginn: 8. Januar 2024, 20.00 Uhr (10 x)
232-440001 Kraftigende Aqua-Gymnastik,
Beginn: 30. November 2023, 18.00 Uhr (8 x)
232-440004 Kraftigende Aqua-Gymnastik,
Beginn: 30. November 2023, 18.45 Uhr (8 x)
232-440021 Schwimmkurs fur Erwachsene,
Beginn: 30. November 2023, 19.30 Uhr (8 x)
232-480002 Corpus digitalis — aktiv gegen ,,Handydaumen und
Laptopnacken®,

am 1. Dezember 2023, 16.00 Uhr

232-491039 Sushi,

am 8. November 2023, 18.00 Uhr

232-491052 Chinesische Kiiche,

am 18. Oktober 2023, 18.00 Uhr

232-520058 Chinesische Kalligrafie,

am 13. Januar 2024, 14.00 Uhr

232-561202 Orientalischer Tanz (Mittelstufe),
Beginn: 11. Januar 2024, 10.30 Uhr (10 x)
232-561204 Orientalischer Tanz (Mittelstufe),
Beginn: 11. Oktober 2023, 18.45 Uhr (20 x)
232-561302 Orientalischer Tanz (Fortg.),

Beginn: 11. Januar 2024, 18.45 Uhr (10 x)
232-561412 Orientalischer Tanz 50plus,

Beginn: 9. Januar 2024, 10.15 Uhr (10 x)
232-610145 Bim und Bam fangen an,

Beginn: 8. Januar 2024, 16.30 Uhr (10 x)
232-640061 Schwimmkurs fur Kinder ab 5 J.,
Beginn: 7. Oktober 2023, 11.15 Uhr (9 x)
232-640097 ,,Young Tigers* — Selbstverteidigung fur Kinder ab 6 J.,
Beginn: 2. Januar 2024, 10.00 Uhr (4 x)
232-650081 Musikalische Friherziehung fur Kinder von 4-6 J.,
Beginn: 8. Januar 2024, 14.30 Uhr (10 x)
232-650083 Musikalische Friherziehung flr Kinder von 4-6 J.,
Beginn: 8. Januar 2024, 15.30 Uhr (10 x)
232-650091 Blockflotenmause — Einzelunterricht |,
Beginn: 8. Januar 2024, 17.30 Uhr (10 x)

232-650122 Orientalischer Tanz fur Jugendliche ab 12 J.,
Beginn: 11. Januar 2024, 17.30 Uhr (10 x)

Info und Anmeldung unter Tel. 09401/52550,
www.vhs-regensburger-land.de oder
E-Mail: info@vhs-regensburger-land.de.




Hans Peter Hundshammer stellt im Kulturhaus
aus - 20. bis 31. Oktober 2023

ekt P ety TR
AL B ACRDTES T

Hans Peter Hundshammer, inzwischen in seinem Heimatort
Regenstauf und weit darliber hinaus allseits bekannter Kinstler,
stellt nach mehr als zehn Jahren wieder im Kultur- und Mehr-
generationenhaus aus. Der 1965 in Deggendorf geborene
Kunstmaler und Kunsterzieher zeichnet sich vor allem dadurch aus,
dass er kinstlerisches Wirken als nachhaltiges Kommunikations-
mittel zum Verstandnis des alltdglichen Lebens- und Naturraums
einzusetzen vermag. Signifikantes Merkmal dieser seiner Aktivitat
ist das Bedurfnis, ©kologische Notwendigkeiten mit dem
Instrumentarium der Kunst zu vermitteln. So wurden in Regenstauf
in dem 2017 unter seiner Regie in Zusammenarbeit mit dem Bund
Naturschutz geschaffenen Kunst-Natur-Garten die Mittel der
Kunst zu Brlicken des Erfassens einfacher Naturphanomene, die
im burgerlichen Alltag meist unbeachtet bleiben oder nur unter-
bewusst wahrgenommen werden. Seit Anfang 2022 erscheint
zudem regelmdBig im Mitteilungsblatt der Marktgemeinde
Regenstauf eine im Stil von Comics geschaffene Reihe von ;
Zeichnungen zu historischen, ©kologischen und kulturellen ' ! - 3 'R g ,'_'
a3 W .I' Tk
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In der Ausstellung wird Hans Peter Hundshammer vor allem Werke
aus seiner jingeren Schaffensperiode Zeichnungen im Stile von
Comics vorstellen. Die Ausstellung ist jeweils

Samstag und Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr gedffnet,
Donnerstag und Freitag 15.00 - 18.00 Uhr,

am Marktsonntag, 22. Oktober, 13.00 - 17.00 Uhr.

Montag 30. Oktober und

Dienstag 31. Oktober jeweils ~ 17.00-20.00 Uhr Abendd&ffnung.
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KFZ Scharl & Feistenauer GmbH 09402-6000

Regensburger Str. 44 info@kfz-regenstauf.de ’ﬁ:k‘FzregenS'tau‘F
93128 Regenstauf kfz-regenstauf.de
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ensoped _INI Schlussel zur Schmerzfreiheit
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Hilfe, Huftschmerzen! - Kann das
denn auch an meinen FuBen liegen?

® Wenn Hiftbeschwerden auftreten,
ist es hochste Zeit, sich mit der
eigenen Statiksituation

zu beschaftigen!

Uber Skelett, Bandapparat und
Muskulatur sind alle Gelenke im
Korper miteinander verbunden

- sie beeinflussen sich gegen-
seitig, positiv wie negativ. Wenn
Sie eine unbehandelte FuBdefor-
mation haben, kann sie eine gefahr-
liche Kettenreaktion auslésen, die
sich direkt auf Ihre Huftstellung auswirkt!
> Das Fersenbein kippt ab.

> Das Knie geht in X- oder O-Beinstellung.

> Die Huftschaufel wird eingedreht. > Im Huftgelenk und im Iliosakral-
gelenk entsteht einseitiger Druck und Abnutzung. > Ein biomechanisch
gesunder Bewegungsablauf ist nicht mehr gewahrleistet. Unbehan-
delte Statikfehlstellungen kénnen auf Dauer zu Arthrose fiihren!

Sensoped® StatikPlus

> richtet das Fersenbein auf > bringt die Achillessehne ins Lot
> ordnet die gesamte Statik und korrigiert die Huftstellung

> entlastet und schitzt die Gelenke > erméglicht einen bio-
mechanisch gesunden Bewegungsablauf auch in der Hufte.

Sensoped® ist individuell auf
lhre FuBdeformation und
Statiksituation abgestimmt.
Als aktive sensomotorische
Einlage, kann sie die
Gelenksgesundheit
dauerhaft schiitzen.

® Passt in jede Schuhform
©® Auch superdiinn superwirksam
® Angenehm dampfende Wirkung
©® Physiodynamisches Spezialmaterial

Nutzen Sie PASSFORMGARANTIE
E I D L bei Ihrer nachsten Tragen Sie lhre Sensoped®StatikPlus ?g?ﬁog?d® ”
— : Einlagen-Versorgung zwei Wochen lang Probe. Wenn Sie WAGLTHESIE at
GmbH Orthopiidie - Schuhtechnik die Sensoped?® fiir e IR e el e e e deil'n(cilie‘zcsjﬂ':ﬁke
O W Gk L Ihren individuellen nicht zufrieden sind, bessern wir nach. optimiert!
B Weg zur Schmerz- Sind Sie zwei Wochen danach immer

www.schuh-seidl.de ® www.sensoped.de

PARKPLATZE DIREKT VOR DEM HAUS!

freiheit! noch nicht zufrieden, gibt es Ihr Geld zuriick.



Beratungen und Sprechtage

Helferkreis
»Menschen helfen Menschen*

Seit Jahresbeginn 2019 bietet der Helferkreis ,Menschen helfen
Menschen” fiir Falle der Not seine Hilfe an. Es werden nahezu alle
Auftréage Ubernommen, die auch ein guter Nachbar leisten wiirde,
wie zum Beispiel:

— Besorgungen und Begleitdienste

- Unterstiitzung bei Schreiben, Formularen, Amtern, Behérden
und Arzten

— Hilfe beider Vermittlung an Beratungsstellen und andere Dienste
— Hilfe am PC, Internet, Handy

— kurzzeitige Kinderbetreuung und -begleitung

— Kkurzzeitige Versorgung von Tieren

— einfache Arbeiten in Haus und Garten

— Zeit, z. B. fUr Gesprache, Spaziergange ...

Im Flyer des Helferkreises finden sich vielféltige weitere Hilfs-
angebote. Dieser liegt im Rathaus und ebenso im Kultur- und
Mehrgenerationenhaus aus oder kann Uber die Homepage der
Gemeinde heruntergeladen werden unter:

https://www.regenstauf.de/lebensraum-mit-perspektive/
herzlich-willkommen/broschueren-und-flyer

Der Helferkreis freut sich Uber jede zusatzliche helfende Hand
ebenso wie Uber neue Ideen zur Unterstiitzung hilfesuchender
Biirgerinnen und Burger oder zur Organisation unserer Angebote.
Alle Helferinnen und Helfer arbeiten ehrenamtlich und kostenlos.
Konkreter Hilfebedarf kann schnell und unkompliziert Uber die
Mitinitiatorin des Helferkreises, Frau Mechthild Hofstetter,
angemeldet werden unter Telefon: 09402/8473.

Familienstiitzpunkt Regenstauf

Erziehung heiBt oft genug Fragen zu haben. I & o -
Wir wollen Ihnen bei Ihren Fragen helfen. ‘@b AN 2
'
Familienstitzpunkt Regenstauf w ‘p i % v
im Kultur- und Mehrgenerationenhaus L @

HauptstraBe 34
93128 Regenstauf
E-Mail: familienstuetzpunkt@regenstauf.de

lhre Ansprechpartner:

Barbara Maier (Dipl. Sozialpddagogin (FH))
Kristin Kilger (pddagogische Fachkraft)

Offene Elternsprechstunde

Im Zusammenleben mit Kindern stellen sich tausend kleine und
groBe Fragen. Oft ist man nur ein bisschen unsicher, manchmal
braucht man eine Hilfestellung zu einem konkreten Problem.

Hier will die Elternsprechstunde weiterhelfen. Mit einem offenen
Ohr fur Elternnéte — egal ob in der ,klassischen® oder Patchwork-
Familie oder bei Alleinerziehenden.

Kristin Kilger, zertifizierte Elternberaterin und Elternbegleiterin zu
den Bildungsverlaufen von Kindern steht lhnen hierflr jeden
Dienstag zur Verfligung. Die Beratung in der Elternsprechstunde
ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat: 9.00 — 10.30 Uhr

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat: 16.00 — 17.30 Uhr

Gesonderte Sprechstundenregelung in den Schulferien.

Die aktuellen Termine finden Sie in der Rubrik Mehrgenerationen-
haus und Familienstitzpunkt weiter hinten in diesem Blatt.
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Jugendpflege: Beratungs- und
Bildungsangebote/Sozialpadagogische Hilfen

Psychosoziales Beratungsangebot und
sozialpddagogische Hilfen, Einzelfallhilfen der
Jugendpflegerin fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern

Stress, Probleme oder Sorgen und Néte im Alltag?

Fir jedes Problem gibt es eine Lésung, oft naheliegender als man
denkt! Alsausgebildete, zertifizierte klientenzentrierte Beraterinund
Mediatorin begleite ich Sie als Eltern/GroBeltern und auch euch
als Teenager gern auf dem Weg aus der Krise. Bei fachlichem
Unterstutzungsbedarf kdnnen Sie mich hier erreichen:

Festnetz 09402/784624 (mit AB),
Mobil und tber WhatsApp unter  0175/5752940,

per E-Mail unter jugendpflege@regenstauf.de,
per Instagram unter w,Jugendtreff Kult”,

oder per Facebook unter ,~Jugendpflege Regenstauf*
Sozialpddagogische Hilfen
Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern

Nachhilfeangebote und Beratungen

Wir suchen fir das neue Schuljahr noch nach Gymnasiasten, die
Nachhilfe in den Fachern Deutsch, Mathematik und Englisch fir
Bedurftige geben mdchten.

Bitte unter 0175/5752940 melden!

Zusammenarbeit mit Jugendgerichtshilfe

Ableistung von Arbeitsweisungen in der Jugendpflege und im
Jugendtreff Kult mdglich!

Praktikumsbegleitung fiir Studierende der OTH, BOS oder FOS

FH/FOS/BQOS/Universitat, 48-Stundenpraktikum der sozialen
Arbeit, als auch 22-Wochenpraktikum ist in der Jugendpflege
ableistbar.

Néahere Informationen bei Frau Kirchschlager.

Seit diesem Schuljahr gibt es auch eine FSJ- Stelle in der Jugend-
arbeit, die von Pauline Hirschinger besetzt ist, sowie Maximilian
Folger, der ein Duales Studium absolviert.

Praventionsteam der weiterfithrenden Schulen:

Arbeitstreffen mit JAS zur Ausstellung ,,SpaB ohne Punkt und
Koma“

Politische Bildung

Unterstitzung aktiver junger Menschen in Regenstauf bei der
Bildung eines Jugendrates!

Auswertung Sommerferienprogramm 2023

Mit insgesamt 620 Zuteilungen wurden die Aktionen des Sommer-
ferienprogrammes - vor allem die mehrtédgigen und die Tages-
aktionen wieder sehr gut angenommen!

Altbekannte aber auch neue Angebote der Vereine und Referenten
wurden zu nahezu 50% jeweils von Madchen und Jungen in
Anspruch genommen.

Von allen angebotenen Aktionen waren allein 17 Aktionen
komplett ausgebucht, einige sogar mit Warteliste. Bei mindestens
einer Handvoll Angeboten konnten die Teilnehmerzahlen nach
Absprache mit den Referenten und Vereinen sogar erhoht werden.



Streetwork und mobile Jugendarbeit

Dennis Lucka, unser neuer Streetworker, steht fiir
Interessierte bei Fragen zur mobilen Jugendarbeit
aber natirlich auch allen jungen Menschen ab
13 Jahren unter folgenden Kontaktmdglichkeiten
zur Verfligung:

Mobil: 0151/46137456

E-Mail: dennis.lucka@Ira-regensburg.de
Instagram:  @streetworker_dennis
Snapchat:  street_dennis

Facebook: Streetworker Dennis

1. Burgermeister Schindler, Kreisjugendpfleger Weigl, Florian
Hirschauer (Verein Jugendarbeit im Landkreis Regensburg) und
unsere Jugendpflegerinnen Iris Kirchschlager sowie Ulrike Taiber
wunschen Dennis Lucka eine gute und schnelle Einarbeitung in
sein Arbeitsfeld.

Streetwork: Was ist das eigentlich?

Junge Menschen im O&ffentlichen Raum kénnen ganz unter-
schiedliche Schwierigkeiten und Probleme haben. Genau hier setzt
die Streetwork (oder StraBensozialarbeit) als niederschwelliges
Angebot flr Beratung und Unterstitzung an. Ich freue mich darauf
die Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Markt
Regenstaufinalltdglichen wie auch auBergewdhnlichen Situationen
unterstitzen zu durfen!

Wir sehen uns auf der StraB3e!

Notariatssprechtage

Die Sprechstunde des Notariats Dr. Merkle/Schiinemann
in Regensburg findet am Mittwoch, 4. und 18. Oktober 2023 um
14.00 Uhr im Rathaus statt. Die Zimmernummer erfragen Sie bitte
an der Pforte.

Die Notare bitten mdglichst nach vorangegangener telefonischer
Anmeldung bei ihrer Geschéftsstelle Notare Dr. Merkle/
Schiinemann, 93047 Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 13,
Tel. 0941/58507-0, vorzusprechen.

- Containerdienst
- Schiittgutlieferung
- Betontankstelle

- Annahmestelle fiir Abfalle====%

- Entriimpelungen ; :

- Baggerarbeiten

- Kranwagen

- Dienstleistungen fiir Haus & Garten
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Projekt REGINA -
Regenstauf gibt Nachbarschaftshilfe

Gesprachskereis fiir pflegende Angehorige

Der Gespréachskreis fur pflegende Angehérige findet weiterhin am
1. Freitag eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit
aber nur telefonisch unterstitzen.

Auskunft und Anmeldung bei Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304
oder mobil 0177/7400121.

Gesprachskreis ,DANACH*

Auch der Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige nach dem Tod
des bzw. der Pflegebedurftigen findet weiterhin am letzten Freitag
eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit aber nur
telefonisch unterstiitzen. Auskunft und Anmeldung bei Thea
Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder mobil 0177/7400121.

Was tut REGINA noch?

Unbdrokratisch und schnell helfen
freiwillig und ohne finanzielles Interesse;

in Notsituationen -
Hilfe vermitteln von Fachstellen (kostenfrei).

Projektleitung und Kostentréger des Projektes REGINA:
Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder 0177/7400121,
thea.lohner-strebl@gmx.de

Sonjas Kleiderkammer Regenstauf

Freitag von 15.00 bis 16.00 Uhr: Anlieferung

von Damen-, Herren- und Kinderbekleidung und Schuhen, Haus-
haltsutensilien (Topfe, Pfannen, Geschirr, Glaser, Besteck,
Schisseln und vieles mehr), Kinderwagen, Kinderspielzeug,
Biichern, Fahrrédern, Rollern.

Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr: Abholung

der oben genannten Artikel

Falls Sie an den oben genannten Terminen keine Zeit haben sollten,
bin ich gerne bereit, fir Sie die Kleiderkammer zu &ffnen.

Sie erreichen Sonjas Kleiderkammer unter der Telefonnummer:
0151/20453664

BRK-Regenstauf

Bayerisches Kreisverband
Rotes Regensburg
Kreuz

Hilfen aus einer Hand

Seniorenzentrum Regenstauf
Senioren Wohn- und Pflegeheim, Tel. 09402/7856-0

Sozialstation Regenstauf
Regensburger Str. 31
93128 Regenstauf

Tel. 09402/9479416

24h-Servicezentrale, Tel. 0941/297600

BRK Kreisverband Regensburg (Stadt und Landkreis)
Hoher-Kreuz-Weg 7, 93055 Regensburg, Tel. 0941/79605-0
www.brk-regensburg.de

E-Mail: info@kvregensburg.brk.de

Grundpflege, Behandlungspflege, Haushaltshilfen, Fahr-
dienste, Essen auf Radern, Hausnotruf, Entlastung fiir
pflegende Angehérige, Kurzzeitpflege und volistationédre
Pflege, Tagespflege



Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen

— Allgemeine Schwangerenberatung
— Schwangerschaftskonfliktberatung mit Beratungsnachweis

— Information Uber finanzielle Hilfen und Antragstellung bei der
Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind*“

— Beratung zur Familienplanung und Empfangnisverhitung

— Beratung vor und nach prénataler Diagnostik

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
Bitte vor jeder Beratung einen Termin vereinbaren.

Landratsamt Regensburg
Gesundheitsamt

AltmiihistraBe 3, 93059 Regensburg
Tel.: 0941/4009-193 oder -732

E-Mail: gesundheitsamt@landratsamt-regensburg.de
Internet: www.landkreis-regensburg.de

Donum Vitae in Bayern e. V.
Donum Vitae in Bayern e. V.
Staatlich anerkannte Beratungs-

stelle fir Schwangerschaftsfragen ””’w'f}h il o e e

Tel. 0941/5956490

Fax 0941/5956499
regensburg@donum-vitae-bayern.de
www.regensburg.donum-vitae-bayern.de

Maximilianstr. 13
93047 Regensburg
E-Mail:

Homepage:

Pro familia, Ortsverband Regensburg

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
An der Schergenbreite 1 (Ecke Donaustaufer StraBe gegeniber
Gewerbepark, barrierefrei erreichbar), 93059 Regensburg
Informationen zum Angebot erhalten Sie unter www.profamilia.de/
regensburg

Kontakt unter 0941/704455 oder regensburg@profamilia.de

© RS )

AGERMITARBEITER/IN

AUF GERINGFUGIGER BASIS

Inh. Manfred Eberwein

/\ Haustechnik GmbH & Co. KG @
EdHEberwein
Heizung

Sanitar
Liiftung
Solartechnik
Kundendienst
Spenglerei

Bayernstraf3e 5
93128 Regenstauf

Tel. 09402 /500 114

www.eberwein-haustechnik.de
info@eberwein-haustechnik.de
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Informationen fiir Schwangere

Geburtsvorbereitung
Beginn etwa ab 27. Schwangerschaftswoche,
geschlossener Kurs, fur Erst- und Mehrgebarende.

In diesem Kurs werden alle wichtigen Themen flr
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit
danach angesprochen. Auch werden Entspannungs-
und Atemtechniken sowie an einigen Terminen
gemeinsam Schwangerenyoga gelbt, auBerdem
hilfreiche Tipps und Tricks fur die aufregende erste Zeit der Eltern-
schaft ausgetauscht.

Es finden pro Kurs (nach Absprache mit den Kursteilnehmerinnen)
1 - 2 Partnerabende statt.

Kurskosten werden von der Krankenkasse Uibernommen, Kosten
flr Partner 20 Euro.

Rickbildungsgymnastik mit Babysitter,

Mittwochvormittag

In diesem Kurs werden nach und nach alle Muskelpartien, die sich
in der Schwangerschaft und wéhrend der Geburt verandert haben,
wieder gekraftigt. Gelibt werden auch beckenboden- und riicken-
freundliche Bewegungsablaufe. Das Ganze naturlich mit SpaB und
Schwung!

Am Ende jeder Stunde machen wir
Entspannungsteil, um fit in den Tag zu gehen.

einen ausgiebigen

Beginn frihestens 4 — 6 Wochen nach der Geburt, nach Kaiser-
schnitt friihestens nach ca. 8 Wochen.

Kurskosten werden von der Krankenkasse Gbernommen. Kosten
flr Babysitter 3 Euro/Termin.

Bei gutem Wetter findet der Kurs im Freien statt.

Informationen zu allen Kursen bitte direkt bei den Hebammen, am
besten per E-Mail, anfordern:

Ines Deppe (inesdeppe@gmx.de)
Marita Burkhardt (marita@vilshof.de)
Astrid Burkhardt (astrid@vilshof.de)

Hor- und Sprachtest fiir Kinder

Die Termine fir den Hor- und Sprachtest durch das Institut fiir
Horen und Sprache, Straubing finden fur das Schuljahr 2023/24 zu
folgenden Terminen beim Staatlichen Landratsamt Regensburg,
Gesundheitsamt, AltmUhistr. 3, 93059 Regensburg statt:
Donnerstag, 14. Dezember 2023

Die Beratung ist kostenlos. Es wird um telefonische Anmeldung
unter 0941/4009-724 gebeten.

Mit Kinderlahmung leben -
Kontaktstelle fiir Poliobetroffene in Regenstauf

Der Spruch ,Schluckimpfung ist siB, Kinderlahmung ist
grausam...” ist vielen noch bekannt. Doch die Virusinfektion ist
heute schon eine fast vergessene Krankheit.

Hatten Sie Kinderlahmung? Kennen Sie die Spéatfolgen?
Haben Sie schon etwas Uber das Post-Polio-Syndrom gehért?

Wir, der Bundesverband Polio e.V. Landesverband Bayern mit
unseren Regionalgruppen und Kontaktstellen informieren Sie
gerne!

Kontaktstelle Regenstauf: Frau Rotraud Korte, Tel. 09402/8167
E-Mail: korte-regenstauf@t-online.de

Weitere Informationen zu Regionalgruppen und Kontaktstellen
in Bayern finden Sie unter www.polio-lv-bayern.de oder
www.polio-selbsthilfe.de.




KoKi - Koordinierende Kinderschutzstelle

oli

Metzwerk frihe Kindheit

KoKi - Netzwerk friihe Kindheit ladt
ein zum kostenlosen Online-Kurs:
»Mein Baby und ich - unser gemein-
samer Start“

KoKi — Netzwerk friihe Kindheit 1adt ein zum Online-Kurs ,Mein
Baby und ich —unser gemeinsamer Start“. Los geht’s am Donners-
tag, 12. Oktober von 13.00 bis 14.15 Uhr.

Die erfahrene Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Nancy Moleda gibt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern Tipps
und Anregungen fur das erste Lebenshalbjahr mit ihrem Baby.
Dabei geht sie auf Themen ein wie Schlafen, S&uglingspflege und
Handling, Urvertrauen und Bindung sowie Erndhrung.

Der Kurs ist kostenlos und besteht aus flnf Einheiten. Die weiteren
Termine sind Montag, 16. Oktober, Donnerstag, 19. Oktober,
Montag, 23. Oktober und Donnerstag, 26. Oktober, immer von
183.00 bis 14.15 Uhr.

Wer kann teilnehmen? Schwangere und werdende Eltern im letzten
Schwangerschaftsdrittel sowie Eltern mit Babys im Alter bis zu
sechs Monaten.

Kontakt und Anmeldung: Zur Anmeldung oder fir Fragen wenden
Sie sich bitte an die Mitarbeiterinnen von KoKi — Netzwerk friihe
Kindheit, Telefon: 0941/4009-608, -611, -622,

E-Mail: koki@Ira-regensburg.de

Bitte geben Sie bei der Anmeldung |hren Wohnort, Ihre
E-Mail-Adresse und Ihre Telefonnummer sowie lhren errechneten
Entbindungstermin oder das Alter Ihres Babys an.

T“‘ - -

e

Die erfahrene Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Nancy Moleda gibt Tipps und Anregungen fir das erste Lebens-
halbjahr mit einem Baby.

(Foto: Juliane Zitzlsperger)

Entgegennahme von Rentenantragen
im Rathaus des Marktes Regenstauf
durch einen ehrenamtlichen Rentenberater

Die Sprechstunde des ehrenamtlichen Versichertenberaters der
Deutschen Rentenversicherung Sud, Herrn Reinhard Peter,
findet mittwochs in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus
Regenstauf statt. Die Zimmernummer erfragen Sie bitte an
der Pforte.

Aufgrund der groBen Nachfrage wird gebeten, nur nach voran-
gegangener Terminvereinbarung (NICHT Mittwochvormittag)
vorzusprechen. Regenstaufer Burgerinnen und Blrger kdnnen sich

telefonisch unter der Telefonnummer 09403/8427 oder
0151/17400847 oder per E-Mail: reinhard.peter@t-online.de
anmelden.
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Sachgebiet Senioren und Inklusion
& Sachgebiet Integration

Beratung fiir Senioren und Menschen mit Behinderung

— Beratung rund um das Thema ,Wohnen Zuhause“
— Beratung Uber Leistungen der Pflegeversicherung

— Hilfestellung bei Behérden- oder Versicherungs-
angelegenheiten und Hilfe bei der Antragstellung

— Beratung Uber niedrigschwellige Hilfsangebote
z. B. ,Helferkreis Auszeit”

— Beratung und Hilfestellung rund um das Thema
~Schwerbehinderung”

Fragen zum Seniorenpolitischen Gesamtkonzept und dem
Aktionsplan Inklusion und Demografie

Ansprechpartner:
Birgit Mai
Elisabeth Jobst
Denis Perkov

Tel.: 0941/4009-198
Tel.: 0941/4009-531
Tel.: 0941/4009-268
Maria Reischl Tel.: 0941/4009-867

Beratung zu Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung

Astrid Dechant Tel:. 0941/4009-648
Betreuungsstelle

Beratung und Auskunft zur rechtlichen Betreuung

Tel.: 0941/4009-191

FQA - Fachstelle fiir Pflege- und Behinderteneinrichtungen,
Qualitatsentwicklung und Aufsicht
(friher Heimaufsicht)

Lisa Schrack

— Beratung fir Menschen in Pflege-
oder Behinderteneinrichtungen

— Heimplatzsuche

Ansprechpartner:

Tel.: 0941/4009-711
Tel.: 0941/4009-712

Petra Haslbeck
Stefan Steinkirchner

Integrationsstelle

Unterstiitzung und Férderung der Integration von Menschen mit
Migrationshintergrund durch Beratung und Begleitung in allen
Bereichen des téglichen Lebens

Ansprechpartner:

Nasser Aljoumaa Tel.: 0941/4009-182
Stanislava Binninger Tel.: 0941/4009-604
Nurcan Gilcan-Lindner Tel.: 0941/4009-606
Lydia Keil Tel.: 0941/4009-371
Anschrift:

Landratsamt Regensburg
Sachgebiet Senioren und Inklusion
AltmuhlistraBe 3

93059 Regensburg

Offnungszeiten:

Mo. 8.00-12.00; 13.00 — 15.30 Uhr
Di.  8.00-12.00; 13.00 — 15.30 Uhr
Mi.  8.00 —12.00 Uhr
Do. 8.00-12.00; 13.00 — 17.30 Uhr
Fr. ~ 8.00 - 12.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!



Ambulante Alten- und Krankenpflegestation
Regenstauf

Seit Uber 40 Jahren besteht die Ambulante ?
Alten- und Krankenpflegestation in '_'ﬁ‘ : J',l"
Regenstauf und leistet Hilfestellung in %' -
héchster Qualitat und Zuverléssigkeit. ”
Ein hochqualifiziertes Pflegeteam stellt seine
Leistungsfahigkeit auf unterschiedlichen

Gebieten unter Beweis:

Wir bieten ... Wir beraten ... Wir vermitteln...

— Beratung in Alten- und Krankenpflege

— Behandlungspflege und hauswirtschaftliche Versorgung
— Vermittlung Essen auf Rédern

— Vermittlung Hausnotruf

— Vermittlung von Pflegehilfsmitteln

— Sterbebegleitung

— Auf Wunsch Vermittlung von Nachbarschaftshilfe

Sprechzeiten: Werktags Montag bis Freitag 9.00 - 10.00 Uhr und
13.00 - 14.00 Uhr
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an (09402/9185)!

Wir suchen dringend Pflegefachkrafte - speziell auch fiir den
Spatdienst im Zeitrahmen 16.00 bis 22.00 Uhr—zur Verstérkung
unseres Teams! Bitte melden Sie sich gerne bei uns!

Ansprechpartner:
Geschéftsfuhrung:  Josef Hochmuth

Pflegedienstleitung: Birgit Wach

Anschrift: Kirchplatz 7, 93128 Regenstauf
Telefon: 09402/9185 — Fax: 09402/9187
E-Mail: krankenpflege@ambulante-regenstauf.de
Internet: www.ambulante-regenstauf.de

o
MULTERER

® Zimmerei

® Dachsanierung
® Holzbau

® Asbestsanierung

Ried 1 93194 Walderbach-Dieberg
Tel.: 09464/911775 und 0151/127186 10

Krankenpflegeverein des Marktes und der
Pfarrgemeinden von Regenstauf e. V.

Der Krankenpflegeverein wurde bereits vor der Einfiihrung der
Pflegeversicherung im Jahr 1995 gegriindet. Der Grundgedanke
war, Pflegebedurftigen, die keine Unterstiitzung durch Familie oder
Nachbarn hatten, Hilfe durch die Ambulante Alten- und Kranken-
pflege zu bieten. Inzwischen hat sich im Bereich der Pflege-
versicherung viel getan, doch der Krankenpflegeverein hat nach
wie vor seine Berechtigung.

Die Satze der Pflegeversicherung sind an ein Zeitbudget gebunden.
Die Praxis zeigt, dass dies in vielen Féllen nicht ausreicht um auch
mal Zeit zu haben flr ein Gespréach, eine Geste —menschenwirdige
Pflege einfach. Somit ist der Grundgedanke des Vereins immer
noch hochaktuell. Der Verein ist keine Versicherung.

Wollen auch Sie die Ziele des Vereins unterstiitzen, so sind Sie
jederzeit herzlich willkommen.

Mitgliedsantrége erhalten Sie beim Pfarramt, oder Sie kdnnen sich
einen Beitrittsantrag aus dem Internet herunterladen:

www.krankenpflegeverein-regenstauf.de

Dort kdnnen Sie uns eine Nachricht schreiben. Wir freuen uns tber
Anregungen und Tipps!

Brillensammelbox im Wertstoffhof Regenstauf -
Schenken Sie lhrer Brille ein zweites Leben

Am Wertstoffhof Regenstauf kdnnen
Sie wahrend der (blichen Offnungs-
zeiten alte, funktionsfahige Brillen in der
Brillensammelbox der Wiederver-
wendung zufuhren.

Weltweit landen viele Millionen
funktionsfahige Brillen im Abfall, weil sie o S
fur ihre Besitzer keine ausreichende Kolping
Sehhilfe mehr darstellen oder ganz
einfach ,,aus der Mode“ gekommen sind. Gleichzeitig gibt es aber
auch Millionen bedurftiger Menschen, die aufgrund einer Seh-
beeintrachtigung dringend eine Brille brauchten.

Um dem entgegenzuwirken, werden die auf dem Wertstoffhof
Regenstauf eingesammelten Brillen Uber ein Netzwerk der
Kolpingfamilie an die caritative Organisation ,,BrillenWeltweit*
weitergeleitet. Diese Vereinigung sortiert, reinigt, pruft, vermisst,
Uberarbeitet und registriert die Brillen und versendet sie schlieBlich
kostenlos in die Dritte Welt. M&glich ist das, weil ,,BrillenWeltweit“
hier unter anderem auch Langzeitarbeitslose einbindet, denen
damit die Wiedereingliederung in das Berufsleben erleichtert
werden soll.

Y
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¥ ForstBaumGarten-Wenzl

¥ Ganzheitliche und nachhaltige Baumpfiege,

Obstbaumpflege und
l okologische Maturgarten

Wir machen’s.
Mit Leidenschaft
und Sachverstand.

Tel. 0947 3-9518009, info@ForstBaumGarten-Wenzl.de, www.ForstBaumGarten-Wenzl.de

" Baumpflege @5’ .

# Baumkontrolle ‘%“

27 Baumkataster

# Baumpflanzungen

& zert. Sachverstandige flr Baumfachliche
Baubegleitung und Umweltbaubegleitung

<" Naturgédrten: Planung und Anlage

' Naturnahes Gewerbegrlin

& Trockenmauern, Baggerarbeiten

# Obstbaumpflege

% Anlage und Pflege von Streuobstwiesen

" Bodenbelliftung, Bodenverbesserung

¥ Beseitigung von Staundsse

30



Apotheken-Notdienstplan Oktober 2023
Taglich von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgenden Tages:

SO 01.10.

MO 02.10.

DI
Mmi
DO 05.10.

03.10.
04.10.

FR 06.10.
SA 07.10.
SO 08.10.
MO 09.10.

DI 10.10.

Ml 11.10.
DO 12.10.
FR 13.10.
SA 14.10.

SO 15.10.

MO 16.10.

Neue Apotheke mit neuem Sanitatshaus,
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

Neue Apotheke mit neuem Sanitatshaus,
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

Engel-Apotheke, Maxhiitte, Tel. 09471/4579
Engel-Apotheke, Maxhitte, Tel. 09471/4579
Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532
Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532
Rosen-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/9602
Rosen-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/9602

Rathaus-Apotheke,
Wenzenbach, Tel. 09407/90500
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

Rathaus-Apotheke,
Wenzenbach, Tel. 09407/90500
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

Léwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789
Léwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789
Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090
Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090

Bartholomaus-Apotheke, Zeitlarn, Tel. 0941/62616
Sonnen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/6234

Bartholomaus-Apotheke, Zeitlarn, Tel. 0941/62616
Sonnen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/6234

DI
Mi
DO 19.10.

17.10.
18.10.

FR 20.10.

SA 21.10.

SO 22.10.

MO 23.10.
DI 24.10.

Ml 25.10.

DO 26.10.

FR 27.10.
SA 28.10.
SO 29.10.
MO 30.10.

DI 31.10.

Markt-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/1443
Markt-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/1443

Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

Apotheke Alte Post, Schmidmuhlen, Tel. 09474/90053
Burg-Apotheke Kallmiinz, Tel. 09473/457

Neue Apotheke mit neuem Sanitatshaus,
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

Apotheke Alte Post, Schmidmuhlen, Tel. 09474/90053
Burg-Apotheke Kallmiinz, Tel. 09473/457

Neue Apotheke mit neuem Sanitatshaus,
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

Aesculap-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/9382233
Aesculap-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/9382233

Neue Apotheke mit neuem Sanitétshaus,
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

Neue Apotheke mit neuem Sanitatshaus,
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

Engel-Apotheke, Maxhitte, Tel. 09471/4579
Engel-Apotheke, Maxhitte, Tel. 09471/4579
Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532
Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532
Rosen-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/9602

AESCULAP APOTHEKEN

WWW.AESCULAPNET

IMMUNSYSTEM &
SCHLEIMHAUTE

~ Unser Harnweg-Komplex mit Pflan-
zenextrakten aus Goldrute, Cranberry,
" Kapuzinerkresse und Meerrettich.
| Zusatzlich mit Vitamin A fiir das
Immunsystem und zur Erhaltung
normaler Schleimhéute, wie beispiels-
weise auch der weiblichen Geschlechts-
~ organe sowie ableitenden Harnwege.

Wir beraten Sie gerne
zu unseren Nahrungs- ~
ergdnzungsmitteln

L Beatrice Schiitz
1 Apothekerin

FILIALE

APOTHEKE
REGENSTAUF
Dr. Robert-Eckert-Str. 1
93128 Regenstauf

Telelefon:

09402 - 938 22 33
Fax: 09402 - 938 22 34

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
8.00 - 13.00 Uhr

und 14.00 - 18.00 Uhr

5
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auf Ihren nachsten Einkauf in Regenstauf!

GUTSCHEIN

Mit diesem Gutschein erhalten Sie

5 EXTRATALER®

* gliltig vom 01.10.2023 bis 31.10.2023 und
nur in unserer Filiale in Regenstauf, nur ein Gut-
schein pro Tag, pro Person & pro Einkauf einl6sbar.

é
* & (s 0 :;' .
° o ; ° x [i,.:j'\"'\ .
- *
* ,/,
aesculap-shop.de ;\:.(

Online-Shop der Aesculap- und Lilien Apotheken

4
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Unsere Fotos entstanden ca. Mitte Septembel; 2023.
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ARKT(PLATZ)

Bauabschnitt im Westen des Marktplatzes:

Die Pflasterung
kommt gut voran

Wahrend auf dem Marktplatz in diesen Tagen die letzten Arbeiten durchgefiihrt werden,
wird auf der Westseite der Regenstaufer Ortsmitte vor der Sparkasse und der Apotheke
weiter gearbeitet. Den Baufortschritt der Pflasterung sieht man taglich.

Pflasterer zu sein, ist meistens ein
schoner Beruf. Man kann abends
sehen, was man den ganzen Tag
uber gearbeitet hat. Die Regenstaufer
und Regenstauferinnen konnen
diese Fortschritte im Ortskern wvor
der Sparkasse und der Apotheke
derzeit taglich beobachten. Verlegt
werden die groBen Pflasterplatten

aus Flossenbiirger Granit. Aufgrund
ihrer GroBe und der gestockten
Laufflache bilden sie einen gleich-
maBigen Belag, der auch rutschfest
ist. Das erleichtert vor allem Fami-
lien mit Kinderwagen oder Bobby-
cars, Senioren mit Rollatoren oder
Rollstuhlfahrern das Fortkommen.
Parallel dazu werden auf der Haupt-

Auf den FuBgangerwegen kommen groBformatige Platten zum Einsatz. Das erleich-
tert das Laufen und fahren mit Kinderwagen, Rollatoren und Rollstiihlen. Das Bild
zeigt die fertigen Flachen und lassen erkennen, wie der Platz kiinftig aussieht.

Bundesministerium
fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen

L

STADTEBAU-
FORDERUNG

Dieses Projekt wird im
Stadtebauforderungsprogramm
,Lebendige Zentren”
mit Mitteln des Bundes und
des Freistaats Bayern gefordert.

wan Bend. Lindain usd

Lemoinden

straBe (ehem. B 15) die letzten Arbei-
ten durchgefiihrt. Fir Kanalarbeiten
und die Asphaltierung der StraBe
ist eine Vollsperrung notig, um die
Arbeiten schnell erledigen 2zu
konnen. Diese wird je nach Baufort-
schritt schnellstmoglich aufgehoben.

Entlang der Gebaude werden kleine
Pflastersteine verbaut, mit denen sich
der Granit an die Hauser schmiegt.

Das Abfrasen der alten Asphaltschicht
der ehemaligen B 15 gehort zu den

letzten Arbeiten auf dem Markplatz.

taministerium fr
n, Bau und Verkehr




Informationen anderer Stellen

Hinweis fiir das Schuljahr 2024/25 -
Schuleingangsuntersuchungen der kiinftigen
Vorschulkinder gestartet

Die in Bayern fiir alle Vorschul-
kinder verpflichtende Schulein-
gangsuntersuchung fir alle Kinder,

t“; Landkreis
die im Schuliahr 2024/2025 \ Regensburg
eingeschult werden, hat in Stadt

und Landkreis Regensburg begonnen. Die ersten Einladungen
wurden bereits verschickt. Diese enthalten auch alle Infos zur
Online-Terminvereinbarung. Den Personensorgeberechtigten wird
nach der Vorstellung im Gesundheitsamt eine sogenannte
»,Bescheinigung zur Vorlage bei der Schule” ausgehandigt, die bei
der Schuleinschreibung vorgelegt oder nachgereicht werden muss.

Foto: Julia C. Knorr

far alle in Regenstauf
und drumherum!

JETZT VERFUGBARKEIT CHECKEN!

« Lokaler Service aus Ostbayern
v FRITZ!Box WLAN-Router gratis
« Kostenloser Wechselservice

® www.r-kom.de/check

Internet, TV & Telefon

. 0941 6985-545

Und so lauft es

Alle Eltern mit Wohnsitz in Stadt und Landkreis Regensburg, deren
Kind(er) im Herbst 2024 schulpflichtig werden, bekamen bereits
oder bekommen nunin den ndchsten Wochen, Monaten einen Brief
mit einer fiir die Online-Anmeldung notwendigen ID-Nummer. Mit
dieser Nummer kénnen sich die Eltern in das Anmeldesystem
einloggen und werden dann weiter navigiert.

Die Reihenfolge des Versands der Einladungsschreiben wird ab
diesem Jahr nach Alter der Kinder koordiniert. Das heiBt, dass die
Eltern, deren Vorschulkinder im Oktober 2017 geboren wurden, als
erstes mit einer Einladung rechnen kdnnen. Bis circa Juli 2024
werden dann rund 3.600 Vorschulkinder im Gesundheitsamt
Regensburg untersucht.

Was zur Untersuchung mitzubringen ist

Das Team vom Gesundheitsamt empfiehlt allen Eltern dringend,
vor der Schuleingangsuntersuchung im Landratsamt die Vor-
sorgeuntersuchung U 9 beim Kinder- oder Hausarzt durchfiihren
zu lassen. Diese wird von den Krankenkassen ausschlieBlich
zwischen dem 60. und 64. Lebensmonat erstattet. Die Vorlage des
Nachweises Uber die Teilnahme bei der U 9 ist ebenso verpflichtend
wie die Vorlage vorhandener Impfausweise und Impf-
bescheinigungen.

Hintergrund Schuleingangsuntersuchung

Die Einschulungsuntersuchung dient der friihzeitigen Erkennung
gesundheitlicher Stérungen, die fur den Schulbesuch von
Bedeutung sein kdnnen. Das Team vom Gesundheitsamt spricht
bei Bedarf Empfehlungen fur Behandlungen und Férdermdglich-
keiten aus. Darliber hinaus beraten die Kolleginnen und Kollegen
zu Fragen der Ruckstellung beziehungsweise vorzeitigen Ein-
schulung.

Kontakt:
Gerlinde Zweck, Telefon: 0941/4009-720,
E-Mail: gesundheitsamt@Ira-regensburg.de

Weitere Infos auf der Homepage des Landkreises unter

www.landkreis-regensburg.de, Rubriken: buergerservice/
esundheit-verbraucherschutz/gesundheitsamt/

schuleingangsuntersuchungen

N Lo

Ostbayern

SUUNES




Interessantes aus Regenstauf

Die Biirgermedaille wiirdigt das besondere
Engagement

Im Oktober 2022 verlieh der Markt Regenstauf die Biirgermedaille
an elf Regenstaufer, die mit ihrem Engagement AuBergewdhnliches
fur ihre Heimatgemeinde geleistet haben. Die Birgermedaillen
werden in Gold und in Silber verliehen. Das Mitteilungsblatt wirdigt
die Geehrten jeweils mit einem eigenen Artikel und stellt sie und
ihren Einsatz vor.

Erich Viehbacher: Ich wollte Regenstauf mitgestalten

18 Jahre vertrat Erich Viehbacher die Freien Wéhler im Markt-
gemeinderat. Lange zuvor reizte ihn vor allem eines: Er wollte
Regenstauf mitgestalten. Politisch engagiert war man in der GroB-
familie Viehbacher schon immer. Besonders in Erinnerung blieben
Erich Viehbacher die Allerheiligentage seiner Kindheit und Jugend,
wenn nach dem Gréabergang die Familie in seinem Elternhaus
zusammen kam: ,Allerheiligen war bei uns ein Fest der Politiker*,
sagt er. Da war der Onkel Richard Viehbacher, der firr die CSU von
1972 bis 1996 im Marktgemeinderat sa3 und besonders der Onkel
Friedrich Viehbacher, von 1978 bis 1990 Oberblrgermeister von
Regensburg. Diskutiert wurde bei den Familientreffen tber alles
und in alle politischen Richtungen, erinnert sich Erich Viehbacher.
Letztendlich war es jedoch eine tiefschwarze“ Veranstaltung:
,Alle waren Anhanger von Hans Zelzner.“ Politisch pragte ihn sein
Onkel Friedrich, dessen Zielstrebigkeit und Durchsetzungs-
vermébgen.

Biirgermeister Josef Schindler zeichnete Erich Viehbacher mit der
silbernen Blirgermedaille aus.

93142 Maxhitte-Haidhal
Telefon 0894 71/2 10 31
wwewl, moebel-geigl.de

mﬂhel . I mit Kiichen-Spezial-Haus

S=IS BahnhofstraBe 27
GmbH

Geboren 1951 in Regenstauf wuchs Erich Viehbacher mit seinen
Geschwistern Eduard und Anna zunéchst in der Mesnergasse auf.
Nachdem sein Vater Erich Mesner von St. Jakobus wurde, zog die
Familie ins Mesnerhaus am Kirchplatz 7. Das Mesnerhaus ist Iangst
verschwunden, es machte Platz fiir das Pfarrzentrum. Verbunden
damit sind aber viele Kindheitserinnerungen. Wann immer
Ministranten fehlten, sprangen die Mesnerbuben Erich und Eduard
ein. Das galt fir Aussegnungen aber auch fir die Andachten um
6.00 Uhr morgens im alten Krankenhaus oder in der Klosterkapelle.
Aus dieser Zeit sieht sich Erich Viehbacher humorvoll immer noch
auf der Habenseite: ,Was Gottesdienste angeht, habe ich ein
Guthaben, das gilt heute noch.”

Das alte Mesnerhaus wich ldngst dem Pfarrzentrum.

Nach der Volksschule in Regenstauf absolvierte er eine Kfz-
Mechaniker-Lehre bei VW Hartl, arbeitete dort zwei Jahre als
Geselle. Zwischen 1971 und 1973 machte er bei den Eckert-
Schulen seinen Techniker. Von 1973 bis zum Renteneintritt 2013
war sein Arbeitsplatz im Bereich Normung bei der Maschinenfabrik
Reinhausen.

Sportlich zu Hause war Erich Viehbacher Uber Jahrzehnte beim
TB/ASV als FuBballer in Schiler- und Reservemannschaften. Im
TB-Spielmannszug spielte er Fanfare und engagierte sich tiber zehn
Jahre als Turnrat. Seine Leidenschaft fiirs Fahrradfahren pflegt er
bis heute. Allerdings hat er sein Rennrad mittlerweile gegen ein
E-Bike eingetauscht.

Musikalisch bewies Erich Viehbacher Vielseitigkeit. Schon als Bub
lernte er Schifferklavier. Gitarre und Schlagzeug brachte er sich
selbst bei. Gerne erinnert er sich an seine Vier-Mann-Band VIFU
(benannt nach ihren Mitgliedern Franz Fuchs, Bruno Nérl, Richard
und Erich Viehbacher), die bei Hochzeiten, Geburtstags- oder
Faschingsfeiern auftrat.




Erich Viehbacher als Musikant

1974 heiratete er seine Frau Marianne. Die junge Familie zog nach
Nittendorf, der Heimat seiner Frau. 1983 kehrte man nach
Regenstauf zurlick und baute im Dahlienweg.

In den 1990er-dahren begann Erich Viehbachers kommunal-
politisches Engagement genau dort, wo es familiér vorgezeichnet
war: Bei der CSU. 1994 Ubernahm er das Amt des Schriftfihrers
und begleitete die Vorbereitung der Blrgermeisterwahl 1996. Als
an eine parteiintern ,turbulente Zeit* erinnert sich Erich Viehbacher
heute an diese Jahre, in denen der scheidende Birgermeister
Johann Zelzner versuchte, seine Nachfolge zu regeln. 1997 wurde
Erich Viehbacher Vorsitzender der CSU-Gemeindeversammlung,
von 1999 bis 2001 war er Vorsitzender des Ortsverbands. Doch so
richtig einig, wie und wohin sich Regenstauf entwickeln sollte, war
man sich damals in der Partei nicht, sagt er.

Im September 2001 zog Erich Viehbacher zusammen mit anderen
die Konsequenz und wechselte zu den Freien Wahlern: ,Fir mich
wurde Regenstauf damals vor allem verwaltet. Ich wollte gestalten.”
Von 2002 bis 2020 saB er fir die Freien Wahler im Marktgemeinde-
rat. Ebenso lange war er Fraktionssprecher.

Das politische Engagement lieB ihm wenig Zeit flir andere Hobbys.
Als Fraktionssprecher reichte er Eingabe um Eingabe ein,
formulierte alle seine Kommentare, die er in den Sitzungen gab,
schriftlich. Sitzungsvorlagen arbeitet er genau durch, besonders
bei Haushaltssitzungen galt das von der ersten bis zur letzten
Seite des Zahlenwerkes. Vieles, was zwischen 2002 und 2018 in
Regenstauf geschah, ist sich Viehbacher sicher, wurde von den
Freien Wahlern angestoBen oder mitgetragen. Und er war hart-
nackig. Hatte er ein Thema angesprochen, folgten regelmaBige
Nachfragen, wie es um die Umsetzung stehe. Altblrgermeister
Siegfried Bohringer seufzte wiederholt: ,Jetzt kommt er schon
wieder mit seiner To-Do-Liste.“

Mit einem Schmunzeln verbucht Erich Viehbacher ein ,,schwarzes”
Thema auf der Haben-Seite der Freien Wahler. Diese waren es
namlich, die noch zu Lebzeiten von Altblrgermeister Johann
Zelzner forderten, diesen mit einem nach ihm benannten Platz zu
ehren.
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Mit seinem Privatarchiv kann Erich Viehbacher auf alle Ereignisse
seiner politischen Laufbahn zurtickgreifen.

Seit sich Erich Viehbacher politisch engagierte, ibertrug er eine
Praxis aus seinem Arbeitsalltag in sein politisches Leben. ,Von der
Blaupause bis zur Digitalisierung” beschreibt er die Entwicklung in
seinem Arbeitsleben. Doch er flhrte nicht nur in der Arbeit ein
genaues Archiv, sondern sammelte alles, was fir ihn und die
Marktgemeinde relevant war. Mehrfach gesicherte und verschlag-
wortete Datensétze erlauben ihm heute einen schnellen Zugriff auf
fast alle politischen Ereignisse aus dieser Zeit, auf groBe Feste oder
historische Ereignisse. Sein Privatarchiv, versprach er Birger-
meister Josef Schindler, soll einmal ins Marktarchiv eingegliedert
werden.

Dass er 2020 nicht mehr in den Marktgemeinderat gewahlt wurde,
daran hatte er, wie er heute einrdumt, schon ein wenig zu knabbern.
Mittlerweile ist das aber fiir ihn kein Thema mehr. Zu ausgefullt sind
die Tage fir ihn und seine Frau Marianne mit den vier Enkeln im
Altern zwischen sieben und zehn Jahren. Familienintern sieht er
sich heute als ,Fahrdienstleiter”, der mit dem Chauffieren der
Enkelsdhne mehr Zeit auf der StraBe verbringt als zu Zeiten, als er
noch taglich zur Arbeit fuhr.

Auch wenn es ihn manchmal in den Fingern juckt, halt er sich
heute mit Kommentaren zur Kommunalpolitik zuriick. Eines
aber ist ihm heute so wichtig wie zu seiner aktiven Zeit: Das
kommunale Gleichgewicht. Zuzug und Infrastruktur, sagt er,
missten zusammenpassen. Er sieht Regenstauf an einer Grenze,
an der beim Wachstum nicht mehr viel geht: ,Was es jetzt braucht,
sind bezahlbarer Wohnraum und Arbeitsplatze.”

Daten zum Lebenslauf

Geboren: Am 14. Januar 1951 in Regenstauf

Beruf: Technischer Angestellter

Von 2002 bis 2020 Marktgemeinderat fur die
Freien Wahler und deren Fraktionssprecher, von
2002 bis 2008 Mitglied der AZV-Verbands-
versammlung.

Vorstandsmitglied des TB/ASV

2021 Dankurkunde flir besondere Verdienste
um die kommunale Selbstverwaltung, seit
Oktober 2022 Trager der silbernen Burger-
medaille.

Kommunalpolitik:

Ehrenamter:
Auszeichnungen:

(Text: S. Norgall/ Fotos: Norgall/ Viehbacher)

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 /36160 - www.wm-aw.de
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lBA YERISCHE KUCHE
www.jahnhalle-regenstauf.de
09402 /1338
Taglich ab 10:00 Uhr gedffnet

SUPPEN

Kiirbiscremesuppe vom Hokkaidokiirbis

mit Steirischem Kerndl und gerdsteten Kiirbiskernen 490€
Wildkraftbriihe mit Steinpilzravioli 5,50 €
HAUPTGERICHTE

Hirschkalbskeule in WacholderrahmsoRe mit Eierspétzle,

Mandelbrokkoli, Rotweinbirne und Preiselbeeren 1590 €
Hirschkalbsteak mit Waldpilzen in Petersilienrahm,

Fingernudeln und Speckrosenkohl 18,90 €
Hirschkalbsgulasch

mit Preiselbeeren, Brezenknddel und Apfelrotkohl 16,90 €
Rehkeule in RotweinsoBe

mit Eierspatzle, Rotweinbirne und Preiselbeeren 19,90 €
Rehragout mit Semmelknddel und Mandelbrokkoli 18,90 €
Rehmedaillons im Speckmantel - Rahmwirsing

mit Mandelkroketten und glacierten Maronen 26,50 €

Waidmannsteller
Medaillons vom Reh, Hirschkalb und vom Wildschwein
auf PfifferlingrahmsoBe mit Romanesco-Blumenkohlrgschen und

Pilzerdapfelstrudel 27,90
NACHSPEISEN

Walnusseis

mit heiBen Heidelbeeren 5,90 €
Apfelkiicherl mit

Vanilleeis und Sahnehaubchen 740€

Unser Wild stammt aus den umliegenden Waldern - direkt vom Jager
Sonntagmittag gilt eine abweichende Speisekarte

SO FINDEN SIE UNS:

AB Richia
Weiden,Hol

Auf lhren Besuch freut sich der Tourismusverein
und die Wirte im Regental!
Speisekarten zum Downloaden unter
www.tmv-regental.de

wy

VORSPEISEN

KURBISCREMESUPPE
Kiirbiskerne | steirisches Kerndl

"Wilde CROSTINI"
Steinpilze | Hirschsalami | Feigenkonfit
HAUPTSPEISEN

JAGDTELLER (Fleischlos)

Schupfnudeln | Rosenkohl | Blaukraut | Waldpilzsauce | Maroni
Edles WILDRAGOUT

Bohmische Knddel | Blaukraut

WILDSCHWEINSCHNITZEL - paniert - aus dem Riicken
Spatzle | Waldpilzsauce | Preiselbeeren

FASANBRUST im Speckmantel auf Walnussrisotto

WILDSPIESS
Hase, Hirsch, Wildschwein, Reh | Zwiebel | Speck |
getriffeltes Kartoffel-Sellerie-Piiree | Rosenkohl

REHMEDAILLONS vom Riicken - rosa gebraten -

Schupfnudeln | Rahmwirsing |Maroni | Amarena-Zweigelt-Glace
NACHSPEISE

KURBISKERN-KARAMELL-PARFAIT mit FEIGENSORBET

6,50 €

10,50 €

15,90 €

18,50 €

19,50 €

22,90€

2590€

28,90 €

790¢€

Unser Wildangebot ist von Donnerstag bis Sonntag jeweils ab 17.00 Uhr

giiltig.

Bitte beachten: Die Wildkarte ist SONNTAGMITTAG NICHT GULTIG!

Um Tischreservierung wird gebeten!

Offnungszeiten:
Donnerstag bis Samstag ab 17.00 Uhr
Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr

RURANT,
v r”!.&',-

-
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Eichmiihle

Samtsuppe vom Hokaidokiirbis
mit steirischem Kerndl & gerdsteten Kiirbiskernen

Wildconsommé
mit hausgemachten Maultaschen

Fasanenbrust

6,90 €

890¢€

mit Foie Gras- Kern, im Baconmantel auf sautiertem Saisongemiise,

an Rosmarinkartoffeln und Sauce Béarnaise

Gratinierter Wildschweinriicken
mit Steinpilzbutter, auf Rahmwirsing und Semmelknddeln
im Thymianjus

Geschmorte Rehschulter mit Waldpilzen,
an Apfelrotkraut und hausgemachten Haselnussspétzle

Hirschragout
an Kartoffelpiiree, feinem Gemiise & Preiselbeeren

Lauwarmer Schokoladenkuchen
mit flissigem Kern an Zwetschgenrdster

Crépe gefiillt mit Vanilleeis
& warmen Waldbeeren

Duo von Mousse au Chocolat
& Cassissorbet

Sonn- & Feiertags von 11.30 bis 14.30 gilt unser Mittagsmenii
(drei Gange ab 24,- €)

Die Wildkarte ist ab 17.00 Uhr wieder giiltig
Tel.09402/948410
info@eichmuehle.de
www.eichmuehle.de

22,50€

21,00€

21,00€

18,80 €

790¢€

6,50 €

790¢€

EICHMUHLE Gaststatten GmbH | zur Miihle 1 | 93128 Regenstauf

Regentalstr.13 - 93128 Regenstauf
Tel. 09402 500 337 - Fax 09402 500 338

VORSPEISEN:

Kiirbiscremesuppe
mit Croutons und Kiirbiskernen 5,60€

HAUPTGERICHTE:

Wildere Platte (fiir zwei Personen)

Rehmedaillons, Hirschsteak und Wildsteak

mit zwei verschiedenen SoRen dazu Wallnussspétzle,

Kroketten, Pfifferlingen und Gemiise 39,90 €

Valentinsteller
Reh, Hirsch, Pfifferlinge und Kartoffelnocken
auf feiner PortweinsoBe 18,90 €

Hirschschnitzel Natur
auf Preiselbeerrahmsofe mit Fingernudeln und Beilagensalat 17,90 €

Marinierte Rehmedaillons

auf PortweinsoBe mit Macaire Kartoffeln und Beilagensalat 17,90 €
Rehbraten
auf pikanter SoRe mit Spétzle und Beilagensalat 17,90 €
Rehragout
mit Reiberknddel 15,90 €

Wilderertoust
zwei Lendchen vom Wild mit SteinpilzsoBe und Kase iiberbacken
an Salatbouquet 14,50 €

Wildschweinesteak
auf HolunderrahmsoBe mit Kroketten und Beilagensalat 17,90 €

Wir wiinschen einen guten Appetit!
Um Reservierung wird gebeten.

FUNKES$

Alte Hofmark

Funkes Alte Hofmark | Am SchloB 1| 93128 Regenstauf/ Steinsberg
Telefon 09402 / 780 46 26 | www.funkes-alte-hofmark.de

Steinpilz-Cremesuppe mit krossen Baconstreifen 7,00€

herbstliche Antipasti
Carpaccio vom Rehriicken, Bergkése mit Birnenchutney,

Wildsalami, Austernpilze in Tempurateig, dazu Baguette 13,00€
Schwammerlbriihe von Wald- und Steinpilzen

mit Serviettenknddel 15,00 €
Rehragout mit Semmelknddeln

dazu ein herbstlicher Salat 18,00 €

rosa gebratener Rehriicken
an Schokoladen-Rotweinsauce
mit gebackenen Austernpilzen, Rosenkohl und Schupfnudeln 26,00 €

Pulled Wildschwein-Burger
mit Portwein-Preiselbeer-Dip, knusprigen Bacon und Salat

dazu Wedges 15,00 €
Wirsingroulade gefiillt mit Wildhack
dazu Sellerie-Kartoffelpiiree und Rahmsauce 18,00 €

Kaninchenriicken, im Baconmantel gebraten
mit Kartoffel-Rote Beete-Gratin und gebratenem Rosenkohl 22,00€

hausgemachtes WalnuB3-Krokant-Parfait

mit Ragout von Schwarzen Johannisbeeren 8,00€
saftige Marillenknddel mit Butterbrdsel 9,00€
Himbeersorbet mit Zabaione und Friichten 8,00€

Offnungszeiten:

Mi - Fr 16.00 - 22.00 Uhr
Sa 12.00-22.00 Uhr
So 11.00-21.00 Uhr

Unsere Wildkarte gilt nicht an Sonntagmittag.
Um Tischreservierung unter 09402 / 780 46 26 wird ausdriicklich gebeten.




Gasthof 3 Kronen | Hauptstr. 1
93133 Burglengenfeld | Tel.: 0947180581
www.gasthofdreikronen.de

VORSPEISEN:

Oma's Wildrahmsiippchen mit gerdsteten Champignons 720€
HAUPTGERICHTE

Hirschkalbsbraten in Wacholderrahm,

mit Knddel, Wildpreiselbeerbirne und Blaukraut 20,80 €
Hirschkalbsragout nach Art des Hauses

mit hausgemachten Spatzle, Wildpreiselbeeren und Salat 12,80 €
Feines Wild-Sugo vom Reh und Hirschkalb in Tomaten-Rotweinsauce,
hausgemachte Tagliatelle und Parmesan 19,40€
Geschnetzeltes vom Hirschkalb Stroganoff, mit Champignons,

Paprika, und Gurke in Rahm dazu hausgemachten Spatzle 22,80€
Kleine Hirschkalbsschnitzel mit einer NuBpanade, Pilzrahmsauce,
Kartoffelkroketten, Preiselbeerorange und Salatteller 22,80€
Rehlendchen natur gebraten auf Sellerie-Kartoffelpiiree,
Balsamico-Kirschen und Pfefferjus 23,80€
NACHSPEISEN

Pfannkuchen mit Aprikosenmarmelade und Vanilleeis 720€
Hausgemachte Bayerische Creme mit Friichten 6,90 €

Wildrahmsiippchen und Rehlendchen werden an Sonn- und Feiertagen
ab 17.00 Uhr serviert!!!

Anderungen vorbehalten!
Um Reservierung wird gebeten.
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gRamspauer ﬁﬂ{

DorfstraBe 5 - 93128 Ramspau
Tel.: 09402/4560
www.ramspauer-hof.com

VORSPEISEN:

Cremesiippchen aus Waldpilzen mit Sahnehdubchen 490¢€
Dreierlei hausgemachte Brotaufstriche, Bauernbrot 6,90 €
(Je nach Verfiigbarkeit zum Beispiel Kiirbis-Kokos, Entenrillettes, Wildschweinschmalz)
HAUPTSPEISEN:

Rehragdut mit hausgemachten Spatzle & Blaukraut 16,50 €
Wildschweinbraten an Krdutersauce mit Serviettenkndel,

Preiselbeeren & gemischter Salat 16,50 €
Rehgeschnetzeltes an Waldpilz-Sahnesauce,

hausgemachte Spétzle & Salat 18,50 €
Geschmorte Entenbrust mit Apfelrotkohl & Kartoffelknddel 17,50 €

Rehmedaillons an Steinpilzsauce, hausgemachte Spatzle & Salat 20,50 €
Wildschweinfleischpflanzerl mit Pilz-Sahnesauce,

hausgemachte Spétzle & Salat 12,50 €
Hirschgulasch mit Serviettenknddel & Blaukraut 14,50 €
1/2 Ente mit Blaukraut und Knodel 19,50 €

Nur Auf Vorbestellung und Verfiigbarkeit:
Rehriicken fiir 2 Personen mit Pilzen und Speckstreifen,

Kartoffelkroketten, Rosenkohl, Blaukraut, Preiselbeeren 56,50 €
DESSERTS:

Vanilleeis mit heiBen Himbeeren und Sahne 580€
Zimtstern mit glacierten Schattenmorellen und Sahne 580€

Bitte haben Sie Versténdnis dafiir, dass die Karte nur Wochentags gilt,
Wochenende und Feiertage werden wir einen Auszug aus der Karte
anbieten und auch je nach Wildangebot unserer Jéger, variieren kann.
Denken sie daran, Ihre Weihnachtsfeier friihzeitig zu reservieren.

Um Tischreservierung wird gebeten
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Eroffnung am 20. Oktober 2023 in

"Funkes Alte Hofmark" in Steinsberg.

Beginn 19:00 Uhr, 3-Gange-Menii mit
musikalischer Umrahmung "Z'ammg'ruckt"

Weitere Informationen unter www.funkes-alte-hofmark.de

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG:
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PAULANER

Speigeharien der Winle

www.tmv-regental.de




Mit Heimatpfleger Georg Gahr auf der Spur der
Ortsgeschichte

Jedes Baudenkmal, und sei es noch so klein, erzéhlt seine ganz
eigene Geschichte. Am 10. September stromten deutschlandweit
Interessierte zum Tag des offenen Denkmals, heuer unter dem
Motto , Talent Monument*“. In Regenstauf nahm Georg Gahr gut
50 Interessierte mit zu 14 unter Denkmalschutz stehenden
Gebauden im Ortskern. Der Ortsheimatpfleger erzéhlte kenntnis-
reich und unterhaltsam von der Geschichte der Hauser und verwies
auf liebgewordene Uberlieferungen in der Ortsgeschichte. Dabei
machte der Historiker immer wieder klar, wo die Datenlage sicher
ist und wo sich die Regenstaufer im Laufe der Jahrhunderte
Geschichte und Geschichten selbst zusammenreimten.

Nachdem der untere Markt 1781 durch einen GroBbrand
vernichtet wurde und die Kirche St. Jakobus und die umliegenden
Hauser 1846 in einem verheerenden Brand zerstort wurden,
entstand das Meiste des heutigen Baubestands erst nach dieser
Zeit.

Es waren vor allem Regenstaufer selbst, mit denen sich Georg Gahr
auf die rund zweistlindige Tour machte. Deshalb hielt er seine
BegriBung ganz lokal: ,,GriB euch, Blitzer”. Bei den Blitzern
handelte es sich in Regenstauf um Wandermusikanten. Dass diese
beim Erwerb ihres Lebensunterhaltes manchmal eine gewisse
Schlitzohrigkeit an den Tag legten, mag laut Georg Gahr dazu
gefihrt haben, dass der Ausdruck nicht immer als Kompliment zu
verstehen war.

Viele interessierte Regenstaufer folgten Ortsheimatpfleger Georg
Gahr beim Rundgang zu verschiedenen Regenstaufer Denkmélern.

Mit keinem Denkmal startete Georg Gahr beim Rathaus, dem
ehemaligen ,,Schulzentrum®, seine Tour. Dort standen das rote, das
gelbe und das grine Schulhaus sowie die Madchenschule im
ehemaligen Kloster. Das rote wich dem Rathausneubau, das gelbe
ging darin auf und das griine wartet noch an der Ecke zur
BahnhofstraBe auf seine kiinftige Bestimmung. Auch beim alten
Kloster, das 1842 als einstéckiger Bau entstand, handelt es sich
um kein Denkmal.

Bereits vieles Alte ist im Ortskern verschwunden. Georg Gahr ist
Uberzeugt: ,Man muss einen Ort seinen Charakter entwickeln
lassen, um nicht gleich wieder das Gesicht zu verlieren.”

GIE
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Gienger Kiichen Regenstauf GmbH
Gutenbergstr. 26 | 93128 Regenstauf | tel. +49 (0) 9402 505 293

www.gk-regenstauf.de

Montag - Freitag 9:00 - 18:00 Uhr | Samstag 9:00 — 14:00 Uhr
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REGENSTAUF
HAUSTECHNIK
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BAD / HEIZUNG / ENERGIE

DER EINFACHSTE WEG
ZUM NEUEN BAD

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NAHE.

ELEMENTS REGENSTAUF
GUTENBERGSTR. 26
93128 REGENSTAUF
T+49 9402 505 106

& ELEMENTS-SHOW.DE

i

% DIE ERLEBNISAUSSTELLUNG
RUND UM DIE MODERNE
HAUSTECHNIK.

BERATUNG UND VERKAUF nbergstr 2
BIS HIN ZUM KOMPLETT- g;’;_;sb; gst atIZe P 6
SERVICE VON PROFIS AUS egenstau

Telefon 0 94 02 / 505-106

Montag - Freitag 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag 09:00 - 14:00 Uhr

DEM FACHHANDWERK.

% ELEMENTS-SHOW.DE
BADAUSSTELLUNG UND MEHR
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Fundamente des Friihmesshofes

In der BahnhofstraBe stieB die Gruppe bei dem gelben Haus mit
dem Treppengiebel auf das erste Denkmal der Tour. Auch wenn
der Bau mit seinem neugotischen Giebel dlter ausschaut, entstand
er in seiner jetzigen Form erst in der Mitte des 19. Jahrhunderts.
In seinen Fundamenten ist es aber viel alter. Darauf weist seine
historische Bezeichnung als ,Frihmesshof* hin. Anfang des
15. Jahrhunderts hatte Regenstauf noch keine eigene katholische
Pfarrei und wurde von Wenzenbach aus mitbetreut. Der dazu
anreisende Kaplan kam im Frihmesshaus unter.

Als sogenanntes Bodendenkmal folgte beim Rundgang der
Kirchplatz von St. Jakobus. Dort verweisen archéologische
Befunde auf mehrere Vorgéngerbauten sowie einen aufgelassenen
Friedhof. Heute ist der alteste Teil der Kirche der Turm. In dem,
erzdhlte Georg Gahr, sind noch Steine der Regenstaufer Burg
verbaut.

Kein Denkmal, aber einen geschichtstrachtigen Platz, querte die
Gruppe an der Einmindung der Haupt- in die BahnhofsstraBe. Dort,
auf dem damaligen Adolf-Hitler-Platz, fanden die Aufmarsche der
NSDAP statt.

Bei dem denkmalgeschitzten Haus Marktplatz 4, das friher dem
Uhrmacher Weigert gehorte, verwies Georg Gahr auf ein Sgrafitto
des Malers Fritz Wurmdobler. Fritz Wurmdobler schuf in den Nach-
kriegsjahren vor allem in der HauptstraBe zahlreiche Wand-
gemalde. Auf die Regenstaufer, die bei Renovierungsarbeiten
viele seiner Werke Ubermalten, war er in spateren Jahren nicht
immer gut zu sprechen, berichtete Georg Gahr.

Ganghofers Sommerromanze

Beim Haus am Marktplatz 9 (heute ,,Bei Khalil“) erinnerte der Orts-
heimatpfleger an den Heimatschriftsteller Ludwig Ganghofer, der
dort mit der Wirtstochter Katharina eine Sommerromanze pflegte.
Im Roman ,Lebenslauf eines Optimisten“ setzte er ihr in der Figur
der Annche ein literarisches Denkmal.

Zwar kein Denkmal aber einen kurzen Stopp wert war der Gruppe
der Sagenbrunnen am Marktplatz, den Joseph Michael Neustifter
gestaltete. Am Marktplatz erinnerte Georg Gahr auch an das
ehemalige ,,Rotlichtviertel“ in der Engelburgergasse, das allerdings
schon in den 60er Jahren Geschichte war. In der Carola-Bar und
in der dahinter liegenden ,Kleine Liebe” soll es einschlagige
Angebote gegeben haben.

Links vom Marktplatz gibt es ein ganzes Ensemble an denkmal-
geschitzten Hausern. Dazu gehéren der Marktplatz 1 (Optik Liebl),
der Walmdachbau in der HauptstraBe 2, das ehemalige Tabak-
geschaft im Kemmeterhaus in der HauptstraBe 4 und die
HauptstraBe 1 auf der gegenlberliegenden StraBenseite. Dort war
einst die Tafernwirtschaft ,Schwarzer Bar“. Fast alle Hauser in der
HauptstraBe, erinnerte Georg Gahr, hatten friiher ein eingetragenes
Braurecht.

Das heutige Thomas-Wiser-Haus l&sst sich in seinen Grundmauern
bis ins Jahr 1609 zuriickdatieren. In dem herrschaftlichen Komplex,
dessen Garten bis zum Regen reichte, residierte der Pfleger des
Herzogtums Pfalz-Neuburg.
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Auch wenn es dem Ortsheimatpfleger, wie er selbst betonte,
vorrangig um den Erhalt alten Baubestandes geht, sah er dafiir in
der HauptstraBe 19, beim denkmalgeschitzten Menath-Haus,
wenig Chancen fiir eine sinnvolle Nutzung. Zu klein, zu verwinkelt,
zu kaputt sei das Haus. Deshalb lautete sein Vorschlag: ,,Fassade
stehen lassen und dahinter neu bauen.” In der Mitte des 19. Jahr-
hunderts beherbergte das Haus die Konditorei Adler. Und weil der
Konditor in einem Nebengeschéft Lehm aus dem Gebiet zwischen
Brennthal und Neuhof férdern lieB, tragt der dort entstandene
Weiher bis heute den Namen Adlerweiher.

Als Beispiel fur gelungene Eigeninitiative stellte Georg Gahr das
denkmalgeschitzte Haus in der Wassergasse 5 vor. Gegen den
Rat, das ,alte Graffel“ wegzureiBen, restaurierte Kirchenmaler und
Restaurator Andreas Richter dort behutsam ein besonderes
historisches Kleinod in der Marktgemeinde.

Goethe fuhr durch

Die Tatsache, dass sich Uber der ehemaligen Metzgerei
Schleinkofer friiher die Gastwirtschaft ,,WeiBes Lamm*“ befand,
vermutet Georg Gahr als moglichen Ursprung einer gerne erzéhlten
Geschichte. Diese kolportiert, dass Goethe auf seiner ltalienreise
1786 in ebendieser Gaststatte Quartier nahm. Tatsachlich fuhr der
Dichterflrst nach dem Pferdewechsel in Ponholz wohl aber nur
durch. Das ,WeiBes Lamm®, von dem er in seinem Tagebuch
berichtet, stand in Regensburg.

'1|

Georg Gahr Uberzeugte beim Rundgang als kenntnisreicher und
unterhaltsamer Erzéhler.

Bevor Georg Gahr abschlieBend auf die unter Denkmalschutz
stehenden Hauser in der HauptstraBe 35 und 43, sowie in der
Wassergasse 26 verwies, legte er einen Stopp vor dem Kultur- und
Mehrgenerationenhaus ein, wo friher unter anderem das Amts-
gericht untergebracht war. Dort hielt der Ortsheimatpfleger noch
eine besondere ,Kréte” fur die Regenstaufer und die Sage vom
O‘Herren bereit. Es kdnnte sein, dass damals im Amtsgericht gar
kein Prozess gegen Regenstaufer Schwarzschlachter geflhrt
wurde, die bei einer Kontrolle die Sau im Bett versteckten und als
schlafenden O‘Herren ausgaben. Quellen sollen darauf hinweisen,
dass die Schwarzschlachter eventuell aus Grinthal stammten.
Letztendlich, sagte Georg Gahr, sei das aber nicht entscheidend.
Heute gehdre die Geschichte vom O‘Herren fest zur Regenstaufer
Identitat.

(Text/Fotos: S. Norgall/ Markt Regenstaur)



Zur Eréffnung stromten die Besucher nach
Marienthal

Es schien so, als hitten die Bewohner und Besucher des Regentals
nur darauf gewartet, bis die Gaststatte Marienthal wieder 6ffnet.
Der kurze, offizielle Teil zur Wiedererdffnung der Gaststatte
Marienthal am 9. September war noch nicht vorbei, da strémten
vor allem die Radfahrer in den Biergarten. Erstmals seit 2015
konnten sie an diesem Spatsommerwochenende ihr Bier oder die
Radlerhalbe wieder unter den alten Kastanienbdumen trinken. Am
Eréffnungstag herrschte Selbstbedienung. Schnell bildeten sich
Schlangen fiir Schweinsbraten und Kasspatzen, fiir Wurstsalat oder
Obatzten an der Essensausgabe.

Armin Bauer, Architekt und Unternehmer, kaufte die Gaststéatte vor
rund einem Jahr. Am Eréffnungstag fiel sichtlich ein GroBteil der
Anspannung der vergangenen Monate von ihm ab. ,Zwischen
Angst und Vorfreude®, berichtete er den zahlreich eintreffenden
Gasten, so schaute die Geflihlsgemengelage am Eréffnungstag bei
ihm aus: ,Aber es wird sténdig besser.“

Ein Prosit auf die Wiedereréffnung. Im Bild von links: Zeitlarns
Buirgermeisterin Andrea Dobsch, Marktgemeinderat Fred Wiegand,
Nittenaus 2. Blrgermeister Albert Meierhofer, Altblirgermeister
Siegfried Bohringer, Blrgermeister Josef Schindler, Kaplan Naresh
Manda, Wirt Armin Bauer, Sebastian Nietsch, Richard Schottenloher
von der Brauerei Jacob, Tobias Funke, Klosterbrauerei Weltenburg
und Marcus Jacob.

Die Wiedereroffnung wurde am 9. September im Biergarten
gefeiert. Dieser bildet fiir Armin Bauer den Kern der Gaststatte. Die
Eréffnung, sagte er in einer kurzen Ansprache, fiihle sich fiir ihn
allerdings eher wie ein Richtfest an. Eigentlich handle es sich um
den Startschuss fir die kommenden zehn Jahre. Das Team um
Armin Bauer hat sich viel vorgenommen: Die Gaststétte, der Saal,
die Fremdenzimmer, der Zeltplatz am Regen, Stellplatze flr
Camper: All das soll nach und nach zu neuem Leben erwachen.

Armin Bauer selbst ist vom Standort am Regenknie tUberzeugt und
schwarmt beim Blick in die Umgebung: ,In Marienthal ticken die
Uhren anders.” Im ehemaligen Luftkurort kénne man gut zur Ruhe
kommen. Bei der Wiederbelebung der Gaststétte geht er behutsam
vor. Er hangt an alten Dingen. Sein Ziel ist es, die Gaststatte
erfolgreich in die Zukunft zu fihren.

In Marienthal, sagt der neue Wirt, seien alle Gaste willkommen.
Egal ob Wanderer, Radfahrer, Angler, Kanufahrer oder Durch-
reisende. Egal ob man gemdtlich seine Feierabendhalbe trinken
wolle, zum Essen komme, tiber Nacht bleibe oder seinen Aufenthalt
gleich auf ein paar Wochen ausdehne. ,,RemoteWork®, heiBt das
Schlagwort auf dem Flyer, der fur die Ausflugsgaststatte wirbt.
RemoteWork steht flir einen neuen Arbeitstrend: Das Arbeiten von
einem x-beliebigen Ort aus.

Birgermeister Josef Schindler freute sich Uiber die Wiederbelebung
der Traditionsgaststatte und duBerte den Wunsch, dass auch die
Zeltwiese direkt am Regenufer bald wieder genutzt werden kdnne.

www.regenstauf.de
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Biirgermeister Josef Schindler gratulierte Armin Bauer zur
Eréffnung.

Fir Oktober kindigte er einen Ortstermin gemeinsam mit dem
staatlichen Bauamt Amberg-Sulzbach an. Dabei, sagte
Birgermeister Josef Schindler, werde man auf den Briickenbau
Uber den Regen bei Marienthal drangen, damit beim Radweg
zwischen Regenstauf und Nittenau endlich die Liicke geschlossen
werde.

Fur die Stadt Nittenau Uberbrachte 2. Birgermeister Albert
Meierhofer die Glickwilinsche. Marienthal ist zwar der nérdlichste
Zipfel der Marktgemeinde Regenstauf, mit Nittenau teile sich der
Gemeindeteil aber immerhin die Vorwahl. Auch das gegentber-
liegende Ufer liegt auf Nittenauer Gemeindegebiet. Besonders
freute sich Albert Meierhofer darliber, dass nach der erfolgreichen
Suche nach einem Fahrmann endlich die Zille die Regenufer wieder
miteinander verbinde. Glickwinsche zur Eréffnung tUberbrachte
auch Zeitlarns Blrgermeisterin Andrea Dobsch. Zeitlarn ist die
Heimatgemeinde von Armin Bauer.

Auch dem Kirchensprengel nach gehort Marienthal zur Pfarreien-
gemeinschaft Nittenau-Fischbach. Kaplan Naresh Manda segnete
die Gaststatte zur Wiedereroffnung. AnschlieBend zapften Biirger-
meister Josef Schindler und Burgermeisterin Andrea Dobsch je ein
Fass der Klosterbrauerei Weltenburg und der Brauerei Jacob aus
Bodenwohr an, deren Biere in der Gaststatte Marienthal aus-
geschenkt werden.

Gleich am ersten Offnungstag war der Biergarten gut geflllt.

So kurz vor dem Ende der Sommersaison macht fiir Armin Bauer
der Dauerbetrieb der Gaststatte noch keinen Sinn. 2024 will man
aber auf jeden Fall an allen Wochenenden 6ffnen. Heuer 6ffnet die
Gaststatte Marienthal nochmals an den Wochenenden 7./8.
Oktober, 18./19. November und am 9./10. Dezember. Dabei,
versprach Armin Bauer, soll jedes Offnungswochenende wie eine
kleine Neuerdffnung sein, zu der man sich immer etwas Neues
einfallen lassen werde. Nachdem am ersten Offnungswochenende
die Platze langst nicht fur alle ausreichten, empfiehlt Armin Bauer
fur die noch ausstehenden Wochenenden in diesem Jahr eine
Platzreservierung per Mail: ab@marienthalamregen.de

(Text und Fotos: S. Norgall/ Markt Regenstauf)



Leistungsabzeichen U40 der Freiwilligen
Feuerwehren Buchenlohe, Schonleiten und
Bubach am Forst.

Dieses Jahr haben sich die Freiwilligen Feuerwehren Buchenlohe,
Schonleiten und Bubach am Forst zusammengetan, um inter-
kommunal ein ,Leistungsabzeichen U40“ abzulegen.

Am 1. September 2023 haben sich zwei Gruppen der Wehren zur
Abnahme der Leistungsprifung ,Die Gruppe im Ldscheinsatz®
beim Feuerwehrgerdtehaus Schénleiten eingefunden. Nach drei-
wochiger Vorbereitung kam nun die Stunde der Wahrheit fir die 6
Teilnehmer aus Buchenlohe (Gerhard Bauml, Georg Graf, Josef
Graf, Stefan Meier, Christian Wagner und Kommandant Jurgen
Schmid), 5 aus Schonleiten (Robert Dirmeier, Tobias Jobst, Konrad
Lang, Michael Pilz und Kommandant Peter Pilz) und 4 aus Bubach
am Forst (Michael Mayer, Jirgen Schmalzbauer, Thomas SchieBl
und Kommandant Peter Schmidmeier) die zur Abnahme antraten.
Auch die Vertreter des Marktes Regenstauf, 2. Biirgermeister Bruno
Schleinkofer sowie 2. Blrgermeister Christoph K&B aus Holzheim
a. F. lieBen es sich nicht nehmen und waren bei der Priifung
anwesend.

Als Unterschied zum ,normalen® Leistungsabzeichen waren hier
jedoch ausschlieBlich altere Feuerwehrkameraden in einem Alter
Uiber 40 angetreten. Kommandant Jiirgen Schmid bedankte sich
bei der im Gasthaus Schlehuber stattfindenden Nachbesprechung
und Verleihung der Abzeichen bei allen Kameraden fur ihren Einsatz
und ihr Engagement. Insbesondere galt dieser Dank auch den
Kommandanten der teilnehmenden Feuerwehren, die die Aus-
bildung mitgestaltet haben.

Diese, erst 2019 eingefiihrte, Leistungspriifung dient insbesondere
der Kameradschaft sowie der Wissensauffrischung der erfahrenen
Kameraden. Da dies das erste Leistungsabzeichen U40 war,
erhielten alle Teilnehmer das Bronzene Abzeichen.

Die drei Schiedsrichter, bestehend aus dem zusténdigen Kreis-
brandinspektor Thomas Diez und den beiden Kreisbrandmeistern
Martin Uhlin und Stefan Hochmuth, bescheinigten den zwei
Gruppen eine tadellose Leistung. Der Kreisbrandinspektor dankte
den Feuerwehrkameraden fir ihr Engagement, dass seiner
Meinung nach heutzutage nicht mehr alltaglich ist. Er stellte fest,
dass dies ein guter Anlass fur die &lteren Kameraden ist, ihre
Féhigkeitenim Wettbewerb nochmals unter Beweis zu stellen. Noch
wichtiger ist jedoch fiir ihn, auch diese Altersgruppe weiter an die
Aktive Truppe zu binden.

(Text: J. Schmid; Foto: M. Bucher)

Laden-Zentrum Strassdcker 2, neben Netto - 93128 Regenstauf - Tel. 09402/8033
Mo. - Do. 8:00 - 18:00 Uhr / Fr. 7:30 - 18:00 Uhr / Sa. 7:30 - 14:00 Uhr
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Peter zeichnet

Geschichtskundlicher Spaziergang - Teil 6

Der Regenstaufer Klinstler und Comiczeichner Peter Hundshammer nimmt uns wieder einmal mit auf die Spuren unserer Ahnen, dieses Mal
zeigt er uns Hirschling. Viel gibt es zu sehen und erkunden in dem kleinen, beschaulichen Ortsteil des Marktes Regenstauf.

Punktlich zum Gedenktag des HI. Dionysius, dem die Hirschlinger Kapelle geweiht ist, am 9. Oktober fiihrt uns Fred Wiegand nicht nur durch
die Kapelle des Hirschlinger Schlosses sondern erzahlt uns von der Geschichte und den Bewohnern seines Heimatortes.

Kommen Sie mit und besuchen Sie mit uns eine unserer ,,Perlen im Regental®.

TIE ENPLING "ING" 15T

ICH BIN SEIT
1987 HIER IN
HIRSCHLING .

SOMIT PER MUTESTE
BELEGTE ORT VON
RESENSTALE

PAS SCHLOSS (ERSTE

HIRRCHLING 5T EIN “WVEREMSORTY:
GRUNTUNG PER ORTSFELERWEHT
SCHON B85, 1919 PANN PIE 581N-
PUNG PES BURSCHENVEREING
EPELWEID. SEIT PEN 7OER JAHREN
SPORTFREHNPE HIRSCHLINS, MM
BUTEN KONTAKTEN 2L TSEHE-
CHISCHEN FURBALLERN ALS PILSEN
LND PRAS. VERTRAGE MIT
PEUTSCHEN CLUBS WURPEN 1M
HIFRCHLENSER WIRTSHALS BELWV
BLAS BIER GESCHLOSSEN.

HACH FEM 30-JAHMGEN KRIES
BLUHT PER SRANITABEAL AuF
VELE PLATZE IN RESENSBLIRG LINT
ALNCHEN SINE MIT HIRPSCHLINGER
4 SRANIT SEPFLASTERT

“L I———

:f i HIRSCHLING - PER ORT MIT Z70 EINWOHNERN HAT EINE LANGE, EREIGNISREICHE BESCHICHTE.

~—=_Lachner & Kollegen_;

s Steuerberater | Rechtsanwalte Q

Tel.: 09402 / 948 108 - 00
Fax: 09402 / 948 108 - 99

info@lachner-kollegen.de
www.lachner-kollegen.de

Kanzlei Regenstauf
Hindenburgstrafie 1, 93128 Regenstauf

Steuerberater Rechtsanwdlte Fachanwdlte fur Steuerrecht und Verkehrsrecht
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Interessantes aus der Jugendpflege

f\ege Re,
¢ 9,

)
QO)
5

Einzelgesprache
und Nachhilfe

Ableistung von
Arbeitsweisungen
Uber die
Jugendgerichtshilfe

Praktikumsbegleitung
flir Studierende der
Sozialen Arbeit (OTH)
48 Stunden oder
22 Wochen; Schiiler/innen
der BOS und Schiiler/innen
der FOS

Praventionstheme
im neuen Schuljahr
werden mit der
jeweiligen JAS
abgestimmt

Bildung eines Jugendrates:

Alle Jugendlichen - zwischen 11-21 Jahren, die sich in Regenstauf
fur Interessen von Kindern und Jugendlichen einsetzen méchte,
dirfen sich beteiligen!

Mitreden — Mitbestimmung?
Werdet selbst aktiv! Gestaltet mit und lasst nicht andere Uber eure

Bediirfnisse entscheiden!
JUGENDTREFF KULT j/ . @
Jugendpflegerin Iris Kirchschlager, streetworker_dennis

KONTAKT

Iris Kirchschlager ....................c..cccoe 0175/5752940
Ulrike Taiber ...........cccoceviiiiiiiiiicnne 0175/5607299
Dennis Lucka: .........cccoceeiiiieeieeneene. 0151/46137456

So erreicht ihr uns immer!

FOLGT UNS AUF

enads

Jugendtreff Kult

Offnungszeiten:

Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr 8 — 11 Jahre
18.00 - 20.00 Uhr ~ 11 —18 Jahre
20.00 - 21.00 Uhr = 16 — 27 Jahre, n. Absprache
Mittwoch 16.00 - 18.30 Uhr  Juz for Kids, 1. — 4. Klasse!
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr 8 — 11 Jahre
16.00 —20.00 Uhr ~ 11 —18 Jahre
20.00 - 21.00 Uhr  Interkult. Treff
16 — 27 Jahre, n. Absprache
Freitags 18.00 -22.00 Uhr ~ 13 - 16 Jahre

(1x monatlich)

Specials im Oktober im Juz:
Do. 5. Okt. offener Betrieb mit allen Angeboten

Di./Do. 10./12. Okt. ~ offener Betrieb mit allen Angeboten und
Kochen: wir machen eine Kiirbissuppe

Di./Do. 17./19. Okt.  offener Betrieb mit allen Angeboten

Di./Do. 24./26. Okt.  offener Betrieb mit allen Angeboten und
DART-TURNIER — Anmeldung erforderlich!

Juz for Kids: (nur nach Anmeldung!)

Mi. 4. Okt. Wir basteln lustige Halloweengeister;
Unkosten: 3,50 Euro

Mi. 11. Okt. Wir kochen eine leckere Kirbissuppe;
Unkosten: 3 Euro

Mi. 18. Okt. Wir basteln schaurige Deko fir eure;
Halloweenparty, Unkosten: 3,50 Euro

Mi. 25. Okt. Wir schnitzen gruselige Halloweenkurbisse;

Unkosten: 5 Euro pro Kiirbis

Wir freuen uns auf Euch

Iris, Uli, Pauline (unsere FSJ’lerin), Max (unser dualer Student)
& Dennis (Streetwork)

Der Jugendtreff bleibt online!

Meldet Euch gern auch per Mail, wenn ihr Fragen habt unter
jugendpflege@regenstauf.de.

Weitere Kontaktdaten siehe Beratungen und Sprechtage




Mehr

Generationen

Haus

V2

Michael DrindI

Seniorenbeauftragter

Baby- und Kinderbasar
in der Jahnhalle 2 mal jéhrlich

Senioren:
Gymnastik, Nordic Walking,
seniorengerechte Wanderung, Beratung

Wir leben 7ukunft vor
WL

Barbara Maier Kristin Kilger Iris Kirchschlager Dennis Lucka
Dipl.-Soz. P&d. (FH)  P&adagogische Fachkraft Dipl.-P&d. (univ.) Padagoge (B.A.)
MGH/FSP Familienstiitzpunkt Jugendpflegerin Streetwork & mobile Jugendarbeit

Bianca
Hoffmann-Baumstark
1. Jugendbeauftragte

Wéchentliche Kurse und Aktivitédten (nicht in den Schulferien)

Montag:
10.15—-11.15 Uhr

15.00 — 16.00 Uhr
18.00 — 19.00 Uhr

Dienstag:
9.00 - 10.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch:
9.30 - 11.00 Uhr

9.00 - 10.00 Uhr

10.15-11.15 Uhr
16.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag:
9.00 - 11.00 Uhr

Freitag:
11.00 - 12.00 Uhr

14.15-16.15 Uhr
16.30 — 19.30 Uhr

e-mail: mehrgenerationenhaus @regenstauf.de
jugendpflege @regenstauf.de - www.regenstauf.de

Hawaiianischer Tanz mit Monika (MGH)
Qigong 50+ (MGH)
Schmerzfrei durch Dehnen

Seniorengymnastik (TB/ASV & Tageskarte)

Geburtsvorbereitungskurs (Hebammen)
ggf. online

Rickbildungsgymnastik (Hebammen)
ggf. online

Englisch fur Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen (KAB)

Englisch fur Fortgeschrittene (KAB)
Café LEA (VHS und MGH)

MAKS®-Training

Entspannung am Vormittag
Tanzen fiir Kinder

Line Dance ab 16.30 Uhr Anfénger,
ab 17.30 Uhr Wiederholung,
ab 18.30 Uhr freies Tanzen (MGH)

Susanne
Nichtewitz-Bauer
2. Jugendbeauftragte

Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind
Anmeldung erforderlich!

Familientreff

1x monatlich

Ulrike Taiber Marion Schmid
Dipl.-Soz. Pad (FH) Verwaltung
Jugendpflege MGH & Jugendpflege

Ferienbetreuung fiir Kinder ab 6 Jahren
mit Mittagessen
Anmeldung erforderlich!

Spielenachmittag
jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr

Ferienbetreuung im MGH

Herbstferien: Mo. 30. Oktober und Di. 31. Oktober 2023
BuB- und Bettag:  Mi. 22. November 2023
Kosten: 2,50 Euro die Stunde,

3,50 Euro Verpflegungspauschale

Betreuungszeiten: 7.00 —17.00 Uhr, flexibel buchbar
Anmeldeschluss:  15. Oktober 2023
Weitere Infos und Anmeldung im Mehrgenerationenhaus

Franzésisch Stammtisch

Einmal monatlich donnerstags ab 19.00 Uhr im Café Pause
Bei Interesse mit Monika Mdller unter 09402/1784 Kontakt
aufnehmen.

Mobile Bildungsberatung im

Mehrgenerationenhaus Regenstauf ggf. online

Sie wollen sich beruflich verdndern bzw. lhre Fahigkeiten
erweitern oder wieder ins Berufsleben einsteigen?

Der Bildungsberater des Landkreises Regensburg, Torsten
Tomenendal von der VHS Regensburger Land hilft Ihnen gerne
weiter. Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich beraten.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Mobile Bildungsberatung des Landkreises Regensburg im
Mehrgenerationenhaus: nur nach Vereinbarung mit

Torsten Tomenendal, Tel.: 09401/525522,

E-Mail: torsten.tomenendal@vhs-regensburg-land.de

Alleinerziehende
Beratung und Einzelgesprache nach Terminvereinbarung

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

des Bayerischen Staatsministeriums

fir Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen gefordert.




Alleinerziehendentreff

Alleinerziehend, aber nicht einsam. Wir laden alle Mitter und
Véter, die den (Erziehungs)alltag alleine gestalten, herzlich ein,
sich kennenzulernen und auszutauschen

Samstag, 21. Oktober 2023, 9.30 — 11.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus

Bitte bis 18. Oktober 2023 anmelden

Erstberatung in Trennungssituationen

Die Beziehung ist zerbrochen — wie geht es jetzt weiter? Wir
helfen bei den ersten Schritten in den neuen Lebensabschnitt.

Keine Rechtsberatung

Frithstiick am Dienstag

Gemeinsam den Tag bei Frihstick und Gesprachen beginnen.
Dienstag, 17. Oktober 2023 ab 9.30 Uhr

im Mehrgenerationenhaus Regenstauf

Kostenbeitrag: 5 Euro

Anmeldung bis 12. Oktober 2023 im Mehrgenerationenhaus
Regenstauf

Kaffeeklatsch am Donnerstag

Bei Kaffee und Kuchen gesellige Stunden verbringen, alte
Bekanntschaften pflegen, neue Bekanntschaften machen. Wir
freuen uns auf bekannte und neue Gesichter.

Donnerstag 12. Oktober 2023 ab 14.00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus

Kostenbeitrag: siehe Aushang

Es wird um Anmeldung bis zum 9. Oktober 2023 gebeten.

Reparatur Initiative Regenstauf — Reparatur-Treff

Die Reparatur Initiative Regenstauf hilft unentgeltlich mit Rat und
Tat bei Problemen mit elektrischen Kleingeraten, (Kiichen-
gerédten, Elektrowerkzeugen), Computern und Zubehdr,
Reparaturen von Kleinmébeln, Beschaffung von Ersatzteilen,
technischen Beschreibungen.

Kurz, alles was eine Person tragen kann.

Reparatur-Treff Dienstag, 17. Oktober 2023 ab 17.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus

Voranmeldung erbeten unter 09402/784623 oder
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de.

Café LEA

Wir laden Sie zum Café LEA im Mehrgenerationenhaus ein. Bei
Kaffee, Tee und Kuchen nehmen wir uns Zeit fir Sie! Wir helfen
lhnen, wenn Sie Formulare und Texte verstehen wollen, Briefe
und E-Mails schreiben, Internet und Smartphone nutzen
mochten, Online-Banking machen méchten, giinstig und gut
kochen wollen.

Unser Angebot ist kostenlos und ohne Verpflichtung.

Das Café LEA hatim Mehrgenerationenhaus immer am Mittwoch
von 16.00 — 18.00 Uhr gedffnet.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich an

Christina Gruber, Mobiltelefon 0160/91485510,

E-Mail: christine.gruber@vhs-regensburg-land.de oder
Torsten Tomenendal, Telefon 09401/525522 oder

Marion Koppitz, Telefon 09401/525513

Unsere Basare und Flohmérkte im Herbst:

Baby-und Kindersachen Basar ,,Alles fiir Baby und Kind“

Sonntag, 15. Oktober 2023 von 14.00 — 15.30 Uhr (Einlass
Schwangere: 13.30 Uhr) in der Jahnhalle Regenstauf

Tischgebuhr: 10 Euro
Tischreservierung im Mehrgenerationenhaus Regenstauf
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Madchen und Frauenflohmarkt (in Kooperation mit dem
MGH Maxhutte-Haidhof)

Alles fiir Frau ab KleidergroBe 32,

Sonntag, den 12. November 2023 von 14.00 — 16.00 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus Maxhiitte-Haidhof

Tischgebuhr: 10 Euro

Tischreservierung: Mehrgenerationenhaus Maxhutte-Haidhof;
Tel.: 09471/3022226,

E-Mail: mehrgenerationenhaus @maxhiitte-haidhof.de

Mehrgenerationenhaus & Familienstiitzpunkt Regenstauf
auf Facebook & Instagram:

— Mehrgenerationenhaus Regenstauf
n — Familienstiitzpunkt Regenstauf
— mgh_regenstauf
— fsp_regenstauf

— Homepage: www.regenstauf.de
unter ,Leben in Regenstauf

Familienstiitzpunkt a%® .
Ll
e

,Offene Elternsprechstunde*
Ohr fiir Elternfragen

Hilfe bei kleinen und groBen Elternnéten, mit
Kristin Kilger, Elternberaterin, FSP Regenstauf

- flene © . @
das offene L‘f’ i\ }\*ﬁ

(S |

Auch an anderen Tagen nach Terminvereinbarung mdglich.

10. Oktober 2023 16.00 — 17.30 Uhr
24. Oktober 2023 9.00 — 10.30 Uhr

Auch telefonisch mdéglich unter: 09402/784623

Dienstag

Hebammensprechstunde:
Mit Babywiegen, Still- und Ernahrungsberatung

Bitte die Hebammen direkt kontaktieren:
Astrid Burkhardt:  astrid@vilshof.de
Marita Burkhardt: marita@vilshof.de

Ines Deppe: inesdeppe@gmx.de

Alleinerziehenden-Treff:

Alleinerziehend, aber nicht einsam. Wir laden alle Mutter und
Vater, die den (Erziehungs)alltag alleine gestalten, herzlich ein,
sich kennenzulernen und auszutauschen.

Samstag, 21. Oktober 2023, 9.30 — 11.00 Uhr
im Kultur- & Mehrgenerationenhaus

Anmeldung bis 18. Oktober 2023

After-Work-Baby-Treff & After-Work-Krabbel-Treff

Wir laden alle Eltern mit Kindern, sich mit uns Zeit fur ihr Kind zu
nehmen. Gemeinsam spielen wir Kreis- und Fingerspiele und
tauschen uns Uber das Leben mit den Kleinen aus.

Mit Kristin Kilger, FSP Regenstauf
Kosten: 2 Euro pro Familie

After-Work Babytreff fir Kinder bis 1 Jahr
Montag, 9. Oktober 2023, 16.00 — 17.00 Uhr

After-Work-Krabbeltreff fiir Kinder von 1 — 3 Jahren
Montag, 23. Oktober 2023, 16.00 — 17.00 Uhr

im Kultur- & Mehrgenerationenhaus
Anmeldung bis jeweils den Donnerstag davor




fitdankbaby®

donnerstags:

fitdankbaby®-MAXI: Aktiv mit Krabbelkind (ab ca. 8 Monaten)
9.00 — 10.15 Uhr

fitdankbaby®-MINI: Aktiv mit Baby (3 bis 7 Monate)

10.30 — 11.45 Uhr, Teilnahme auch ONLINE tiber Zoom mdglich
fitdankbaby®-PRE: Aktiv mit Babybauch (ab der 14 SSW)
12.15-13.30 Uhr

Nahere Infos und Anmeldung: Karin Rautner, fitdankbaby®
Trainerin: 0157/30165208 oder www.fitdankbaby.de

Treff fir Regenbogenfamilien

Wir laden alle Regenbogenfamilien ein, sich in gemdutlicher
Atmosphére kennenzulernen, zu vernetzen und auszutauschen.
Im Kinderspielzimmer, Kultur- & Mehrgenerationenhaus

18. Oktober 2023 von 16.00 — 17.30 Uhr
Anmeldung bis 13. Oktober 2023

Familientreff im FSP:

Der Treffpunkt, um in familienfreundlicher Café-Atmosphare
andere Eltern kennenzulernen und sich auszutauschen. — Im
Kinderspielzimmer, Kultur- und Mehrgenerationenhaus.
Donnerstag, 19. Oktober 2023 von 15.30 — 17.30 Uhr

im Café Pause

Kosten: Getranke laut Liste

Anmeldung nicht erforderlich

Spielplatztreff

Der Bollerwagen des Familienstutzpunktes ist wieder unterwegs.
ZweiMalim Monatmachter, gemeinsam miteiner paddagogischen
Fachkraft vom Familienstitzpunkt, Station beim Spielplatz am
Masurenweg.

Alle Eltern, die andere Familien kennenlernen wollen, sind
herzlich eingeladen, vorbeizukommen.

Fur Kaffee, Wasser & Sandspielzeug ist gesorgt.

Mit Kristin Kilger, FSP Regenstauf

Dienstag, den 10. Oktober 2023 von 10.00 — 11.00 Uhr und
Donnerstag, den 26. Oktober 2023 von 15.30 — 16.30 Uhr
am Spielplatz am Masurenweg, Regenstauf

Kosten: keine

Anmeldung nicht erforderlich

SOS Kindernotfille — Erste Hilfe an Baby und Kind

Alles Wissenswerte zur Ersthilfe an Babys, Kleinkindern und
groBeren Kindern an einem Abend.

Montag, den 9. Oktober 2023 ab 18.30 Uhr
Kosten: 25 Euro Einzelperson, 45 Euro Paare
verbindliche Voranmeldung erforderlich

Online — Vortrag (in Kooperation mitdem AELF Regensburg/
Schwandorf) — Ernahrung in der Schwangerschaft

Mit der Schwangerschaft treten viele Fragen fir die werdende
Mutter auf, auch in Bezug auf die Ernahrung. Wieviel soll ich
jetzt essen? Wie hoch darf die Gewichtszunahme sein?
Brauche ich Nahrungserganzungsmittel? Kann ich mich
vegetarisch oder vegan erndhren? Welche Lebensmittel
sollte ich vermeiden?

Antworten auf diese und weitere wichtige Fragen hinsichtlich
einer ausgewogenen Erndhrung und eines gesundheits-
férderlichen Lebensstils in der Schwangerschaft erhalten Sie
in dieser Veranstaltung.

Mit Christina Apel, Ernahrungswissenschaftlerin
Donnerstag, den 19. Oktober 2023, 19.15 — 20.45 Uhr
Uber webex

Anmeldungen bis 11. Oktober 2023 im Familienstiitzpunkt
Regenstauf

46

Info und Anmeldung:
Mehrgenerationenhaus: 09402/784623 oder 0176/15090030;

mehrgenerationenh regenstauf.

Familienstiitzpunkt: 09402/9382515;
familienstuetzpunkt@regenstauf.de

Seniorenprogramm

Ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter:

Michael Drindl, Tel.: 0171/6560303
Mail: drindl@web.de

Seniorenvertretung Markt Regenstauf

Michael, Drindl (Seniorenbeauftragter) Richard Binder,
Hermann Binninger, Thomas Bonkowski, Ernst Peter
Duda, Lobna Meddeb, Herta Plschner, Lore Rinner,
Josef Seidl, Dobrila Sentner, Sigrid Urban, Waltraud
Zinner

Kontaktaufnahme zu den Seniorenvertreter/innen ist
Uber das Mehrgenerationenhaus Regenstauf
Tel. 09402/784623,

E-Mail: mehrgenerationenhaus @regenstauf.de
moglich.

Altenhilfeberatung

Vorsorge fur: Unfall — Krankheit — Alter:

Vollmacht /Betreuungsverfligung / Patienten-
verfligung (Notfallmappe)

Far Gruppen/Vereine und Einzelpersonen
Terminabsprache bitte mit Herrn Michael Drindl,
Tel.: 0171/6560303

Nordic Walking, Treffpunkt jeweils um 9.00 Uhr:

Montag, 2. Oktober 2023 Schneitweger Str.
(Holzplatz)
Montag, 9. Oktober 2023 Eckert-Parkplatz;
Montag, 16. Oktober 2023 Neuer Friedhof
Regenstauf;
Montag, 23. Oktober 2023 Medersbach

Spiele-Café fiir Senioren

SkipBo, Watten, Schafkopf und weitere Karten- und
Brettspiele miteinander spielen

Jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus

Friihstiick am Dienstag

Gemeinsam den Tag bei Frihstick und Gesprachen
beginnen.

Dienstag, 17. Oktober 2023 ab 9.30 Uhr
im Mehrgenerationenhaus Regenstauf

Kostenbeitrag: 5 Euro

Anmeldung im Mehrgenerationenhaus bis 12. Oktober
2023 im Mehrgenerationenhaus Regenstauf



Kaffeeklatsch am Donnerstag

Bei Kaffee und Kuchen gesellige Stunden verbringen
alte Bekanntschaften pflegen, neue Bekanntschaften
machen. Wir freuen uns auf bekannte und neue
Gesichter.

Donnerstag 12. Oktober 2023 ab 14.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus

Kostenbeitrag: siehe Aushang
Es wird um Anmeldung bis zum 9. Oktober 2023 gebeten

Sie méchten an den Aktivitéiten fiir Senioren im
Mehrgenerationenhaus teilnehmen und
brauchen eine Mitfahrgelegenheit?

Bitte wenden Sie sichandas Mehrgenerationen-
haus, wir organisieren diese gerne fiir Sie.

Treffen fir &ltere Gemeindemitglieder im Markt
Regenstauf

Seniorenclub Diesenbach

Seniorentreff: Donnerstag, 12. Oktober 2023,

9.00 Uhr Abfahrt Schule Diesenbach

Studienfahrt durch die GroBgemeinde Regenstauf mit
Birgermeister Josef Schindler

11.30 Uhr Mittagessen in den Diesenbacher
Burgerstuben

%) KLIMASCHUTZ

Nordic Walking: Dienstags 9.00 Uhr,
Treffpunkt Medersbach

Seniorengymnastik im Sitzen: Donnerstags
9.30 — 10.15 Uhr auBer in den Schulferien

Evangelische Pfarrei Regenstauf
Treffen alterer Gemeindeglieder
(Pfarrer Kritzenthaler)

Dienstag, 17. Oktober 2023,

14.30 — 16.00 Uhr im Gemeindezentrum

Frauenbund Regenstauf

Seniorennachmittag: am 3. Mittwoch im Monat
um 14.00 Uhr im Pfarrzentrum fir alle Senioren der
Pfarrei St. Jakobus

FSV F.L.E.X Steinsberg
Senioren Walkingtreff (auch fir Nichtmitglieder,
Schnuppern ist immer mdglich)

Mittwochs um 15.00 Uhr
Treffpunkt: Florianskapelle Steinsberg
Anmeldung bei Lobna Meddeb 0151/23273500

SOLARSTROM FUR ELEKTROAUTOS

GEHT LEICHT | "peedes

NICHT MEHR GANZ DICHT?

Bild: pixabay

Elektroautos sind dann sinnvoll, wenn der Ladestrom
aus erneuerbaren Energien stammt. Im besten Fall
wird Sonnenstrom direkt aus der eigenen Photovol-
taikanlage gewonnen. Das spart Kosten und CO2. Mit
dem neuen Férderprogramm wird die Kombination aus
Photovoltaik-Anlage, Batteriespeicher und Ladestation
in eigenen und selbstgenutzten Wohngebduden mit
einem Zuschuss von bis zu 10.200 Euro geférdert. Das
Férderprogramm startet am 26.9.2023: ,Solarstrom fir
Elektroautos™ (KfW Zuschuss 442).

Nasskaltes Schmuddelwetter kann einem schnell die
Stimmung vermiesen. Damit es zu Hause gemiitlich
bleibt, sollten Fenster und Tiiren dicht sein. Ganz zu
schweigen von der vielen Energie, die durch Zugluft an
Fenstern und Tiiren verloren geht! Dichten Sie porése
und undichte Fenster und Tiiren mit Schaumdichtungs-
band oder Gummidichtungen aus dem Baumarkt ab.

Markt /

Mehr Infos unter www.regenstauf.de/klimaschutz und

REGENSBURG

www.energieagentur-regensburg.de

energie

Kwﬂfj‘;‘f’}f perspektive’”



etuustaliungslealendety des Wanktes Regenste

Olloben 2023

4. Oktober 2023

Biirgerversammlung Karlstein — 19.30 Uhr
Markt Regenstauf

Gasthaus Lautenschlager !

5. Oktober 2023

Biirgerversammlung Heilinghausen - 19.30 Uhr
Markt Regenstauf
Landgasthof

6. Oktober 2023

Brazzooka live - 20.00 Uhr ; BT S gl
Tom'‘s Blhne

7. und 8. Oktober 2023

Internationale Wandertage 2023 - 7.00 Uhr # b
Wanderfreunde Regenstauf "

8. Oktober 2023
Landtags- und Bezirkswahl - 8.00 bis 18.00 Uhr

9. Oktober 2023

Biirgerversammlung Hirschling — 19.30 Uhr
Markt Regenstauf
Feuerwehrgeratehaus (Vorplatz)

11. Oktober 2023

Biirgerversammlung Steinsberg - 19.30 Uhr
Markt Regenstauf
Alte Hofmark -

r
- ! ‘ —

M S L L g

12. Oktober 2023

Multivisionsshow iiber den Jakobsweg mit Helmut Schuller

_-19.30Uhr u.—,

Tom'‘s Blihne
.h -

13. Oktober 2023
Mariensingen - 18.00 Uhr wii

Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm* Regenstauf e. V.

—

Schloss Spindlhof, Albertus-Magnus-Kirche

- 14. Oktober 2023

Liederabend mit Weinfest - 19.30 Uhr .
Gesangverein Regenstauf

Kultur- und Meh ti h
‘-:J' ur- und Mehrgenerationenhaus *" \\
17. Oktober 2023

Biirgerversammlung Regenstauf - 19.30 Uhr
Markt Regenstauf
Jahnhalle Regenstauf

_— T——_——

- Volkstanzkurs — 19.30 Uhr

_Jahnhalle Regenstauf e i
-

Toms Blihne oy
- R -

" 22. Oktober 2023

* Sportcenter Regenstauf

# Biirgerversammlung Diesenbach - 19.30 Uhr

- Diesenbacher Birgerstuben ~
- -

'.“':.

Angaben ohne Gewahr! Anderungen vorbehalten!

20. Oktober 2023

Monatsversammlung 1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-
Diesenbach - 19.00 Uhr
1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-Diesenbach .

Fischerhltte Wagnerweiher
o

20. Oktober 2023

Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm* Regenstauf e. V.

21. Oktober 2023
Mon Mari et Moi live - 20.00 Unr  + v

1 ]

22. Oktober 2023

Biirgerversammlung Buchenlohe - 10.30 Uhr
Markt Regenstauf .

Gasthaus Deml I “. "

22. Oktober 2023

Kirchweihmarkt - Verkaufsoffener Sonntag - 13.00 Uhr
Werbering & Markt Regenstauf
Innerortsbereich Markt Regenstauf

it

]

22. Oktober 2023
Permakultur Jahreslehrgang - 15.00 Uhr

Nadia Krol - .
LI?.\LVogeI und Umweltstation o _j

Melodien, die man nie vergisst - 16.00 Uhr
Hans Stier Musikgruppe ,,| und Sie“

~ 23. Oktober 2023

Markt Regenstauf

Zum Herausschneiden und an die Pinnwand heften.

26. Oktober 2023

Biirgerversammlung Ramspau - 19.30 Uhr
Markt Regenstauf
Ramspauer Hof

27. Oktober 2023

Johnny and the Yooahoos live — 20.00 Uhr
Toms Bilhne .

Wahete Tnfotunationen zu den Yeranstalivngen finden Sie
tue Veanstollungslkalendetr auf www. egenstouf.de




Aus Schulen und KiTas

Kath. Kindergarten Arche Noah

Malerwerk tiberrascht Kinder

In Regenstauf verpasst das Team des Malerwerks Teilen des
Kindergarten Arche Noah einen neuen Anstrich.

Gemeinsam mit einem Mitarbeiter erneuerte der Malermeister
Kevin Artmann unentgeltlich den Anstrich des Eingangsbereichs
sowie der Kiche.

Kindergartenleitung llse Bleier zeigt sich beeindruckt von der
sauberen und akkuraten Umsetzung der Arbeit. Der Lohn fur die
Malerprofis der Firma Malerwerk sind die freudig strahlenden
Gesichter von llse Bleier und den Kindern.

(Text: B. Hoffmann-Baumstark; Foto: Fr. Riedl)

i A ! : i
v. I. n. r. Kevin Artmann Geschéftsfiihrer, Bianca Hoffmann-
Baumstark, 1. Elternbeiratsvorsitzende, llse Bleier, Kindergarten-
leitung, Ken Riek, Mitarbeiter Malerwerk.

€Jsa

Die EJSA sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt mehrere
mehrere padagogische Betreuungskréfte (m/w/d)
mit 5-13 h/Woche fiir die Offene Ganztagsschule
an der Grund- und Mittelschule Regenstauf.

Eingebunden in das ejsa-Team vor Ort werden Sie in der
schulischen und sozialpddagogischen Forderung, sowie der
Freizeitbetreuung eingesetzt. Eine p&ddagogische Ausbildung

ist nicht zwingend erforderlich, die Freude am Umgang mit den
Kindern steht im Vordergrund.

Evangelische
Jugendsozialarbeit
Regensburg

Die Dienstzeiten liegen schwerpunktmaBig von Montag bis
Donnerstag zwischen 11.00/ 13.00 Uhr und 16.00 Uhr.

Die Schulferien sind in der Regel frei.

Ansprechpartnerin Grundschule Regenstauf:
Frau Hecht; Tel.: 0176/15090043

Ansprechpartnerin Mittelschule Regenstauf:
Frau Kiefl; Tel.: 0162/2611265

E-Mail: gbleitung@ejsa-regensburg.de
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Grundschule am Schlossberg

Aktion BallHelden: Kicken fiir Kinder in Not

Die Grundschiiler der Schule am Schlossberg in Regenstauf
sammelten bei der Aktion BallHelden die stolze Summe von
1092 Euro fir ein Kinderhaus fiir StraBenkinder in Peru.

FuBball begeistert Kinder und Erwachsene und verbindet Men-
schen unterschiedlichster Herkunft. Diese Begeisterung fiir FuBball
greift die Initiative BallHelden des Bayerischen Lehrer- und
Lehrerinnenverbandes (BLLV) und des Bayerischen FuBball-
Verbandes (BFV) auf. Im Rahmen der Aktion werden Freude am
FuBball und sportlicher Betédtigung mit sozialem Engagement
verbunden, um dadurch Kindern in Not zu helfen.

Beiangenehmen 24 Grad fand in der letzten Schulwoche im Stadion
Regenstauf der BallHelden-Tag mit verschiedenen Stationen rund
um FuBball statt. Die Kinder erspielten dabei Punkte, fir die im
Anschlussihre Fans-Eltern, Freunde und Bekannte—Geld spenden
konnten. An acht Stationen hatten die Kinder vier verschiedene
Parcours zu bewaltigen, um Techniken, wie Dribbeln, Elfmeter
schieBen und Kurzpass zu Uben. Héhepunkt des Tages waren die
Turniere. Jede Jahrgangsstufe ermittelte hierbei ihren Sieger. Fur
Abkuhlung sorgten ein Getrankestand und ein Stand mit Wasser-
melonen, die an alle kostenlos ausgeteilt wurden.

(Text und Fotos Dr. Gugau)

-~ "Schlusselfertiges
\ HElﬁf%RB Bauen
[ | | B.E:ﬂzi =Bauplanung
L] und Ausfiihrung
GmbH

=Beton- und
E d e r- B a u Stahlbetonbauarbeiten
Bauunternehmen  «maurer- und Putzarbeiten

ENERGIEEFFIZIENTES BAUEN

= Estricharbeiten

= Erdarbeiten

= Baustoffhandel

= Gebdude Energieberater

HauptstraBe 17 - 93197 Zeitlarn
2 0941-78034550 oder 0160-5173625
Email: info@eder-bauunternehmen.de = Asbestsachkundiger

www.eder-bauunternehmen.de




Kirchliche Nachrichten

Pfarrgemeinde St. Jakobus Regenstauf

GOTTESDIENSTORDNUNG:

Unsere Gottesdienstordnung wegen Renovierung der Pfarrkirche:

Sonntagvorabend 18.00 Uhr Pfarrsaal
Sonntag 10.30 Uhr Spindlhof
Mittwoch 19.00 Uhr Spindlhof
Freitag 9.00 Uhr Pfarrsaal

Sonntag, 1. Oktober 2023
10.30 Uhr Gottesdienst auf dem Schlossberg (Turmplatz)
Bei schlechtem Wetter im Spindlhof

Mittwoch, 4. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst

Freitag, 6. Oktober 2023
9.00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 7. Oktober 2023
17.15 Uhr Oktoberrosenkranz
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst mit dem Chor ,,Shells*

Sonntag, 8. Oktober 2023
10.30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 11. Oktober 2023

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Gedachtnisgottesdienst fir die Verstorbenen
des Monats September

Freitag, 13. Oktober 2023
9.00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 14. Oktober 2023
17.15 Uhr Oktoberrosenkranz
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst mit den ,,7gscheitn”

Sonntag, 15. Oktober 2023
10.30 Uhr Kinderkirche im Pfarrzentrum
10.30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 18. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst

Freitag, 20. Oktober 2023
9.00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 21. Oktober 2023
17.15 Uhr Oktoberrosenkranz
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst

Sonntag, 22. Oktober 2023
10.30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 25. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst

Freitag, 27. Oktober 2023
9.00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 28. Oktober 2023
17.15 Uhr Oktoberrosenkranz
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst

Sonntag, 29. Oktober 2023
10.30 Uhr Gottesdienst
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Termine:

Weinfest der Pfarrei, organisiert von der Kolpingsfamilie und dem
Kath. Frauenbund, am Montag, 2. Oktober 2023, 19.00 Uhr im
Pfarrzentrum. Wir freuen uns auf viele Gaste!

Meditation-Herzensgebet im Gebetskreis

am Mittwoch, 4. Oktober und am Mittwoch, 18. Oktober 2023,
jeweils von 19.45 - 20.45 Uhr im Spindlhof.

Pfarrgemeinderatssitzung im Pfarrzentrum
am Donnerstag, 12. Oktober 2023, 19.00 Uhr.

Kinderkirche im Pfarrzentrum
am Sonntag, 15. Oktober 2023, 10.30 Uhr.

Elternabend zur Firmung 2024

Alle Eltern der Firmbewerber aus Regenstauf, Ramspau und
Kirchberg sind herzlich eingeladen zu einem ersten Elternabend
am Dienstag, 17. Oktober 2023 um 19.30 Uhr im Pfarrsaal
Regenstauf.

Der Liturgieausschuss (LISA) trifft sich im Pfarrzentrum
am Donnerstag, 19. Oktober 2023, 19.00 Uhr.

Kinderbibeltag

Am Samstag, 21. Oktober 2023 von 9.30 bis 15.30 Uhr soll
wieder ein Kinderbibeltag stattfinden.

Eingeladen sind alle Kinder von der ersten bis zur sechsten Klasse.
Weitere Mitarbeiter sind herzlich willkommen!

Melden Sie sich bitte bei Monika Ostermeier.

Meditativer Tanz im Pfarrzentrum
am Montag, 23. Oktober 2023, 19.30 Uhr.

Firmung 2024

Auch néchstes Jahr findet wieder eine Firmung zusammen mit
Ramspau und Kirchberg statt. Eingeladen sind alle Schiiler ab der
finften Klasse, natlrlich auch alle alteren Jugendlichen, die noch
nicht gefirmt sind. Die Firmung wird voraussichtlich im Sommer
2024 stattfinden.

Anmeldeformulare bekommen Sie im Pfarrbiro in Regenstauf oder
auf der Homepage der Pfarrei Regenstauf unter ,Sakramente”.

Anmeldeschluss ist der 9. Oktober 2023.

Offnungszeiten Eine-Welt-Laden im Pfarrzentrum:
Dienstag, 10.00 — 12.00 Uhr und 17.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag, 16.00 — 18.00 Uhr
Freitag, 9.30 - 11.00 Uhr

1. und 3. Samstag 19.00 — 19.30 Uhr

BAGGERBETRIEB - GARTENLANDSCHAFTSBAU

"*HOCH-

W Erdarbeiten Abbrucharbeiten ¥
W Pflasterarbeiten ohne Eingriff in die Statik

im Rahmen der Garten- Zerkleinerungsanlage ¥
& Landschaftsgestaltung fiir Bauschutt & Holz

93128 Regenstauf
Tel. 09402/2599 - Mobil 0171/7051038

WWW.BAGGERBETRIEB-HOCH.DE




Pfarreiengemeinschaft Diesenbach/Eitlbrunn/
Steinsberg mit Bubach am Forst

Pfarrgemeinde St. Johannes Diesenbach

GOTTESDIENSTORDNUNG:

Sonntag, 1. Oktober 2023
10.00 Uhr HI. Messe zum Erntedank
18.00 Uhr Patroziniumsmesse in Edlhausen

Dienstag, 3. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe entfallt!

Freitag, 6. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe zum Herz-Jesu-Freitag;
anschl. eucharistische Anbetung bis 19.00 Uhr

Sonntag, 8. Oktober 2023
10.00 Uhr HI. Messe

Dienstag, 10. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe

Freitag, 13. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 15. Oktober 2023
10.00 Uhr HI. Messe am Kirchweihsonntag

Dienstag, 17. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe

Freitag, 20. Oktober 2023

17.00 Uhr HI. Messe

19.00 Uhr MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)
Thema: ,Wer wird Millionar?*“

Sonntag, 22. Oktober 2023
10.00 Uhr HI. Messe

Dienstag, 24. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe

Freitag, 27. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe entfallt!

Sonntag, 29. Oktober 2023
10.00 Uhr HI. Messe

Dienstag, 31. Oktober 2023
18.00 Uhr

HI. Messe entfélit!

DIE\\| BUCHERSTUB

UNSER BUCHTIPP
DES MONATS

Steckerl-
fischfiasko

von Rita Falk ;
Erhéltlich ab 18. Oktober 2023 &
Vorbestellung ab sofort

DIE BUCHERSTUBE GMBH
StraBacker 6 - 93128 Regenstauf - Telefon 09402/7875835

51

MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)

Die Priestergemeinschaft (Josef, Tom und Christian) mit MAISL-
Team I&dt herzlich zum n&chsten MAISL ein. Es findet am Freitag,
20. Oktober um 19.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes in
Diesenbach statt. Thema: ,,Wer wird Millionar?*

Katholischer Frauenbund Diesenbach (KDFB Diesenbach)
Die Mitglieder des Frauenbundes Diesenbach beten am Samstag,
21. Oktober 2023 um 17.00 Uhr den Oktoberrosenkranz.

Die gemeinsame Geburtstagsfeier ist am Samstag, 7. Oktober
2023 um 15.00 Uhr im Pfarrzentrum Diesenbach.

Der Frauenbund feiert seine Jahrtagsmesse am Sonntag, 19. Nov.
2023 um 10.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes in Diesenbach.
Alle Frauenbundmitglieder sollen bitte das blaue Tuch tragen.

Die Weihnachtsfeier findet am Samstag, 9. Dezember 2023
(2. Advent) um 15.00 Uhr im Pfarrzentrum in Diesenbach statt.

Herzliche Einladung zu allen Veranstaltungen des Frauenbundes.

Seniorenclub Diesenbach

Am Donnerstag, 12. Oktober 2023 findet um 9.00 Uhr eine
Studienfahrt durch die GroBgemeinde Regenstauf mit Burger-
meister Josef Schindler statt. Abfahrt ist um 9.00 Uhr an der
Grundschule Diesenbach. Im Anschluss gibt es um 11.30 Uhr ein
Mittagessen in den Diesenbacher Birgerstuben.

1. Elternabend zur Erstkommunion 2024

Alle Eltern, die ein Kind zur Vorbereitung auf die Sakramente von
BuBe und Eucharistie in der 3. Jahrgangstufe anmelden, sind
herzlich zu einem ersten Elternabend eingeladen, der am Dienstag,
10. Oktober 2022 um 19.30 Uhr im Pfarrzentrum in Diesenbach
stattfindet.

Kinder, die nicht die 3. Klassen der Grundschulen Diesenbach und
Steinsberg besuchen (Férderschule u. 4.) und in diesem Schuljahr
in unserer Pfarrgemeinde die Erstkommunion empfangen wollen,
mdgen bitte in unseren Pfarrbiiros gemeldet werden.

Die Termine fir die Erstkommunionfeiern im Jahre 2024 in
der Pfarreiengemeinschaft Diesenbach/Eitlbrunn/Steinsberg/
Bubach stehen noch nicht fest.

Firmung 2024

Im n&chsten Jahr findet die Firmung zusammen mit der Pfarreien-
gemeinschaft Regenstauf statt. Eingeladen sind alle Schiiler ab der
funften Klasse, natlrlich auch alle &lteren Jugendlichen, die noch
nicht gefirmt sind. Die Firmung wird voraussichtlich im Sommer
2024 stattfinden. Anmeldeformulare und weitere Infos bekommen
Sie in den Pfarrbilros der Pfarreiengemeinschaft Diesenbach zu
den Offnungszeiten.

Anmeldeschluss zur Firmung ist der 9. Oktober 2023.

Vorankiindigung:

Die Ministranten veranstalten am Samstag, 4. November 2023 im
Pfarrzentrum in Diesenbach in der Zeit von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
einen gemeinsamen Kinder- und Jugendbasar. Angeboten werden
Spielsachen, Sport- und Dekoartikel, Medien, Blicher, usw. im
Selbstverkauf. Keine Bekleidung und Babybedarf. Mitmachen
kénnen alle im Alter von 9 — 20 Jahren, egal ob Mini oder nicht,
solange der Platz reicht! Infos und Tischvergabe unter
0151/70827484 (Magdalena Gurster) oder 0160/1773990 (Anita
Schafberger, nur WhatsApp).

/METZGEREI & &
- HUMMEL ==

PIRKENSEE
RichterskellerstralBe 14
Tel. & Fax: 09471/ 3792

Mo, Di. & Mi. 08:00 - 13:00 Uhr -

' Mo, Di. & Mi. I5:00 - 18:00 Uhr '

Do. & Fr. 07:00 - 18:00 Uhr
Sa. 07:00 - 12:00 Uhr




Pfarrgemeinde St. Michael Eitlbrunn
GOTTESDIENSTORDNUNG:

Sonntag, 1. Oktober 2023
8.30 Uhr HI. Messe zum Erntedank

Donnerstag, 5. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 8. Oktober 2023
8.30 Uhr HI. Messe

Donnerstag, 11. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 15. Oktober 2023
8.30 Uhr HI. Messe

Donnerstag, 18. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 22. Oktober 2023
8.30 Uhr HI. Messe

Donnerstag, 25. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 29. Oktober 2023
8.30 Uhr HI. Messe

Seit 1979 immer fir Sie da!

Bestattu gen

Bt

Bleibinhaus

Erd, Feuer-, See- & Urnenbestattungen
Ilberluhrungen & Bestattungsvorsorgen

Tag und Nacht erreichbar, auch Sonn- und Feiertags.

Tel. 0941 80063

Auf Wunsch kommen wir zu Thnen ins Haus.

93138 Lappersdorf - Regendorfer Str. 2a
93057 Regenshurg - Isarstr. 3
93053 Regenshurg - Landshuter Sr. 70
93128 Regenstauf - Klostergasse 3a

info@bestattungen-bleibinhaus.de
bestattungen-bleibinhaus.de
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Pfarrgemeinde St. Josef Steinsberg mit Expositur
St. Peter und Paul Bubach:

GOTTESDIENSTORDNUNG:

Sonntag, 1. Oktober 2023
8.45 Uhr HI. Messe zum Erntedank (Steinsberg)

Mittwoch, 4. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Donnerstag, 5. Oktober 2023
8.00 Uhr HI. Messe mit anschl. eucharistischer Anbetung
bis 9 Uhr (Bubach)

Samstag, 7. Oktober 2023
18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg) mit BegriiBung des
neuen Ruhestandspfarrers Franz Matok

Sonntag, 8. Oktober 2023
8.45 Uhr HI. Messe (Bubach)

Mittwoch, 11. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Samstag, 14. Oktober 2023
18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach)

Sonntag, 15. Oktober 2023
8.45 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Mittwoch, 18. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Samstag, 21. Oktober 2023
18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg)

Sonntag, 22. Oktober 2023
8.45 Uhr HI. Messe (Bubach)

Mittwoch, 25. Oktober 2023
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Samstag, 28. Oktober 2023
18.00 Uhr Vorabendmesse in Bubach entfallt!

Sonntag, 29. Oktober 2023
8.45 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Dienstag, 31. Oktober 2023
18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg)

Gmij
-

‘I’t’ik t Elektroinstallation/Neubau & Sanierung
|h( Elek Sprechanlagen ¢ Satellitenanlagen

faU Netzwerktechnike Smart Home « Wallbox
e“s Kundendienst « Baustrom ¢ Rauchmelder
K/QG/ Geritepriifung * VDE-Priifung

Richard-Wagner-StraBe 25 Tel. 09402/504 226-0
93128 Regenstauf info@elpa-gmbh.com

www.elpa-gmbh.com




Pfarrgemeinde St. Laurentius Ramspau

GOTTESDIENSTORDNUNG:

Sonntag, 1. Oktober 2023
10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau

Dienstag, 3. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen

Mittwoch, 4. Oktober 2023
17.00 Uhr Oktober-Rosenkranz in Ramspau

Donnerstag, 5. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst in Hirschling

Sonntag, 8. Oktober 2023
10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau

Dienstag, 10. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen

Mittwoch, 11. Oktober 2023
17.00 Uhr Oktober-Rosenkranz in Ramspau

Sonntag, 15. Oktober 2023
10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau

Dienstag, 17. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen

Mittwoch, 18. Oktober 2023
17.00 Uhr Oktober-Rosenkranz in Ramspau

Donnerstag, 19. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst in Hirschling

Sonntag, 22. Oktober 2023
10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau

Dienstag, 24. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen

Mittwoch, 25. Oktober 2023
17.00 Uhr Oktober-Rosenkranz in Ramspau

Sonntag, 29. Oktober 2023
10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau

Dienstag, 31. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen

MOTORRAD
E-bike + Akkus
und 2-Rader

Meisterbetrieb

alternative Reparatur,
Priifung, Service, Wartung

auch éaltere. Fahrzeuge, Ressourcen schonend
E-bike Verkauf unter 1000 €

MotorRAD Ott Tel: 0176 / 55552868
93128 Regenstauf E-Mail: mott.7@gmx.de

Pfarrgemeinde Maria Himmelfahrt Kirchberg

GOTTESDIENSTORDNUNG:

Sonntag, 1. Oktober 2023 - Erntedank
9.00 Uhr Familiengottesdienst in Kirchberg

Mittwoch, 4. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

Sonntag, 8. Oktober 2023
9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

Mittwoch, 11. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst in Karlstein

Sonntag, 15. Oktober 2023
9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

Mittwoch, 18. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

Sonntag, 22. Oktober 2023
9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

Mittwoch, 25. Oktober 2023
19.00 Uhr Gottesdienst in Karlstein

Sonntag, 29. Oktober 2023
9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

FUR DEN

ZT AN: CLEVER-F\T‘COM

/PROBETRAINING.
T
MELDE DICH JE

UNSERE LEISTUNGEN:

~/ AUSGEBILDETES FACHPERSONAL
+ LANGE OFFNUNGSZEITEN

v INDIVIDUELLE TRAININGSPLANE
v KOSTENLOSE MINERALGETRANKE

-
clever fit Regenstauf - Regensburger Str. 31

(im Regental-Center) - 93128 Regenstauf n

T 09402 9478423 - clever-fit.com

~/ FUNCTIONAL FITNESS
~/ SOLARIUM U.V.M.




Evang.-Luth. Kirchengemeinde Regenstauf

GOTTESDIENSTE IN DER CHRISTUSKIRCHE:

Sonntag, 1. Oktober 2023 - Erntedankfest
10.00 Uhr Familiengottesdienst mit der
Chorgemeinschaft Kallmiinz

Sonntag, 8. Oktober 2023 - 18. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst
10.45 Uhr Krabbelgottesdienst

Sonntag, 15. Oktober 2023 - 19. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 22. Oktober 2023 - 20. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst
10.45 Uhr Kinderkirche

Sonntag, 29. Oktober 2023 - 21. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst

GRUPPEN UND KREISE
Eltern-Kind-Gruppe Dienstag, 10.00 — 12.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe Mittwoch, 9.00 - 11.00 Uhr

Ansprechpartner fur die Eltern-Kind-Gruppen ist das Pfarramt
Regenstauf, Tel. 1334

Happy Kids (Kindergruppe 1. - 4. Klasse)
Donnerstag, 19. Oktober 2023 um 15.30 Uhr

Happy Teens (Jugendgruppe 5. - 7. Klasse)
Freitag, 20. Oktober 2023 um 18.30 Uhr

Jugendtreff (junge Menschen ca. 13 — 23 Jahre)
Samstag, 28. Oktober 2023 um 18.00 Uhr

Leseléwe (lesebegeisterte Kids von 3 — 7 Jahren)
Dienstag, 24. Oktober 2023 um 15.00 Uhr

Mama sein - sich begegnen und erleben
Freitags von 9.00 - 11.00 Uhr

Frauenkreis (Fr. Schade, Tel. 2855)
nach Vereinbarung am 2. Dienstag im Monat von 19.30 -21.30 Uhr

Seniorenkreis (Pfr. Kritzenthaler)
Dienstag, 17. Oktober 2023 um 14.30 Uhr

Taizégebet (Hr. Burger, Tel. 5256)
Freitag, 20. Oktober 2023 um 19.00 Uhr
Kapelle Gibacht bei Heilinghausen

Line-Dance (Fr. Marpoder, Tel. 70339)
Montags von 19.00 Uhr - 20.30 Uhr
Unkostenbeitrag 2 Euro je Abend

Percussion-Gruppe ,,Drum bun (ruman.: ,Gute Reise!“)
Leitung: Martina Eff, Tel. 0151/21527983, Tina.eff@web.de
fur Erwachsene freitags 14-tagig von 19.15 - 21.15 Uhr

Gemeindeausflug am 8. Oktober 2023 nach Bad Staffelstein

In diesem Jahr wollen wir nach Oberfranken aufbrechen, genauer
nach Bad Staffelstein und Umgebung. Uns erwartet das Deutsche
Korbmuseum in Michelau mit Exponaten aus aller Welt, ein
Traditionsgasthof mit frankischer Kiiche, eine Stadtrundfahrt mit
Stadtfihrer und bei den 14 Heiligen schauen wir auch vorbei.

Wir freuen uns auf einen ereignisreichen und geselligen Ausflugs-
tag.

Abfahrtsorte:

Regenstauf:  Christuskirche um 7.00 Uhr

Wenzenbach: D.-Bonhoeffer-Kirche um 7.15 Uhr

Lappersdorf: Café Hahn um 7.30 Uhr

Ruckkehr wird ungefahr um 19.30 Uhr sein.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen im Pfarramt
Regenstauf Tel.: 09402/1334. Machen Sie gern Werbung in lhrem
Freundeskreis.

Die Kosten betragen 30 Euro pro Person (Kinder unter 14 Jahre
sind frei).

Die Platze sind begrenzt und die Mithnahme erfolgt nach Reihen-
folge der Anmeldung.

Liebe Vereinsmitglieder,

wir laden zu unserer ordentlichen Mitglieder-
versammlung ein und freuen uns auf lhre Teilnahme.

Donnerstag, den 26. Oktober 2023 um 19:00 Uhr
Gaststétte Jahnhalle - Jahnstral3e 6, Regenstauf

Die Versammlung kann durch GrufBworte erganzt werden.
Antrdge zur Mitgliederversammlung sind bis spates-

tens eine Woche vor Versammlungsbeginn dem Turnrat
(Vorstand), Turnerbund ,,Deutsche Eiche” 1893|ASV e. V.
Regenstauf, Jahnstral3e 8, 93128 Regenstauf, schriftlich
und mit Begriindung mitzuteilen. Ab Vollendung des

18. Lebensjahres besitzen die Mitglieder aktives und
passives Wahlrecht in der Mitgliederversammlung.

Bruno Schleinkofer
1. Vorsitzender
im Namen des Turnrates

Turnerbund,Deutsche Eiche” 1893 | ASV e. V. Regenstauf

EINLADUNG

TAGESORDNUNG

1. Er6ffnung und BegriiBung

2. Feststellung der ordnungsgemaRen Einberufung
3. Feststellung der Tagesordnung

4. Gedenken an verstorbene Mitglieder

5. Bericht 1. Vorsitzender

6. Talkrunde mit den Abteilungsleiterinnen

7. Bericht der Kassenpriifer

8. Aussprache liber die Berichte

9. Entlastung des Vorstands und der Abteilungsleiter/innen

10. Neugriindung Schwimmabteilung

11. Sozialfonds fiir benachteiligte minderjahrige Mitglieder

12. Vorstellung moglicher Bebauungsplan Jahnstra3e 8
durch Johann Meier und Prof. Dr. Brey

13. Behandlung der vorliegenden Antrage

und Abteilungsleitern.
Die Berichte der Abteilungen liegen als Tischvorlage aus

SchlieBung der Mitgliederversammlung
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Vereinsnachrichten

Vorankiindigung — Besprechung der
Vereinsvorsitzenden

Am 8. November 2023 findet um 19.00 Uhr die diesjéhrige Vereins-
vorstédndebesprechung statt.

Die schriftliche Einladung erhalten die Vereinsvorsitzenden Anfang
Oktober 2023.

Bitte halten Sie sich diesen Termin frei — der Markt Regenstauf freut
sich auf lhre Teilnahme.

Vereinsfestschriften und Chroniken werden
archiviert

Zur Archivierung bei der Gemeinde, sowie zur Weitergabe an weitere
staatliche Stellen, werden alle Vereine gebeten, bei der Herausgabe
einer Festschrift oder Chronik aus Anlass eines Vereinsjubilaums,
einer groBeren Sportveranstaltung, der Einweihung eines
Gebéaudes oder einer Sportstétte, etc. dem Markt Regenstauf — zu
Handen Frau Birk, BahnhofstraBe 15, 93128 Regenstauf, jeweils
10 Exemplare zur Verfiigung zu stellen.

Vielen Dank im Voraus fir Ihre Bemihungen.

1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-Diesenbach

Fischerfest — Riickblick

Am 15. August 2023 fand das traditionelle
Fischerfest auf dem Vereinsgelande in
Minchsried statt. Dieses Event markiert den
Hohepunkt im jéhrlichen Vereinsleben.

Der Wettergott spielte mit und zahlreiche
Besucher aus Nah und Fern nutzten diese
Gelegenheit und lieBen sich die kulinarischen Fischschmakerl oder
den Kaffee und Kuchen schmecken.

Der Fischereiverein bedankt sich flir die Treue der Besucher und
bei allen, welche dieses Fest ermdglicht haben.

Als kleines Dankeschon findet am Freitag, 27. Oktober 2023 um
19.00 Uhr im Vereinsheim ein ,,Helferessen®, fir alle, die beim
Auf- und Abbau sowie am Fischerfest selbst tétig waren, statt. Es
erfolgt eine gesonderte Einladung.

Monatsversammlung

Der Verein veranstaltet am Freitag den 20. Oktober 2023 seine
letzte Monatsversammlung in diesem Jahr.

Beginn: 19.00 Uhr

Ort: Vereinsheim

S

Kerstin Scherr

Steuerberaterin

Wolfsegger Str. 35 Tel.: 0941 /8979723
93138 Lappersdorf  Fax: 0941 /8979 722

Mobil: 0170 / 731 42 77
E-Mail:  kerstin@scherr-steuerkanzlei.de

55

1. SKC Regenstauf

10. Oktober 19.00 Uhr Herren 2 — Regentalkegler Zeitlarn

10. Oktober 19.00 Uhr Regentalkegler Zeitlarn — Damen

15. Oktober 14.00 Uhr SpG Walh. Rbgb./Sallern — Herren 1
16. Oktober 18.30 Uhr TSV Worth G 1 — Damen

20. Oktober 19.00 Uhr Schlosskegler Kirn 1 gem. — Herren 2
21. Oktober 16.00 Uhr SV Obertraubling 1 — Herren 1

24. Oktober 19.00 Uhr Herren 2 — TSG Laaber

28. Oktober 12.30 Uhr Herren 1 — TSV Kiimmersbriick 1

28. Oktober 16.00 Uhr Damen - KF Pfatter 1

Bartclub Regenstauf/Diesenbach

Die Sitzungen des Bartclubs sind jeden ersten
Freitag des Monats bei Herrn Greller, 1. Vorstand,
zu Hause. Beginn um 19.00 Uhr.

Auskuinfte erhalten Sie unter
Bartfuchs.Diesenbach@web.de

Bergverein Regenstauf e. V.

Termine Oktober:

6. Oktober 2023, 20.00 Uhr
Monatsversammlung Gaststétte
~Am SchloBberg“

21. Oktober 2023, 13.00 Uhr
Arbeitseinsatz

21. Oktober 2023, 14.00 Uhr
Jugendtreff

An folgenden Mittwochen Arbeitseinsatz, Beginn 18.00 Uhr:
4. Okt. 2023/11. Okt. 2023/18. Okt. 2023/25. Okt. 2023

Besuchen Sie den Bergverein im Internet unter:
www.bergverein-regenstauf.de
E-Mail: info@bergverein-regenstauf.de

Biicher-Tausch-Stiiberl Steinsberg

Bucher in gutem Zustand zu bekommen, ohne sie teuer kaufen zu
missen, ist fast unmoglich. Gut erhaltene Buicher an andere Leser
weiterzugeben, ist fir Blcherfreunde die einzige Méglichkeit, die
eigene Buchersammlung zu verkleinern.

Das Bucher-Tausch-Stiberl im Dorfgemeinschaftshaus in
Steinsberg bietet die Méglichkeit, Biicher weiterzugeben,
mitzunehmen, zu tauschen.

Die Offnungszeiten des Biicher-Tausch-Stiiberls sind:
Sommerzeit: freitags 16.00 bis 18.00 Uhr

freitags 14.00 bis 16.00 Uhr

(Achtung: Winterzeitbeginn am 29.10.2023!)

Winterzeit:

Schauen Sie vorbei — es lohnt sich!



Bund Naturschutz Ortsgruppe Regenstauf

Wohnprojekt nimmt Fahrt auf

Wir sind eine Interessengemeinschaft die gerne
ein Mehrfamilienhaus mit 30 — 40 barrierefreien
Wohnungen in unterschiedlichen GroBen fir
Menschen jeden Alters bzw. Familien, Paare oder
Alleinstehende bauen méchte.

BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.

Wir suchen Gleichgesinnte, die mit uns zusammen wohnen
mdchten, denen Gemeinschaft wichtig ist, die Lust darauf haben,
sich einzubringen, denen eine dkologisch sinnvolle Lebensweise
sowie eine attraktive, nachhaltige Architektur ein Anliegen ist.

Wir laden daher ein zu einer Info-Veranstaltung am Freitag,
27. Oktober um 19.00 Uhr in das Sportcenter Regenstauf,
ehem. Tenniscenter Mielke, Bayernstr. 23 in Regenstauf

Sollten Sie keine Zeit und trotzdem Interesse haben, sind unsere
Ansprechpartner:

Johannes Zelzner: Tel.: 09402/937863
E-Mail:  johannes zelzner@web.de
Thomas Kastle: Tel.: 0941/64639099

Monatsversammiung

Donnerstag, 12. Oktober 2023, 19.30 Uhr
Sportcenter Regenstauf, BayernstraBe 23.

Der Bund Naturschutz |&dt herzlich alle Mitglieder und alle Nicht-
mitglieder zur Monatsversammlung ein.

Wir treffen und regelméBig jeden zweiten Donnerstag im Monat
und besprechen in gemutlicher Runde unsere Umwelt-Aktionen.

DARC e. V.

Ortsverbands-Abende

Die Funkamateure in Regenstauf
treffen sich regelmaBig jeden zweiten
Freitag im Monat um 19.30 Uhr
ME(S)Z zu ihrer OV-Versammlung im
Sportcenter Regenstauf, BayernstraBe 23, 93128 Regenstauf. Zu
diesen OV-Abenden sind an der Funktechnik interessierte Géaste
jederzeit herzlich willkommen. Unser Clubrufzeichen ist DLORF.

Ansprechpartner
Ortsverbandsvorsitzender: Siegfried W. Best DF5SBA
Am Bodenacker 19a, 93138 Lappersdorf

Tel. 0941/891765, E-Mail: sbest@t-online.de

IHR ZUVERLASSIGER
PARTNER VOR ORT!

ERUNONC

Tankstellen Schmierstoffe Kraft- / Heizstoffe  Tankanlagenbau /
Reparaturservice

Oluntersuchungen /
Maschinenreinigung

flexibler
Lieferservice

Schmierstoff
Fachberatung

Tankkarten /
Tankautomaten

Ehrlich gut

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

A.F. Bauer GmbH | AVIA Mineral6le | Gutenbergstrasse 22
93128 Regenstauf | www.avia-regenstauf.de | T.: 09402 942 0
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Dramatischer Club

E==—_  Dramatischer Club~—= 7
== - Die Regentaler 1008 e.v.

Die nichste Ausschusssitzung findet
am 6. Oktober 2023 um 19.00 Uhr in der
Gaststatte Jahnhalle statt.

Teilnahme am Wandertag des Wander-
vereins Regenstauf am 8. Oktober 2023
um 9.00 Uhr. Treffpunkt bei Eckert.

Wir spielen wieder Theater:

29. Oktober 2023, 19.00 Uhr, Jahnhalle

31. Oktober 2023, 20.00 Uhr, Jahnhalle
4. November 2023, 20.00 Uhr, Jahnhalle
5. November 2023, 19.00 Uhr, Jahnhalle

Kartenvorverkauf ab 14. Oktober 2023 bei Schuh Sport Schéffer
Hauptstr. 27, 93128 Regenstauf

Da Himme wart ned!

Der Polizeibeamte Stelzl steht an der himmlischen Pforte und ist
schon gespannt darauf, was ihn dahinter wohl Schénes erwartet,
als ihn eine gottliche Stimme davon in Kenntnis setzt, dass er sich
durch einen Spezialauftrag seine géttlichen Fliigel erst verdienen
muss. Etwas irritiert stimmt er zu und erwartet seinen letzten Auf-
trag. Er muss ,nur” den verstorbenen Schreinermeister Bommerl
binnen 24 Stunden hinauf in den Himmel holen. Erfreut tGber den
sleichten Spaziergang® macht er sich auf den Weg hinunter. Der
Auftrag erweist sich stiindlich schwieriger als gedacht und die
sEngel in spe“ missen sich allerhand einfallen lassen, um ein
Verbrechen zu verhindern und um alle weltlichen Dinge geordnet
zuriicklassen zu kénnen.

Schauspieler:

Anna, Bémmerls Tochter: Alexandra Salfer
Finni, Haushélterin: Corinna Klemmt
Schellnberger Resi, Schnapsdrossel:  Bianca Vogel

Froschmeierin: Margit Hambach

Froschmeier: Glnter Brandl
Stelzl,Polizist: Michael Bauml
Boédmmerl: Werner Schuster
Emmeram: Peter Theisinger

Stimme Petrus: Alfons Ganslmeier

Der Dramatische Club freut sich auf Euren Besuch!

FF Ramspau

FREIWILLIGE

Einladung zur Einweihung des HLF 10 und
FEUERWEHR

zum alljdhrlichen Herbstfest

Die Freiwillige Feuerwehr Ramspau feiert am
1. Oktober 2023 wieder das alljahrliche Herbst-
fest. Sie sind herzlich eingeladen, in unserem
Biergarten am Geratehaus ein paar gesellige
Stunden zu verbringen und hierbei Schmankerl
aus dem Holzofen (Schweine- und Putenbraten) oder Spezialitaten
vom Girill zu genieBen. Fir unsere kleinen Gaste gibt es zahlreiche
Attraktionen, beispielsweise eine Hipfburg und Rundfahrten mit
dem Feuerwehrauto.

FamserS

Ganz besonders freuen wir uns auch, dass wir am 30. September
2023 unser neues HLF 10 unter Gottes Schutz stellen durfen. Ab
17.00 Uhr findet am Geratehaus die Einweihung unseres neuen
Fahrzeugs statt.

Die Freiwillige Feuerwehr Ramspau freut sich an beiden Tagen tber
zahlreiche Gaste aus Nah und fern.



FG Lari-Fari Diesenbach e. V.

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Am 21. Juli 2023 fand unsere Jahreshaupt-
versammlung mit Neuwahlen statt. Das
Préasidium und die Abteilungen berichteten tiber
die Aktivitaten vor und in der letzten Faschings-
saison. Diese konnte unter dem Motto ,,We are
one, mir haltn zam* auf altbewéhrte Weise und erfolgreich durch-
gefihrt werden.

3. Birgermeisterin Susanne Nichtewitz-Bauer dankte den Aktiven
in ihrem GruBwort fir das herausragende, ehrenamtliche
Engagement und die hervorragende Jugendarbeit. Sie freue sich
auf Besuche in der kommenden Faschingssaison. Diese steht
unter dem Motto ,Der Natur auf der Spur*.

Los geht’'s am 11.11.23 mit gleich zwei Veranstaltungen in der
Jahnhalle Regenstauf: Vormittags um 11.11 Uhr werden dort die
neuen Prinzenpaare proklamiert, abends um 20.00 Uhr findet der
groBe Inthroball statt.

Ergebnisse der Neuwahlen:

Eva Wilhelm

Silvia Faltermeier
Christian Seuferling
Manuela Stiller

— Préasidentin:

— Vizeprésidentin Tanzsport:

— Vizepréasident Veranstaltungsmanagement:
— Vizepréasidentin Finanzen:

— Vizeprésidentin Marketing/Vertrieb: Sina Gabes
— Vizeprésident Innenorganisation: Raik Strecker
— Schriftfihrerin: Julia Diez

Helena Franzen
Veronika Robold
Dr. Peter Stiller
Martina Huber
Susanne Strecker

— Stellv. Gardeministerin:
— Zeremonienmeisterin:
— 2. Schatzmeister:

— Hofmarschallin:

— Hofmeisterin:

Das neugewéhlte Présidium mit Présidentin Eva Wilhelm (Mitte).
Foto: Sabine SchieBl

EISENHUWT

KANALREINIGUNG « ENTSORGUNG

. Am Kuffholz 8b / 93138 Lappersdorf | 0941 89059900

Kanal- und Rohrreinigung
Grubenentleerung und Zisternenreinigung
Fettabscheiderreinigung

Kanal TV-Inspektion mit SAT-Technik &
Dichtheitspriifung f
Schachtsanierung und Kanalortung

www.kanal-eisenhut.de info@kanal-eisenhut.de
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Termine und Sitzungen:

2. Oktober 2023
Kirta BV Diesenbach

5. Oktober 2023
AGVM-Sitzung um 19.00 Uhr beim Adriano

10. Oktober 2023
Festkomitee-Sitzung um 19.00 Uhr in der Jahnhalle

26. Oktober 2023
Aktivenabend um 19.00 Uhr in der Jahnhalle

28. Oktober 2023

Kartenvorverkauf flr den Inthroball, 10.00 — 11.00 Uhr in der
Jahnhalle Regenstauf. Im Anschluss sind Restkarten an der AVIA
Tankstelle, Regensburger StraBe, Regenstauf und an der Abend-
kasse erhéltlich.

Veranstaltungshinweise:

Samstag, 11.11.2023

11.11 Uhr Proklamation der neuen Prinzenpaare,
Jahnhalle Regenstauf.

Einlass ab 10.30 Uhr. Der Eintritt ist frei. Spende erbeten.

20.00 Uhr Inthroball in der Jahnhalle Regenstauf.

Einlass ab 19.00 Uhr, Beginn 20.00 Uhr.

Eintritt: 14 Euro.

Start Kartenvorverkauf am 28. Oktober 2023 (siehe oben)

Musik: ,,HeSeeS"

In den Tanzpausen werden die neuen Prinzenwalzer und Garde-
maérsche présentiert. Barbetrieb ab 18 Jahren. Ausweiskontrolle!

Folgt uns auf:

Facebook.de/diesenbach
Instagram: larifaridiesenbach

www.fg-lari-fari.de

Forderverein Pfarrkirche St. Jakobus e. V.

\

Die Renovierung der katholischen Pfarrkirche
in Regenstauf ist dringend notwendig. Der im
Jahr 2017 gegrindete Forderverein fur die
Pfarrkirche hat sich zur Aufgabe gemacht, bei
Privatpersonen, Firmen und sonstigen Einrich-
tungen um finanzielle Unterstltzung zu bitten.

FORDER
VEREIN

Die Verantwortlichen des Fordervereins freuen sich auch
liber jede Mitgliedschaft oder Spende, ob klein oder groB!

Mitgliedsantréage erhalten Sie bei der Vorstandschaft
oder im Pfarrbiiro.

Spendenkonto: Liga-Bank
IBAN: DE74 7509 0300 0001 1814 16
BIC: GENODEF1MO05

Wenn Sie als Spender/in namentlich genannt werden wollen oder
eine Spendenquittung winschen, geben Sie im Verwendungs-
zweck der Uberweisung bitte Ihre Telefonnummer an. Dies gibt uns
die Moglichkeit, Sie zu kontaktieren, danke.

LEISTUNGEN C N

- Gartengestaltung @ & Landschaf%

- Gartenpflege C_\_Z/AS PEL =
- Pflasterarbeiten

- Zaunmontage

- Erd- & Baggerarbeiten

Tel. 0160/7190342 &2
MEISENWEG 23 - 93128 REGENSTAUF

GALABAU ZASPEL
WWW.GALABAU-ZASPEL.DE - INFO@GALABAU-ZASPEL.DE



Fotoclub Regenstauf e. V.

Jugend-Fotostammtisch beim FCR FOTOCLUB

Der September stand ganz im Zeichen
der Ostbayerischen Fotomeister-
schaft des Deutschen Verbandes fiir
Fotografie (DVF). Ausrichter war dieses Jahr der Fotoclub
Regenstauf. Uber 90 Fotografen aus Niederbayern und der
Oberpfalz reichten ihre Werke bei diesem renommierten Wett-
bewerb ein, die von einer fachkundigen Jury des DVF bewertet
wurden. Den erfolgreichen Fotografen wurden bei einer groBen
Siegerehrung an den Eckert-Schulen Medaillen und Urkunden
Uberreicht. Ostbayerischer Fotomeister 2023 wurde Albert Pinkl
vom Fotoclub Cham. Auch der Fotoclub Regenstauf war erfolgreich
und konnte insgesamt zwei Urkunden und elf Annahmen ein-
heimsen. Im Gesamtranking der Fotoclubs erreichte man Platz 4
mit nur einem Punkt Rickstand auf Platz 3.

jT REGENSTAUF

Uber 70 Bilder der diesjéhrigen OFM sind ab sofort im Foyer des
Eckert-Gesundheitszentrumsin einer groBen Ausstellung zu sehen.

Unseren beliebten Regenstaufer Fotokalender REGENSTAUF -
GESTERN UND HEUTE 2024 kénnen Sie zum ersten Mal am
22. Oktober beim Verkaufsoffenen Sonntag erwerben. Der Erlds
geht wieder an den Férderverein des Thomas-Wiser-Hauses.

Am 14. Oktober findet unser nachster Fotowalk statt. Dieses Mal
geht es zum Verlassenen Dorf Grafenried an der bayerisch-
tschechischen Grenze mit Fihrung und anschlieBendem Abend-
essen. Mehr Infos dazu gibt es auf unserer Homepage.

Ganz neu bei den Regenstaufer Fotografen ist die Kinder- und
Jugendgruppe. Das erste Treffen findet am 5. Oktober um
17.00 Uhr in der Jahnhalle und dann jeden ersten Donnerstag im
Monat statt. Geplant sind Fotoexkursionen, gemeinsames
Bearbeiten der Bilder, Bildbesprechungen, Fotowettbewerbe und
vieles mehr. Eine eigene Fotokamera braucht es dazu nicht — es
reicht auch das Handy. |hr habt Interesse? Schaut gerne am
5. Oktober einmal vorbei. Unsere Jugendleiter freuen sich auf Euch!
Kinder zahlen bis Vollendung des 10. Lebensjahres keinen
Mitgliedsbeitrag und von 11 bis 16 Jahren lediglich 5 Euro im Jahr.

Im Anschluss an das Treffen der Kinder- und Jugendgruppe in der
Jahnhalle findet am 5. Oktober um 19.00 Uhr unser regularer
Fotostammtisch statt. Hierzu sind wie immer alle interessierten
Fotografen, ob Anfénger oder Profis, sehr herzlich eingeladen.
Mehr Infos findet lhr immer unter www.fotoclub-regenstauf.de

Transport Technik Regensburg

Service und Reparatur
» Nutzfahrzeuge

» Baumaschinen

» Hydrauliksysteme
mit Schlauchfertigung

Transport Technik Regensburg GmbH
GutenbergstraBe 23 ¢ 93128 Regenstauf

Telefon: +49 1799013831
info@tt-regensburg.de
www.tt-regensburg.de
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Unser Foto des Monats zeigt das Siegerbild der Ostbayerischen
Fotomeisterschaft 2023 von Albert Pinkl vom Fotoclub Cham.

Unsere niachsten Termine:

5. Oktober 2023, 17.00 Uhr  Jugend-Fotostammtisch in der

Jahnhalle

5. Oktober 2023, 19.00 Uhr  Fotostammtisch in der Jahnhalle

14. Oktober 2023, 14.00 Uhr  Fotowalk Verlassenes Dorf

Grafenried

22. Oktober 2023, 12.00 Uhr  Verkaufsstart Kalender am

Verkaufsoffenen Sonntag

(Text: Christian Greller, Foto: Albert Pinki)

Frauenbund Regenstauf

Das Weinfest am 2. Oktober 2023 im Pfarr-
zentrum zusammen mit der Kolpingsfamilie ladt
zu einem gemdtlichen Beisammensein ein.

F|B)
Am 15. Oktober 2023 findet wieder eine L
Jahreshauptversammlung unseres Frauen-

bundes um 14.00 Uhr im Pfarrzentrum statt!

Dazu herzliche Einladung an alle Mitglieder und die es vielleicht
noch werden wollen.

Turnen mit Barbara Maier beginnt jeden Mittwoch, um 8.30 Uhr
im Mehrgenerationenhaus; Eingang BergstraBe!

Jeweils am 3. Mittwoch im Monat findet um 14.00 Uhr im
Pfarrzentrum der Seniorennachmittag fir alle Senioren der Pfarr-
gemeinde St. Jakobus statt. Leitung Franziska Kowalli und Marie
Berner. Herzliche Einladung auch dazu!

Vorschau fiir November:
Wir diirfen den Elisabeth-Gottesdienst gestalten.



Gesangverein

Der Gesangverein Regenstauf |adt herzlich ein
zum Liederabend mit Weinfest am Samstag,
14. Oktober 2023 um 19.30 Uhr im Balkensaal des
Kultur- und Mehrgenerationenhauses Regenstauf.

Der Gesangverein Regenstauf mit seinem Chorleiter Fridolin
Zimmer prasentiert Lieder aus Volksmusik und traditionellem
Liedgut. Mitwirkende Géaste sind der Méannergesangverein
Karlstein sowie Die 7gscheitn mit traditionell bairischer
Tanzimusi und Volksmusik. Wie gewohnt bieten wir Ihnen eine
feine Auswahl an Weinen sowie unsere bayerischen Schmankerin
an. Der Eintritt ist frei!

Terminvorschau:

Jahreshauptversammlung am Freitag, 10. November 2023,
20.00 Uhr in der Gaststatte Jahnhalle fur alle aktiven und passiven
Mitglieder

Wir wiinschen uns Verstarkung in allen Stimmlagen! Wer Spaf
am Singen hat und sich einer netten Chorgemeinschaft anschlieBen
will, ist herzlich eingeladen, an unseren Proben teilzunehmen, die
dienstags um 20.00 Uhr im Kultur- und Mehrgenerationenhaus,
2. Stock, Zi. 209, stattfinden. Wir freuen uns sehr, wenn wir Sie zu
einem Schnupperabend (ohne Vorsingen, keine Vorkenntnisse
notwendig) begriBen dirften.

Infos unter www.gesangvereinregenstauf.com sowie bei der
1. Vorsitzenden Liz Vymetal unter Tel. 01520/3345463

Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm“ e. V.

%

-

2. Oktober 2023, 17.00 Uhr
Kinder- und Jugendprobe
im Mehrgenerationenhaus

13. Oktober 2023, 18.00 Uhr
Mariensingen in der Albertus-Magnus-Kirche
im SchloB Spindlhof

14. Oktober 2023, 18.30 Uhr
Vereinsabend mit Plattler- und Volkstanzprobe
in der Gaststétte Jahnhalle

16. Oktober 2023, 17.00 Uhr
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

Mariensingen

Am Freitag, den 13. Oktober 2023 findet ab 18.00 Uhr in der
Albertus-Magnus Kirche im Schloss Spindlhof ein Mariensingen zu
Ehren der Gottesmutter in Regenstauf statt. Der Heimat- und
Volkstrachtenverein ,Stamm“ Regenstauf hat dazu neben der
vereinseigenen Ziachmusi die Gambachtaler S&dngerinnen sowie
die Schlossberg Saitenmusik eingeladen. Die verbindenden
Gebete spricht Pfarrer Christian Blank.

WIR HOLEN KOSTENLOS IHREN
HAUSHALTSSCHROTT AB!

Rufen Sie uns an und wir vereinbaren einen Abholtermin mit Ihnen.
Auch bei Fragen stehen wir fur Sie gerne zur Verfigung.

Mitgenommen werden:

Heizkorper, GuB- und Blechwannen,
Eisentréger, Blechdachrinnen, Garagentore usw.

Haushaltsschrott z.B. Topfe,
Pfannen,Fahrrader usw.

FA. SCHROTT & METALLHANDEL

MICHAEL DANNER

Landwirtschafts-und
Industriemaschinen
BAHNHOFSTR. 41
93142 MAXHUTTE
TEL. 09471/3215602
MOBIL: 0171/8181791

Eisen und Blech aller Art

Buntmetall z.B. Kupfer, Alu,
Messing, Edelstahl usw.
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Volkstanzkurs

Am 18. November 2023 veranstaltet der Heimat- und Volkstrach-
tenverein in der Jahnhalle Regenstauf zum siebten Mal seinen
Kathreintanz. Im Vorfeld wird heuer in der Gaststatte Jahnhalle in
Regenstauf ein Volkstanzkurs unter dem Motto ,,Boarisch Tanzn,
a Freid fiir Sie und lhn* angeboten. Gelernt werden dabei Walzer,
Polka, Schottische, Rheinlander,
Figurentanze.

Zwiefache sowie einfache

Termine:

20. Oktober 2023 19.30 Uhr

27. Oktober 2023 19.30 Uhr
3. November 2023 19.30 Uhr

Eine Anmeldung ist beim 1. Vorsitzenden Tobias Lehner unter
0157/53336043 oder tobias.lehner@heimatpfleger.bayern
erforderlich. Der Tanzkurs ist kostenlos.

Vorankiindigung
Kathreintanz
Der Heimat- und Volkstrachtenverein ,Stamm® e. V. veranstaltet in

der Regenstaufer Jahnhalle am 18. November 2023 ab 20.00 Uhr
einen Kathreintanz.

Der Unkostenbeitrag betrégt 10 Euro. Platzreservierungen werden
gerne in der Gaststatte Jahnhalle unter der Tel. Nr. 09402/1338
entgegengenommen.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter
www.regenstaufer-trachtler.de

Imkerverein Regenstauf

Einladung zur Jahresversammlung 2023

Der Imkerverein Regenstauf veranstaltet
am Donnerstag den 19. Oktober 2023 um
18.30 Uhr in der Gaststatte Metzgerwirt in
Regenstauf seine Jahresversammlung mit
Fachvortrag.

Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriiBung

Fachvortrag Dr. Sieber, Allergologe zum Thema Bienengift
Bericht des Vorsitzenden

Bericht des Schriftfihrers

Kassenbericht

Bericht der Kassenrevisoren

Entlastung des Kassiers

® N o oA WD

Verschiedenes, Winsche, Antrage

Gaste sind herzlich willkommen.



Jehovas Zeugen

Wir laden Sie herzlich ein, im Konigreichssaal, Hans-Sachs-StraBe
in Regenstauf, jeweils am Sonntag um 9.30 Uhr folgende biblische
Vortrége zu besuchen:

1. Oktober 2023  Gottes Wort héren und danach leben
8. Oktober 2023 ,Ein weises Herz bekommen® — wie?
15. Oktober 2023  Kdnnen wir ewig leben? Wenn ja, wie?
22. Oktober 2023 Das Leben so sehen, wie Gott es sieht

29. Oktober 2023  Jehova - der groBe Schopfer

Weitere Zusammenkiinfte mit wechselnden Themen:

Sonntags 10.05 Uhr Wachtturmstudium
Donnerstags  19.00 Uhr Unser Leben und Dienst als Christ
20.05 Uhr Versammlungsbibelstudium

Karatedo Doshinkan

Karatedo Doshinkan,
Weg der leeren Hand
Weg des Herzens

O

Karatedo Doshinkan, eine traditionelle, ganzheitliche,
nicht wettkampforientierte, fernéstliche Kampfkunst und Lebens-
einstellung, urspriinglich aus Japan/Okinawa, wird auch in
Regenstauf unterrichtet.

Der Einstieg ist jederzeit und in jeder Lebensphase mdglich!

Trainingsangebote gibt es aktuell im ECKERT-Campus, einfach
kommen und ausprobieren (Probetrainings gratis):

Regenstauf, ECKERT-Campus: jeden Donnerstag und Freitag,
17.30 - 19.00 Uhr, im Workout-Center,

Nahe Rezeption/Empfang am Campus, im Sommer bei Schén-
wetter am Eckert-Beach.

Der Eintritt ist frei und es finden keine Geldsammlungen statt.
it Hu I ! ung Trainingsleiter mit mehr als 30-jahriger Erfahrung in Karatedo

Doshinkan, Renshi 6. Dan, Gerhard (Morris);
E-Mail: contact@doshinkan.org;
Tel.: 0173/8435083 (Fr. Xi Qiao-Graf)

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite www.jw.org

—
” Mit dem neuen Horsystem
Phonak Audéo™ Lumity verstehen
Sie mich, auch wennich leise
spreche.

Mit dem Phonak
Life™ Lumity und

der SmartSpeech™
Technologie ist Horen
und Verstehen in allen Situationen ohne
Anstrengung moglich. Ja, auch die Bestellung
bei der Barista.

Wir finden auch fiir Sie die perfekte Losung.

DAS
HOR
HAUS
Vo

Regenstauf Regensburger Str. 31
T 09402 70414
Mo - Fr 9 bis 18 Uhr

IHR HORAKUSTIKER

Rund 30 mal in Ihrer Region www.das-hoerhaus.de
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Kath. Frauen- und Miitterverein Bubach a. Forst

Herzlichen Dank an alle Helfer sowie fur alle Kuchen- und
Salatspenden fir das Pfarrfest und unser Familienfest.

Samstag , 28. Oktober 2023, 13.00 Uhr

Fuhrung bei der Fa. Bayola Erzeugergemeinschaft Lappersdorf/
Schwaighausen Fam. Auburger, anschlieBend Einkehr zu Kaffee
und Kuchen.

Evtl. Fahrgemeinschaften bilden.

Vorankiindigung: 26. November 2023, 14.00 Uhr
Rosenkranz fur verstorbene Mitglieder, im Anschluss, Treffen im
Gasthaus Schlehuber zu Kaffee und Kuchen

OGV Eitlbrunn

An Erntedank, Sonntag 1. Oktober wird eine
Messe fir die verstorbenen Mitglieder gelesen.

Am Freitag, 29. Oktober ab 20.00 Uhr findet
die Herbstversammlung im Gasthaus Spanner
statt. Alle sind herzlich eingeladen, es werden
Ehrungen auf Ortsebene stattfinden und es wird
einen farbenfrohen Bildervortrag geben.

Auf zahlreiche Teilnahme freut sich die Vorstandschaft, vertreten
durch den 1. Vorsitzenden Dr. Karl-Anton Hiller

OGV Ramspau

Zur Jahresabschlussfeier mit Ehrungen am
Sonntag, 8. Oktober 2023 um 15.30 Uhr im
Ramspauer Hof sind alle Mitglieder mit Familien
herzlich eingeladen.

Eine bekannte Musikgruppe wird uns unterhalten.

Gemelnsam

] N chgedacht’?

Was
bringt
es?
Wie finde
ich eine
passende
Firma?

Was
kostet
es?

Von Nachbar zu Nachbar erzahlen
wir von unseren Erfahrungen
und beantworten Deine Fragen -
unabhdngig, ehrenamtlich und ohne
wirtschaftliches Interesse. Wir sind
eine ehrenamtliche Initiative des
Klimabeirats Regenstauf - und freuen
uns auf das Gesprach mit Dir.

Nimm Kontakt auf Giber die Marktgemelnde Regenstauf

Telefon 09402 / 509-0 oder klimaschutz@regenstauf.de
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OGV Regenstauf

Am 10. Oktober von 14.00 - 15.30 Uhr findet wie
jedes Jahr unser Pflanzentauschmarkt im Albert
Plagemann Lehrgarten statt. Bringen Sie mit, was
in lhrem Garten zu viel Platz einnimmt, holen Sie
sich neue Pflanzen in Ihren Garten und tauschen
Sie sich bei Kaffee und Kuchen mit anderen
Gartenbesitzern aus. Wir freuen uns auf Sie!

Arbeiten im Oktober

Langsam verlieren die Pflanzen ihre Kraft und viele denken daran,
den Garten aufzurdumen. Aber wussten Sie, dass in vielen abge-
bluhten Pflanzen nitzliche Insekten tiberwintern? AuBerdem bietet
so manche Blite noch Nahrung flr viele Vogel. Die unter-
schiedlichen Héhen der Pflanzen geben dem Garten Struktur, die
mit Raureif oder Schnee wunderschén bizarre Formen hervor-
bringen. Es reicht, wenn Sie matschig gewordene Pflanzen
beseitigen. Sogar Wirmer haben durch liegen gebliebene Blatter
ein hervorragendes Buffet. Einzig den Rasen sollten Sie regelmaBig
von Laub befreien. Wenn Sie die Méglichkeit haben, machen Sie
aus dem Laub einen groBen Haufen, vielleicht zieht ein Igel ein?

Abgeerntete Beete bieten noch die Mdglichkeit zur Aussaat von
Wintergemdiise. Mit etwas Gliick kénnen Sie tUber den Winter noch
frisches Gemuse wie z. B. Feldsalat ernten. Wie ware es mit Winter-
heckenzwiebel oder Winterportulak (viel Vitamin C)? Oder Sie sden
einfach Grindiingung aus, um den Boden fir das néachste Jahr
vorzubereiten.

Prifen Sie, ob lhre B&dume oder Strducher am Gartenzaun
Passanten oder Fahrzeuge gefdhrden. Verkehrszeichen missen
fur alle Verkehrsteilnehmer gut erkennbar sein und entsprechend
freigeschnitten werden; Geh- und Radwege mind. bis 2,50 m
Hohe, Fahrbahnen mind. bis 4,50 m Héhe. Sprechen Sie mit Ihren
Nachbarn, wenn Uberhidngende Aste tber |hre Grundstiicks-
grenzen ragen, ob das so bleiben darf oder finden Sie gdf.
gemeinsam eine gute Ldsung.

(Text: Brigitte Kiend|/OGV)

Peter’s-Roller-Oldies

Touren im Oktober 2023

Mittwoch, 4. Oktober 2023 ,VohenstrauB“
Mittwoch, 11. Oktober 2023 ,Straubing®
Mittwoch, 18. Oktober 2023 , AltmUhltal®

Mittwoch, 25. Oktober 2023 ,Elisabethszell“

Die Ausfahrten finden immer mittwochs statt.

Abfahrt: 10.00 Uhr An der Hasler Zell,
(AVIA-Tankstelle) — Autobahnausfahrt.

93128 Regenstauf

Tour-Anderungen vorbehalten und witterungsabhingig!
Weitere Infos unter 0151/50170270

Nachstes Treffen am Freitag, 6. Oktober 2023 um 18.00 Uhr im
Landgasthof WeiB in Dietldorf.



Reservistenkameradschaften Regenstauf und
Steinsberg

Tag der Reservisten: Bavarian Rap und Panzerfahrt

Anfang August war es wieder so weit: Christian Schmid und seine
fleiBigen Helferinnen und Helfer der Reservistenkameradschaften
Regenstauf und Steinsberg organisierten den ,Tag der Reser-
visten“. Das groB3e Privatgelande des Bundeswehrshops bot dafir
denidealen Platz und obwonhl der ,,Wettergott® nicht mitspielte, war
die Veranstaltung gut besucht.

Auch in diesem Jahr waren circa 48 Militarfahrzeuge, vom Munga
bis zum Hummer, mit von der Partie.

Am Morgen um 10 Uhr war der groBe ,Ausritt“ und die Fahrer
machten sich mit ihren gut gepflegten Fahrzeugen auf den Weg
zu einer Rundreise Richtung Regenstauf und zurlick. Es gab
jedoch nicht nur die groBen Fahrzeuge zu bestaunen, denn Michael
Legner stellte auch seine Autos im MaBstab 1:16 aus. Diese durf-
te man nicht nur bewundern, sondern auch fahren. Das erfreute
sowohl die kleinen als auch die groBen Méanner.

Zum Staunen brachte die Besucher das ,Pulsstrahltriebwerk-
modell“ im MaBstab 1:2, welches Jens Becker aus Ebersberg
vorstellte. Es wurde im 2. Weltkrieg fur eine unbemannte, selbst
fliegende Bombe, mit dem Namen V1, entwickelt. Den ohren-
betdubenden L&m und die dadurch ausgelésten Vibrationen
ertrugen die Zuschauer tapfer.

Transporte

- o — 1] O}
Bagger und Laderarbeiten
Lieferung von Schiittgiitern, Rindenmulch etc.
Abtransport von Aushub, Griinabféllen uvm.
Transporte von kleinen Baumaschinen
Transporte von Baustoffen & Baumaterialien
Komplette Arbeiten mit Ladekran und Greifer
Entriimpelungen

Aushub (Haus und Pool)

Gartenpflege und Gestaltung

Kleinere Abbrucharbeiten

Telefon 0176 | 819 714 98

Franco Fellner

Am Kuffholz 18 A - 93138 Lappersdorf

info@transporte-fellner.de
Besuchen Sie mich auf Facebook & Instagram [
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Wer mit einem Panzer mitfahren wollte, hatte die Mdglichkeit bei
Elfi Peinelt oder Hagen Durre einzusteigen. Elfi und Hagen, die
Panzerspezialisten aus Munchen, nennen nicht nur insgesamt 15
fahrbereite Panzer, vom Hotch bis Dingo, ihr Eigentum, sondern
auch Oldtimerfahrzeuge aller Art, Filmrequisiten und Uniformen.

Das ,Historische Lagerleben“ durfte auch in diesem Jahr nicht
fehlen. Die ,Abensberger Stadtwache“ unter der Leitung von
Stefan Haunstein war ebenso mit dabei, wie das ,koniglich
Bairische 4. Linien Infanterie Regiment” unter der Leitung von
Marcus Troidl. Troidl stellte mit seinen Mannen die Verteidigung
gegen die Kavallerie und die klassische Taktik der Linieninfanterie
dar. Besonders beeindruckend war sein Bericht Uber das Leben
der Soldaten. Das war nicht nur sehr karg und kréftezerrend,
sondern auch auBerst brutal. Sie hatten kaum Nahrung und nur je
eine Uniform zur Verfiigung, die im Kampf natirlich verschmutzte
und den idealen N&hrboden fir Keime bot. Penizilin und
Antibiotika waren noch nicht erfunden und so starben die Soldaten
oftmals an ,Wundbrand®.

Der TLP Airsoft e. V. aus Straubing-Bogen informierte an einem
Stand Uber den Airsoft-Sport. Es wurden Airsoft-Ausriistungen
und -Waffen ausgestellt. Das sind detailgetreue Nachbauten echter
Waffen, mitdenen aber keine scharfe Munition verschossen werden
kann. In einem SchieBkino konnte jeder seine Zielsicherheit mit
dem Lichtgewehr unter Beweis stellen.

Der Informationsstand der Kreisgruppe Oberpfalz-Sid wurde von
Gaby Kammerl, Hans Severinn, Reinhard Knott und Roland Eichler
geleitet. Das Interesse am Verband der Reservisten und der
Gesellschaft fir Sicherheitspolitik war Giberragend.

Veranstaltung auch flir Enrungen genutzt

Im Beisein des Vorsitzenden der Kreisgruppe Oberpfalz-Sid,
Reinhard Knott und des Bezirksvorsitzenden Nord, Manfred Zettel
wurde den Helferinnen und Helfern fur die hervorragenden
Leistungen bei der Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung
des am 8. und 9. Juli 2023 am Standort Major-Radloff-Kaserne
durchgeflhrten Blaulichttags, eine besondere Urkunde verliehen:
Kirsten HOoll, Markus Pfosser, Georg Aumer, Sabine Lorenz,
Friedrich Schmid, Yvonne Nicklas, Fabian Holl, Sascha Hall,
Monika Roth, Doris Kirchberger, Pierre Studer, Stefan Bohm, Harald
Kélner, J6rg Kukular, Ludwig Preis, Lucia Résler, Luca Schmoranz,
Hermann Schierer, Lisa-Marie Studer, Michael Legner, Stefan Roth,
Tanja Béhm und Sascha Holl.

Eine besondere Ehrung erhielt Christian Schmid, auch ,Tac“
genannt, von seinen Mitstreitern und Mitstreiterinnen am ,,Bluelight-
Festival“. Sie Uberreichten ihm eine selbstgebastelte Collage, tiber
die sich Christian sichtlich freute.

Tina Schussler, die ,First Lady of Bavarian Rap“, Fernseh-
moderatorin, Profiboxerin, Bodybuilderin und Tragerin des
Bundesverdienstkreuzes bildete mit ihrer Band den krénenden
Abschluss dieses erfolgreichen Reservistentages.

(Text und Fotos: Lydia Eichler)



Sechz‘ger Fanclub Regenstauf

Monatsversammlung:

Am Sonntag, den 12. November findet unsere
Monatsversammlung statt. Beginn ist um
19.00 Uhrin der Gaststéatte Jahnhalle Regenstauf.

1860

Veranstaltung:

Am Samstag, den 7. und Sonntag, den 8. Oktober Teilnahme an
den internationalen Wandertagen des Wandervereins Regenstauf.
Start an den Eckert Schulen am Samstag von 7.00 - 14.00 Uhr und
am Sonntag von 7.00 — 12.00 Uhr auf Wanderstrecken von 5, 10
oder 20 km.

Der Sechz'ger Fanclub Regenstauf stellt wieder fiir alle wander-
freudigen Lowenmitglieder die Starttickets kostenlos zur Ver-
fugung.

Fahrt zu den Heimspielen:

Am Samstag, den 30. September Fahrt zum Heimspiel gegen den
SC Verl. Spielbeginn ist um 14.00 Uhr.

Am Samstag, den 7. Oktober Fahrt zum Heimspiel gegen die SG
Dynamo Dresden. Spielbeginn ist um 14.00 Uhr.

Am Samstag, den 21. Oktober Fahrt zum Heimspiel gegen den
SC Freiburg Il. Spielbeginn ist um 14.00 Uhr.

Fahrt zu den Auswaértsspielen:

Am Dienstag, den 3. Oktober Tagesfahrt zum Auswartsspiel nach
Ulm. Spielbeginn ist um 19.00 Uhr. Abfahrtszeiten werden in
unseren sozialen Medien bekannt gegeben.

Bei Interesse an den Spielen oder Veranstaltungen Kontakt unter:
Mail: sechzgerfanclubregenstauf@web.de

Facebookcommunity: Sechz‘ger Fanclub Regenstauf
Instagram: 60gerfanclubregenstauf

2. Vorstand: Liesa Schiller
liesaschiller.ls@gmail.com
Tel. 0171/3805846

1. Vorstand: Heinz Blochberger
heinz.blochberger@web.de
Tel. 0176/83202551

SG Almenrausch Diesenbach e. V.

Sommerferienprogramm des Marktes

Regenstauf

Uber 25 Kinder und Jugendliche waren vom
SchieBen mit dem Lichtgewehr, dem Luftgewehr
oder auch mit Pfeil und Bogen und Blasrohr hell
begeistert. Kinder ab acht Jahren durften beim
BogenschieBen ran und so mancher entpuppte sich auf Anhieb als
,Wilhelm Tell“, mit Treffern ins ,,Gold“, wenn auch anfangs so
mancher Pfeil sein Ziel verfehlte. GroBen SpaB machte das
SchieBen mit dem Lichtgewehr fur die unter Zwélfjahrigen, bei dem
ohne Munition auf Biathlonscheiben geschossen wurde. Auch hier
prasentierte sich das eine oder andere Talent und traf ohne groBe
Anstrengung gleich ins Schwarze. Luft holen, pusten und Schuss
hieB es fir die Kinder beim BlasrohrschieBen, wobei sechs Pfeile
aus einer Entfernung von sieben Metern durch ein 1,20 Meter
langes Blasrohr auf eine Scheibe gepustet werden. Die Uber Zwolf-
jahrigen durften sich auf den SchieBstanden im Schitzenheim am
Luftgewehr probieren. AnschlieBend gab es fiir die Kinder noch
eine kleine Brotzeit, sowie eine Medaille zur Erinnerung zu diesem
Schnuppertag. Vielen Dank an alle Helfer.

www.beeindrucken.com
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Deutsche Meisterschaft

Carolin Weke startete gleich zwei Mal fiir uns Diesenbacher bei
den Deutschen Meisterschaften auf der Olympia SchieBanlage in
Minchen Hochbriick. In der Disziplin Luftgewehr Schiiler weiblich
kam Caroline mit 193,3 Ringen auf den 81. Platz von 186 teil-
nehmenden Schitzen. Bei Luftgewehr 3-Stellung Schiiler weiblich
wurde Caroline mit einem super Ergebnis von 566 Ringen 50. von
97 teilnehmenden Schiitzen. Herzlichen Gliickwunsch zu diesem
Erfolg.

Kommt zum ProbeschieBen

Jeder der Interesse am Luftgewehr, Luftpistolen, Kleinkaliber,
Blasrohr oder BogenschieBen hat, kann jeden Mittwoch und
Freitag ab 18 Uhr zum kostenlosen ProbeschieBen zu uns
Almenrausch Schitzen kommen. Weitere Infos finden Sie auf
unserer Homepage www.almenrausch-diesenbach.de

Termine:

— 5. Oktober 2023, 18.00 Uhr
Landkreismeisterschaft im Vereinsheim

— 7. Oktober 2023, 10.00 Uhr
Landkreismeisterschaft im Vereinsheim

— 8. Oktober 2023, 9.00 Uhr
Teilnahme am Wandertag in Regenstauf

— 12. Oktober 2023, 18.00 Uhr
Landkreismeisterschaft im Vereinsheim

— 14. Oktober 2023, 10.00 Uhr
Landkreismeisterschaft im Vereinsheim

— 14. Oktober 2023, 9.30 Uhr
VUL-Lehrgang im Schiitzenheim

— 15. Oktober 2023, 9.30 Uhr
VUL-Lehrgang im Schiitzenheim

— 21. Oktober 2023, 9.00 Uhr
KK Vergleichskampf RK Regenstauf

— 22. Oktober 2023, 9.30 Uhr
VUL-Lehrgang im Schiitzenheim

— 29. Oktober 2023, 9.00 Uhr
KK-SchieBen RK Regenstauf

Baumfillung - Seilklettern
Baumpfiege - Baggerarbeiten
g—— m Aushub (Haus und Pool)
CHRISTIAN FEIBIG BRI EN [ NI EN [

Rodungen - Wurzelstockfrésen

%/ Gartenpflege - Heckenschnitt

Rollrasen - Rindenmuich
Oscorna Diinger

en- u
g

An der Unteren Zell 3 - 93128 Regenstauf
Tel. 09402 7840422 - Mobil 0151 58798299
gartenservice-feibig@web.de
www.gartenservice-feibig.de



SG Waldeslust Regenstauf e. V.

Training
Luftdruck-SchieBen:
Montag und Freitag, 19.00 — 22.00 Uhr

Traditionelles Bogen-SchieBen:
Freitag 16.45 — 19.00 Uhr Training

Probetraining

Jeder der Interesse am Luftdruck-, Bogen- oder
Blasrohr-SchieBen hat, kann gern zu den o. g. Terminen zum
Probetraining kommen.

Nach Rucksprache kann auch wieder auf unserem 3D-Parcours
trainiert werden.

Wir suchen Jugendliche ab 12 Jahre (Ausnahmegenehmigung ab
10 Jahre)!

Wenn du Lust hast, am SchieBsport teilzunehmen, melde dich bei
uns und nimm am Probetraining teil. Wende dich einfach an die
Ansprechpartner der jeweiligen Abteilung. Diese findest du auf
unserer Homepage. Wir freuen uns auf dich.

Events/Termine

2. Oktober Sport: Gaupokal- und KoénigschieBen
(Speziell fur Auflage)

3. Oktober Sport:  Altweibersommer Turnier (Bogen)
6. Oktober, 19.00 Uhr Sport: Vielseitigkeitspokal Termin 2/3
7. Oktober, 19.00 Uhr Event: Metal vs. Alternative Spezial
10. Oktober, 20.00 Uhr: Ausschusssitzung
27. Oktober, 19.00 Uhr Sport: Vielseitigkeitspokal Termin 3/3
28. Oktober Sport: Gaukirta
Aktuelle Termine auf: www.sg-waldeslust.de/termine

Ehrungen
Unsere Luftdruck-Mannschaft konnte sich beim 70. Drachenstich-

festschieBen, in der Wertung Mannschaft, Platz 3 sichern. Wir
gratulieren herzlich zu dieser super Platzierung.

Saalvermietung

Fur Veranstaltungen, Geburtstagsfeiern, o. 4. kann unser Saal
gern gemietet werden. Informationen dazu unter
www.sg-waldeslust.de/saalmiete

Noch Fragen?
Fir weitere Informationen besucht uns doch auf:

— Unserer Homepage: www.sg-waldeslust.de
— Facebook: www.facebook.com/sgwaldeslust

— Instagram: www.instagram.com/sg.waldeslust.regenstauf.e.v/
oder erreicht uns via E-Mail verein@sg-waldeslust.de oder per
Telefon 09402/4717071

Die Schiitzengesellschaft ,,Waldeslust“ Regenstauf e. V. - Wir sind
mehr als ein Schitzenverein

CLEVER HEIZEN - UMWELT SCHONEN

X% Sanitir m Heizung = Klima

.

B KIEQER

Haustechnik GmbH & Co.KG

PFALZERSTRASSE 4 - 93128 REGENSTAUF
TELEFON 09402 /1473 - TELEFAX 09402 /6696

WWW.KLEBER-HAUSTECHNIK.DE

info@kleber-haustechnik.de

SpVgg Ramspau

Am ersten September-Wochenende veranstaltete die SpVgg
Ramspau wieder eine Sportolympiade mit Zeltlager fir Kinder im
Schulalter bis maximal 14 Jahren. Die Betreuer/innen konnten am
Samstag Frih insgesamt 53 Kinder am Badeplatz in Ramspau
willkommen heiBen. Nach der BegriiBung und einer Einflihrung
durch die Organisatoren, federfihrend Annkathrin Lindner und
Maximilian Karl, teilten sich die Teilnehmer/innen selbststandig in
Gruppen ein. AnschlieBend ging es gemeinsam in Richtung
Turnhalle, in der die Helfer/innen die abwechslungsreichen Spiel-
stétten bereits im Vorfeld vorbereitet hatten. Vom Weitsprung tber
Minigolf bis zum Parkour-Trainingslauf war fir jede Zielgruppe
etwas dabei und die Kinder konnten sich nach Belieben austoben.

Auch fUr das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Sowohl das
Mittagessen (GemUse und Pasta mit TomatensoBe), eine Obst- und
Eispause mit leckeren Kuchen, das abendliche Grillen mit groB-
artigen Salaten und das Friihstlick am nachsten Tag wurden gerne
genutzt, um die Akkus wieder aufzuladen und mit neuen Kréften
weiterzumachen. Dabei gilt ein Dank den Eltern, die die Kuchen
und Salate zur Verfugung stellten.

Nach dem sportlichen Teil und dem Abendessen ging es fiir die
gesamte Gruppe auf eine Schnitzeljagd an deren Ende eine Uber-
raschungsparty mit Musik, Discokugel, alkoholfreien Cocktails und
vielem mehr wartete.

Ein weiterer Hohepunkt zu spaterer Stunde war ein Ubungseinsatz
der Freiwilligen Feuerwehr Ramspau direkt am Badeplatz, bei dem
die Kinder die Arbeit der Feuerwehrleute hautnah miterleben
konnten. Herzlichen Dank an die Feuerwehr fir diese Gelegenheit.

Am nachsten Morgen wurden die Kinder nach einer kurzen Verab-
schiedung wieder gesund und munter von ihren Eltern abgeholt.

Wir bedanken uns im Namen der SpVgg bei den Verantwortlichen,
die aufgrund des groBen Zuspruchs sehr zufrieden sein konnten,
den freiwilligen Helfer/innen, den Kindern und Eltern und bei der
Skiabteilung, die die gesamten Kosten fur die Veranstaltung tber-
nahm. So konnte auf eine Gebuhr von unseren jungen Mitgliedern
verzichtet werden. Eine Wiederholung ist auf jeden Fall angedacht.

EHL 8(16d

Mineralstoffe =
Sand/Schotter usw. q_ﬂ“

Minibagger 1,6 to
Mobilbagger 18,0 to
Bobcatlader 1,6 to
Pflasterverlegmaschine

Transporte
Garten + Landschaftsbau

An der Unteren Zell 10 - 93128 Regenstauf

Tel/Fax: 09402 3961 - Mobil: 0170 2738413



SpVgg Ramspau - Abteilung FuBball
Abteilungsfiihrung

1. Abteilungsleiter: Christian Bleier
2. Abteilungsleiter: Andy Wolf
Jugendleiter: Thomas Buchholz

Herren
Wir wollen den Schwung des Sommers mit in den Herbst nehmen.
30. September, 15.15 Uhr: SpVgg | — TSV Beratzhausen

3. Oktober, 15.15 Uhr:  ASV Undorf - SpVgg |

8. Oktober, 15.15 Uhr:  SpVgg | — SG Painten
15. Oktober, 15.15 Uhr: ~ SpVgg | — SC Lorenzen
22. Oktober, 15.15 Uhr:
29. Oktober, 14.15 Uhr:

TV Hemau - SpVgg |
SpVgg Willenhofen-Herrenried - SpVgg |

1. Oktober, 13.15 Uhr:
3. Oktober, 13.00 Uhr:
8. Oktober, 13.15 Uhr:
. Oktober, 13.15 Uhr:
. Oktober, 16.00 Uhr:

SpVgg Il = ATSV Kallmiinz

SG Pielenhofen/Steinsberg Il - SpVgg |l
SpVgg Il - DJK Duggendorf

SpVgg Il - TB/ASV Regenstauf Il
TSV Kareth-Lappersdorf Ill - SpVgg Il

Jugendmannschaften
Jugendleiter: Thomas Buchholz 0170/1867596

Nicht ohne Stolz gehen wir in die neue Kleinfeldsaison mit neun
Mannschaften, 21 Trainern und Betreuern und insgesamt 121
Kindern!

Mannschaften und Betreuer

G1/G2/G3:  Andreas Siffler, Werner Hosl
F3/F2/F1: Hans-Jirgen Thomas und Alex Krell,
Florian Wittmann, Bernd Schmid
E2/E3/E1: Bjorn von Willmann, Timo Frankl, Thomas Buchholz

und Christian Koller

Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt im immer freitags um 19.00 Uhr
am Sportplatz Ramspau. Ansprechpartner: Manuel Brunner
01511/4567785

Abteilung Volleyball

Damenmannschaft

Wir stehen kurz vor dem Saisonstart in die neue Saison. Diese
beginnt am 4. November mit einem Heimspieltag.

Wir trainieren jeden Dienstag um 19.00 Uhr in der Sporthalle
Ramspau.

Nachwuchsmannschaft

Unser Jungs und Mé&dels im Grundschulalter trainieren immer
montags von 16.00-17.30 Uhr. Leider sind wir momentan komplett
ausgebucht. Ansprechpartnerinnen: Franziska Urban, Maria
Seebauer 0176/70827511

Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt wéchentlich immer montags um
20.00 Uhr in der Ramspauer Turnhalle.
Ansprechpartner:_marcus.geh@spvgg-ramspau.de

Lust auf Volleyball?

Wir, die Volleyball-Freizeittruppe der Spielvereinigung
Ramspau suchen noch Mitspieler, die mit uns montags um
20.00 - 22.00 Uhr in der Turnhalle in Ramspau spielen. Spielstarke
ist sekundar, beiunszahlt die Freude am Spiel und die Gemeinschaft
(der Aufschlag sollte allerdings schon gehen). Tragt Euch einfach
ein in unseren Spielkalender: https://dudle.inf.tu-dresden.de/
ynddn1ke/ und macht mit. Wir freuen uns tber jeden Neuzugang.
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Abteilung Radsport
Mountainbiker und Rennradler erkunden Dreildndereck

12 Mitglieder unserer Radsportabteilung besuchten vom
14. — 16. Juli 2023 Nauders im Dreildndereck. Ziel waren die
3-Lander Enduro Trails sowie das Stilfser Joch. Unsere MTBler
erwartete ein wurzliges bis flowiges Trailnetzwerk in subalpiner
Umgebung, das es in sich hatte. Dabei ging es Uber Hochplateaus,
Almen und durch Zirbenwélder. Eine nicht weniger imposante
Bergkulisse bot sich fiir unserer Rennradler. Sie bezwangen den
Passo dello Stelvio, die Konigin der PassstraBen mit ihren
48 Kehren und ulber 1.800 Héhenmetern. An den gemeinsamen
Abenden wurde auch der gesellige und kulinarische Aspekt
gebihrend gefeiert.

Arber-Radmarathon

Wnaawi @Rrdil

b hir—"

Am 30. Juli nahmen mehrere Mitglieder der SpVgg beim Arber
Radmarathon teil (Mountainbike und Rennrad). Die Wetterbedin-
gungen waren dabei wenig ideal. Dies tat dem Ehrgeiz und der
guten Stimmung aber keinen Abbruch.

Ausflug nach Tschechien

Vom 4. — 6. August ging es fir vier SpVgg-Mitglieder nach
Tschechien zum MTB-Singletrail-Paradies in Pod Smrkem.

WhatsApp-Gruppe

Zur Aufnahme in die WhatsApp-Gruppe der SpVgg Ramspau
einfach E-Mail an radsport@spvgg-ramspau.de mit Namen,
Telefonnummer sowie Fahrradtyp.

Termine

Die Trainingstermine finden jeden Dienstag (Rennrad/Gravel) und
Mittwoch (Mountainbike) um 18.00 Uhr sowie am Sonntag (alle)
um 9.00 Uhr statt. Jeder Radsportler ist willkommen: Ob
Mountainbike, Gravel-Bike oder Rennrad, ob elektrisch oder mit
Muskelkraft!

Voraussetzungen

Wer teilnehmen mdchte, bendtigt lediglich ein funktionstiichtiges
Bike und einen Fahrradhelm. Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Bei Minderjéhrigen ist eine Zustimmung eines Erziehungs-
berechtigten erforderlich.

Jahresprogramm und weitere Infos
Alle Infos gibt es auf www.spvgg-ramspau.de/abteilung/radsport




Abteilung Ski

Wir sind in der Sommerpause. Schén langsam juckt es aber schon
wieder und wir beginnen im November mit der Skigymnastik. Dann
stellen wir auch das Winterprogramm vor.

Abteilung Fit'n Fun

Die Abteilung Fit'n Fun deckt einen groBen Teil unseres Breiten- und
Freizeitsport-Angebots ab.

Rainbows: Fir alle Kids ab der 1. Klasse. Ob HipHop, Pop
oder Jazz Dance, wir rocken die Charts rauf und runter.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bei Interesse Anfragen
rainbows@spvgg-ramspau.de, Christiane Schneider.

unter

Cross-Fit: Wir sind in der Sommerpause. Anderungen werden in
der WhatsApp-Gruppe bekannt gegeben.
Ansprechpartner: Stephan Deml 0176/32997514

Gymnastik: Die Gymnastikgruppe trainiert immer mittwochs ab
20.00 Uhr in der Sporthalle Ramspau. Ansprechpartnerin: Sandra
Viehbacher 0170/4363416

Kinderturnen: Es werden drei Gruppen angeboten, immer
mittwochs (und freitags) von 16.00 - 18.00 Uhr in der
Sporthalle Ramspau.

kinderturnen@spvgg-ramspau.de (Franziska Schwarzkopf und
Sina von Willmann, Teilnahme nur nach Anmeldung)

(Bilder: Olympiade Maximilian Karl, Rad Thomas Benedikt)

Sudetendeutsche Landsmannschaft

Ausstellung findet Anklang in der Presse

GroBes Echo hat bisher die Altenthanner Ausstellung
gefunden. In der Mittelbayerischen Zeitung betitelte
Peter Pavlas die Eréffnungsveranstaltung mit
sErinnerungskultur im Alten SchloB — Ukrainische und
deutsche Schiler setzen sich mit dem Thema Flucht und
Vertreibung auseinander”. Die Sudetendeutsche Zeitung brachte
vier Fotos und Uberschrieb den Artikel Uber die Ausstellung mit
sDamals die Sudetendeutschen, heute die Ukrainer”. Im Ost-
preuBenblatt ,PreuBische Allgemeine” berichtete am 11. August
Markus Bauer, Journalist aus Beratzhausen, ausfihrlich und
Uberschrieb: ,Ausstellung (...) in Altenthann verbindet Flucht-
geschichten von Sudetendeutschen mit denen der Ukrainer”.

Geodffnet ist die Ausstellung in der RingstraBe 5 noch am ersten
und letzten Oktober-Sonntag von 13.00 bis 16.00 Uhr.

Ottfried PreuBler zum 100. Geburtstag

Am 20. Oktober 1923 jahrt sich zum 100. Male der Geburtstag des
herausragenden Kinder- und Jugendbuchautors Ottfried PreuBler.
Geboren wurde erim nordbéhmischen Reichenberg (Liberec). Sein
urspringlicher Familienname war Syrowatka. Im Dezember 1941
erfolgte die behérdliche Anderung des tschechischen Familien-
namens in den deutschen Namen PreuBler.

Nach zwei Jahren Kriegsdienst geriet er 1944 in sowjetische
Gefangenschaft, aus der er 1949 entlassen wurde. Im bayerischen
Rosenheim fand er seine heimatvertriebenen Angehorigen wieder.
Er wurde zunéchst Volksschullehrer, dann Rektor in Stephans-
kirchen und schlieBlich Schriftsteller.

Der geniale Erzahler schrieb 32 Kinderblicher. Seine Geschichten
wurden in 55 Sprachen Ubersetzt. Bis heute gehért ,,Der Rauber
Hotzenplotz“ zu den meistgespielten Stlicken der Augsburger
Puppenkiste, wie auch ,Die kleine Hexe".

Ottfried PreuBler starb am 18. Februar 2013 in Prien am Chiemsee.
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Aus unserer Chronik

Im Oktober kamen vor 125, 120, 115 und 110 Jahren folgende
ehemaligen Mitglieder und Landsleute zur Welt

— Anna Leicht aus Falkenau, Kreis Eger
*07.10.1898 - 1 ?
Sie wohnte in der PestalozzistraBe 6.

— Johann Werner, Metallbauer aus Brenndorf, Kreis Eger
*18.10.1903 - 1 28.03.1961
Er wohnte in ?

— Walter Hieke aus Ullersdorf, Kreis Reichenberg
*27.10.1908 - 1 ?
Er wohnte in der Schneitweger StraBe 6.

— Herbert Lediger aus der Kreisstadt Karlsbad
*19.10.1013-1?
Er wohnte in der Steinbachsiedlung.

— Maria Béhner aus der Kreisstadt Karlsbad
*22.10.1913-17?
Sie wohnte in der Regensburger StraBe 14.

— Otto Ott, Pantoffelmacher aus Chodau, Kreis Karlsbad
*24.10.1913 -1 ?
Er wohnte in der Hauzensteiner StraB3e 1.

Der nachste Stammtisch ist am Freitag, den 13. Oktober um
15.00 Uhrin der barrierefreien Regental-Gaststatte ,,Valentinsbad”.

SV Diesenbach

Unsere \

Ansprechpartner & SPORTVEREIN

fiir Euch: NE ue_v. 1976
Abteilung Fitness: Heidi Schulz Tel. 0176/89297205
Abteilung Tischtennis: Richard Zaspel Tel. 09402/3548
Abteilung Eisstock: Peter Zettl Tel. 09402/5656
Abteilung Karate: Lorena Aichner Tel. 09402/3392
Abteilung Fussball: Lukas Werfel Tel. 0176/32493650

Abteilung Kinderturnen:Tina Brunner svd.kinderturnen@gmx.de

Die aktuellen Infos erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.sv-diesenbach.de

Oder auf Facebook unter
https://www.facebook.com/SVDiesenbach

SV Diesenbach - Eisstockabteilung
Turnierplatzierungen im August 2023:

4. August 2023 ESC Teublitz 1. Platz

5. August 2023 EC Blau-WeiB Thalmassing 3. Platz
12. August 2023 FC Untertraubenbach 2. Platz
12. August 2023 EC Gerabach 3. Platz
19. August 2023 TSV Deuerling 3. Platz
25. August 2023 SV Pilgramsberg 2. Platz
26. August 2023 EC Schoénberg-Wenzenbach 9. Platz

Im Oktober 2023 sind wir bei folgenden Turnieren auf Eis im Einsatz:
5. Oktober 2023
8. Oktober 2023

1. Eistraining in der Donauarena
Kreispokal Gruppe C+D (Regensburg)

15. Oktober 2023 Kreispokal Gruppe A+B (Regensburg)
28. Oktober 2023 ATS Mitterteich (Mitterteich)

28. Oktober 2023 Ladler-Cup (Waldkirchen)

29. Oktober 2023 Kreispokal Entscheidung (Regensburg)

Sommer Trainingsbetrieb ist bei entsprechender Witterung jeden
Donnerstag ab ca. 18.00 Uhr auf den Pflasterbahnen in Eitlbrunn
bis Anfang Oktober, da unsere Flutlichtanlage momentan defekt ist.

Die n&chste Monatsversammlung findet voraussichtlich am
Donnerstag den 21. September 2023 um 17.00 Uhr in der Stock-
hutte statt. Naheres ist auf unserer Homepage nachzulesen.

Uber Aktivitaten und Neuigkeiten kénnen sich Interessierte auf der
Homepage unter www.eisstock-diesenbach.de.tl informieren.




SV Diesenbach — Abt. Fitness
Fit mit dem SV Diesenbach.

Such dir den SpaBfaktor! Komm wie du bist und lass dich ber-
zeugen. Wir freuen uns auf deinen Besuch.

Eine kostenlose Schnupperstunde ist jederzeit mdglich.

Dienstag: 17.30 - 18.30 Uhr Mit Baby/Kind oder Babybauch fit
und aktiv!

Fir alle Mamas, werdende Mamas und die, die es hoch werden
mdchten! Ein sportlicher Weg durch die Schwangerschaft und den
anschieBenden Wiedereinstieg in einen aktiven Alltag mit Baby/
Kind.

Mittwoch: 19.00 - 20.00 Uhr Fitness Mix
Eine ausgewogene dynamische Stunde mit Kraftigung aller Muskel-
gruppen. Die Stunde endet mit einem ausgiebigen Stretching.

Donnerstag: 19.00 - 20.00 Uhr Bodyworkout
fur alle die ,in Form“ bleiben wollen! Effektiv fir die gesamte
Muskulatur und abwechslungsreich.

Bitte informieren Sie sich Uber unser aktuelles Stundenangebot
auf unserer Homepage unter www.sv-diesenbach.de oder
www.facebook.com/SVDiesenbach

Ansprechpartnerin: Heidi Schulz Tel. 0176/89297205

TB/ASV Regenstauf

...viele Wege fiihren
zum TB/ASV Regenstauf e. V.

Telefon mit AB: 09402/934093 %
Mobil mit WhatsApp: 0151/65046680

E-Mail: info@tbasv-regenstauf.de £,

@,
&

Neuigkeiten und weitere Kontaktdaten:
Website: www.tbasv-regenstauf.de
Facebook: fb.me/TB.ASV.Regenstauf.e.V

Telefonsprechstunde der Verwaltung immer Mittwoch und Freitag
von 10.00 bis 11.00 Uhr.

TB/ASV - Abt. Fitness
Kurse

Ubungsleiterinnen fiir Eltern-Kind-Turnen, dienstags 16.00 -
17.30 Uhr gesucht. Info unter: lechtillack@hotmail.com

Bei unseren Kursen ist eine Mitgliedschaft im TB/ASV und in
unserer Abteilung Aerobic und Fitness nicht erforderlich, wir freuen
uns aber Uber jedes neue Mitglied in unserem Verein.

Dienstag, 20.00 - 21.15 Uhr, Yoga mit Dorothea
Turnhalle der Mittelschule

Dieser Kurs ist fUr jedes Level geeignet.
10 Einheiten a 75 Minuten

Kursgebuhr: 50 Euro fir Vereinsmitglieder,

60 Euro fur Nichtmitglieder.
Schnupperstunden sind jederzeit gerne moglich.

Info unter hartmann-doro@gmx.de

Trainingsstunden

Unverbindliches Probetraining sowie der Einstieg in die Trainings-
stunden sind jederzeit moglich.

Dienstag, 9.00 — 10.00 Uhr, Gymnastik fiir Senioren mit Barbara
Mehrgenerationenhaus

Rickenfreundliche Gymnastik im Stehen und Sitzen, mit Dehnung
und Mobilisation.
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Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr, Zirkeltraining mit Marion
Turnhalle der Mittelschule oder bei schénem Wetter im Stadion

Dich erwarten 16 — 18 verschiedene Stationen, die alle Muskel-
gruppen ansprechen und als 45/15 Tabata mindestens dreimal
durchlaufen werden.

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr, Fun Mix mit Bianca
Turnhalle der Mittelschule oder bei schénem Wetter im Stadion.

Ein Ganzkorpertraining fiir Jeden.

Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr, Ganzkorperkriftigung und
Beweglichkeit - sanft und effektiv, mit Lydia
Turnhalle der Mittelschule

Dieses Training ist ein vorbeugendes Ganzkorperkraftigungs-, und
Rickengymnastikprogramm. AUCH Manner sind in der Stunde
willkommen.

Kursgebuhr: 40 Euro flr Vereinsmitglieder

50 Euro fir Nichtmitglieder
Der Kurs wird bis zu 80% von den Krankenkassen bezuschusst.
Info unter Tel. 09471/3174583

Donnerstag, 18.00 — 19.00 Uhr, Kettlebells mit Marion
Turnhalle der Mittelschule oder bei schénem Wetter im Stadion

Die intensivste Stunde im Programm, die deinen Korper kréftigt
und stabilisiert, dazu auch die Ausdauer und Koordination trainiert.

Donnerstag, 19.15 - 20.15 Uhr, Fitness Mix mit Barbara

Training und Stretching fir den ganzen Korper, mit Power und
Musik.

TB/ASV Regenstauf — FuBballabteilung

Liebe Freunde des TB/ASV Regenstauf,

die neue Spielzeit 2023/24 lauft bei allen Mannschaften auf
Hochtouren. Samtliche Spielpaarungen, Tabellen und Statistiken
aller Mannschaften aus der aktuellen Saison sind auf unserer neu
gestalteten Homepage www.tb-asv-regenstauf.de einsehbar.

Abschnitt 1 der Sanierungsarbeiten an der JahnstraBe beendet

Gleich am ersten Wochenende nach dem feststehenden Aufstieg
der 1. Mannschaft in die Landesliga wurde auf dem Sportgelénde
an der JahnstraBe mit diversen Umbauarbeiten begonnen. Teile
der alten Barriere wurden entfernt, die sichtlich in die Jahre
gekommenen Spielerbédnke abmontiert, ebenso die marode
Anzeigetafel. Werbetafeln und das Gelénder sind erneuert worden
und das Verkaufshaus gestrichen und entrimpelt. Neu errichtet
wurden Sitzgelegenheiten fiir die Zuschauer, eine LED-Anzeigetafel
und das Ballfangnetz auf der Ortsseite. Die Spielerkabinen und die
Geschéftsstelle wurden modernisiert und umgebaut. Zu guter Letzt
wurden Absperrzune und ein Birocontainer aufgestellt und auch
die neue Beschallungsanlage ist nun in Betrieb.

Neben den freiwilligen Helfern aus der FuBballabteilung und der
1. Mannschaft gilt unser groBes Dankeschon den beteiligten Firmen
und Unternehmen: KlimaMont GmbH, Hupfloher Bedachungen
GmbH, aw-innenraum-gestaltung-adrian-waletzko, Bilopotocki
Innenraumgestaltung, Baggerbetrieb Hoch, Elektro Kellner, Dream-
Cut-Werbetechnik und der Gaststétte Jahnhalle.

Wichtige Infos zu den Heimspielen in der Landesliga an der
JahnstraBe!

Fir die Heimspiele der 1. Mannschaft (in der Regel sonntags um
14.30 Uhr) bitten wir dringend zu beachten, dass an Spieltagen
entlang der JahnstraBe ab 12.00 Uhr absolutes Halte- und
Parkverbot besteht. Wir behalten uns ausdriicklich vor, wider-
rechtlich abgestellte Fahrzeuge kostenpflichtig fiir den Halter ab-
schleppen zu lassen.



Spiele der 1. Mannschaft im Oktober:

— Samstag,30. Sept.,16.00 Uhr:
15.00 Uhr:
14.30 Uhr:
16.00 Uhr:
14.30 Uhr:
14.30 Uhr:

— Dienstag, 3. Okt.,
— Sonntag, 8. Okt.,
— Samstag, 14. Okt.,
— Sonntag, 22. Okt.,
— Sonntag, 29. Okt.,
— (Ruckrundenauftakt)

SpVgg Osterhofen (H)

TSV Seebach (A)

SV Schwandorf-Ettmannsdorf (H)
SC Luhe-Wildenau (A)

ASV Burglengenfeld (H)

TB Roding (H)

Spiele der 2. Mannschaft im Oktober:

— Sonntag,

— Sonntag, 22. Okt., 10.30 Uhr:
— Sonntag, 29. Okt., 13.30 Uhr:

1. Okt., 10.30 Uhr:
— Dienstag, 3. Okt., 13.00 Uhr:
— Sonntag, 15. Okt., 13.15 Uhr:

SG Pielenhofen/Steinsberg Il (H)
DJK Duggendorf (A)

SpVgg Ramspau Il (A)
(Rickrundenauftakt)

TSV Kareth Il (H)

SG Romania/Regendorf (A)

Stern-Apotheke sorgt fiir medizinische Ersthilfe

Die Stern-Apotheke Regenstauf hat unserer 2. Mannschaft ein
»Erste-Hilfe-Paket” gesponsert. Inhaberin Elisabeth Meierhofer
Ubergab die Materialien inkl. neuem Eiskoffer an Spieler Mario
Dobberahn und Schatzmeister Markus Wagner. Wir bedanken uns
ganz herzlich fiir diese groBzligige Spende!

Info Jugend-Abteilung

Ein besonderes Highlight fiir die Kinder war die Saisonabschluss-
feier. Mehrere Stationen mit Spielen, eine starkbesuchte Hlpfburg
und natlrlich das beliebte Kinder gegen Eltern Abschlussspiel
standen auf dem Programm. Ein bunter Mix aus Unterhaltung und
leckerem Essen sorgte flir strahlende Gesichter. Ein rundum
perfekter Abschluss fiir die Saison 2022/2023

Auch in den Ferien durfte der FuBballspaB natirlich nicht zu kurz
kommen. In der ersten Augustwoche erlebten 22 fuBballbegeisterte
Regenstaufer Kinder ein tolles FuBballchamp ausgerichtet vom
TB/ASV im Rahmen des Ferienprogrammes des Marktes
Regenstauf. Diese Initiative férderte nicht nur sportliche Aktivitaten,
sondern bot auch eine Plattform flr soziale Interaktion und SpaB.

Die Trainingszeiten und Verantwortlichen flr die neue Saison
2023/2024:
(Training am ASV-Gelande an der Regenbriicke Regenstauf)

G-Jugend - Jahrgang 2017 und jiinger
Trainer: Jaro Kolodziejski
jeden Montag von 16.00 — 17.00 Uhr

Fur die Kinder des Jahrgangs 2017 haben wir noch Platze frei. Fir
jeden Jahrgang gilt, kommt gerne zu einem Training vorbei. Am
Besten meldet euch vorab bei unserem Kleinfeldorganisator
Dieter Léser-Schwarzott per Whats App unter 0176/61128295.

F1+ F2-Jugend - Jahrgang 2015/16

Trainer | Dieter Loser-Schwarzott und Markus Trimpl
jeden Montag von 17.00 — 18.30 Uhr und

Freitag von 16.30 — 18.00 Uhr

E2-Jugend - Jahrgang 2014
Trainer: Friedrich Frescher und Haris Ayhan
jeden Dienstag und Donnerstag von 17.00 - 18.30 Uhr
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E1-Jugend - Jahrgang 2013
Trainer: Baran Yesil und Alex Balanowski
jeden Montag und Mittwoch von 17.00 - 18.30 Uhr

D-Jugend
Trainer: Karl-Heinz Kreuzer und Elli Heiser
jeden Montag und Donnerstag von 18.00 — 19.30 Uhr

C2-Jugend (SG Zeitlarn)

Trainer: Herman Plekat und Martin Buchholz

jeden Montag und Mittwoch von 18.00 - 19.30 Uhr
am Sportplatz des SV Zeitlarn

C1-Jugend (SG Laub)

Trainer: Fernando Sedlacek

jeden Montag und Mittwoch von 18.00 - 19.30 Uhr
am Sportplatz des FC Laub

Freizeitkick fiir Jung und Alt
jeden Freitag um 18.30 Uhr
am ASV-Gelande (An der Regenbriicke Regenstauf)

Besucht auch gerne unsere Facebook Seite der FuBballjugend:
TB/ASV Regensburg — Die Blitzerschmiede

(Text und Foto: Hans Kirnberger)

TB/ASV - Abteilung Ski

Ab Dienstag 17. Oktober 2023 wieder Skitraining
von 19.00 - 20.00 Uhr in der Halle beim Stadion.

TB/ASV - Abteilung Tischtennis
Saisonstart

Mittlerweile ist der Trainingsbetrieb in vollem Gange und die ersten
Spiele der Saison 2023/24 sind bereits absolviert.

Unsere kommenden Heimspieltermine in der Vorrunde:

Herren 1 (Verbandsoberliga):

Samstag, 14. Oktober 2023, 17.00 Uhr

gegen DJK Altdorf

Samstag, 4. November 2023, 17.00 Uhr

gegen FC Teisbach

Samstag, 25. November 2023, 19.00 Uhr

gegen TTV Vilshofen

Samstag, 9. Dezember 2023, 17.00 Uhr
Gegen TTC Fortuna Passau Il

Herren 2 (Bezirksoberliga Sid):
Freitag, 6. Oktober 2023, 20.00 Uhr
gegen SC Sinzing

Freitag, 20. Oktober 2023, 20.00 Uhr
gegen DJK Germania Neumarkt

Freitag, 3. November 2023, 20.00 Uhr
gegen TV Schierling

Freitag, 17. November 2023, 20.00 Uhr
gegen TV Etterzhausen
*SANITAR
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Mario Maier
Sanitar- Heizung- und Spenglermeister

BayernstraBe 13 - 93128 Regenstauf
Telefon: 0 94 02 /29 09 - Telefax: 0 94 02 / 64 28
E-Mail: Sanitaer-Maier@t-online.de
www.shs-maier.de




Tischtennisinteressierte Personen sind sowohl als Zuschauer bei
den Punktspielen, als auch wéhrend unserer Trainingszeiten
herzlich willkommen.

Trainingszeiten der Tischtennisabteilung

17.30 - 19.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch:  17.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr

17.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Montag: Jugendtraining

Erwachsenentraining

Jugendtraining
Erwachsenentraining

Freitag: Jugendtraining

Erwachsenentraining

TB/ASV Regenstauf, Abteilung Volleyball
Die Heimspiele der Damen und Herren-Teams im Uberblick

Damen 1/Regionalliga

Samstag, 7. Oktober 2023, 18.00 Uhr: TV Planegg-Krailling Il
Sonntag, 12. November 2023, 15.00 Uhr: TV 1860 Furth
Samstag, 25. November 2023, 18.00 Uhr: SV SW Miinchen
Sonntag, 26. November 2023, 15.00 Uhr: Nawaro Straubing Il
Samstag, 16. Dezember 2023, 18.00 Uhr: TSV Ansbach
Samstag, 20. Januar 2024, 19.30 Uhr: N.H.Young Volleys
Samstag, 3. Februar 2024, 18.00 Uhr: SV Hahnbach
Sonntag, 25. Februar 2024, 15.00 Uhr: TV/DJK Hammelburg
Sonntag, 10. Méarz 2024, 15.00 Uhr: TSV Eiselfing

Damen 2/Landesliga

Samstag, 28. Oktober 2023, 14.00 Uhr: TB Weiden &

TV VohenstrauBB

Samstag, 11. November 2023, 14.00 Uhr: SV Schwaig &

SV DJK Eggolsheim
12.00 Uhr: VC DJK Amberg &

SV Hahnbach Il
14.00 Uhr: TS Kronach &

BSV 98 Bayreuth Il

Samstag, 20. Januar 2024,

Samstag, 24. Februar 2024,

Damen 3/Bezirksliga

Samstag, 21. Oktober 2023, 14.00 Uhr: Donau Volleys Rgbg Il &

SV Wenzenbach

Samstag, 11. November 2023, 14.00 Uhr: SV Hahnbach Il &
Donau Volleys Rgbg I

14.00 Uhr: SpVgg Hainsacker &
Donau Volleys Rgbg

Samstag, 27. Januar 2024,

Damen 4/Bezirksklasse

Samstag, 14. Oktober 2023, 14.00 Uhr: SG Roding/Wilting &

FC Miltach

15.00 Uhr: SpVgg Hainsacker Il &
Hohenfels-Parsberg

Samstag, 13. Januar 2024,

Herren 1/Bezirksklasse

Samstag, 11. November 2023, 14.00 Uhr: SpVgg Hainsacker Il &
ASV Schwend Il

14.00 Uhr: ASV Schwend &
TSV Konnersreuth

Samstag, 24. Februar 2024,

Herren 2/Kreisliga

Samstag, 14. Oktober 2023, 14.00 Uhr: Kallmiinz-Burglengenfeld

& DJK Amberg IV

Samstag, 18. November 2023, 14.00 Uhr: FC Miltach Il &
Donau Volleys Rgbg VI

14.00 Uhr: TB Weiden &
VC Schwandorf llI

Samstag, 13. Januar 2024,

Weitere Infos unter: www.volleyball-in-regenstauf.de

VdK Ortsverband Regenstauf/Zeitlarn

Einladung zur Geburtstagsfeier:

SOZIALVERBAND
Wir laden alle Mitglieder, die in
diesem Jahr ihren 70., 75., 80 und

alter Geburtstag feiern konnten und

noch feiern werden, zu einer gemeinsamen Geburtstagsfeier in das
Sportcenter-Regenstauf (ehemals Tennis-Center Mielke) ein.

Mittwoch, den 18. Oktober 2023 um 14.30 Uhr

Wir wollen mit unseren Geburtstagsjubilaren und Begleitpersonen
bei Kaffee und Kuchen ein paar unterhaltsame Stunden verbringen.

Anmeldungen bitte bei Frau Fuchs unter 09402/8880
Wir freuen uns auf euch!
Die Vorstandschaft des Ortsverbandes

Vorankiindigung:
Jahreshauptversammlung am 3. November 2023 um 17.00 Uhr

Wanderfreunde Regenstauf e. V.

Die Wanderfreunde Regenstauf laden zu IVV-
Wanderungen ein.

14. Oktober 2023 in WF Gangkofen
Start am Samstag 7.00 Uhr, Fahrer: Stegerer Heinz

15. Oktober 2023 in WF Kirchenthumbach
Start 7.00 Uhr, Fahrer: Girster Petra

Am 7. und 8. Oktober 2023 findet unser 47. Internationaler
Volkswandertag in Regenstauf statt, Start ist an beiden Tagen
um 7.00 Uhr, Zielschluss ist am Samstag um 13.00 Uhr und am
Sonntag um 12.00 Uhr. Aufbau ist am Freitag den 6. Oktober 2023
um 14.00 Uhr bei den Eckert-Schulen.

Pokalverleihung fiir Ortsvereine ist am Sonntag 10.00 Uhr.

Helferessen ist am Samstag, den 28. Oktober 2023, 18.00 Uhr in
der Jahngaststatte.

Infos zu den Veranstaltungen und Wanderungen beim
1. Vorstand Otto Hofmeister

und beim Kassier Heinz Stegerer, Tel. 09402/5933
E-Mail heinzstegerer@freenet.de

Uber 30 Jahre Erfahrung im Schliisselfertighau

—

sprechen fiir ein

‘LL gim 1002 Labem
L SCHMALZL

MASSIVHAUS

W -

Fordern Sie Unterlagen an!

93128 Regenstauf - Pfdlzerstr. 11 - Tel. (09402) 9318-28

www.schmalzl-massivhaus.de
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VEREDELUNGEN STEMPELETCS

» Neueste Lasertechmkvon TROTEC HERGESTELLT MIT
» Bearbeitung von versch. Materialien WEMDK
wie Papier, Holz}Stein, Kunststoff, s =
== . _GlasLeder, Acryl etc *‘*”
»_Gravuren, Stempel Kllngelschllder
=== Hausleitsysteme tvin"\¢ll "~
— > Feinste Stanzen mogllch ideal fiir
- Emladﬁ?fé?n",' Dankeskarten'Flye?'

<y ﬁFormmogllchkelten gesetzt 1

g

Werner-von-Siemens-Strafie 1 - 93128 Regenstauf &
HOFMANN R Telefon 09402 | 948220 - Fax 09402 | 9482222 12

DRUCK & VERLAG info@beeindrucken.com - www.beeindrucken.com

Druck und Bindung

von Bachelorarbeiten / J T cesaur
Facharbeiten Thermobindung :
Alles ab Wire-0-Bindung .ll T et
einer Auflage von — ] 4
einem Exemplar Hardcoverbindung |

| mit Prigung

von Festschriften

Sie haben einen festlichen Anlass, wie z. B. eine Jubilaumsfeier im Verein
oder in der Familie, ein Stadtfest, eine Firmenfeier oder ein anderes festliches
Ereignis? Wir haben das passende Format und den geeigneten Einband fiir
den Druck lhrer Festschrift.
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Filiale
Regenstauf
Tel. 09402-782772
Fax 9487677
StraBacker 6,
, 93128 Regenstauf 4

Filiale
Galgenberg
Tel. 0941-70814142
® == GalgenbergstraBe 25,
s 2 93053 Regensburg

i & P Ca—— ‘ s
=== Hauptgeschaft === i:F'l', ] Filiale
= Lappersdorf : . = Zeitlarn
Tel. 0941-6308160 "~ o e et S - Tel. 0941-699852
- SonnenstrafBe 2,
o8 S 93197 Zeitlarn

IHRE FEINKOST METZGERE;E
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02.10.2023
Unsere Angebote Vo 102023

Jagdwurst, feinstes Brat mit Einlage und Pistazien . .......... ... .. ... . ..

Lyoner im Ring, schmeckt kaltundwarm .. ... ... ... . .. . 1009 .. 1,45 €
Zwiebelschinken, mild gepokelt, ofengebacken ........ ... ... .. .. .. .. L. 1009 .. 1,75 €
Delikates Streichwurst, im Golddarm, cremig-mild. .......... ... ... ... ... ... .... 1009 .. 1,39 €
Rinder-Lende, zartund mager . . . ... .. i e 100g ..2,79 €

Gyros vom Strohschwein, fur die schnelleKlUche .. ......... ... ... ... ... .. .... 100g .. 1,49 €

Herbstzeit = Wildzeit
Auf Vorbestellung haben wir frisches Reh, Hirsch und
Wildschweinfleisch aus regionaler Jagd!

Unsere Mittagsgerichte

Mo 02.10. Wirziger Schaschliktopf mit Pommes 7,50 €
Di  03.10. Feiertag

Mi 04.10. Gyros mit Tomatenreis, hausgemachtem Zaziki (G) und Krautsalat 750 €
Do 05.10. Oberpfalzer Bierbraten mit Reiberknodel (L,2.3) 750 €

Fr 06.10. Seelachsfilet paniert mit Kartoffel-Gurkensalat u. Remoulade (A.CD.) 750 €

Mo 09.10. Putengulasch mit Champignons (G) und Spatzle (A1,0 750 €
Di  10.10. Hahnchenbrustfilet an RahmsoBe (G mit Rosti und Buttergemdse (G) 7,50 €
Mi  11.10. Holzfallersteak mit Bratkartoffeln und Speckbohnen 750 €
Do 12.10. Krustenbraten vom Strohschwein mit Reiberknédel (L2,3) 750 €

Fr  13.10. Rotbarsch paniert (A1.0) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (AC)) 7,50 €

Mo 16.10. Rindersaftgulasch mit Paprika und Nudeln (A1,0) 750 €

Di  17.10. Fleischpflanzerl (A1,0) mit Kartoffelpuree (@) und Karottengemuse (G) 750 €

Mi 18.10. Schweizer Schnitzel paniert (A1.¢.G), dazu Kartoffelecken 750 €
(mit Preisselbeeren und Schinken - Kase Gberbacken)

Do 19.10. Sauerbraten mit Semmelknédel (A1,C.G) und Blaukraut 8,50 €

Fr  20.10. Fischfilet natur (D) mit Rostkartoffeln, Senf-DillsoBe (G) und Brokkoli 7,50 €

Mo 23.10. Hahnchenkeule gegrillt mit Pommes und Ratatouillegemise 7,50 €
Di 24.10. Asia-Hahnchenpfanne siiB-sauer mit Reis 750 €
Mi 25.10. Schlachtschiissel mit Sauerkraut und Salzkartoffeln 750 €
Do 26.10. Spanferkel knusprig gebraten mit Reiberknodel (L2.3) 790 €
Fr  27.10. Scholle paniert (A1.0) mit Kartoffel-Gurkensalat u. Remoulade (A1,C) 750 €
Mo 30.10. Geschnetzeltes ,Ziiricher Art” mit Spatzle (A1.0 750 €

Di  31.10. Mailander Schnitzel (A1.C.G) an TomatensoBe mit Nudeln (A1,0

Beilagensalat zum Menii 1,50 € Q .
ualitat

Viele weitere Tagesgerichte finden Sie in unserer heiBen Theke! und Frische aus

Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen: i |

1) Farbstoff , 2) Konservierungsstoff , 3) Antioxidationsmittel , 4) Geschmacksverstarker, 5) Phosphat , 6) geschwefelt, 7) SGBungsmittel e I g e n e r H e rSte I I u n g "

A) Gluten (glutenhaltiges Getreide), A1:Weizen,A2:Roggen,A3:Gerste,Ad:Hafer, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnusse, F) Soja,
G) Milch(Laktose), H) Schalenfriichte,H1:Mandeln,H2:Haselnusse,H3:Walnusse,H4:Kaschunisse,H5:Pecannlsse, H6:Paransse,
H7: Pistazien,H8:Macadamiandsse, ) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen, N) Weichtiere

Unsere Speiseangebote finden Sie im Internet: www.metzgereibrunner.com METZGER

HANDWERK

Eﬂg‘m‘?
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G{LTIC AB SOFORT BIS 25. OKTOBER 2023. Nicht kembinierhar mit anderen Alﬂmnen und Gulschemen Keine Barauszahlung.

OFFNUNGSZEITEN HauptstraBe 30

Montag - Freitag 93128 Regenstauf

00:00 -18.30 Uhr  Telefon 09402 / 23 44
Samstag modeammarkt-regenstauf.de
09:00 - 14:00 Uhr f ModeAmMarktRegenstauf




