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Samstag 9. Dezember 2023 / 14.00 Uhr in Funkes Alte Hofmark Steinsberg
Sonntag 10. Dezember 2023 / 14.00 Uhr im Ramspauer Hof

Samstag 16. Dezember 2023 / 14.00 Uhr im den Diesenbacher Biirgerstuben
Sonntag 17. Dezember 2023 / 14.00 Uhr in der Jahnhalle Regenstauf
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autor|5|erte Vertragswerkstatte fir BMW & MINI ¢

TOP Fahrzeuge zu TOP Preisen!

Jetzt zuschlagen und lhren Traumwagen zum besten Preis sichern!

EZ 06/2019, 35.200 km, Benzin,
80 kW (109 PS), Schaltgetriebe,
PDC, Navigationssystem, Leder-
lenkrad, Klimaaut., u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5019777

18.480,- E*

EZ 04/2021 23 626 km, Elektro,
125 kW (170 PS), PDC, Naviga-
tionssystem, Business Paket,
u.v.m.

Fahrzeugnummer: 5018635

BMW X1 sDrivel8i |
EZ 07/2020, 42.646 km, Benzin,
103 kW (140 PS), Schaltgetriebe,
Klimaaut., PDC, Multifunktion fiir
Lenkrad, Navi, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5019130

BMW 320d Touring |

EZ 04/2020, 98.951 km, Diesel,
140 kW (190 PS), PDC, Sport-
Lederlenkrad, Multifunktion fir
Lenkrad, Sitzheizung, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5019047

BMW 218i Gran Tourer

EZ 04/2021, 34.600 km, Benzin,
100 kW (136 PS), PDC, Multifunk-
tion fir Lenkrad, Navi, Klimaaut.,
u.v.m.

Fahrzeugnummer: 5018798

*MwSt ausweisbar. Irrtiimer, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.
Ergdnzend zu unserem aktuell aufgefiihrten Fahrzeugangebot haben Sie jederzeit die

BMW X2 xDrivel8i AlElsa
EZ 09/2020, 22.131 km, Benzin,
103 kW (140 PS), Multifunktion fiir
Lenkrad, PDC, Rickfahrkamera,
Navi, Lenkradheizung, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5019568

26.641,- E*

Mdglichkeit, auf unser umfangreiches Onlineangebot und auf Gber 750 TOP

Gebrauchte zuriickzugreifen. Sofern nichts angegeben, Fahrzeug ausgestattet mit

Automatikgetriebe.

1) Die Gebrauchtwagengarantie gilt fir das 4. und 5. Jahr ab Fahrzeugerstzulassung.

GEBRAUCHTWAGEN

LA

Gebrauchtwagen Zentrum Ostbayern
Autohaus Hofmann GmbH
JunkersstraBe 17, 93055 Regensburg
Telefon +49 94166099-0
gebrauchtwagenzentrum@hwgruppe.de
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BMW 520d Touring /S
EZ 02/2019,106.764 km, Diesel,
140 kW (190 PS), Klimaaut.,

M Lederlenkrad, Navigationssys-
tem, Sportsitze, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5019740

27.490,- €*

www.gebrauchtwagenzentrum-ostbayern.de

BMW 420i Gran Coupé

EZ10/2020, 41.528 km, Benzin,
135 kW (184 PS), M Lederlenkrad,
Sitzheizung, Sportsitze, PDC,
Navigationssystem, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5019898

29.890,- E*

* ek Kk




Postanschrift: 93128 Regenstauf, BahnhofstraBe 15
93128 Regenstauf, Postfach 130
Telefon 0 94 02 / 509 0
Telefax 0 94 02 /5 09 50

Homepage: www.regenstauf.de

E-Mail: markt@regenstauf.de

Sprechstunden des Biirgermeisters

Nur mit Voranmeldung

Parteiverkehr
............. MOMAG e 0800 2 1200 UN
Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

Offnungszeiten Wertstoffhof

TELEFON 0 94 02 / 18 88 - Werner-von-Siemens-Str. 10

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Bis auf Weiteres geanderte Offnungszeiten!

Offnungszeiten Kompostplatz
TELEFON 094 02/ 71 72 - R 21 Richtung Eitlbrunn

Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit)
14.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)
Freitag 15.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit)
15.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)
Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Der Kompostplatz ist ab Montag, 4. Dezember geschlossen!

Wichtige Telefonnummern

Storungsdienst REWAG - Gas e, Telefon (0941) 601 - 3444 .
Storungsdienst REWAG - Strom _ovvvvovve. Telefon (0941) 601 - 3555 ..
Storungsdienst Bayernwerk AG - Erdgas Telefon (0941) 2800 - 3355 .
Storungsdienst Bayernwerk AG - Strom ... Telefon (0941) 2800 - 3366
Stoérungsdienst Wasser (Gemeinde) Telefon (09402) 93 35 19
oder (09402) 50 90

auBorhalb dor Dienststunden  Telefon (0170)855 0781
Storungsdienst Abwasserzweckverband Telefon (09402) 784674
Notrut/Uberfall/Verkehrsunfall Telefon 110 o

Marktbiicherei

rger Str.

10.00 - 13.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 15.00 - 18.00 Uhr

Die Marktbiicherei ist vom 27. Dezember bis
einschlieBl. 2. Januar geschlossen

Sitzungsplan

Sitzung des Marktgemeinderates
Dienstag, 12. Dezember 2023 um 17.00 Uhr

Sitzung des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses
Dienstag, 19. Dezember 2023 um 18.00 Uhr
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Markt Regenstauf

Der Markt Regenstauf
sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt:

Erzieher (m/w/d)
fiir das Eckert Kinderhaus

Unsere Erwartungen an Sie:

— eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich
anerkannter Erzieher (m/w/d) oder

— eine nach dem BayKiBiG anerkannte vergleichbare
Qualifikation

Das bieten wir lhnen:
— einen unbefristeten Arbeitsplatz,

— eine Verglitung nach dem Tarifvertrag fir den
offentlichen Dienst (Sozial- und Erziehungsdienst)
unter Berticksichtigung der persénlichen
Voraussetzungen in Entgeltgruppe S 8a,

— zusatzliche Regenerationstage,

— eine Zulage von monatlich bis zu 130 Euro brutto
nach den Grundsatzen des Tarifabschlusses im
Sozial- und Erziehungsdienst,

— 30 Tage Urlaub im Kalenderjahr
zzgl. 2 arbeitsfreie Tage (Heiligabend und Silvester),
sowie 2 zusatzliche Regenerationstage,

— die Ublichen Sozialleistungen des 6ffentlichen
Dienstes,

— eine arbeitgeberfinanzierte Zusatzversorgung,
— einschlieBlich einer Jahressonderzahlung,
— zzgl. einer leistungsorientierten Bezahlung,

— ein kollegiales und engagiertes Team in einem
interessanten und abwechslungsreichen
Arbeitsumfeld,

— regelmaBige kostenlose Fort- und
Weiterbildungsmaéglichkeiten.

Umfang: 39 Stunden
Beginn: zum nachstméglichen Zeitpunkt
Vergiitung: EG S 8a TVOD-SuE

Fiir Fragen zur angebotenen Stelle steht lhnen
Frau Haneder zur Verfligung (09402/9838083).

In personalrechtliche Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an Herrn Wolf (09402/509-71).

Ihre aussagekraftige Bewerbung mit den entsprechenden

Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an den:

Markt Regenstauf
Personalamt
BahnhofstraBe 15
93128 Regenstauf

oder per E-Mail an
bewerbung@regenstauf.de

Wenn maoglich reichen Sie die Bewerbungsunterlagen
vorzugsweise per Mail ein. Schriftliche Bewerbungs-
unterlagen bitte nur in Kopie, da diese nach Abschluss
des Auswahlverfahrens nicht zurtickgeschickt werden
kénnen. Diese werden unter Berlicksichtigung
datenschutzrechtlicher Bestimmungen vernichtet.

Markt Regenstauf

Der Markt Regenstauf
sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt:

Erzieher (m/w/d)
fur den Kindergarten Eitlbrunn

Unsere Erwartungen an Sie:

eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich
anerkannter Erzieher (m/w/d) oder

eine nach dem BayKiBiG anerkannte vergleichbare
Qualifikation

Das bieten wir lhnen:
einen unbefristeten Arbeitsplatz,

eine Verglitung nach dem Tarifvertrag fir den
offentlichen Dienst (Sozial- und Erziehungsdienst)
unter Berticksichtigung der persénlichen
Voraussetzungen in Entgeltgruppe S 8a,

zusatzliche Regenerationstage,

eine Zulage von monatlich bis zu 130 Euro brutto
nach den Grundsatzen des Tarifabschlusses im
Sozial- und Erziehungsdienst,

30 Tage Urlaub im Kalenderjahr

zzgl. 2 arbeitsfreie Tage (Heiligabend und Silvester),
sowie 2 zusatzliche Regenerationstage,

die Ublichen Sozialleistungen des 6ffentlichen
Dienstes,

eine arbeitgeberfinanzierte Zusatzversorgung,
einschlieBlich einer Jahressonderzahlung,
zzgl. einer leistungsorientierten Bezahlung,

ein kollegiales und engagiertes Team in einem
interessanten und abwechslungsreichen
Arbeitsumfeld,

regelméBige kostenlose Fort- und
Weiterbildungsmaéglichkeiten.

Umfang: 24 - 30 Stunden
Beginn: zum néchstméglichen Zeitpunkt
Vergiitung: EG S 8a TVOD-SuE

Fiir Fragen zur angebotenen Stelle steht lhnen
Frau Eiser zur Verfligung (09402/937880).

In personalrechtliche Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an Herrn Wolf (09402/509-71).

Ihre aussagekraftige Bewerbung mit den entsprechenden

Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an den:

Markt Regenstauf
Personalamt
BahnhofstraBe 15
93128 Regenstauf

oder per E-Mail an
bewerbung@regenstauf.de

Wenn maoglich reichen Sie die Bewerbungsunterlagen

vorzugsweise per Mail ein. Schriftliche Bewerbungs-

unterlagen bitte nur in Kopie, da diese nach Abschluss
des Auswabhlverfahrens nicht zurtickgeschickt werden

kénnen. Diese werden unter Berlcksichtigung
datenschutzrechtlicher Bestimmungen vernichtet.



Markt Regenstauf

Der Markt Regenstauf
sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt:

Erzieher (m/w/d)
fiir das Kinderhaus am Diesenbach

Unsere Erwartungen an Sie:

— eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich
anerkannter Erzieher (m/w/d) oder

— eine nach dem BayKiBiG anerkannte vergleichbare
Qualifikation

Das bieten wir lhnen:
— einen unbefristeten Arbeitsplatz,

— eine Vergutung nach dem Tarifvertrag fir den
offentlichen Dienst (Sozial- und Erziehungsdienst)
unter Beruicksichtigung der personlichen
Voraussetzungen in Entgeltgruppe S 8a,

— zusatzliche Regenerationstage,

— eine Zulage von monatlich bis zu 130 Euro brutto
nach den Grundsétzen des Tarifabschlusses im
Sozial- und Erziehungsdienst,

— 30 Tage Urlaub im Kalenderjahr
zzgl. 2 arbeitsfreie Tage (Heiligabend und Silvester),
sowie 2 zusatzliche Regenerationstage,

— die Ublichen Sozialleistungen des 6ffentlichen
Dienstes,

— eine arbeitgeberfinanzierte Zusatzversorgung,
— einschlieBlich einer Jahressonderzahlung,
— zzgl. einer leistungsorientierten Bezahlung,

— ein kollegiales und engagiertes Team in einem
interessanten und abwechslungsreichen
Arbeitsumfeld,

— regelmaBige kostenlose Fort- und
Weiterbildungsmaéglichkeiten.

Umfang: 35 -39 Stunden
Beginn: zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
Vergiitung: EG S 8a TV6D-SuE

Fiir Fragen zur angebotenen Stelle steht lhnen
Frau Bohringer zur Verfligung (09402/78022930).

In personalrechtliche Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an Herrn Wolf (09402/509-71).

lhre aussagekraftige Bewerbung mit den entsprechenden

Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an den:

Markt Regenstauf
Personalamt
BahnhofstraBe 15
93128 Regenstauf

oder per E-Mail an
bewerbung@regenstauf.de

Wenn mdglich reichen Sie die Bewerbungsunterlagen
vorzugsweise per Mail ein. Schriftliche Bewerbungs-
unterlagen bitte nur in Kopie, da diese nach Abschluss
des Auswabhlverfahrens nicht zurlickgeschickt werden
kénnen. Diese werden unter Berlicksichtigung
datenschutzrechtlicher Bestimmungen vernichtet.

Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung Bauleitplanverfahren -
Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses
(§ 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB)

Bekanntmachung der Aufstellung eines Bebauungsplanes mit
integriertem Griinordnungsplan , Diesenbach-Hasensee" mit
gleichzeitiger 13. Anderung des Flichennutzungsplanes des
Marktes Regenstauf (§ 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB)

Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 14.11.2023 geménB
§ 2 Abs. 1 BauGB die Aufstellung des Bebauungsplanes mit
integriertem  Grlnordnungsplan ,Diesenbach-Hasensee“ mit
gleichzeitiger 13. Anderung des Flachennutzungsplanes des
Marktes Regenstauf beschlossen.

Geltungsbereich:

Der Vorhabenbereich befindet sich im Ortsteil Diesenbach, westlich
des Hasenseeweges. Der Planungsumgriff des Bebauungsplanes
betragt ca. 1,5 ha und umfasst die Flurnrn. 179, 179/5, 187, 187/5,
187/6, 187/7, 187/8 sowie eine Teilflache der Flurnr. 183,
Gemarkung Diesenbach (siehe abgedruckten Lageplan 2). Der
Flachennutzungsplan ist fur die Flurnrn. 179, 179/5, 187, 187/6,
187/7, 187/8 sowie fir eine Teilflache der Flurnr. 183, Gemarkung
Diesenbach zu &andern (siehe abgedruckten Lageplan 1). Die
notwendige Ausgleichsflache wird auf einer Teilflache des Grund-
stiicks mit der Flurnr. 416/5, Gemarkung Schonleiten geplant
(siehe abgedruckten Lageplan 3).

Verfahrensart:

DerBebauungsplanwirdim Regelverfahren aufgestellt. Gleichzeitig
erfolgt die 13. Anderung des Flachennutzungsplanes des Marktes
Regenstauf im Parallelverfahren.

Allgemeine Ziele und Zwecke der Planung:

Wesentliches Ziel der Aufstellung des Bebauungsplans ist den
Bedarf nach Wohnraum zu bedienen und Regenstauf als Wohn-
standort zu starken.

Regenstauf, den 15.11.2023
Markt Regenstauf

Schindler
1. Blrgermeister

Bekanntmachun_g Bauleitplanverfahren -
Beteiligung der Offentlichkeit (§ 3 Abs. 1 BauGB)

Friihzeitige Unterrichtung zur Aufstellung eines Bebauungs-
planes mit integriertem Griinordnungsplan ,Diesenbach-
Hasensee" mit gleichzeitiger 13. Anderung des Flichen-
nutzungsplanes des Marktes Regenstauf (§ 3 Abs. 1 BauGB)

1. Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 14.11.2023 den
Entwurf des Bebauungsplanes mit integriertem Griinordnungs-
plan ,Diesenbach-Hasensee" mit gleichzeitiger 13. Anderung
des Flachennutzungsplanes des Marktes Regenstauf gebilligt.

Der Vorhabenbereich befindet sich im Ortsteil Diesenbach,
westlich des Hasenseeweges. Der Planungsumgriff des
Bebauungsplanes betragt ca. 1,5 ha und umfasst die Flurnrn.
179,179/5,187,187/5,187/6,187/7,187/8 sowie eine Teilflache
der Flurnr. 183, Gemarkung Diesenbach (siehe abgedruckten
Lageplan 2). Der Flachennutzungsplan ist fir die Flurnrn. 179,
179/5, 187, 187/6, 187/7, 187/8 sowie fir eine Teilfliche des
Flurstiicks Nr. 183, Gemarkung Diesenbach zu andern (siehe
abgedruckten Lageplan 1). Die notwendige Ausgleichsflache
wird auf einer Teilflache des Grundstlicks mit der Flurnr. 416/5,
Gemarkung Schonleiten geplant (siehe abgedruckten
Lageplan 3).



2. Zu di?sen Vorentwdirfen wird im Parallelverfahren die Beteiligung
der Offentlichkeit (§ 3 Abs. 1 BauGB) sowie der Behdrden
(§ 4 Abs. 1 BauGB) durchgefiihrt.

3. Die offentliche Darlegung erfolgt in der Weise, dass die Markt-
gemeindeverwaltung Informationen Uber Inhalt, Zweck und
Ziele der Planung sowie Uber sich wesentlich unterscheidende
Lésungen als auch Uber die voraussichtlichen Auswirkungen
der Planungen gibt.

4. AuBerdem wird allgemein Gelegenheit zur mindlichen und
schriftlichen AuBerung und Erdrterung der Planung gegeben
(Anhérung). Die AuBerungen der Biirger werden von der Markt-
gemeindeverwaltung entgegengenommen.

5. Die Offentlichkeitsbeteiligung mit &ffentlicher Darlegung und
Anhorung wird vom 08.12.2023 bis 12.01.2024 durchgefiihrt.

Der Inhalt dieser Bekanntmachung und die nach § 3 Abs. 1
BauGB auszulegenden Unterlagen sind in dieser Zeitim Internet
unter der Adresse https://www.regenstauf.de unter der Rubrik
sBauen und Wirtschaft® - ,Aktuelle Bauleitplanverfahren®
veroffentlicht. Die Planungsunterlagen koénnen auBerdem
im Internet unter dem ,Zentralen Landesportal fir die
Bauleitplanung in Bayern®, https://geoportal.bayern.de/
bauleitplanungsportal eingesehen werden.

Zusétzlich liegt in dieser Zeit der Planentwurf mit Begriindung
einschlieBlich Umweltbericht im Rathaus Regenstauf,
BahnhofstraBe 15, 93128 Regenstauf, im Bauamt, 1. OG, auf
dem Gang zwischen Zimmer 37 und 38 am Montag, Dienstag,
Mittwoch von 8.00 bis 12.00 Uhr und am Dienstag von
14.00 bis 16.00 Uhr, Donnerstag von 13.30 bis 17.30 Uhr und
Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr 6&ffentlich aus. In besonderen
Féllen kénnen unter Rufnummer 09402/509-35 auch andere
Termine vereinbart werden.

Stellungnahmen kénnen wahrend dieser Frist in Textform oder
wahrend den Dienstzeiten zur Niederschrift abgegeben werden.

Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen koénnen bei
der Beschlussfassung Uber den Bebauungsplan und der
13. Anderung des Flachennutzungsplanes unberiicksichtigt
bleiben, wenn die Gemeinde den Inhalt nicht kannte und nicht

hatte kennen missen und deren Inhall‘g fur die RechtmaBigkeit
des Bebauungsplanes und die 13. Anderung des Flachen-
nutzungsplanes nicht von Bedeutung ist.

6. Die Ergebnisse der Offentlichkeitsbeteiligung flieBen in die
weitere Bearbeitung der Entwirfe zur Flachennutzungsplan-
anderung und des Bebauungsplanes ein. Diese Entwurfe
werden dem Marktgemeinderat zum Beschluss vorgelegt und
im Anschluss daran nach § 3 Abs. 2 BauGB nochmals
verdffentlicht und 6ffentlich ausgelegt. Wahrenddessen besteht
nochmals die Mé&glichkeit, Anregungen vorzubringen. Der
Ver6ffentlichungs- und Auslegungszeitraum wird rechtzeitig im
Amts- und Mitteilungsblatt des Marktes Regenstauf bekannt
gemacht.

Datenschutz:

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der Grund-
lage der Art. 6 Abs. 1 Buchst. e DSGVOi.V. m. § 3 BauGB und dem
BayDSG. Sofern Sie lhre Stellungnahme ohne Absenderangaben
abgeben, erhalten Sie keine Mitteilung Uber das Ergebnis der
Prifung. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Formblatt
.Datenschutzrechtliche Informationspflichten im Bauleitplan-
verfahren®, das ebenfalls veréffentlicht ist und éffentlich ausliegt.

Hinweis bzgl. des Verbandsklagerechts von Umweltverbénden:

Eine Vereinigung im Sinne des § 4 Absatz 3 Satz 1 Nummer 2 des
Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes ist in einem Rechtsbehelfs-
verfahren nach § 7 Absatz 2 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes
gemanB § 7 Absatz 3 Satz 1 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes mit
allen Einwendungen ausgeschlossen, die sie im Rahmen der
Auslegungsfrist nicht oder nicht rechtzeitig geltend gemacht hat,
aber hatte geltend machen kénnen (§ 3 Abs. 3 BauGB).

Regenstauf, den 15.11.2023
Markt Regenstauf

Schindler
1. Burgermeister

Lageplan mit Abgrenzung des Geltungsbereiches
der 13. Flachennutzungsplandnderung
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Lageplan mit Abgrenzung des
Geltungsbereiches des Bebauungsplans
mit integriertem Grinordnungsplan
"Diesenbach-Hasensee™
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Ausgleichsflachg B-Pla
Industriegebiet Regen-
stauf-Sid Teil Il. Am
Lauber Weg, 2.Alschnitt"

Ausgleichs-
flache B-Plan
"Diesenbach-
Hasensee"

416/4
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"PV-Freiflache

GutenbergstralRe"
'ﬁn ustriegebiet Regen-
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Lageplan mit Abgrenzung des Geltungsbereiches der externen
Ausgleichsflache des Bebauungsplans mit integriertem Grinordnungsplan
"Diesenbach-Hasensee" (Griine Flache)
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Freiwillige Feuerwehr Karlstein
Vollzug des Bayerischen Feuerwehrgesetzes (BayFwG)

Einladung zur Neuwahl der Feuerwehrkommandanten

Der Markt Regenstauf ladt gemaB § 3 der Satzung fir die Freiwilligen
Feuerwehren ein zur Neuwahl der Feuerwehrkommandanten
der Freiwilligen Feuerwehr Karlstein am Mittwoch, den
3. Januar 2024, um 20.00 Uhr, in der Gaststatte Lautenschlager in
Karlstein

Wer darf wéahlen:

Wahlberechtigt sind alle aktiven Feuerwehrdienst leistenden Mit-
glieder der Freiwilligen Feuerwehr Karlstein, die das 16. Lebensjahr
vollendet haben und bis zu 65 Jahre alt sind (Art. 8 Abs. 2 Satz 1
in Verbindung mit Art. 6 Abs. 2 Satz 1 BayFwG).

Wer wird gewahlt:

Der Feuerwehrkommandant ist nach Art. 8 Abs. 2 Satz 1 BayFwG
aus der Mitte der Wahlberechtigen zu wéhlen.

Die Amtszeit betragt sechs Jahre.

Aufgabe des Feuerwehrkommandanten ist es, fir die Einsatz-
bereitschaft der Freiwilligen Feuerwehr zu sorgen, die fachliche
Ausbildung der Feuerwehrkrafte und Einsatze zu leiten,
Dienstgrade zu ernennen sowie die Gemeinde in Fragen des
abwehrenden Brandschutzes und des technischen Hilfsdienstes zu
beraten (Art. 8 Abs. 1 BayFwG).

Wer kann gewéhlt werden:

Feuerwehrkommandant kann nur werden, wer nach Vollendung
des 18. Lebensjahres mindestens vier Jahre in einer Feuerwehr
Dienst geleistet und die vorgeschriebenen Lehrgange mit Erfolg
besucht hat.

Ausnahmsweise genlgt es, wenn den Umstéanden nach anzu-
nehmen ist, dass der Betreffende solche Lehrgange in ange-
messener Frist mit Erfolg besuchen wird (Art. 8 Abs. 3 BayFwG).

Markt Regenstauf

Schindler
1. Bargermeister

Berichte aus den Sitzungen

Auszug aus der Niederschrift des
Marktgemeinderates Regenstauf
vom 10. Oktober 2023

1. Aufstellung des Bebauungsplans mit Griinordnung
»Sondergebiet Photovoltaik-Freiflachenanlage Gutenberg-
straBe“ und teilweiser Anderung des Bebauungsplans
windustriegebiet Regenstauf-Siid, Teil | Am Lauber Weg,
2. Abschnitt, Anderung und Erweiterung* mit gleichzeitiger
12. Anderung des Flichennutzungsplanes des Marktes
Regenstauf
- Beschlussfassung liber das Ergebnis der 6ffentlichen
Auslegung nach § 3 Abs. 2 BauGB und der Beteiligung der
Trager o6ffentlicher Belange nach § 4 Abs. 2 BauGB

Sachbericht:
Der Vorsitzende berichtete dem Gremium wie folgt:

~Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 18. April 2023 den
Entwurf des Bebauungsplanes mit Griinordnung ,,.Sondergebiet
Photovoltaik-Freiflaichenanlage GutenbergstraBe“ und teilweiser
Anderung des Bebauungsplans ,Industriegebiet Regenstauf-Siid,
Teil Il Am Lauber Weg, 2. Abschnitt, Anderung und Erweiterung®
mit gleichzeitiger 12. Anderung des Flachennutzungsplanes des
Marktes Regenstauf gebilligt und die &ffentliche Auslegung nach
§ 3 Abs. 2 BauGB beschlossen. Diese wurden in der Zeit vom
12. Juni 2023 bis 14. Juli 2023 durchgefuhrt. Den Tragern
offentlicher Belange wurde ebenfalls Gelegenheit zur Stellung-
nahmenach § 4 Abs. 2 BauGB gegeben. Im Rahmen der Beteiligung
der Behdrden und sonstiger Trager Offentlicher Belange gingen
einige Stellungnahmen ein. Im Rahmen der durchgefiihrten
Offentlichkeitsbeteiligung der Biirger gingen keine Stellungnahmen
ein.

Damit der Marktgemeinderat Uber samtliche vorgetragenen Ein-
wendungen und Anregungen umfassend und objektiv informiert
ist, und so die Behandlung sachgerecht in die Abwagung eingestellt
werden kann, wurden alle Schreiben zusammengefasst und mit
einer planerischen Stellungnahme sowie mit einem Planungs-/
Beschlussvorschlag versehen.

In der Sitzung wird Uber die einzelnen Stellungnahmen mit dem
jeweiligen Beschlussvorschlag beschlossen.

Nach dem Beschluss tiber das Ergebnis der 6ffentlichen Auslegung
nach § 3 Abs. 2 BauGB und der Beteiligung der Behdrden nach
§ 4 Abs. 2 BauGB, ist zum Abschluss des Verfahrens ein Fest-
stellungsbeschluss und ein Satzungsbeschluss zu fassen.“

Herr Blank vom gleichnamigen Planungsburo ging in der Sitzung
auf die eingegangenen Stellungnahmen ein und stellte die daraus
resultierenden Anderungen und Ergénzungen der Planunterlagen
vor.

Beschluss:

Der Sachstandsbericht und das Ergebnis der Offentlichkeits- und
Behdrdenbeteiligung nach § 3 Abs. 2 BauGB und § 4 Abs. 2 BauGB
werden zur Kenntnis genommen und in die Abwégung eingestellt.
Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Burgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund personlicher Beteiligung ausgeschlossen.

Beschluss:

Die Stellungnahmen der Tréger offentlicher Belange, die eine
Stellungnahme abgegeben, aber ohne weitere inhaltliche
Anmerkungen keine Einwendungen oder Anregungen geduBert
haben, werden zur Kenntnis genommen.
Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Burgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund personlicher Beteiligung ausgeschlossen.



Beschluss:

Die Stellungnahmen des Landratsames Regensburg, SG41, vom
14. Juli 2023 werden zur Kenntnis genommen, und die Anderungen
und Ergénzungen gemaB der planerischen Stellungnahme in die
Planunterlagen eingearbeitet.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Burgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund persénlicher Beteiligung ausgeschlossen.

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamtes Regensburg, SG 3, vom
12. Juni 2023, wird zur Kenntnis genommen; eine Verldngerung der
GutenbergstraBe mit Anbindung an die St 2397 wird derzeit nicht
verfolgt. Die Planung bleibt unveréndert.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Burgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund persénlicher Beteiligung ausgeschlossen.

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamtes Regensburg, SG 44 Tiefbau
vom 4. Juli2023 wird zur Kenntnis genommen, die Hinweise werden
beachtet.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Burgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund personlicher Beteiligung ausgeschlossen.

Beschluss:

Die Stellungnahme des Amtes fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten vom 27. Juli 2023 wird zur Kenntnis genommen; Einzelne
Regelungen zur Ausprdgung der Ausgleichsflache (Wald-
begriindung) kdnnen im Rahmen der Detailplanung berlicksichtigt
werden.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Burgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund personlicher Beteiligung ausgeschlossen.

Beschluss:

Die Stellungnahme der Gemeinde Zeitlarn (Beschlussbuchauszug),
vom 10. Juli 2023, wird zur Kenntnis genommen; Aufgrund der
Lage und der getroffenen MaBnahmen wird keine erhebliche
Beeintrachtigung der Belange der Gemeinde Zeitlarn gesehen
(vgl. planerische Stellungnahme). Das Bauleitplanverfahren wird
fortgefiihrt.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Burgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund persoénlicher Beteiligung ausgeschlossen.

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landesfischereiverbandes vom 9. Juli 2023
wird zur Kenntnis genommen; Seitens des Marktes Regenstauf
werden, unter Beriicksichtigung der Stellungnahmen der Fach-
stellen (insbesondere Wasserwirtschatsamt Regensburg) keine
erheblichen Beeintrachtigungen durch das Vorhaben gesehen.
Nicht im unmittelbaren Zusammenhang mit dem Vorhaben
stehende Gesichtspunkte sind auBerhalo des Bauleitplan-
verfahrens, soweit erforderlich, zu regeln. Das Bauleitplanverfahren
wird fortgefiihrt.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Blrgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund personlicher Beteiligung ausgeschlossen.

Beschluss:

Die Stellungnahme der Bayernwerk Netz GmbH vom 12. Juli 2023
wird zur Kenntnis genommen; Die Hinweise werden beachtet.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Burgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund personlicher Beteiligung ausgeschlossen.

Beschluss:

Die Stellungnahme der Tennet TSO GmbH vom 5. Juli 2023 wird
zur Kenntnis genommen. Die Planung wird weitergefuhrt, da nicht
zu erwarten ist, dass die im Bereich des Planungsgebiets
verlaufende Alternativirasse jemals realisiert wird. Ein Verzicht auf
die Planung wirde fur den Markt Regenstauf eine unzumutbare
Harte darstellen. In den Hinweisen zum Bebauungsplan wird die
Lage in der Alternativtrasse des SuedOstLinks aufgenommen.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Burgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund persénlicher Beteiligung ausgeschlossen.

Beschluss:

Die Stellungnahme der Bundesnetzagentur vom 5. Juni 2023 wird
zur Kenntnis genommen; keine Bedenken / Anregungen.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Blrgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund personlicher Beteiligung ausgeschlossen.

2. Aufstellung des Bebauungsplans mit Griinordnung
»Sondergebiet Photovoltaik-Freiflaichenanlage Gutenberg-
straBe“ und teilweiser Anderung des Bebauungsplans
windustriegebiet Regenstauf-Siid, Teil | Am Lauber Weg,
2. Abschnitt, Anderung und Erweiterung“ mit gleichzeitiger
12. Anderung des Flichennutzungsplanes des Marktes
Regenstauf
- Feststellungsbeschluss

Beschluss:

Der Flachennutzungsplan des Marktes Regenstauf fir den Bereich
sSondergebiet Photovoltaik-Freiflichenanlage GutenbergstraBe”
und teilweiser Anderung des Bebauungsplans ,Industriegebiet
Regenstauf-Siid, Teil Il Am Lauber Weg, 2. Abschnitt, Anderung
und Erweiterung” wird entsprechend dem vorgelegten Entwurf der
12. Deckblattdnderung des Landschaftsarchitekturbiros Blank,
Pfreimd, vom 10. Oktober 2023 geandert. Das Landratsamt
Regensburg wird um Genehmigung der 12. Deckblattdnderung des
Flachennutzungsplanes gebeten.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Blrgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund personlicher Beteiligung ausgeschlossen.

3. Aufstellung des Bebauungsplans mit Griinordnung
»Sondergebiet Photovoltaik-Freiflaichenanlage Gutenberg-
straBe“ und teilweiser Anderung des Bebauungsplans
windustriegebiet Regenstauf-Siid, Teil | Am Lauber Weg,
2. Abschnitt, Anderung und Erweiterung“ mit gleichzeitiger
12. Anderung des Flichennutzungsplanes des Marktes
Regenstauf
- Satzungsbeschluss

Beschluss:

Der Markt Regenstauf erlasst aufgrund der §§ 2, 9 und 10 BauGB
in der Fassung der Bekanntmachung vom 3. November 2017 (BGBI.
| S. 3634), das zuletzt durch Artikel 1 des Gesetzes vom 28. Juli
2023 (BGBI. 2023 | Nr. 221) geédndert worden ist, Art. 23 GO flr
den Freistaat Bayern, Art. 81 BayBO, der Verordnung Uber die
bauliche Nutzung der Grundstiicke (Baunutzungsverordnung —
BauNVO) und der Planzeichenverordnung in den derzeit giiltigen
Fassungen, die beiliegende Satzung zur Aufstellung des
Bebauungsplanes mit Grinordnungsplan ,,Sondergebiet Photo-
voltaik-Freiflachenanlage GutenbergstraBe“ und teilweiser
Anderung des Bebauungsplans ,Industriegebiet Regenstauf-Siid,
Teil Il Am Lauber Weg, 2. Abschnitt, Anderung und Erweiterung“
mit gleichzeitig 12. Anderung des Flichennutzungsplanes des
Marktes Regenstauf (Textteil und Planteil in der Fassung vom
10. Oktober 2023). Diese Anlagen sind wesentlicher Bestandteil
dieses Beschlusses.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

2. Burgermeister Schleinkofer ist von Beratung und Abstimmung
aufgrund personlicher Beteiligung ausgeschlossen.



Auszug aus der Niederschrift liber die Sitzung
des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses
vom 25. Juli 2023

OFFENTLICHER TEIL:

Wasserrecht;

Einleitung des von der Errichtung eines Nebengebaudes
anfallenden Niederschlagswassers auf dem Grundstiick der
FL.-Nr. 81/29 Gemarkung Loch in das Grundwasser auf
demselben Grundstiick durch Herrn Andreas Birk,
Regenstauf-Loch.

Das Grundstilick befindet sich im Wasserschutzgebiet Zone Ill a
des Marktes Regenstauf.

Amt |, zusténdig fur das Wasserschutzgebiet im Hause, hat dem
Antrag vorbehaltlich der Stellungnahme des Wasserwirtschafts-
amtes Regensburg zugestimmt. Die Ublichen Nebenbestimmungen
seien vom Landratsamt Regensburg in den Genehmigungs-
bescheid mit aufzunehmen.

Der Zweckverband zur Abwasserbeseitigung im Regental teilte mit,
dass fur Niederschlagswasser kein Anschluss- und Benutzungs-
zwang besteht.

Beschluss:
Zu diesem Antrag wird das gemeindliche Einvernehmen erteilt.

-zugestimmt mit 11:0 Stimmen-

Abstimmungsbemerkung:

Um 18.09 Uhr erschien Marktgemeinderatsmitglied Michael Aicher
zur Sitzung und nahm ab diesem Tagesordnungspunkt an Beratung
und Abstimmung teil.

Widmungen von StraBen und Parkplitzen

In den vergangenen Jahren wurden verschiedene StraBen neu
gebaut oder verlangert. AuBerdem bestehen mehrere Parkplatze
im Gemeindebereich. Diese StraBen und Parkplatze sind nach den
Bestimmungen des Bayerischen StraBen- und Wegegesetzes zu
selbsténdigen 6ffentlichen Verkehrsflachen zu widmen und in das
entsprechende StraBenbestandsverzeichnis aufzunehmen.

Durch die Widmung erhalten die StraBen und Parkplatze ihre
Eigenschaft als offentliche StraBe bzw. Parkplatz.

Der Markt Regenstauf ist geméaB Art. 58 Abs. 2 Nr. 3 BayStrWG
sachlich und &rtlich zustandig.

Die Widmungsvoraussetzungen gemas Art. 6 BayStrWG liegen vor.

Frau Inkofer von der gemeindlichen StraBenverkehrsbehérde
erlauterte dem Gremium die zu widmenden StraBen und Platze.

Beschluss:

Folgende StraBen auf dem Gebiet des Marktes Regenstauf werden
zu OrtsstraBen gewidmet:

1. Dechant-Wiser-StraBe (Verlangerung)

Der Anfangspunkt befindet sich am bisherigen Endpunkt an der
Ostgrenze von FINr. 851/2 Gem. Regenstauf (Dechant-Wiser-
StraBe).

Der Endpunkt befindet sich an der Westgrenze von FINr. 851/7
Gem. Regenstauf.

Widmungsbeschréankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lénge des neuen StraBenstiicks betragt 55,00 m.
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2. MaxstraBe (Verldngerung)

Der Anfangspunkt befindet sich am ehemaligen Endpunkt der
OrtsstraBe ,MaxstraBe“ bei der Ostgrenze des Anwesens
sMaxstraBe 24, FINr. 376/16 Gem. Regenstauf.

Der Endpunkt befindet sich an der Einmiindung in die OrtsstraBe
sLudwigstraBe“ bei Anwesen ,MaxstraBe 1“, FINr. 367/21 Gem.
Regenstauf.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lénge des neuen StraBenstlicks betragt 208,00 m.

3. Max-Maurer-StraBBe

Der Anfangspunkt befindet sich an der Nordgrenze des Anwesens
»OttheinrichstraBBe 6“, FINr. 381/20 Gem. Regenstauf.

Der Endpunkt befindet sich an der Ostgrenze der Grinflache
FINr. 377 Gem. Regenstauf auf Héhe von Anwesen ,,Max-Maurer-
StraBe 38“, FINr. 377/3 Gem. Regenstauf.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.

StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lange der StraBe betragt 300,20 m.

4. OttheinrichstraBe

Der Anfangspunkt befindet sich an der Einmindung von der
»Buchenloher StraBe“.

Die Endpunkte befinden sich an der Einmiindung in die OrtsstraBe
sDiesenbacher StraBe” bei FINr. 378/26 Gem. Regenstauf, an der
Einmindung in die ,Max-Maurer-StraBe“ bei FINr. 377/15 Gem.
Regenstauf, an der Einmlndung in die ,,Max-Maurer-StraBe“ bei
FINr. 381/5 Gem. Regenstauf, an der Einmindung in die
sMax-Maurer-StraBe“ bei FINr. 381/10 Gem. Regenstauf und an
der Einmindung in die ,Max-Maurer-StraBe“ bei FINr. 381/15 Gem.
Regenstauf.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lénge der StraBe betragt 717,00 m.

5. Am Marktlehenfeld (Verlangerung)

Der Anfangspunkt befindet sich am ehemaligen Endpunkt der
OrtsstraBe ,,Am Marktlehenfeld* an der Ostgrenze von FINr. 376/81
Gem. Regenstauf.

Der Endpunkt befindet sich an der Westgrenze von FINr. 378/9
Gem. Regenstauf.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lénge des neuen StraBenstilicks betragt 51,20 m.

6. Georg-Hettenkofer-StraBe

Der Anfangspunkt befindet sich an der Einmiindung der OrtsstraBe
~Am Grasigen Weg“ bei FINr. 775/5 Gem. Diesenbach.

Der Endpunkt befindet sich an der nordwestlichen Grundstiicks-
grenze von FINr. 775/4 Gem. Diesenbach.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lange der StraBe betragt 155,60 m.

7. Untere WeinbergstraBe

Der Anfangspunkt befindet sich an der Einmiindung in die Orts-
straBe ,Untere WeinbergstraBe“ bei FINr. 69 Gem. Steinsberg.

Der Endpunkt befindet sich an der Ostgrenze von FINr. 204 Gem.
Steinsberg.

Widmungsbeschréankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lénge der StraBe betragt 40,80 m.



8. Steinbergweg (Verldngerung)

Der Anfangspunkt befindet sich am bisherigen Endpunkt an der
Westgrenze von der OrtsstraBBe ,,Steinbergweg®, FINr. 113/7 Gem.
Steinsberg.

Der Endpunkt befindet sich an der Ostgrenze von FINrn. 317/35
und 317/23 Gem. Steinsberg.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lange des neuen StraBenstiicks betragt 31,50 m.

9. Spitzackerweg

Der Anfangspunkt befindet sich an der Einmiindung der OrtsstraBe
~Spitzackerweg"“ bei FINr. 193/22 Gem. Hirschling.

Der Endpunkt befindet sich an der Westgrenze von FINr. 193/24
Gem. Hirschling bei Anwesen ,,Spitzackerweg 13“.
Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.

Die Lénge der StraBe betragt 40,10 m.

Folgende Parkplétze erfillen auf Grund ihrer Verkehrsbedeutung
die Kriterien einer OrtsstraBe im Sinne des Art. 3 Abs. 1 Nr. 3i. V.
m. Art. 46 Nr. 2 BayStrWG) und sind nach Art. 6 BayStrWG als
offentliche Verkehrsflache mit der Zweckbestimmung ,,6ffentlicher
Parkplatz“ zu widmen:

1. Parkplatz Kindergarten ,Am Marchenbrunnen“ Sid (Einfahrt ,Am
Grasigen Weg")

Der Anfangspunkt befindet sich an der Einmindung der Orts-
straBe ,,Am Grasigen Weg“ bei FINr. 356/9 Gem. Regenstauf.

Der Endpunkt befindet sich nach 28,40 m in nérdlicher Richtung
beim Beginn des FuBweges zum westlichen Ausgang des Kinder-
gartengebaudes.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lénge der Parkplatzflache betragt 28,40 m.

2. Parkplatz Kindergarten ,Am Marchenbrunnen“ Nord (Einfahrt

5. Parkplatz Kindergarten Eitlbrunn ,Am Sportplatz“ Ost (an der
Rickseite des Kindergartengeb&udes)

Der Anfangspunkt befindet sich an der Einmiindung der OrtsstraBe
~Am Sportplatz“ zur Riickseite des Kindergartengebaudes.

Der Endpunkt befindet sich nach 38,00 m am stidwestlichen Ende
des Kindergartengebdudes.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lange der Parkplatzfliche betragt 38,00 m.

6. Parkplatz an der SchlossparkstraBe

Der Anfangspunkt befindet sich 10,00 m siidostlich der Grund-
stlicksgrenze von FINr. 103/12 Gem. Karlstein.

Der Endpunkt befindet sich an der Westgrenze von FINr. 216 Gem.
Karlstein an der Einmindung in die OrtsstraBe ,Birkenzanter
StraBe”.

Widmungsbeschréankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.

Die Lénge der Parkplatzflache betragt 70,75 m.

Die Widmungen gelten zwei Wochen nach der ortsiblichen
Bekanntmachung als bekanntgegeben; sie werden zu diesem
Zeitpunkt wirksam (Art. 41 Abs. 4 BayVwVfG).

-zugestimmt mit 11:0 Stimmen-

Neubau Feuerwehrgeratehaus Diesenbach - Raumprogramm

Im Zuge der Vorplanung fir die MaBnahme Neubau Feuerwehr-
geratehaus Diesenbach wurde das Raumprogramm zwischen der
Verwaltung und der Feuerwehr Diesenbach abgestimmt.

In der Sitzung stellte Herr Thomas Hollweck vom Planungsbiiro
Hollweck Plan + Bau GmbH, Kirchweg 1, 92286 Rieden, im Detail
das Raumprogramm vor. Die geschétzten Baukosten belaufen sich
auf ca. 2,8 — 3 Millionen Euro. Die versiegelten Flachen (Geb&ude
und Freiflachen) summieren sich auf ca. 1.800 m2.

Diskussionsverlauf:

wJohann-Seb.-Bach-StraBe*)

Der Anfangspunkt befindet sich an der nordwestlichen Grund-
stiicksgrenze von FINr. 356/9 Gem. Regenstauf.

Der Endpunkt befindet sich an der Einmiindung in die OrtsstraBe
s~Johann-Seb.-Bach-StraBe“ bei FINr. 356/133 Gem. Regenstauf.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Laénge der Parkplatzfliche betragt 55,40 m.

3. Parkplatz beim neuen Friedhof Regenstauf (Verldngerung)

Der Anfangspunkt befindet sich am bisherigen Anfangspunkt an
der Einmiindung in die OrtsstraBe ,Am Grasigen Weg"“ bei der
Nordspitze von FINr. 351 Gem. Regenstauf.

Der Endpunkt befindet sich an der Einmiindung in die ,,Georg-
Hettenkofer-StraBe®, FINr. 775/11 Gem. Diesenbach, Westgrenze

Widmungsbeschrénkungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lange der neuen Parkplatzflache betragt 5,50 m.

4. Parkplatz Kindergarten Eitlbrunn Nord (an der OrtsstraBe ,Am
Sportplatz*)

Der Anfangspunkt befindet sich 3,00 m Ostlich der Grundstiicks-
grenze von FINr. 68 Gem. Eitlbrunn.

Der Endpunkt befindet sich 25,70 m westlich der Grundstiicks-
grenze von FINr. 67/1 Gem. Eitlbrunn.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lénge der Parkplatzflache betragt 22,00 m.
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Marktgemeinderatsmitglied Christian Engl erkundigte sich nach
dem Kostenunterschied zwischen Ziegelbauweise und Holzbau-
weise.

Herr Hollweck bezifferte die Mehrkosten bei einer Holzbauweise
auf ca. 50.000 - 100.000 Euro.

Marktgemeinderatsmitglied Christian Engl wollte weiterhin wissen,
ob Niederschlagswasser in Zisternen gesammelt und fir Zwecke
der Feuerwehr verwendet werden kann.

Herr Hollweck erklérte, dass dies nicht mdglich sei. Wegen der
Verwendung z.B. in einem Fahrzeugléschwassertank besteht die
Gefahr, dass das Wasser ,,umkippt“.

Marktgemeinderatsmitglied Wolfgang Zelzner lobte das durch-
dachte Raumkonzept und sprach sich fiir die MaBnahme aus.

Marktgemeinderatsmitglied Paula Wolf stellte die Frage, ob der
Schulungsraum bei einem flachendeckenden Stromausfall auch
als ,Notfallraum“ genutzt werden kann.

1. Burgermeister Josef Schindler erklarte, dass eine Notstrom-
Einspeisung am Geb&ude installiert wird.

Marktgemeinderatsmitglied Peter Theisinger erschien der Raum
fur Vereinsfahnen anderer Vereine zu klein. AuBerdem wollte er
wissen, was in den Hallen (sechs Stellplatze) untergebracht werden
soll.

1. Birgermeister Josef Schindler erklarte, dass in dem Vereinsraum
ausschlieBlich die Fahnen der Vereine (Feuerwehr, Burschenverein,
OGV, Krieger- und Soldatenverein) untergebracht werden, die sonst
keine andere Lagermdglichkeit haben. Dafiur sei der Raum aus-
reichend. Die Lagerung anderer Vereinsgeratschaften ist nicht
vorgesehen.



Zur Hallenbelegung gab er an, dass drei Stellplatze fir Fahrzeuge
der Feuerwehr Diesenbach vorgesehen sind. Auf einem Stellplatz
soll die gemeindliche Sandsack-Abfillmaschine und auf einem
weiteren die Olwehr-Ausriistung untergebracht werden. Der
sechste Stellplatz ist als Lager flr die Feuerwehr gedacht.

Marktgemeinderatsmitglied Michael Drindl fragte, wie denn der
Ubungsplatz ausgestattet werde.

Herr Hollweck erklarte, dass auf dem Platz sowohl Ubungen zur
technischen Hilfeleistung als auch Ubungen fiir den L&schangriff
durchgefihrt werden kénnen. Hierfir wird auf dem Platz auch ein
Hydrant installiert.

Marktgemeinderatsmitglied Erich Kufner stellte die Frage, ob denn
die Mitglieder der Feuerwehr Diesenbach mit dem Raumprogramm
glucklich seien.

1. Kommandant Tobias Eberl bestatigte, dass die Feuerwehr mit
dem Raumprogramm sehr zufrieden sei.

Marktgemeinderatsmitglied Fritz Dechant merkte an, dass kein
Niederschlagswasser von den versiegelten Flachen in den Kanal
oder in Offentliche Gewasser eingeleitet werden darf. Ausreichend
dimensionierte Sickermulden sollten geschaffen werden.

1. BUrgermeister Josef Schindler antwortete, dass dies von Anfang
an Ziel der Planungen war.

Beschluss:

Fir die MaBnahme Neubau Feuerwehrgeratehaus Diesenbach wird
dem Raumprogramm laut vorgestellter Planung zugestimmt.

-zugestimmt mit 11:0 Stimmen-

Neubau Feuerwehrgerdtehaus Diesenbach
Ziegelbauweise ohne Vollwarmeschutz oder Holzbauweise

Fir die MaBnahme ,Neubau Feuerwehrgeratehaus Diesenbach®
stellte Herr Thomas Hollweck vom Planungsburo Hollweck Plan +
Bau GmbH, Kirchweg 1, 92286 Rieden die beiden mdglichen
Varianten in Ziegelbauweise ohne Vollwarmeschutz und Holzbau-
weise vor.

Variante 1: Ziegelbauweise ohne Vollwarmeschutz
Variante 2: Holzbauweise

Diskussionsverlauf:

Die Marktgemeinderatsmitglieder Wolfgang Zelzner und Christian
Engl erklarten, dass es Wunsch der Feuerwehr Diesenbach sei,
das neue Geratehaus in Ziegelbauweise zu errichten. Dem sollte
dann auch entsprochen werden.

Marktgemeinderatsmitglied Peter Theisinger vertrat auch die
Auffassung, dass der Neubau in Ziegelbauweise errichtet werden
sollte, wenn das der Wunsch der Feuerwehr sei.

Er wiirde sich aber wiinschen, dass der Markt Regenstauf kiinftig
ein gemeindliches Gebaude in Holzbauweise ausflhrt.

Marktgemeinderatsmitglied Michael Drindl fragte Herrn Hollweck,
wieviel der von ihm geplanten Feuerwehrh&user in Ziegelbauweise
bzw. in Holzbauweise errichtet wurden.

Herr Hollweck erklarte, dass 90 % in Ziegelbauweise geplant
wurden.

Marktgemeinderatsmitglied Erich Kufner erklarte, dass die Holz-
bauweise das Ziel sein sollte. Zudem fragte er nach, wie bei
einer Holzbauweise beschédigte Fassadenteile repariert werden
koénnten.

Herr Hollweck gab an, dass auch hier eine Reparatur problemlos
moglich sei. Es mussten ggf. beschadigte Stellen ausgefrast und
mit neuen Teilstlicken repariert werden. Dies ware allerdings mit
mehr Aufwand verbunden. AuBerdem sei es mdglich, durch den
praventiven Einbau von Rammschutzecken Beschadigungen zu
vermeiden.
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Beschluss:

Die MaBnahme ,Neubau Feuerwehrgeratehaus Diesenbach® wird
als Variante 1 in Ziegelbauweise ohne Vollwédrmeschutz ausgefuhrt.

-zugestimmt mit 9:2 Stimmen-

Anfragen

Marktgemeinderatsmitglied Wolfgang Zelzner bat die Verwaltung,
dievorliegende Planung der Ortsdurchfahrt nochmals auf mégliche,
zusatzliche Standorte fir straBenbegleitende Baume zu priifen. In
Zeiten der Klimaveranderung muissen zwingend mehr Baume in
der Ortsmitte gepflanzt werden. Weitere Baume und Begriinungen
sollen nicht nur das Ortsklima verbessern, sondern sie wilrden auch
zu einem schoneren Erscheinungsbild von Regenstauf beitragen.

Die Verwaltung sagte eine Uberpriifung auf mégliche weitere
Standorte zu.

Marktgemeinderatsmitglied Christian Engl berichtete von
Beschwerden landwirtschaftlicher Lohnunternehmer. Vor allem im
Bereich Schneitweger StraBe/Sonnenwinkel ware, wegen
parkender Fahrzeuge, ein Durchkommen mit landwirtschaftlichen
Fahrzeugen oft nur sehr schwer méglich.

1. Biurgermeister Josef Schindler sicherte die Priifung der Park-
situation zu.

Marktgemeinderatsmitglied Peter Theisinger bat um die Reparatur
bzw. Erneuerung der Asphaltdecke im Fronauer Weg. Durch
Abbriiche am Fahrbahnrand seien Gefahrenstellen vor allem fir
Fahrradfahrende entstanden.

1. Burgermeister Josef Schindler sicherte die Priifung der
Angelegenheit zu, die Reparaturarbeiten werden derzeit aus-
geschrieben.

Auszug aus der Niederschrift Giber die Sitzung
des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses
vom 26. September 2023

Den Vorsitz fihrte 1. Blrgermeister Schindler.

OFFENTLICHER TEIL:

Anfragen

Marktgemeinderatsmitglied Peter Theisinger erkundigte sich nach
den Umbau- und Sanierungsarbeiten am Kindergarten in Eitlbrunn.

Vorsitzender 1. Burgermeister Josef Schindler erlduterte, dass
hierzu noch keine Planungen existieren. Er wies darauf hin, dass
nach der Fertigstellung des Kinderhauses Steinsberg 2 Kinder-
gartengruppen dort einziehen. Die verbleibenden Kindergarten-
gruppen in Eitlbrunn koénnten dann in der Containeranlage
untergebracht werden. Erst dann kann mit den Umbau- und
Sanierungsarbeiten in Eitlbrunn begonnen werden.

Marktgemeinderatsmitglied Christian Engl fragte nach, ob
der Metzgerverkaufswagen wegen der Bauarbeiten zur Dorf-
erneuerung vom alten Schulhaus in Steinsberg den Bereich der
Alten Hofmark verlagert werden kdnnte.

Vorsitzender 1. Blrgermeister Josef Schindler |&sst dies durch die
Verwaltung prifen.



Mitteilungen und Informationen

aus der Verwaltung
Hinweis Durchfahrtverbot

Hinweis auf das Durchfahrtverbot in der SpindlhofstraBe
zwischen der Schwandorfer StraBe und der Gemeinde-
verbindungsstraBe (GVS) von Regenstauf nach Ramspau

Die SpindlhofstraBe ist ein bei vielen Regenstaufern beliebter
Spazier- und Radweg.

Aufgrund der beengten Platzverhaltnisse kommt es zwischen dem
Schloss Spindlhof und Wohrhof immer wieder zu gefahrlichen
Begegnungen zwischen Autos und Spaziergdngern und Rad-
fahrern.

Unsere Nachforschungen haben gezeigt, dass die SpindlhofstraBe
in letzter Zeit, trotz der Sperrung fiir den Durchgangsverkehr, wieder
verstarkt als Abklrzung zwischen der Schwandorfer StraBe und
der GVS von Regenstauf nach Ramspau genutzt wird, um die
Geschwindigkeitsbeschrankung am Kindergarten und der Kinder-
krippe sowie die Ampel an der Schwandorfer StraBe zu umgehen.

Wir bitten alle Verkehrsteilnehmer ausdricklich darum, das
bestehende Durchfahrtverbot in der SpindlhofstraBe zu beachten.

Gleichzeitig weisen wir darauf hin, dass die Polizei hier in néchster
Zeit verstarkt Kontrollen durchfiihren wird.

Der nachste Winter kommt bestimmt!

Damit stellt sich flr viele von uns wieder die Frage, wer, wo, wann
rdaumen und streuen muss.

Wer muss raumen und streuen?

Die Eigentimer von bebauten und unbebauten Grundstiicken
innerhalb der geschlossenen Ortschaft, deren Grundstick direkt
an offentliche StraBen angrenzt (Vorderlieger).

Die Eigentimer von sog. Hinterliegergrundstiicken (bebaute und
unbebaute Grundstiicke innerhalb der geschlossenen Ortschaft,
die nicht an die offentliche StraBe angrenzen, aber Uber sie
erschlossen werden, z. B. Privatweg, Geh- oder Fahrtrecht).

Zur Nutzung von Vorder- oder Hinterliegergrundstiicken dinglich
berechtigte Personen (Erbbau-, Niesbrauch-, Nutzungs- oder
Wohnrechte).

Abwesenheit aus beruflichen Grinden oder wegen Urlaubs

entbindet nicht von der Rdum- und Streupflicht. In diesen Fallen
missen Sie fiir entsprechenden Ersatz sorgen.
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Wo muss liberall geraumt und gestreut werden?

Gerdumt und gestreut werden missen alle Gehwege auf ihrer
gesamten Lénge entlang des Grundstiickes. Grenzt das Grund-
stick an mehrere offentliche StraBen, so umfasst die Raum-
und Streupflicht die Gehwege jeder der angrenzenden und
erschlieBenden StraBen. Dies gilt auch fir FuBwege an und zu
Grlinanlagen oder Spielplatzen.

Der Schnee darf an den Rand des Gehweges gerdumt werden,
sofern FuBgénger dadurch nicht behindert werden und der Gehweg
auf einer Breite von mindestens 1 Meter frei bleibt. Ist kein Gehweg
vorhanden, ist ein Streifen mit einer Breite von mindestens 1 Meter
entlang des Fahrbahnrandes zu rAumen und zu streuen.

Der Schnee darf an den Fahrbahnrand gerdumt werden, sofern der
StraBenverkehr dadurch nicht beeintrachtigt wird.

Bitte halten Sie Abflussrinnen, Einlaufschachte und Hydranten frei.

Wann muss gerdumt und gestreut sein?
7.00 - 20.00 Uhr
8.00 —20.00 Uhr.

Falls erforderlich, muss bis 20.00 Uhr mehrmals gerdumt und
gestreut werden.

Werktags
Sonn- und Feiertags

Womit darf gestreut werden?

Auf Gehwegen und Fahrbahnrandern duirfen nur abstumpfende
Stoffe wie Sand und Split als Streugut verwendet werden. Der
Einsatz von Tausalz ist lediglich auf Treppen, an starken Steigungen
sowie bei Glatteis infolge von Eisregen zuléssig.

Die Verordnung ist unter www.regenstauf.de/Rathaus/Ortsrecht/
Satzungen der Gemeinde/StraBen verdffentlicht.

Saisonbedingte SchlieBung der landkreis-
eigenen Kompostplédtze in Beratzhausen und
Regenstauf sowie des Griingutlagerplatzes
in Pollenried (ehemals Kompostplatz)

Jahreszeitbedingt werden die Kompostplatze des Landkreises
Regensburg in Beratzhausen, Regenstauf sowie der Griingut-
lagerplatz  Pollenried (ehemals Kompostplatz) ab dem
4. Dezember 2023 fiir die Offentlichkeit geschlossen. Letztmals
kann am Samstag, 2. Dezember 2023 von 8.00 bis 13.00 Uhr
angeliefert werden. Unaufschiebbare gréBere, insbesondere
gewerbliche Anlieferungen ab dem 4. Dezember 2023 sind nur
nach rechtzeitiger vorheriger Anmeldung beim Landkreis
Regensburg (Tel. 0941/4009-363) mdglich. Diese Regelung gilt
auch fiir Christbaumsammelaktionen durch Gemeinden und
sonstige Organisationen. Fur Anlieferungen von Gringut und
holzigen Abféllen in Kleinmengen stehen weiterhin die Griingut-
container in den Wertstoffhéfen zur Verfigung.

Am Samstag, den 13. Januar 2024 sind die landkreiseigenen
Kompostplétze Beratzhausen und Regenstauf sowie der Griingut-
lagerplatz Pollenried von 8.00 bis 13.00 Uhr fur die Anlieferung
von naturbelassenen Weihnachtsbdumen und Advents-
kréanzen, d. h. ohne Weihnachtsschmuck jeglicher Art, Farb- und
Schneespray, Drahten und insbesondere Lametta, gedffnet. An
diesem Tag sind auch die Anlieferung von kompostierbarem Griin-
gut entsprechend den Annahmebedingungen sowie der Kauf von
Kompost mdglich.

Ab Samstag, den 24. Februar 2024 kann wieder zu den
gewohnten Offnungszeiten angeliefert werden.

www.regenstauf.de




Marktbiicherei Regenstauf

Abschlussveranstaltung Sommerferienleseclub
Ein Drache besucht den Sommerferienleseclub!

Eine besondere Uberraschung hatte sich das Biichereiteam fiir die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des diesjahrigen Sommerferien-
leseclubs bei der Abschlussveranstaltung einfallen lassen.

Wie jedes Jahr, erhielten alle fleiBigen Leserinnen und Leser eine
Urkunde und eine kleine Belohnung. Dartber hinaus wurde ein
Hauptpreis in Form des Guinness Buch der Rekorde 2024 verlost.
Mit 93 Kindern hatte der Sommerferienleseclub in diesem Jahr
eine beachtliche Teilnehmerzahl. Die Clubmitglieder hatten die
Méglichkeit, wéhrend der Sommerferien neue, spannende Biicher,
die exklusiv fir den Leseclub angeschafft worden waren, aus-
zuleihen. Buchereileiterin Kornelia Liegl lobte die Kinder fir ihren
groBen Eifer und erklarte, dass in diesem Sommer mehr als 550
Biicher ausgeliehen wurden. Sie lud die Kinder bereits jetzt zur
Teilnahme im nachsten Jahr ein mit den Worten ,Vielleicht schaffen
wir ja dann wieder einen neuen Rekord?*“

Den Héhepunkt bei der Abschlussveranstaltung aber stellte der
Besuch der Autorin Annette Roeder dar. Sie kam mit ihrem neuen
Buch ,,Weck niemals einen Drachen“ im Gepéack und stellte dieses
in einer interaktiven Lesung den begeistert lauschenden Kindern
vor. Mit verschiedenen Aufgaben bezog sie die Zuhérerinnen und
Zuhdrer mit ein und sorgte so fiir eine sehr kurzweilige und
abwechslungsreiche Lesung. So galt es, geheime Nachrichten zu
entschlisseln, indem man einer Geheimschrift auf die Spur kam.
Am Ende der Veranstaltung verteilte Frau Roeder noch Autogramm-
karten, auf die die Kinder sehr stolz waren. Und alle, die nach der
lebhaften Einfihrung in das Buch neugierig geworden sind, wie die
Geschichte weitergeht, finden es natiirlich in der Marktbucherei!

(Text: K. Liegl/Foto: U. Pesold)

Weihnachtsbiicher sind verfiigbar

Die Weihnachtszeit naht und die Tage werden dunkler. Deshalb
sind unsere Weihnachtsbicher nun verfligbar. Tauchen Sie ein in
Biicher voller Weihnachtszauber und romantischer Stimmung!
Bitte beachten Sie: Weihnachtsblicher sind nur zwei Wochen aus-
leihbar!

'METZGEREI %-f S
- HUMMEL =~

PIRKENSEE
RichterskellerstralBe 14
Tel. & Fax: 09471/ 3792

Mo, Di. & Mi. 08:00 - 13:00 Uhr
Mo, Di. & Mi. 15:00 - 18:00 Uhr '
~ Do. & Fr. 07:00 - 18:00 Uhr
Sa. 07:00 - 12:00 Uhr

Wir machen Weihnachtsferien!

In der Zeit vom 27. Dezember 2023 bis einschlieBlich 2. Januar
2024 haben wir geschlossen! Ihre ausgeliehenen Medien werden
in dieser Zeit automatisch verlangert. Ab Mittwoch, 3. Januar
2024, haben wir wieder zu den gewohnten Zeiten fir Sie gedffnet.
Wir wiinschen lhnen ein frohes Fest und einen guten Start ins neue
Jahr!

Jederzeit mdglich: die Ausleihe Uber unser
Onleiheportal www.leo-nord.de

Voraussetzung dafiir ist ein eBook-Reader,
Tablet, Laptop oder Smartphone sowie
eine Anmeldung mittels Lesernummer LEO NORD
(Ziffern  nach dem Bindestrich) und LEsern Onlfine NORDbayerrs
Passwort (Geburtsdatum, z. B: 01.01.2000).

Leo-Nord ist ein Verbund von (ber 40 Biichereien, bei dem Sie
online aus Uber 20.000 Medien (eBooks, ePapers, eAudios) aus-
leihen kénnen.

Musik Treff

Offnungszeiten: Mus'l(lﬁ 'Eeff
Montag und Mittwoch Mar EQEHSfDUI
von 8.00 bis 12.00 Uhr

Telefonische Sprechzeiten

Donnerstag und Freitag von 8.00 bis 10.00 Uhr

Der MusikTreff auf dem Weihnachtsmarkt

Am 10. Dezember um 15.00 Uhr 1&dt der MusikTreff im Rahmen
des Regenstaufer Weihnachtsmarkts dazu ein, die Adventszeit mit
besinnlichen, beschwingten, manchmal auch vielleicht etwas
ungewohnlichen Liedern und Instrumentalstliicken zu genieBen.
Unsere Schiilerinnen und Schiiler freuen sich darauf, lhnen die
Vorweihnachtszeit zu verschénern!

Korrektur: die neuen Kurse unseres beliebten Musikgartens
starten im Januar.

Die neuen Dienstagskurse beginnen am 9. Januar 2024
Dienstagskurse

15.45 bis 16.30 Uhr — Musikgarten 1 (18 Monate bis 3 Jahre)
16.45 bis 17.30 Uhr — Musikgarten 2 (3 - 5 Jahre)

Die neuen Mittwochskurse beginnen am 10. Januar 2024
Mittwochskurse

9.15 bis 10.00 Uhr — Musikgarten 1 (18 Monate bis 3 Jahre)
10.15 bis 11.00 Uhr — Babymusikgarten (5 — 18 Monate)

Der Musikgarten ladt Kinder und Eltern zum gemeinsamen
Musizieren ein.

Babys und kleine Kinder lieben es, wenn ihnen vorgesungen wird,
durch gemeinsames Singen werden sie angeregt, ihre eigene
Stimme zu entdecken. Beim Singen, Tanzen und beim Spiel auf
Instrumenten wie Gléckchen, Rasseln, Trommeln oder Klang-
hélzern lernen die Kinder Lieder, Kniereiter, Fingerspiele sowie
einfachste musikalische Grundbegriffe kennen. Gemeinsames
Musizieren macht SpaB, seht selbst und kommt vorbei.

Wir drucken fiir Sie
Plakate, Geschiaftsausstattungen,
Prospekte, Flyer, Mappen
und vieles mehr.

e, et

i "‘,
[
o
| OFM AN N * In allen Farben, Formen und Veredelungen.

- ! Werner-von-Si StraBle 1- R
DRUCK & VERLAG . Tel. 09402-948220 - wwwbeemdrucken com
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Griingutcontainer nur noch bis 1. Dezember 2023

Die Gartensaison neigt sich dem Ende entgegen. Daher werden
die Grlingutcontainer

beim Containerstellplatz am neuen Friedhof, Am
Grasinger Weg,

Regenstauf

beim Containerstellplatz an der PfalzgrafenstraBe
beim Festplatz, Badeplatz, Am Wehr 3
Dezember 2023 abgeholt.

Steinsberg
Ramspau
am Freitag, 1.

Energieberatungen und Klimaschutz

Unter www.regenstauf.de/klimaschutz
finden Sie viele Beratungsangebote und
Férdermdglichkeiten  zusammengefasst.
Darunter auch alle Informationen zu:

— Forderung des Marktes Regenstauf fur
steckerfertige Mini-PV-Anlagen, die
z.B. anBalkonen montiert werden kénnen
(Daflir steht ein begrenztes Budget von
10.000 Euro zur Verfligung!)

— Energieberatungsgutschein im Wert
von 200 Euro fiir Biirgerinnen und Blirger
aus Regenstauf

- Beratungsangeboterundumdie Themen
Heizungserneuerung, Sanierung, Warme-
pumpe, Photovoltaik, E-Mobilitat u. v.m.,
die von unabhéangigen Institutionen (z. B.
Verbraucherzentrale, Energieagentur,
etc.) meist kostenlos angeboten werden.

B~
Foto: E. Karl

Honigglaser nur gut gespiilt in die
Altglascontainer einwerfen

Hintergrund ist die hochinfektidse bakterielle Amerikanische
Faulbrut, eine Brutkrankheit, mit deren Sporen sich die Bienen
beim Kontakt mit im Glas befindlichen Honigresten infizieren
kénnen. Die Sporen kénnen sich im gesamten Bienenstock aus-
breiten und dort erheblichen Schaden anrichten. Im schlimmsten
Fall fihren sie zum Tod der Brut der heimischen Honigbiene und
zum Verenden des ganzen Bienenvolkes. Die Amerikanische
Faulbrut tritt weltweit auf, gerade aber im nicht europdischen Honig
ist die Wahrscheinlichkeit, Sporen dieser Krankheit zu finden,
besonders hoch.

Glasverpackungen wie Marmeladengléaser, GemUsegléser oder
Joghurtglaser hingegen missen nicht gespllt werden. Die
Glasverpackungen sollten jedoch ,l6ffelrein“ sein, das heiBt ein
grundliches Ausloéffeln ist ausreichend.

Bei weiteren Fragen erteilt die Abfallwirtschaft gerne Auskunft.

Kontakt: Karin Dachert, Telefon 0941/4009-404 oder
Andreas Einweg 0941/4009-848, oder per
E-Mail an abfallwirtschaft@Ira-regensburg.de

Inh. Manfred Eberwein

Haustechnik GmbH & Co. KG @

EvHEberwein

Heizung
Sanitar
Luftung
Solartechnik
Kundendienst
Spenglerei

Bayernstraf3e 5
93128 Regenstauf
Tel. 09402 /500 114

www.eberwein-haustechnik.de
info@eberwein-haustechnik.de
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Die
Fairtrade-
Gemeinde
informiert

.
Fairtrade- Y
Gemeinde

Regenstauf = %

PALMWACHSKERZEN AUS
INDONESIEN

ES GEHT AUCH ANDERS

Das ist das Resimee einer Reportage® der GEPA Uber
inren Handelspartner Wax Industri auf Java. Wax Industri
stellt in Handarbeit hochwertige Kerzen aus Palmwachs
her. Das verwendete Wachs wird aus den Frichten von
Palmen gewonnen, die auf RSPO-zertifizierten® Plantagen
wachsen. Fur diese Plantagen wurden keine Urwaldflachen
gerodet und sie werden nachhaltig bewirtschaftet. Diese
Kerzen sind also wesentlich nachhaltiger als solche aus
Paraffin, das aus Erddl hergestellt wird. Weitaus beachtens-
werter als der 6kologische Aspekt sind aber die Arbeits-
bedingungen bei der Firma Wax Industri.

SOZIALUNTERNEHMEN WAX INDUSTRI

Normalerweise geht man
davon aus, dass in ostasia-
tischen Fabriken die Arbeits-
bedingungen schlecht und die
| Lohne niedrig sind. Bei Wax
Industries geht das anders.
Ong Wen Ping und Prananto
Nugroho grindeten 2001 in
ihrer Heimat Ngawi auf Java
die Firma. Sie hatten erkannt,
dass sie selbst dort nur in einer
sozial funktionierenden Umwelt
leben koénnen, wenn es auch
ihren Mitarbeiter/innen gut geht. Daher haben sie von
Anfang an ihren Arbeiter/innen hohe Sozialleistungen
geboten, obwohl das in Indonesien nicht Ublich ist. Die
Loéhne Ubersteigen den gesetzlichen Mindestlohn. Die
Arbeitszeit ist auf 40 Stunden die Woche begrenzt und die
Beschaftigten erhalten bezahlten Urlaub. Die Frauen haben
Anrecht auf bezahlten Mutterschutz. Zudem gibt es sowohl
Altersvorsorge als auch Krankenversicherung fir die
Mitarbeiter. Es gibt in der Firma eine Mitarbeitervertretung,
die die Angestellten gegentber der Firmenleitung vertritt.

Bild: GEPA-The Fair Trade
Company/ Christian Nusch/
Caroline Schreer

MOTIVATION TRAGT FRUCHTE

Die guten Arbeitsbedingungen bei Wax Industri fihren zu
hoher Motivation und Identifikation der Arbeiter/innen mit
der Firma. Das Ergebnis sind Verbesserungen der Produk-
tion und der Produkte durch Ideen der Beschaftigten. Das
erhoht natlrlich auch den Ertrag des Unternehmens.

ANSCHLUSS AN DEN FAIREN HANDEL

Seit 2016 vertreibt Wax Industri als Handelspartner der
GEPA seine Produkte Uber den Fairen Handel. Aufgrund
inres Konzepts wurde die Firma 2017 zu einem Mitglied
der WFTO (World Fair Trade Organization), der welt-
weiten Vereinigung von Unternehmen, die die Grundsatze
des Fairen Handels vertreten. In Regenstauf kann man
die auBergewodhnlich schénen Kerzen im Weltladen oder
bei dessen Stand auf dem Weihnachtsmarkt vom 8. bis
10. Dezember 2023 kaufen.

Zusammenfassend kann man nur wiederholen:

ES GEHT AUCH ANDERS

(1) https://www.gepa.de/gepa/menschen/reportagen/
reportage-wax-industri.html
(2) https://rspo.org/de/




Wertstoffhof Regenstauf

Gas- und Heliumflaschen

Gas- und Heliumflaschen werden am Wertstoffhof Regenstauf
nicht angenommen!

Auskunft Gber die Entsorgung erhalten Sie durch die Abfallberatung
beim Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404.

Um Beachtung wird gebeten!

Entsorgung von sonstigen Kunststoffen
am Wertstoffhof

Sonstige Kunststoffe

Sortenreine, nicht verschmutzte Kunststoffe aus Haushalt und
Garten, aber keine Verpackungen! Bis zu einer GréBe von 0,80 m
und ohne Fremdanteile wie z. B. Metall, Glas, Stoff oder
Chemikalien. Angenommen werden z. B. Putzeimer, Ubertépfe,
GieBkannen, Klappboxen, Folien ohne Gewebeverstarkung,
Kunststoffgegensténde oder -md&bel.

Das bitte nicht!
— Spielzeuge mit Elektronik > Elektroschrott

— Teile mitanhaftendem Kleber, Wasserschlduche, Schaumstoffe,
textile Kunststoffe (wie z. B. Zelte, Schuhe) > Restmuill

— Plexiglas- oder Hohlkammerplatten > Restmiill/Mullumlade-
station

— Schultaschen > Sperrmdill
— Kunststofffenster > Abfallberatung

Auskunft erteilt:

Frau D&chert, Abfallberatung, Mullabfuhr und Wertstofferfassung,
Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404

Entsorgung von Kleintier- und Katzenstreu,
Sagespane und Asche usw.

Kleintier-und Katzenstreu, Mist aus Kleintierhaltung, Sdgespéane
und Asche (Holz, Kohle), Inhalt von Staubsaugerbeuteln usw.
gehdren in die Restmiilltonne und kénnen am Wertstoffhof nicht
entsorgt werden.

Uber 30 Jahre Erfahrung im Schlisselfertighau

—

sprechen fiir ein

‘\_L gin /;% Lobeh
[ SCHMALZL

MASSIV_HAUS

Fordern Sie Unterlagen an!

93128 Regenstauf - Pfdlzerstr. 11 - Tel. (09402) 9318-28

www.schmalzl-massivhaus.de
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Bauschuttcontainer
(nur Kleinmenge bis max. 0,5 m°)

In den Bauschuttcontainer diirfen:

Beton, Mauer- und Mértelreste, Dachziegel, Putz, Fliesen, Sanitar-
keramik, Steinmaterial, Estrich.

Bitte beachten! Im Bauschutt diirfen lediglich kleine Mengen (bis
max. 60 |) Erde, Kies, Sand, Steine, Fensterglas (ohne Rahmen),
Porzellan- und Keramikscherben, Glasbausteine, Rigipsplatten,
unbrauchbare Zement- oder Putzreste (ohne Sacke!) enthalten sein!

Das bitte nicht:

Fenster- und Turrahmen, Ddmmmaterial, Bodenbeldge, Dach-
rinnen, Versorgungsleitungen, Teer, Spiegel, Kabelreste, Heraklit,
Mineralfaserabfélle, Schamottsteine, Kaminabbruchmaterial und
Porenbeton/Ytongsteine.

Abfall- und Wasserrecht;
Entsorgung von Gartenabfallen an Bachen

Der Markt Regenstauf weist darauf hin, dass Gartenabfélle (z. B.
Strauch- und Grasschnitt) auBerhalb der eigenen Grundstlicke
nicht abgelagert und zur Verrottung gebracht werden durfen.

Es diirfen keine Gartenabfalle in und an Bachen entsorgt werden!

Gartenabfélle kdnnen in Kleinmengen kostenlos am Wertstoffhof
Regenstauf entsorgt werden. Fur groBere Mengen steht der
Kompostplatz Regenstauf zur Verfligung.

Dauerthema: Wilder Miill und Hundekot

Mill- und Kleidersdcke, Hundekot, Grinabfélle: In letzter Zeit
haufen sich solche Meldungen von verargerten Blrgerinnen und
Biirgern wieder vermehrt. Nicht nur auf den Containerstellplatzen,
auch in den Dosen-, Glas- und Altkleidercontainern, vor dem
Wertstoffhof, in Waldzufahrten und auf 6ffentlichen Platzen wird
Mull ,,entsorgt*®.

Diese unerlaubte Millentsorgung muss miihsam und auf Kosten
der Allgemeinheit beseitigt werden. Solche VerstéBe werden
kiinftig verstarkt durch den Markt Regenstauf verfolgt und zur
Anzeige gebracht. Wer erwischt wird, muss mit empfindlichen
BuBgeldern rechnen!

Fir alle Ublicherweise anfallenden Abfélle gibt es im Markt
Regenstauf gentigend Entsorgungsmaoglichkeiten.

Sperrmiillabholungen kénnen im Internet unter
www.meindl-entsorgung.de oder mit Anmeldekarten, erhéltlich an
der Rathauspforte, veranlasst werden. Der gemeindliche Wertstoff-
hof nimmt samtliche Wertstoffe wie Kunststoffverpackungen,
Dosen, Alufolie, Styroporteile und -flocken, Altbatterien, Elektro-
schrott und vieles mehr an. Auch kleine Mengen (max. 0,5 m® oder
60 ) von Bauschutt kénnen hier entsorgt werden.

Durch Restmuill- und Papiertonne kann der restliche Hausmuill
schnell und ordnungsgeman entsorgt werden.

Fir Hundekot stehen Hundetoiletten zur Verfiigung.
Problemmdill kann beim Umweltmobil abgegeben werden.

Mehr zum Thema ,Millentsorgung“ finden Sie unter
www.entsorgungsdaten.de

Es gibt also keinen verniinftigen Grund unsere Umwelt mit Mdill zu
verschmutzen!



Mitteilungen aus dem

Einwohnermeldeamt

Ubermittlungssperren nach dem
Bundesmeldegesetz (BMG)

Ubermittlungssperre an offentlich-rechtliche Religions-
gesellschaften (§ 42 Abs. 3 Satz 2 BMG)

Das Bundesmeldegesetz sieht vor, dass den Kirchen neben den
Daten ihrer Mitglieder auch einige Grunddaten von Familien-
angehdrigen der Mitglieder, die nicht derselben oder keiner
offentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft angehdren, tbermittelt
werden durfen. Der betroffene Familienangehdrige — nicht das
Kirchenmitglied selbst — kann die Einrichtung einer Ubermittlungs-
sperre verlangen. Diese Ubermittlungssperre gilt nicht, soweit
Daten fiir Zwecke des Steuererhebungsrechts der jeweiligen
offentlich-rechtlichen Religionsgesellschaften tibermittelt werden.

Auskiinfte an Parteien, Wahlergruppen und andere Trager von
Wabhlvorschldgen (§ 50 Abs. 5 i. v. M. § 50 Abs. 1 BMG)

Im Zusammenhang mit allgemeinen Wahlen und Abstimmungen
durfen Parteien, Wahlergruppen und anderen Tragern von Wahl-
vorschldgen in den sechs der Stimmabgabe vorangehenden
Monaten Auskunft iber Namen, Anschrift, Doktorgrad von Gruppen
von Wahlberechtigten erteilt werden, flir deren Zusammensetzung
das Lebensalter der Betroffenen bestimmend ist. Die Geburtstage
der Wahlberechtigten dirfen dabei nicht mitgeteilt werden. Der
Empfanger hat die Daten spéatestens einen Monat nach der Wahl
oder Abstimmung zu I8schen. Diese Auskunft darf nur erteilt
werden, wenn Sie nicht widersprochen haben.

Auskiinfte Gber Alters- und Ehejubilden (§ 50 Abs. 5 i. V. m.
§ 50 Abs. 2 BMG)

Mandatstragern, Parteien, Wahlergruppen, Mitgliedern parlamen-
tarischer Vertretungskdrperschaften und Bewerbern fir diese
sowie Presse und Rundfunk darf eine Melderegisterauskunft tiber
Alters- und Ehejubilden von Einwohnern erteilt werden. Die
Auskunft darf nur die dazu erforderlichen Daten (Familiennamen,
Vornamen, Doktorgrad, Anschrift) sowie Tag und Art des Jubildums
umfassen. Weiterhin dirfen die Meldebehdérden dem Bundes-
verwaltungsamt und dem Landratsamt Daten zu Alters- und
Ehejubilden fiir Gratulationen des Bundesprasidenten bzw. des
Landrats Ubermitteln. Die AKDB Ubermittelt dem Landesamt fur
Finanzen Daten zu Alters- und Ehejubilaen fir Gratulationen des
Ministerprasidenten. Diesen Auskunftserteilungen bzw. Dateniber-
mittlungen kénnen Sie widersprechen. Bei einem Widerspruch
gegen die Melderegisterauskunft Gber Ehejubilden missen beide
Ehegatten unterschreiben.

Auskiinfte an Adressbuchverlage (§ 50 Abs. 5i. V. m. § 50 Abs.3
BMG)

Das Bundesmeldegesetz erlaubt eine Auskunft an Adressbuch-
verlage Uber Vor- und Familiennamen, Doktorgrad und Anschriften
von Einwohnern, die das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die
Ubermittelten Daten dirfen nur fir die Herausgabe von Adress-
bilichern (Adressenverzeichnisse in Buchform) verwendet werden.
Dieser Auskunftserteilung kénnen Sie widersprechen.

Dateniibermittiungen an das Bundesamt fiir das Personal-
management der Bundeswehr (§ 36 Abs. 2 BMGi.V.m.§ 58 ¢
Abs. 1 Soldatengesetz)

Damit das Bundesamt fiir das Personalmanagement der Bundes-
wehr Uber den freiwilligen Wehrdienst informieren kann, tibermitteln
die Meldebehérden jeweils zum 31. Méarz eines jeden Jahres
Angaben zu Personen mit deutscher Staatsangehorigkeit, die im
néachsten Jahr volljahrig werden (Familienname, Vorname und
gegenwartige Anschrift). Falls Sie keine Informationen durch das
Bundesamt fiir das Personalmanagement der Bundeswehr
wiinschen, kénnen Sie der Datenweitergabe widersprechen.
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Die jeweilige Ubermittlungssperre wird von lhrer Meldebehérde auf
Antrag eingetragen. Die Ubermittlungssperre wird nur bei der
Gemeinde eingetragen, bei der Sie der Dateniibermittlung wider-
sprochen haben. Wenn Sie mehrere Wohnungen haben und eine
Datentbermittlung fir alle Wohnungen ausschlieBen wollen,
mussen Sie bei allen Gemeinden, in denen Sie einen Wohnsitz
haben, der Datenubermittlung widersprechen. Der Widerspruch
muss schriftlich erfolgen. Eine Begriindung ist nicht erforderlich.

Ubermittlungssperren gelten ohne Befristung und sind gebiihren-
frei.

Fundsachen

Folgende Fundsachen wurden zuletzt im Fundamt abgegeben:

— Schlisselbund mit zwei Schlisseln und griinem Filzanhanger
mit dem Aufdruck ,SOS Kinderdorf, Willkommen zuhause®,
Fundort: Schule am Schlossberg

— Schwarze Lesebrille aus Kunststoff, rechteckig, Marke: TEDI,
Fundort: Sternapotheke, EichendorffstraBe

— Madchenjacke mit Kapuze, blau mit rosa Bliten,
Material: Softshell, Marke: Young Idols,
Fundort: Spielplatz Schule, Am SchloBberg

— Beigefarbene Korrekturbrille mit starken Gléasern,
Marke: NiGuRa Dusseldorf Germany,
Fundort: im Rathaus

— Einzelner Schlissel mit grinem Ledermdppchen,
Aufschrift: Honda Pickl, Regensburg,
Fundort: Schwandorfer Str. 25, Altkleidercontainer (bei Aldi)

— Graue Miitze mit Aufschrift ,#Whatever”, Marke: TEDI,
Fundort: Parkplatz vor dem Rathaus

— Einzelner Schllssel, Marke: ABUS,
Fundort: Schulhof GS Diesenbach, beim Rollerparkplatz

— Einzelner Autoschlissel, aufklappbar und mit Funk,
Marke: Skoda, Libella-Schlisselanhanger,
Fundort: Kreuzung SchwanenstraBe, Buchenloher StraBe

— Mountainbike, Marke Puch logic, silber-schwarz, mit Gepéack-
trager,
Fundort: FuBballplatz bei der Jahnhalle

Diese Gegenstinde kdnnen zu den allgemeinen Offnungszeiten
oder mit Terminvereinbarung (09402/509-18) im Rathaus, Zimmer
Nr. 21, abgeholt werden.

Bitte rufen Sie am besten vorher an!

Fundkatzen

Im Oktober wurden folgende Fundkatzen aus Regenstauf im
Tierheim Regensburg abgegeben:

— Katze, EKH, weiblich, getigert, ohne Chip,
Fundort: An der Haslbreite

— Katze, EKH, getigert mit weiB, ohne Chip,
Fundort: Diesenbacher StraBe

— 5Katzen:3xmannlich, 2 xweiblich, 3x schwarz-weiB, Schildpatt
und rot-weif3, ohne Chip,
Fundort: Fronau

— Katze, EKH, weiblich, rot, ohne Chip,
Fundort: Asing

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Tierheim Regensburg,
Tel. 0941/82145

Goethestrafle 13

(Eingang Frankenstraf3e)
93128 Regenstauf
Telefon 094 02 / 78 43 18
Telefax 094 02 / 78 43 19

@;%e / @Q

BUCHBINDER

Alle das Buchbinderhandwerk betreffenden Facharbeiten

JAUSFUHRUNG SAMTLICHER BUCHBINDERARBEITEN




Feste und Veranstaltungen

Neues von der vhs Regensburger Land

Vhsf.'.a

232-480002 Corpus digitalis — aktiv gegen ,,Handydaumen und
Laptopnacken®, am 1. Dezember 2023, 16.00 Uhr

Die vhs-AuBenstelle Regenstauf bietet
im Dezember folgende Kurse und
Veranstaltungen an:

Info und Anmeldung unter

Tel. 09401/52550,
www.vhs-regensburger-land.de oder
E-Mail: info@vhs-regensburger-land.de.

Tom’s Biihne

9. Dezember 2023 - BUL’s Brothers
Beginn: 20.00 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

Tickets: 16 Euro im Vorverkauf (Vorverkauf und Reservierung in
der Verwaltung des Thomas-Wiser Hauses, Hauptstr. 11-15,
93128 Regenstauf — oder reservierbar unter der 09402/93020)

Die BUL’s Brothers bieten eine abendflillende Soul- und Rhythm
& Blues-Revue nach der Vorlage der Figuren aus dem Kultfilm ,,The
Blues Brothers® von 1980. Bei ihren Shows lassen sich die BUL’s
Brothers einiges einfallen, um bei den Zuschauern keine Lange-
weile aufkommen zu lassen. Erklartes Ziel der BUL’s Brothers ist
es jedoch in erster Linie, die Mission von Joliet Jake und Elwood
Blues fortzuflihren, und auch ihre bayerische Heimat auf das
Kommen der bluesigen Erlésung vorzubereiten. Dafir reihen sie
mit spielerischer Lockerheit eine Vielzahl von Soul- und Rhythm &
Blues-Klassikern aneinander und reiBen damit auch die groBten
~Bewegungslegastheniker” von den Stiihlen.

Einladung zum 40. Geburtstag der Biicherei
Ramspau in neuen Raumlichkeiten

lhren 40. Geburtstag kann die Ramspauer Biicherei im neuen
Erweiterungsbau der Grundschule feiern. Aus diesem Anlass ladt
das Blchereiteam am Sonntag, den 10. Dezember, nach dem
Gottesdienst in der Pfarrkirche um 10.00 Uhr gegen 11.00 Uhr zu
Sekt und Happchen in die neue Blicherei ein.

Es gibt in dem groBen, lichtdurchfluteten Raum viele neue Medien
fur jeden Geschmack zu entdecken. Die (kleinen) Kinder kénnen
sich auf ein Bilderbuchkino freuen. Es wird gentigend Zeit zum
Umschauen, Schmoékern und Plaudern geben.

Das Team der Bicherei Ramspau freut sich auf lhren zahlreichen
Besuch!

LBV Vogel- und Umweltstation

Upcycling Wolle - Hékeln fiir ein
schmales Portemonnaie

‘ LBV
Am Mittwoch, 13. Dezember 2023 von ‘
16.00 bis 18.00 Uhr zeigt Jenny Neeser
in der LBV-Vogel- und Umweltstation Regenstauf, wie man alte
Wollkleidung aufwerten kann. Sie stellt verschiedene Hakelmuster
vor und zeigt, wie man aus alter Wolle schmucke Accessoires flr
Haushalt und die eigene Mode zaubert. Es wird mit Stdbchen-
mustern gearbeitet, deshalb ist Vorerfahrung im Hékeln
winschenswert. Der Workshop ist fur jedes Alter ab 10 Jahren
geeignet, auch fir Familien und Senioren. Vor Ort wird eine
Teilnahmegebuhr von 4 Euro eingesammelt. Anmeldungen sind bis
11. Dezember an umweltstation.regenstauf@lbv.de méglich.
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Vorweihnachtszeit beim LBV - Selbstgebastelte Advents-
kréanze und Weihnachtsschmuck

Der LBV Regenstauf bietet flr die Advents- und Weihnachtszeit
ganz besondere Présente. Das Team der Vogel- und Umwelt-
station hat an seinem Kreativtag wunderschéne Kranze und
Weihnachtsschmuck gebastelt. Verkauft werden diese in der
LBV-Station im Masurenweg.

Lebkuchen und Co. finden sich bereits seit Wochen schon wieder
in den Supermarktregalen. Jetzt ist es an der Zeit, auch das Haus
festlichzu schmiicken. Der LBV Regenstauf hat eine groBe Auswahl
an Advents- und Turkranzen — nur mit Naturmaterialien — gestaltet.

Die Prasente, Tischschmuck, Anhanger fir den Weihnachtsbaum
und weitere Weihnachtsbasteleien aus Naturmaterialien kénnen
seit dem 23. November zu den Offnungszeiten in der LBV-Station
erworben werden. Nur solange der Vorrat reicht.

Kontakt:
umweltstation.regenstauf@lbv.de oder Telefon 09402/78995710

Mit dem Kauf unterstiitzen Naturfreunde die Umweltstation des
LBV, die durch ihre vielfaltigen Angebote einen Lebens- und Lern-
raum zu Verfligung stellen, in dem Menschen aller Altersgruppen
die Natur mit allen Sinnen positiv erleben kdnnen.

LBV-Station Regenstauf in der Weihnachtszeit geschlossen

Die LBV-Bezirksgeschéftsstelle Oberpfalz sowie die Vogel- und
Umweltstation Regenstauf sind von Mittwoch, 20. Dezember
2023 bis einschlieBlich Sonntag, 7. Januar 2024 geschlossen.

Vogelnotrufe unter der Nummer 0171/4087252 nimmt das
ehrenamtliche Helferteam auchin diesen beiden Wochen entgegen.
Aufgrund der Feiertage ist der LBV aber nicht im gewohnten
zeitlichen Umfang erreichbar.

Adventssingen am 17. Dezember 2023

Der Ménnergesangverein Karlstein Iadt ein zum Adventssingen
am 17. Dezember 2023 um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche
St. Laurentius Ramspau

Mitwirkende:

Trachtenkapelle Ramspau - Blaserensemble
Kirchenchor Kirchberg

Kirchencohr Ramspau

Stubenmusik — Auf d* Saitn
Ménnergesangverein Karlstein

Eintritt frei!
Einlass 16.00 Uhr, Beginn 17.00 Uhr

| und Sie und Freunde

Weihnachtsfeier mit ,,| und Sie und Freunde“ am 17. Dezember
2023

Hiermit laden wir Sie, liebe Freunde, herzlich zu unserer dies-
jahrigen, traditionellen altbayerischen Weihnachtsfeier in das
Sportcenter Regenstauf, BayernstraBe 23 ein.

Lassen Sie uns ein paar besinnliche Stunden mit Gesang, Musik
und Geschichten zusammen verbringen und die ,staade” Zeit
willkommen heiBen.

Wir treffen uns am 17. Dezember 2023 um 16.00 Uhr.

Eintritt frei (Hutsammlung)

Platzreservierungen erwiinscht unter 0172/8245824 bei Birgit.

Wir freuen uns auf Euch.



Diesenbacher Christkindlmarkt
am 16. und 17. Dezember 2023

Die Diesenbacher Ortsvereine organisieren erstmals seit 2019 am/spam
wieder einen Christkindlmarkt in Diesenbach. Neu ist der 3 o

Standort rund um die Diesenbacher Kirche St. Johannes
Evangelist. In romantischer Atmosphére erleben Sie einen

Budenzauber, der mit viel ehrenamtlichen Engagement RUND UMS PFARRHAUS RAMSPAU
organisiert wurde. Neben allerlei Kdstlichkeiten gibt es im

Tagen der Nikolaus mit Christkind und Engerl und hat 9 2; 5 )

Pfarrsaal einen Adventsmarkt. AuBerdem kommt an beiden
Geschenke fir unsere Kleinen dabei. Zu einem bunten
Biihnenprogramm gibt es auch noch eine Kindereisenbahn zu
entdecken.

Die Diesenbacher Ortsvereine freuen sich auf Ihren Besuch.

ab 14:00 Uhr: Kaffee- und Kuchenverkauf
und Handwerkerausstellung im Pfarrheim

Budenbetrieb ab 14:30 Uhr

Diesenbacher Christkindlmarkt
Samstag, 16.12. und Sonntag, 17.12.

EROFENUNG

DURCH DIE TRACHTENKAPELLE ZUSAMMEN
MIT DER,GRUNDSCHULE.RAMSPAU UND DEM
NIKOLAUS UM 16:00 UHR

Rund um die Pfargirche ifl Diesenbach
; #*

GEGEN 17:30 UHR FEUERSHOW
AB 18.30 UHR DIE PERCHTEN "WUIDE DRAGN"

VERANSTALTER: RAMSPAUER ORTSVEREINE

W/ASSER [k waﬁtw i

PROFESSIONELLE
STR/AHLTECHNIK REINIGUNG IM

AUSSENBEREICH

| echer LeIStugg/(?wgmwn%kmmwm

Pflasterreinigung
Hofeinfahrtreinigung
Unkrautbeseitigung
Steinreinigung

... und viele weitere Einsatzmoglichkeiten

PROFESSIONELLE
REINIGUNGSDIENST-
LEISTUNGEN
IM AUSSENBEREICH

Lilienthalstr. 6
93049 Regensburg Pl
0941/ 307 693 34 =]
www.wasserstrahltechnik-regensburg.de
info@wasserstrahltechnik-regensburg.de

-
Fh Lt
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GenieBen Sie das zauberhafte Ambiente des
Regenstaufer Weihnachtsmarktes

Am 2. Adventswochenende ist es endlich wieder soweit: Vom
8. bis 10. Dezember verwandelt sich der Parkplatz am Suttenweg
in ein Weihnachtsmaérchen. Ein glitzerndes Lichtermeer zaubert mit
den kleinen vertraumten Weihnachtshduschen vorweihnachtliche
Stimmung. ,,Auch dieses Jahr feiern wir unseren Weihnachtsmarkt
am Parkplatz am Suttenweg*®, erklart Blrgermeister Schindler.
»,Ganz besonders freue ich mich auf den Besuch unserer Freunde
aus Casirate d’Adda.”

Nikolausbesuch, Alpakas hautnah und stimmungsvolles
Biihnenprogramm

Selbstverstandlich lasst es sich der Nikolaus auch 2023 nicht
nehmen, die Regenstaufer Kinder zu besuchen und fair gehandelte
Schoko-Nikolause zu verteilen. Fiir den Regenstaufer Weihnachts-
markt eréffnet der Alpakahof Grundner eine ,Zweigstelle” auf dem
Parkplatz Suttenweg. Erleben Sie die gutmiitigen, sanften Tiere
hautnah und staunen Sie, was aus ihrer Wolle alles gemacht werden
kann. Live-Musik mit Ben Stone und traditionelle Weihnachts-
klange durch die Ramspauer Trachtenkapelle, die Blechbléser der
Regenstaufer Musikanten und vielen weiteren Musikern stimmen
auf die Weihnachtszeit ein. Auffihrungen der Regenstaufer
Kindertageseinrichtungen, Grundschule und des Musiktreffs
runden das Bihnenprogramm perfekt ab.

Kreatives (nicht nur) zum Verschenken

Was ware ein Weihnachtsmarkt ohne Kunsthandwerker und
Kreative? Auch heuer bieten regionale Kreative und Kunsthand-
werker ihre Produkte wieder zum Verkauf an. Gonnen Sie sich eine
schone Weihnachtsdekoration oder finden Sie Geschenke fiir Ihre
Liebsten.

Mit freundlicher Unterstiitzung von

Meindi[ |

Kulinarische Reise in den Advent

Bei der Auswahl an weihnachtlichen Getrénken kann der Besucher
aus dem Vollen schdpfen: Das Angebot reicht von schmackhaftem
Glihwein in verschiedensten Variationen Uber Kinderpunsch bis
hin zu Feuerzangenbowle. Auch die Palette der Kaltgetranke ist
groB.

Zum Essen gibt es Klassiker wie Knacker- und Bratwurstsemmeln,
Bergwurzen, Langosch, Feuertopf und Gulasch- sowie Kirbis-
suppe. Und wer es lieber siB mag, findet selbstgebackene
Platzchen, Kuchen, Waffeln und Crépes.

Fir das leibliche Wohl ist also bestens gesorgt.

Was jetzt noch fehlt ist etwas Schnee und Sie, liebe Besucher und
Besucherinnen!

(")ffnungszeiten des Weihnachtsmarktes auf dem Parkplatz am
Suttenweg:

Freitag, 8. Dezember: 18.00 — 22.30 Uhr: *
Er6ffnung mit Livemusik ‘
Samstag, 9. Dezember: 16.00 — 22.30 Uhr: .~ -~
Nikolausbesuch und Adventsmusik ) —
.’-".
Sonntag, 10. Dezember: 14.00 — 18.00 Uhr: o"v-
Weihnachtszauber ]

Text: Sabine Zaus-Vogl!

At 'm/climmn

\ako\au=be‘“°“

10. Dezember 2023 .

Freitao
18.00 Uhg — 2530 Uhr ;g;
Samstag
16.00 Uhr — 22.00 Uhr

Sonntag
14.00 Uhr - 18,00 gp,>

Der Markt Recrenstauf Wiinscht einen schénen Ady ent.

Regenstaufer Weihnachtsmarkt —
ein romantisches Wintermarchen



Weihnachten steht vor der Tiir!

Die vielen Lichter in den Fenstern und Straflen wollen uns auf das
bevorstehende Fest einstimmen. Zu Hause wird alles adventlich und
weihnachtlich geschmiickt. Die ,staade Zeit® ist da.

Gerade in dieser besinnlichen Zeit sehnen wir uns nach
menschlicher Nihe und freuen uns iiber gemeinsame Stunden.

Der Markt Regenstauf, die Katholischen Pfarrgemeinden und die Evangelische
Kirchengemeinde mochten Thnen, liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
diese menschliche Nihe vermitteln. Bei den Seniorenweihnachtsfeiern fiir
unsere dlteren und fiir unsere behinderten Mitbiirger haben Sie Gelegenheit, gemeinsam
zu singen, weihnachtlichen Liedern und Geschichten zu lauschen und sich bei Kaffee
und weihnachtlichem Gebick auszutauschen.

Erleben Sie mit Freunden und Bekannten etwas vorweihnachtliche
Freude und vergessen Sie fiir ein paar Stunden Thre Sorgen!

Am Samstag, den 9. Dezember 2023 um 14.00 Uhr
in Funkes Alte Hofmark Steinsberg

Am Sonntag, den 10. Dezember 2023 um 14.00 Uhr
im Ramspauer Hof

Am Samstag, den 16. Dezember 2023 um 14.00 Uhr
in den Diesenbacher Biirgerstuben

Am Sonntag, den 17. Dezember 2023 um 14.00 Uhr
in der Jahnhalle Regenstauf

Blank Schindler Kritzenthaler
Pfarrer 1. Burgermeister Evang. Pfarrer

Hausner Meier
Pfarrer Pfarrer

Hinweis fiir Ramspau und Steinsberg: Der Shuttlebus fihrt
zu den bekannten Zeiten die bekannten Haltestellen an.
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Beratungen und Sprechtage

Helferkreis
»Menschen helfen Menschen“

Seit Jahresbeginn 2019 bietet der Helferkreis Mi’gifcemen
.Menschen helfen Menschen* fiir Falle der ™% l\;gns’ch‘@ﬁw

Not seine Hilfe an. Es werden nahezu alle
Auftrage Gbernommen, die auch ein guter
Nachbar leisten wiirde, wie zum Beispiel:

— Besorgungen und Begleitdienste

— Unterstltzung bei Schreiben, Formularen, Amtern, Behdrden
und Arzten

— Hilfe beider Vermittlung an Beratungsstellen und andere Dienste
— Hilfe am PC, Internet, Handy

— kurzzeitige Kinderbetreuung und -begleitung

— Kkurzzeitige Versorgung von Tieren

— einfache Arbeiten in Haus und Garten

— Zeit, z. B. fUr Gesprache, Spaziergange ...

Im Flyer des Helferkreises finden sich vielféltige weitere Hilfs-
angebote. Dieser liegt im Rathaus und ebenso im Kultur- und

Mehrgenerationenhaus aus oder kann Uber die Homepage der
Gemeinde heruntergeladen werden unter:

https://www.regenstauf.de/lebensraum-mit-perspektive/
herzlich-willkommen/broschueren-und-flyer

Der Helferkreis freut sich Uber jede zusatzliche helfende Hand
ebenso wie Uber neue Ideen zur Unterstiitzung hilfesuchender
Biirgerinnen und Burger oder zur Organisation unserer Angebote.

Alle Helferinnen und Helfer arbeiten ehrenamtlich und kostenlos.
Konkreter Hilfebedarf kann schnell und unkompliziert tber die
Mitinitiatorin des Helferkreises, Frau Mechthild Hofstetter,
angemeldet werden unter Telefon: 09402/8473.

Familienstiitzpunkt Regenstauf

Erziehung heiBt oft genug Fragen zu haben. e & o -
Wir wollen Ihnen bei Ihren Fragen helfen. WM 2
{}.' o
= el ey
Familienstutzpunkt Regenstauf L f‘ " v
im Kultur- und Mehrgenerationenhaus el | Ve
HauptstraBBe 34 -

93128 Regenstauf
E-Mail: familienstuetzpunkt@regenstauf.de

lhre Ansprechpartner:
Barbara Maier (Dipl. Sozialpadagogin (FH))
Kristin Kilger (pddagogische Fachkraft)

Offene Elternsprechstunde

Im Zusammenleben mit Kindern stellen sich tausend kleine und
groBe Fragen. Oft ist man nur ein bisschen unsicher, manchmal
braucht man eine Hilfestellung zu einem konkreten Problem.

Hier will die Elternsprechstunde weiterhelfen. Mit einem offenen
Ohr fir Elternnéte — egal ob in der ,klassischen® oder Patchwork-
Familie oder bei Alleinerziehenden.

Kristin Kilger, zertifizierte Elternberaterin und Elternbegleiterin zu
den Bildungsverldufen von Kindern steht lhnen hierflr jeden
Dienstag zur Verfligung. Die Beratung in der Elternsprechstunde
ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

9.00 - 10.30 Uhr

16.00 - 17.30 Uhr

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat:
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat:

Gesonderte Sprechstundenregelung in den Schulferien.

Die aktuellen Termine finden Sie in der Rubrik Mehrgenerationen-
haus und Familienstttzpunkt weiter hinten in diesem Blatt.
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Jugendpflege: Beratungs- und
Bildungsangebote/Sozialpadagogische Hilfen

Psychosoziales Beratungsangebot und
sozialpddagogische Hilfen, Einzelfallhilfen der
Jugendpflegerin fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern

Stress, Probleme oder Sorgenund Néteim Alltag?

Fir jedes Problem gibt es eine Lésung, oft naheliegender als man
denkt! Alsausgebildete, zertifizierte klientenzentrierte Beraterinund
Mediatorin begleite ich Sie als Eltern/GroBeltern und auch euch
als Teenager gern auf dem Weg aus der Krise. Bei fachlichem
Unterstiitzungsbedarf kdnnen Sie mich hier erreichen:

09402-784624 (mit AB),
0175/5752940,
jugendpflege@regenstauf.de,
»,Jugendtreff Kult”,
»~Jugendpflege Regenstauf”

Festnetz
Mobil und Gber WhatsApp unter
per E-Mail unter

per Instagram unter
oder per Facebook unter

Sozialpddagogische Hilfen
Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern von Teenagern

Nachhilfeangebote und Beratungen

Zusammenarbeit mit Jugendgerichtshilfe

Ableistung von Arbeitsweisungen in der Jugendpflege und im
Jugendtreff Kult méglich!

Praktikumsbegleitung fiir Studierende der OTH, BOS oder FOS

FH/FOS/BOS/Universitat, 48-Stundenpraktikum der sozialen
Arbeit, als auch 22-Wochenpraktikum ist in der Jugendpflege
ableistbar.

Pro Jahr eine, FSJ-Stelle in der Jugendpflege.

Nahere Informationen bei Frau Kirchschlager

Praventionsteam der weiterfiihrenden Schulen:
Alkoholpravention Ausstellung ,,Ohne Punkt und Koma“

Alle Jugendleiter/innen kdnnen mit ihren Gruppen am 21. Februar
oder am 28. Februar 2024 abends durch die Ausstellung gehen.

Anmeldung unter 0175/5752940

In Planung mit allen JAS-Kolleg/Innen (GS sowie weiterfliihrende
Schulen), u. a.

1) Praventionsthema ,Neue Medien“
2) Elternabende zu bestimmten Themen“

Jugendversammlung (11 - 21 Jahre)

Né&chster Termin: Donnerstag, 25. Januar 2024 um 18.00 Uhr
im Dachgeschoss des Kultur- und Mehrgenerationenhauses
Regenstauf.

Wollt ihr mitbestimmen oder mitgestalten? Dann kommt vorbei!

Streetwork und mobile Jugendarbeit

Dennis Lucka, unser neuer Streetworker, steht fiir
Interessierte bei Fragen zur mobilen Jugendarbeit
aber natlrlich auch allen jungen Menschen ab 13
Jahrenunterfolgenden Kontaktmdglichkeiten zur

Verfligung:

Mobil: 0151/46137456

E-Mail: dennis.lucka@Ira-regensburg.de
Instagram:  @streetworker_dennis
Snapchat:  street_dennis

Facebook: Streetworker Dennis
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Fur jede Korpergrofle
das richtige Sesselformat

Unsere Relaxsessel sind je nach Statur in verschiedenen Gréfien und Sitzharten erhaltlich.
Die Rucken- und Fulteile sind manuell durch Kérperdruck oder ganz komfortabel mit Motor
verstellbar. Eine Aufstehhilfe mit bis zu 200 kg Belastbakeit und viele weitere Funktionen

sind zusatzlich moglich. Alle Sessel sind wahlweise in Stoff, Mikrofaser oder Leder lieferbar.

s

Jetzt 20% Rabatt auf alle Neubestellungen!
Sessel aus dem Haus konnen sofort geliefert werden!

-
o

-

93057 Regensburg - Haslbach
Kulmbacher Str. 1
Telefon 0941 - 65432

www.polstermoebel-werner.de

(3 direkt vorm Haus E
Geschéftszeiten: r H
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr g
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

Hartmut Werner e. K. E

& 1T




Notariatssprechtage

Die Sprechstunde des Notariats Dr. Merkle/Schiinemann
in Regensburg findet am Mittwoch, 6. Dezember und Mittwoch,
20. Dezember 2023 um 14.00 Uhr im Rathaus statt. Die Zimmer-
nummer erfragen Sie bitte an der Pforte.

Die Notare bitten mdéglichst nach vorangegangener telefonischer
Anmeldung bei ihrer Geschéftsstelle Notare Dr. Merkle/
Schiinemann, 93047 Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 13,
Tel. 0941/58507-0, vorzusprechen.

Projekt REGINA -
Regenstauf gibt Nachbarschaftshilfe

Gesprachskreis fiir pflegende Angehoérige

Der Gespréachskreis fir pflegende Angehérige findet weiterhin am
1. Freitag eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit
aber nur telefonisch unterstiitzen.

Auskunft und Anmeldung bei Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304
oder mobil 0177/7400121.

Gesprachskreis ,DANACH*

Auch der Gesprachskreis fir pflegende Angehérige nach dem Tod
des bzw. der Pflegebedurftigen findet weiterhin am letzten Freitag
eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit aber nur
telefonisch unterstiitzen. Auskunft und Anmeldung bei Thea
Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder mobil 0177/7400121.

Was tut REGINA noch?

Unburokratisch und schnell helfen in Notsituationen — freiwillig
und ohne finanzielles Interesse;

Hilfe vermitteln von Fachstellen (kostenfrei).

Projektleitung und Kostentrager des Projektes REGINA:
Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder 0177/7400121,
thea.lohner-strebl@gmx.de

Sonjas Kleiderkammer Regenstauf

Freitag von 15.00 bis 16.00 Uhr: Anlieferung

von Damen-, Herren- und Kinderbekleidung und Schuhen, Haus-
haltsutensilien (Topfe, Pfannen, Geschirr, Glaser, Besteck,
Schiisseln und vieles mehr), Kinderwdgen, Kinderspielzeug,
Biichern, Fahrrédern, Rollern.

Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr: Abholung
der oben genannten Artikel

Falls Sie an den oben genannten Terminen keine Zeit haben sollten,
bin ich gerne bereit, fir Sie die Kleiderkammer zu 6ffnen.

Sie erreichen Sonjas Kleiderkammer unter der Telefonnummer:
0151/20453664

LEISTUNGEN C N\

- Gartengestaltung @ & Landschans)%

- Gartenpflege C_\gAs pEL ’
- Pflasterarbeiten —

- Zaunmontage

- Erd- & Baggerarbeiten

Tel. 0160/7190342 &

GALABAU ZASPEL

MEISENWEG 23 - 93128 REGENSTAUF
WWW.GALABAU-ZASPEL.DE - INFO@GALABAU-ZASPEL.DE
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BRK-Regenstauf

Bayerisches Kreisverband
Rotes Regensburg
Kreuz

Hilfen aus einer Hand

Seniorenzentrum Regenstauf
Senioren Wohn- und Pflegeheim, Tel. 09402/7856-0

Sozialstation Regenstauf
Regensburger Str. 31
93128 Regenstauf

Tel. 09402/9479416

24h-Servicezentrale, Tel. 0941/297600

BRK Kreisverband Regensburg (Stadt und Landkreis)
Hoher-Kreuz-Weg 7, 93055 Regensburg, Tel. 0941/79605-0
www.brk-regensburg.de

E-Mail: info@kvregensburg.brk.de

Grundpflege, Behandlungspflege, Haushaltshilfen, Fahrdienste,
Essen auf Ré&dern, Hausnotruf, Entlastung fir pflegende
Angehdrige, Kurzzeitpflege und vollstationére Pflege, Tagespflege

Blutspendetermin in Regenstauf in der
Grundschule am Schlossberg

Am Mittwoch, 13. Dezember 2023 findet in Regenstauf,
von 16.30 bis 20.30 Uhr, in der Grundschule am
Schlossberg, FriedenstraBe 40 unser Blutspendetermin
statt.

Um eine rege Beteiligung wird gebeten.

Der Blutspendedienst weist hin: Bitte bringen Sie zu jeder Spende
unbedingt lhren Blutspendepass, zumindest aber einen Lichtbild-
ausweis (Personalausweis, Reisepass, Flhrerschein) mit.

Hor- und Sprachtest fiir Kinder

Die Termine fiir den Hor- und Sprachtest durch das Institut flr
Hoéren und Sprache, Straubing finden fiir das Schuljahr 2023/24 zu
folgenden Terminen beim Staatlichen Landratsamt Regensburg,
Gesundheitsamt, Altmuhistr. 3, 93059 Regensburg statt:

Donnerstag, 14. Dezember 2023

Die Beratung ist kostenlos. Es wird um telefonische Anmeldung
unter 0941/4009-724 gebeten.

Mit Kinderldhmung leben -
Kontaktstelle fiir Poliobetroffene in Regenstauf

Der Spruch ,Schluckimpfung ist siB, Kinderldhmung ist
grausam...“ ist vielen noch bekannt. Doch die Virusinfektion ist
heute schon eine fast vergessene Krankheit.

Hatten Sie Kinderlahmung? Kennen Sie die Spétfolgen?

Haben Sie schon etwas Uber das Post-Polio-Syndrom gehort?
Wir, der Bundesverband Polio e. V. Landesverband Bayern mit
unseren Regionalgruppen und Kontaktstellen informieren Sie
gerne!

Kontaktstelle Regenstauf: Frau Rotraud Korte, Tel. 09402/8167
E-Mail: korte-regenstauf@t-online.de

Weitere Informationen zu Regionalgruppen und Kontakitstellen
in Bayern finden Sie unter www.polio-lv-bayern.de oder
www.polio-selbsthilfe.de.




Informationen fiir Schwangere

Geburtsvorbereitung
Beginn etwa ab 27. Schwangerschaftswoche,
geschlossener Kurs, fiir Erst- und Mehrgebarende.

In diesem Kurs werden alle wichtigen Themen fir
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit
danach angesprochen. Auch werden Entspannungs-
und Atemtechniken sowie an einigen Terminen
gemeinsam Schwangerenyoga gelibt, auBerdem hilf-
reiche Tipps und Tricks flir die aufregende erste Zeit der Elternschaft
ausgetauscht.

Es finden pro Kurs (nach Absprache mit den Kursteilnehmerinnen)
1 - 2 Partnerabende statt.

Kurskosten werden von der Krankenkasse Gbernommen, Kosten
fir Partner 20 Euro.

Rickbildungsgymnastik mit Babysitter, Mittwochvormittag

In diesem Kurs werden nach und nach alle Muskelpartien, die sich
in der Schwangerschaft und wéhrend der Geburt verandert haben,
wieder gekraftigt. Gelibt werden auch beckenboden- und riicken-
freundliche Bewegungsablaufe. Das Ganze naturlich mit SpaB und
Schwung! Am Ende jeder Stunde machen wir einen ausgiebigen
Entspannungsteil, um fit in den Tag zu gehen.

Beginn friihestens 4 — 6 Wochen nach der Geburt, nach Kaiser-
schnitt frihestens nach ca. 8 Wochen.

Kurskosten werden von der Krankenkasse tbernommen. Kosten
fur Babysitter 3 Euro/Termin.

Bei gutem Wetter findet der Kurs im Freien statt.

Informationen zu allen Kursen bitte direkt bei den Hebammen, am
besten per E-Mail, anfordern:

Ines Deppe (inesdeppe@gmx.de)
Marita Burkhardt (marita@vilshof.de)
Astrid Burkhardt (astrid@vilshof.de)

Krankenpflegeverein des Marktes und der
Pfarrgemeinden von Regenstauf e. V.

Der Krankenpflegeverein wurde bereits vor der Einfiihrung der
Pflegeversicherung im Jahr 1995 gegriindet. Der Grundgedanke
war, Pflegebedurftigen, die keine Unterstiitzung durch Familie oder
Nachbarn hatten, Hilfe durch die Ambulante Alten- und Kranken-
pflege zu bieten. Inzwischen hat sich im Bereich der Pflege-
versicherung viel getan, doch der Krankenpflegeverein hat nach
wie vor seine Berechtigung.

Die Satze der Pflegeversicherung sind an ein Zeitbudget gebunden.
Die Praxis zeigt, dass dies in vielen Féllen nicht ausreicht um
auch mal Zeit zu haben fir ein Gesprach, eine Geste — menschen-
wirdige Pflege einfach. Somit ist der Grundgedanke des Vereins
immer noch hochaktuell. Der Verein ist keine Versicherung.

Wollen auch Sie die Ziele des Vereins unterstiitzen, so sind Sie
jederzeit herzlich willkommen.

Mitgliedsantrége erhalten Sie beim Pfarramt, oder Sie kdnnen sich
einen Beitrittsantrag aus dem Internet herunterladen:

www.krankenpflegeverein-regenstauf.de

Dort kdnnen Sie uns eine Nachricht schreiben. Wir freuen uns tiber
Anregungen und Tipps!

Hochfrequentierte Biiro- oder Ladenflache

Die ca. 56 m* groRRe Flache befindet sich in einem Geschéfts-
haus und ist auch als Gastroflache nutzbar. Sie ist mit
Schaufenster, Fliesen und Leuchten ausgestattet. Toiletten

befinden sich im Gemeinschaftsbereich. EUR 1.300,-
Bedarfgausweis, 130 KWh/m?a, Gas, BJ. 20, i
Gerne verkaufen wir auch ihre Immobilie
IMMOBIIMENE -

T RUMMER

0941 44 76 33
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Ambulante Alten- und Krankenpflegestation
Regenstauf

Ein kompliziertes Jahr mit vielen Hochs und _
Tiefs neigt sich fur die Mitarbeiterinnen der
Ambulanten Alten- und Krankenpflegestation

Regenstauf dem Ende zu.

Ende November wurde den im Lauf des Jahres
verstorbenen Patienten mit einem feierlichen Gottesdienst
gedacht.

Eine gemdiitliche Weihnachtsfeier zum Dezember-Auftakt, mit
Dankandacht, abendlichem Spaziergang und kulinarischen
Genissen sollte den Dank und die Anerkennung fir die
bemerkenswerte Jahresleistung aller Mitarbeitenden zum
Ausdruck bringen.

Auch die Tatsache, dass die Ambulanz — wie schon im vergangenen
Jahr — wieder eine 1,0-Wertung durch den Medizinischen Dienst
der Krankenkassen fiir sich verbuchen konnte, unterstreicht den
hohen Standard und die medizinisch-pflegerische Qualitét der
Ambulanz.

Hoher Einsatz, Qualitdtsbewusstsein und Leistungsbereitschaft
werden sicher auch das kommende Jahr 2024 zu einem ,,guten
neuen Jahr” fr Patienten und Mitarbeitende werden lassen.

Auch groBBer Dank an alle Unterstitzer, Forderer und Spender der
Ambulanz darf nicht vergessen werden. Ein Danke ebenfalls an
alle Arztpraxen, Apotheken, die Marktgemeinde und sonstigen
Unternehmen, mit denen die Ambulanz fruchtbar zusammen-
arbeitet.

Und natlrlich noch herzlichen Dank fur das Vertrauen der
Patientinnen und Patienten sowie deren Angehdrigen und auch
ihnen alle guten Wiinsche fir ein neues Jahr 2024.

Sprechzeiten: Werktags Montag bis Freitag 9.00 — 10.00 Uhr und
13.00 - 14.00 Uhr
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an (09402/9185)!

Ansprechpartner:
Geschéftsfuhrung: Josef Hochmuth

Pflegedienstleitung: Birgit Wach
Anschrift: Kirchplatz 7, 93128 Regenstauf

Telefon: 09402/9185 - Fax: 09402/9187
E-Mail:  krankenpflege@ambulante-regenstauf.de
Internet: www.ambulante-regenstauf.de

Transporte

- o — 1] O}
Bagger und Laderarbeiten
Lieferung von Schiittgiitern, Rindenmulch etc.
Abtransport von Aushub, Griinabféllen uvm.
Transporte von kleinen Baumaschinen
Transporte von Baustoffen & Baumaterialien
Komplette Arbeiten mit Ladekran und Greifer
Entriimpelungen

Aushub (Haus und Pool)

Gartenpflege und Gestaltung

Kleinere Abbrucharbeiten

Telefon 0176 | 819 714 98

Franco Fellner
93138 Lappersdorf

Am Kuffholz 18 A

info@transporte-fellner.de
Besuchen Sie mich auf Facebook & Instagram [



Apotheken-Notdienstplan Dezember 2023

Taglich von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgenden Tages:

FR 01.12. Barbara-Apotheke, Maxhutte, Tel. 09471/20150
SA 02.12. Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090
SO 03.12. Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090
MO 04.12. Markt-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/1443
DI 05.12. Markt-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/1443

MI  06.12. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

DO 07.12. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

FR 08.12. Apotheke Alte Post, Schmidmihlen, Tel. 09474/90053
Burg-Apotheke Kallmiinz, Tel. 09473/457
Neue Apotheke mit neuem Sanitatshaus,
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

SA 09.12. Apotheke Alte Post, Schmidmuhlen, Tel. 09474/90053
Burg-Apotheke Kallmiinz, Tel. 09473/457
Neue Apotheke mit neuem Sanitatshaus,
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

SO 10.12. Aesculap-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/9382233
MO 11.12. Aesculap-Apotheke Regenstauf, Tel. 09402/9382233

DI 12.12. Neue Apotheke mit neuem Sanitétshaus,
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

Ml 13.12. Neue Apotheke mit neuem Sanitétshaus,
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

DO 14.12. Engel-Apotheke, Maxhtte, Tel. 09471/4579
FR 15.12. Engel-Apotheke, Maxhutte, Tel. 09471/4579

SA 16.12.
SO 17.12.
MO 18.12.
DI 19.12.
Ml 20.12.

DO 21.12.

FR 22.12.
SA 23.12.
SO 24.12.
MO 25.12.

DI 26.12.
Ml 27.12.
DO 28.12.

FR 29.12.

SA 30.12.

SO 31.12.

Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532
Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532
Rosen-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/9602
Rosen-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/9602

Rathaus-Apotheke,
Wenzenbach, Tel. 09407/90500
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

Rathaus-Apotheke,
Wenzenbach, Tel. 09407/90500
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

Léwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789
Léwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789
Barbara-Apotheke, Maxhitte, Tel. 09471/20150
Barbara-Apotheke, Maxhitte, Tel. 09471/20150

Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090
Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090

Bartholom&us-Apotheke, Zeitlarn, Tel. 0941/62616
Sonnen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/6234

Bartholom&us-Apotheke, Zeitlarn, Tel. 0941/62616
Sonnen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/6234

Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612
Rathaus-Apotheke, Bernhardswald, Tel. 09407/811118

AESCULAP APOTHEKEN

WWW.AESCULAPNET

Wir beraten Sie gerne zll.l-u‘t:l_s"e'r"' ey
Nahrungserginzungsmitteln
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FILIALE .
APOTHEKE Telelefon: Unsere Offnungszeiten:
REGENSTAUF 09402 - 938 22 33 Montag bis Freitag:

Dr Robert-EckertStr1  Fax: 09402-9382234  8.00-13.00 Uhr

93128 Regenstauf und 14.00 - 18.00 Uhr

0%

ADVENTS-RABATT

auf einen Artikel Ihrer Wahl

A

* giiltig vom 01.12.2023 bis 31.12.2023 auf einen lagernden Artikel Ihrer Wahl.
Nur ein Gutschein pro Person und Einkauf. Ausgenommen preisgebundene Arzneimittel und
bereits rabattierte Artikel. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.
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ORIGINAL
ensoped

ANZEIGE

lhr Schlissel zur Schmerzfreiheit

BY Seinr wane i serunny

KinderfuBe in Gefahr - Sensoped® kann helfen

FuBdeformationen sind zwischen sechs und zehn Jahren besonders heikel

® 80 Prozent der Kinder im Vor-
schulalter leiden bereits unter
einer FuBdeformation wie einem
Platt- oder KnickfuB.

® Unbehandelt sind FuBdeforma-
tionen besonders in einem Alter
zwischen sechs Jahren und dem
Beginn der Pubertat eine Gefahr
fir die Gesundheit.

® Sensomotorische Einlagen wie
die Sensoped® kénnen Ihrem Kind
zu einem gesunden Bewegungs-
muster und mehr Bewegungs-
freude verhelfen.

»,Das wachst sich schon raus .." Die-
sen Satz hort der FuBexperte Rainer
Rauch leider immer noch haufig von
Eltern. ,Aber das stimmt leider nicht”,
warnt der Inhaber der Firma Ortho-
padieschuhtechnik Seidl.

Ein GroBteil der Kinder weist schon
im Vorschulalter eine FuBdeforma-
tion wie einen PlattfuB oder KnickfuB

auf. Zwischen
sechs Jahren und
dem Beginn der
Pubertat wachsen
aber nicht nur die
FuBe. Der ge-
samte Koérper mit
Skelett-, Muskel-
und Bandersys-
tem entwickelt
sich. Dieses Sys-
tem ist in diesem
Alter noch form-
bar. Rauch: ,Das
ist sowohl Chance
als auch Gefahr.” Bei einer unbehan-
delten FuBdeformation sind nicht nur
FuBskelett und -muskultur durch-
einander. Die Deformation wirkt sich
auf den gesamten Koérper aus. Es
entstehen X- oder O-Bein, Hiufte und
Riickgrad gehen in Fehlstellung. In
dieser Lebensphase kdnnen sogar
Schadigungen wie Skoliose manifes-
tiert werden. Ohne aktive Einlagen-
versorgung nimmt das Kind die

Deformation und massive Statikpro-
bleme mit ins Erwachsenenalter.
Das muss nicht sein: Frihzeitig ein-
gesetzt gleicht die sensomotorische
Versorgung die kindliche FuBdefor-
mation dauerhaft aus. Der Skelett-,
Muskel- und Gelenkapparat kann
sich dank wichtiger Bewegungsreize
Uber die FuBe optimal entwickeln.
Und auch Ihr Kind wird spurbar mehr
Freude an Bewegung haben.

Ist barfuBB besser?

Sensoped® for kids
©® passt in jede Schuhform
© ist auch superdiinn superwirksam

@ ist bis 70°C waschbar und schadstoffgeprift

© sorgt fiir mehr Bewegungsfreude und schiitzt die Gelenke

Nutzen auch Sie
bei lhrer nachsten
Einlagen-Versorgung
die Sensoped® fiir Ihren
individuellen Weg zur
Schmerzfreiheit!

SepL

GmbH Orthopiidie - Schuhtechnik

Roritzerstrafie 4 ® 93047 Regensburg
Tel: 0941 51598 ¢ info@schuh-seidl.de
www.schuh-seidl.de ® www.sensoped.de

PARKPLATZE DIREKT VOR DEM HAUS!

Hartnackig halt sich auch unter Eltern das Ge-
richt, barfuB zu gehen ware fur Kinder auto-
matisch gesunder. Doch Vorsicht: Das gilt
selten. Sobald sich das Langsgewolbe bei
einem KinderfuB abgesenkt hat, wie etwa
beim haufigen PlattfuB, kommt die FuBmusku-
latur ins Ungleichgewicht und mit ihr die ge-
samte Korperstatik. Mit jedem BarfuBschritt
wird Uber das Zentrale Nervensystem ein un-
gesundes Bewegungsmuster abgespeichert.
Die Folgeschaden an den Gelenken zeigen
sich erst im Erwachsenenalter.

Statikcheck fur lhr Kind

Ist lIhnen schon aufgefallen, dass lhr
Kind vielleicht nicht gerade steht oder
die FuiBe beim Stehen einknicken? Dann
ware es Zeit fiir einen unverbindlichen
und kostenlosen Statik- und FuBcheck bei
der Firma Seidl. Vereinbaren Sie jetzt gleich einen Termin!

Jede
Sensoped®
wird fiir lhr Kind

auf der Gehstrecke
individuell
optimiert!




Informationen anderer Stellen

So gelingt die Kaminsaison
;—L-""'J

verbraucherzentrale
Markt Regenstauf (5
el J‘f,u peripelie® / a?fm

In der kiihlen Jahreszeit heizen viele Verbraucher/innen wieder
ihren Kamin an, um es im Haus oder in der Wohnung behaglich zu
haben. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern gibt
Tipps, wie sie dabei Kosten sparen und die CO,-Emissionen und
Feinstaubbelastung minimieren kénnen.

Um einen Kamin glinstig und 6kologisch zu nutzen, sollte nur gut
getrocknetes Scheitholz in den Ofen wandern. Holzscheite aus
frisch geschlagenem Holzmiissen zundchst mindestensein, besser
zwei Jahre trocknen. Vorher brennen sie schlechter, erzeugen
weniger nutzbare Warme und setzen deutlich mehr Schadstoffe
bei der Verbrennung frei. Auf keinen Fall sollten Kaminbesitzer
Spanplatten, Fensterrahmen oder lackiertes Holz verbrennen. Auch
alte Zeitungen oder Altpapier gehoren nicht in den Ofen.

Was viele nicht wissen: In einem Kamin muss das Holz von oben
her abgebrannt werden. Dabei sollte sorgfaltig geschichtetes Holz
aus kleinen Scheit-Querschnitten von oben mit wachsgetrankter
Holzwolle angeziindet werden. Auch sollten Nutzer ihren Kamin
stets sauber halten, denn RuB behindert die Warmeabgabe und
damit sinkt der Wirkungsgrad zum Teil um mehr als zehn Prozent.

Vor Neuanschaffung einer Holzheizung iiber Alternativen
informieren

Beim Kauf eines neuen Ofens sollten Verbraucher ein Modell
wahlen, das die Kriterien des Umweltlabels ,,Blauer Engel” erflillt.
Diese Ofen sind zwar oft teurer, bieten dafiir aber unter anderem
einen Feinstaubfilter und eine automatische Zuluft-Steuerung flr
den optimalen Betrieb.

Wer angesichts hoher Energiepreise auf Holz als Brennstoff
umsteigen mdchte, sollte auch Pellet-Heizungen als Alternative
zu Scheitholzéfen in Betracht ziehen. Die zur Verbrennung
eingesetzten zertifizierten Holz-Pellets werden aus Holzabféllen
produziert.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern hilft
Verbrauchern, die richtigen Entscheidungen beim Einsatz von
Holz als Brennstoff zu treffen. Die Beratung findet online,
telefonisch oder in einem personlichen Gespréch statt und die
Energie-Fachleute beraten anbieterunabhangig und individuell.
Mehr Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder bundesweit Kkostenfrei unter
0800/809802400. Zahlreiche weitere kostenlose Vortrage zu den
Themen Heizungssanierung, = Gebdudeddmmung  oder
erneuerbare Energien etc. finden Sie zusammengefasst auf der
Web-Site des Marktes Regenstauf unter https://www.regenstauf.
de/klimaschutz/energieberatungen-und-foerderungen.

EISENMFLIT

KANALREINIGUNG « ENTSORGUNG

i Am Kuffholz 8b / 93138 Lappersdorf | 0941 89059900

Kanal- und Rohrreinigung
Grubenentleerung und Zisternenreinigung
Fettabscheiderreinigung

Kanal TV-Inspektion mit SAT-Technik &
Dichtheitspriifung f
Schachtsanierung und Kanalortung

www.kanal-eisenhut.de info@kanal-eisenhut.de
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Offentlichkeitsbeteiligung fiir Biirgerinnen und
Biirger an der Larmaktionsplanung des
Eisenbahn-Bundesamtes (Runde 4)

% Eisenbahn-Bundesamt

Das Eisenbahn-Bundesamt startet am
20. November 2023 die zweite Phase
der Offentlichkeitsbeteiligung im
Rahmen der Larmaktionsplanung. Bis
zum 2. Januar 2024 kénnen sich alle
Burgerinnen und Burger der Bundes-
republik Deutschland an der Larmaktionsplanung (Runde 4)
beteiligen. Hierfur hat das Eisenbahn-Bundesamt die Beteiligungs-
plattform auf der Internetseite laermaktionsplanung-schiene.de
freigeschaltet.

In der zweiten Phase der Offentlichkeitsbeteiligung haben die
Menschen die Mdglichkeit, sich umfassend zum Entwurf des
Larmaktionsplans (Runde 4) sowie zum Verfahren der Larm-
aktionsplanung und der Offentlichkeitsbeteiligung zu duBern. Der
Entwurf zum L&rmaktionsplan steht allen Interessierten auf der
genannten Beteiligungsplattform zur Verfiigung.

Eine Beteiligung ist fir Burgerinnen und Birger ohne Anmeldung
oder Registrierung mdglich. Lediglich eine E-Mail-Adresse muss
angegeben werden. Jede Person kann sich nur einmal beteiligen.

Weitere Informationen zur Teilnahme finden alle Interessierten auf
laermaktionsplanung-schiene.de.

Beratungstermine der Bezirks-Sozialverwaltung
im Landratsamt

Die Sozialverwaltung des Bezirks Oberpfalz bietet auch in den
kommenden Wochen wieder Beratungstermine im Landratsamt
(AltmUhlstraBe 3, 93059 Regensburg) an.

Die Beratungen finden jeweils von 9.00 — 15.00 Uhr statt. Eine
vorherige Terminvereinbarung ist notwendig, und zwar
telefonisch unter 0941/9100-2152 oder per E-Mail an
beratungsstelle@bezirk-oberpfalz.de.

Die ndachsten Termine sind (jeweils Raum 0.151):
— Montag, 20. November 2023

— Dienstag, 5. Dezember 2023

— Dienstag, 19. Dezember 2023

Erstberatung zu verschiedenen Themen

Beraterin Sabine Melzl von der Bezirks-Sozialverwaltung bietet
dabei neutrale und kostenlose Erstberatungen (keine Rechts-
beratung, keine Vorab-Berechnung) an zu folgenden Themen:

— Finanzierung von stationarer Hilfe zur Pflege und ambulanter
Hilfe zur Pflege

— Eingliederungshilfe fur behinderte Menschen
— Antragstellung
— Unterhaltspflicht (Allgemeines, keine Berechnungen)

(Text: Landratsamt Regensburg/ Presse- und Offentlichkeitsarbeit /
Pressesprecher: Hans Fichtl/Stellvertretende Pressesprecherin:
Claudine Tauscher)

[ Antiquariat REDIVIVUS |
Inh. Esther Mayerhofer Risakotta

Adolf-Schmetzer-Strafle 23 - 93055 Regensburg
Tel. 0941-94671155 - www.redivivus.de

10% Rabatt bei Direktbestellungen bis 23.12.2023
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Brandgefahren in der Advents- & Weihnachtszeit

LAlle Jahre wieder, kommt das Christuskind...“ — und manchmal
leider auch die Feuerwehr! Wegen ihrer stimmungsvollen
Atmosphére ist die Advents- und Weihnachtszeit wohl die
schonste Zeit des Jahres. Unzéhlige Kerzen werden aufgestellt und
im Licht des Adventskranzes eine heiBe Tasse Tee im festlich
geschmiickten Wohnzimmer genossen, wahrend es drauBen
bitterkalt ist.

Doch muss gerade in dieser Zeit duBerste Vorsicht im Umgang mit
Feuer geboten werden, zumal Kerzenflammen Temperaturen von
bis zu 750°C entwickeln und auch noch in zehn Zentimetern
Entfernung Gegenstdnde bei einer Strahlungstemperatur von
300 °C entzlindet werden kénnen. Damit Sie oder Ihr Hab und Gut
nicht zu Schaden kommen, beachten Sie bitte nachfolgende Tipps:

— Bewahren Sie Streichhdlzer, Feuerzeuge etc. an Stellen auf, die
fur Kinder unzugénglich sind und lassen Sie ein Kind niemals
unbeaufsichtigt mit einer brennenden Kerze allein.

— Kaufen Sie nur frisch gebundene Adventskranze direkt vor dem
ersten Advent. Diese stehen meist mehr als einen Monat in der
warmen Wohnung und stellen ausgetrocknet eine groBe Brand-
gefahr dar.

— Beim Weihnachtsbaumkauf achten Sie ebenfalls darauf, nur
frisch geschlagene B&dume zu erstehen. Bewahren Sie diese
bitte bis zum Weihnachtsfest méglichst im Freien und nach
Méglichkeit in einem mit Wasser gefilliten GefaB auf und stellen
Sie ihn anschlieBend in der Wohnung mdglichst in einen Christ-
baumsténder mit Wasserspeicher.

far alle iIn Regenstauf
und drumherum!

JETZT VERFUGBARKEIT CHECKEN!

« Lokaler Service aus Ostbayern
v FRITZIBox WLAN-Router gratis
« Kostenloser Wechselservice

® www.r-kom.de/check

Internet, TV & Telefon

. 0941 6985-545

— Stellen Sie Adventskranz und Weihnachtsbaum nur auf feuer-

feste Unterlagenund achten Siedarauf, dass geniigend Abstand
zu brennbaren Dingen wie z. B. Vorhdnge und Stoffbezlige
eingehalten wird.

— Verwenden Sie nur nichtbrennbare Kerzenhalter. Lassen Sie

Kerzen niemals ganz herunter brennen und entziinden Sie sie
nicht, wenn das Griin merklich austrocknet.

— Sofern Sie echte Kerzen am Baum verwenden, achten Sie

darauf, dass diese stets senkrecht und nicht zu nahe an einem
Zweig oder dem Baumschmuck stecken.

— Versuchen Sie, beibrennenden Kerzen starken Luftzug im Raum

zu vermeiden.

— Halten Sie fiir den Notfall immer einen Eimer Wasser im Zimmer

bereit.

— Loschen Sie beim Verlassen des Zimmers in jedem Falle alle

brennenden Kerzen.

— Auch von elektrischen Lichtern kann eine Gefahr ausgehen.

Meist liegen die Lichterketten ein Jahr lang herum, ohne
angerthrt zu werden. Wenn Sie eine langer nicht genutzte
Lichterkette heraussuchen, kontrollieren Sie vor Inbetriebnahme
bitte die Kabel und Anschliisse. Wenn Sie einen Kabelbruch
feststellen, verwenden Sie diese Kette nicht mehr, da es zu
einem Kurzschluss kommen kann. Weiterhin missen die
Vorschriften des Herstellers genau beachtet werden.
UnsachgemaB angebrachte oder falsch bestlickte Lichterketten
sind ebenfalls eine groBe Gefahrenquelle. Bereits bei der Aus-
wabhl von Ersatzbirnen fiir Lichterketten werden Fehler gemacht.
So sollten defekte Birnen grundsatzlich nur durch solche mit
der gleichen Wattstarke ersetzt werden. Starkere Birnen ziehen
zu viel Energie — mit der Folge, dass sich die diinnen Strom-
kabel im Dauerbetrieb Uberhitzen und einen Schwelbrand
auslésen. Achten Sie beim Kauf von elektrischen Lichternimmer
auf die Sicherheits-Priifzeichen (VDE, GS).

Die Freiwillige Feuerwehr Regenstauf wiinscht lhnen und lhren
Liebsten eine schone Advents- und Weihnachtszeit.

Text und Bild: AG Presse und OA
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Geburtsjahrgange 1965 bis 1970:
Fuhrerschein-Umtauschfrist lauft Logo LRA

Die alten (grauen und rosafarbenen) Papierfiihrerscheine und auch
altere Scheckkartenflihrerscheine verlieren nach und nach ihre
Giltigkeit. Bis 2033 muss jeder Fuhrerschein, der vor dem
19. Januar 2013 ausgestellt wurde, in einen neuen falschungs-
sicheren EU-Fihrerschein umgetauscht werden. Weil dieser so-
genannte Pflichtumtausch sehr viele Menschen betrifft, wird er Giber
mehrere Jahre verteilt. Derzeit sind die Inhaber von Papierfihrer-
scheinen der Geburtsjahrgdnge 1965 bis 1970 aufgerufen, ihren
Flhrerschein bis 19. Januar 2024 umzutauschen.

Wer als Papierfiihrerschein-Inhaber der Geburtsjahrgénge 1965 bis
1970 noch umtauschen muss, sollte bei der Flihrerscheinstelle des
Landratsamtes rechtzeitig vor dem 19. Januar 2024 einen ent-
sprechenden Antrag stellen, entweder persénlich (Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch von 7.30 bis 11.30 Uhr und von 13.00 bis
15.00 Uhr, Donnerstag von 7.30 bis 11.30 Uhr und von 13.00 bis
17.00 Uhr, Freitag von 7.30 bis 11.30 Uhr) oder online unter
https://www.buergerserviceportal.de/bayern/Ikrregensburg/igvfsw.
Es muss vorab kein Termin vereinbart werden. Wer aber Warte-
zeiten vermeiden will, kann unter https://landratsamt-regensburg.
flexappoint.de/ einen Termin buchen.

Umtausch ist verpflichtend

Nach Ablauf der Umtauschfrist verliert der alte Fiihrerschein seine
Giltigkeit. Wer mit dem alten Fuhrerschein weiterfahrt, riskiert ein
Verwarnungsgeld. Eine Gesundheits- oder sonstige Priifung ist mit
dem Pflichtumtausch nicht verbunden — es handelt sich somit
lediglich um einen verwaltungstechnischen Umtausch. Die alten
Fahrberechtigungen werden in die neuen Fahrerlaubnisklassen
umgeschrieben. Der neu ausgestellte Fuhrerschein wird auf
15 Jahre befristet. Wichtig ist die Unterscheidung, dass die
Fahrerlaubnis selbst — also die Berechtigung zum Fiihren eines
Fahrzeugs - weiterhin unbefristet gilt. Nur das Fuhrerschein-
dokument muss nachden 15 Jahren wieder neu ausgestellt werden.

Welche Unterlagen sind notwendig?

Notwendige Unterlagen flir den Umtausch sind der Reisepass oder
Personalausweis, ein ausgefiilltes Antragsformular, der alte

Flhrerschein sowie ein aktuelles (nicht alter als ein Jahr) bio-
metrisches Passfoto. Wurde der alte Papierfiihrerschein nicht bei
der aktuellen Wohnsitzbehérde ausgestellt, muss eine sogenannte
Karteikartenabschrift bei der Behorde beantragt werden, die den
Flhrerschein urspriinglich ausgestellt hat. Der Umtausch kostet
etwa 25 Euro, hinzu kommen die Kosten fir das biometrische Foto.

Freiwilliger Umtausch ist jederzeit méglich

Flhrerscheininhaber (Papier- oder Scheckkartenfiihrerscheine),
die nach dem Stufenplan jetzt noch nicht umtauschen muissen,
dies aber wollen, kénnen dies jederzeit tun.

Weitere Informationen finden Sie unter https://www.landkreis-
regensburg.de/buergerservice/auto-verkehr/fuehrerscheinstelle/?
pflichtumtausch-fuer-unbefristete-fuehrerscheine&orga=161092
oder auch unter https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Artikel/
StV/Strassenverkehr/fag-fuehrerschein-umtausch.html

(Text: Landratsamt Regensburg/ Presse- und Offentlichkeitsarbeit/
Pressesprecher: Hans Fichtl, Stellvertretende Pressesprecherin:
Claudine Tauscher)

Entsorgungskalender 2024

Leider druckt und verteilt der Landkreis Regensburg den
gewohnten Entsorgungskalender nicht mehr.

Fiir unsere Regenstaufer Biirger drucken wir den Entsorgungs-
kalender in diesem und im Heft Dezember - Termine Januar in
gewohnter Form zum Heraustrennen ab.

Der Entsorgungskalender wird im Landkreis Regensburg ab sofort
durch modernere Alternativen ersetzt: der digitale Abfallratgeber
auf der Internetseite des Landratsamts und die Abfall-App. Die
neue Abfall-App bietet viele Vorteile, u. a.:

— Alle Entsorgungstermine im Uberblick
— Erinnerungsfunktion fir Entsorgungstermine
— Viele Informationen zur Abfallentsorgung

Weitere Informationen und den digitalen Kalender finden Sie unter:
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/abfallratgeber/

uber 30 Jahre Erfahrung
Unsere Leistungen:

B Tiefbauarbeiten
B StraBen- und Kanalbau
B Baggerarbeiten

© Schitzenheimweg 4
93128 Regenstauf

0171-7705773

= info@vario-tiefbau.de

H Asphalt
Bl Pflasterarbeiten
B Saugbagger
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Interessantes aus Regenstauf

Viele Regenstaufer nutzten ihr Recht auf
Information

»Konstruktiv und sachlich.“ Diese Bilanz zog Biirgermeister Josef
Schindler nach Abschluss der neun Biirgerversammlungen, die im
September und Oktober in Regenstauf, Eitlorunn, Karlstein,
Heilinghausen, Hirschling, Steinsberg, Buchenlohe, Diesenbach
und Ramspau stattfanden. Viele Biirger nutzten die Gelegenheit,
sich aus erster Hand zu informieren und ihre Anliegen vorzubringen.
Spitzenreiter beim Blrgerinteresse war mit rund 100 Besuchern
die Burgerversammlung in Diesenbach.

Was sich alles in der GroBgemeinde tut, das verdeutlichte bei allen
Birgerversammlungen der einflihrende Vortrag des Birger-
meisters. Wichtige Themen dabei waren der DSL-Ausbau oder die
Fortschritte beim Ausbau regenerativer Energien. Zuséatzlich zu
PV-Flachenanlagen entlang der Autobahn sind Windkraftanlagen
im Schwaighauser Forst und nérdlich von Drackenstein geplant.
Die Umristung der StraBenbeleuchtung auf LED ist abgeschlossen
und fur das Gewerbegebiet Regenstauf Siid - Brennthal ist ein
Nahwérmenetz in Planung.

Fortschritt beim Radwegebau

Weitere Themen waren die Fortschritte beim Gewerbegebiet
Brennthal sowie beim Bau von Radwegen. Zwischen Loch und
Holz ist der Baubeginn demnachst vorgesehen. Der Radweg
zwischen Kleinramspau und Karlstein soll 2025 gebaut werden.
Zur Fahrradbriicke bei Marienthal laufen Gesprache mit dem
staatlichen Bauamt Amberg-Sulzbach und fiir einen durchgangigen
Radweg zwischen Grasiger Weg und Ramspau wird ein neuer
Grunderwerbsplan erstellt.

Die Fortfiihrung des zweiten Bauabschnittes zur Erneuerung des
Regenstaufer Ortskerns ist im Bereich des Marktplatzes so gut wie
abgeschlossen. Nachstes Jahr werden die BaumaBnahmen, die
bis zur Einmindung HindenburgstraBe fortgesetzt werden,
beendet.

In die Ausstattung der 13 Ortsfeuerwehren investiert die Markt-
gemeinde viel Geld.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944 /36160 - www.wm-aw.de
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Hohe Investitionentéatigte die Gemeinde fur die 13 Ortsfeuerwehren.
Fur den Geratehausneubau in Diesenbach wird derzeit der Bau-
antrag gestellt. Digitale Funkmeldeempfénger sind bestellt und im
September wurde das neue HFL10 an die FF Ramspau ausgeliefert.
Die Ausschreibung des neuen Fahrzeuges fir die FF Karlstein lauft
und die Ausschreibungen fir Ersatzfahrzeuge der FF Regenstauf
und der FF Diesenbach sollen noch heuer folgen.

Fir Kindertagesstatten und Grundschulen investierte der Markt
auch dieses Jahr hohe Summen. Gerade wurde Richtfest fiir das
Kinderhaus in Steinsberg gefeiert. Der Anbau an der Schule im
Griinen in Ramspau mit Rdumen fir die Offene Ganztagsschule
(OGTS) wurde im Mai eingeweiht. Bereits im Marz weihte die
Grundschule am Schlossberg die neuen Raume fir die OGTS ein.

- = 1 Al
Der Markt investiert in Kindertagesstétten und Grundschulen.

Das Foto entstand bei der Einweihung des Anbaus an der Schule
im Grinen in Ramspau.

Einige Themen, die in den einzelnen Ortsteilen angesprochen
wurden, Uberschnitten sich. Die wilde Mullablagerung im Bereich
des alten Feuerwehrhauses in Eitlbrunn sei in &hnlicher Formin der
ganzen Marktgemeinde ein Thema, sagte der Burgermeister. In
Eitlbrunn wurde auch angeregt, die Gemeinde solle sich fiir eine
Busverbindung einsetzen, die es Birgern aus dem westlichen
Gemeindebereich am Wochenende ermdgliche, auch nachts mit
offentlichen Verkehrsmitteln nach Hause zu kommen.

In Steinsberg wurde darauf hingewiesen, die Beleuchtung des
Schulweges zwischen dem Schlagackerweg und der Schule zu
Uberprifen. Nach dem verspéateten Start der einfachen Dorf-
erneuerung in Steinsberg rechnet der Blrgermeister mit einem
Ende der BaumaBnahmen Mitte bis Ende des kommenden Jahres.
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Biirgerbeteiligung bei Windradern

In Karlstein war die Burgerbeteiligung an Windrédern ebenso ein
Thema wie im westlichen Gemeindebereich. Fir Frauenberg wurde
der Grundwasserschutz beim Bau von Windradern angesprochen.
Nachdem sich fir die Windrader im Schwaighauser Forsts die
Planung anderte, kindigte Blrgermeister Schindler eine Info-
veranstaltung an, sobald es dazu Neues gebe.

In Karlstein sicherte der Birgermeister zu, dass das Bauamt sich
bemiihe, den Asphalthtigel auf der StraBe zwischen Kirchberg und
Grafenwinn zeitnah zu entfernen. In Karlstein wurde auch die Bitte
geduBert, die Briicke am Muhlweiher instand zu setzen, da diese
es ermdgliche, eine ,Dorfrunde” zu gehen.

Der Absatz im Radweg bei Brennthal als Geféhrdung fiir Radfahrer
wurde bei den Burgerversammlungen in Karlstein und Regenstauf
angesprochen. Birgermeister Josef Schindler sagte, man bemiihe
sich, das potenzielle Sturzrisiko fir Radfahrer zu mindern.

In Heilinghausen war ein Hackschnitzelbelag am Spielplatz ebenso
Thema wie eine Wendemdglichkeit fir den Millwagen im
Geilenberger Weg.

In Hirschling war die Abrechnung der StraBenerschlieBung noch-
mals Thema. Dabei geht es vor allem um die Aufteilung der Kosten
zwischen Marktgemeinde, Abwasserzweckverband und den
Blrgern. Bei einer weiteren Versammlung, so die Forderung, soll
der Abrechnungsmodus nochmals erklart werden. Prifen lassen
will der Birgermeister auch das Einsparpotenzial des Vorschlags,
in Hirschling die StraBenbeleuchtung zwischen 23.00 Uhr und
5.00 Uhr ganz auszuschalten.

Trinkwasserschutz im Fokus

In Regenstauf selbst war die Qualitdt des Trinkwassers, speziell
die Nitratbelastung, ein Thema. Aktuelle sorgt die Verlangerung der
Genehmigung fir die Wasserentnahme aus dem Doggerbrunnen
bis Ende 2026 dafir, dass im Mischwasser die Nitratbelastung
unter 40 Milligramm pro Liter bleibt. Damit, sagte der Blrgermeister,
liege der Markt deutlich unter dem européischen Grenzwert. Der
Markt prife aktuell die ErschlieBung neuer Trinkwasserbrunnen
sowie eine Nitrataufbereitungsanlage. Zum Thema Gewé&sserglite
im Regen berichtete der Burgermeister von Gesprachen mit der
Stadt Nittenau. Regenstauf allein kénne wenig machen, da der
Regen bereits mit Gewéassergite 3 im Marktbereich ankomme.

Kritisch angesprochen wurde auch die Erhdhung der Gewerbe-
steuer. Der Hebesatz stieg von 305 auf 330 Prozentpunkte.
Nachdem zuvor die Grundsteuern von 275 auf 310 Prozentpunkte
stiegen, erklarte der Blrgermeister, habe man die Erhéhung beider
Steuern aneinander angeglichen.

In Diesenbach wurde die Larmbelastung durch die Autobahn
angesprochen. Hierzu, erklarte der Birgermeister, habe die
Gemeinde wenig Einflussmdglichkeiten, auBer das Problem immer
wieder bei der Autobahndirektion vorzubringen. Auch flr den
kiinftigen Bahnhaltepunkt wurde ein Larmschutz angesprochen.
Fir Arger bei den Diesenbachern sorgte der zunehmende Verkehr
im Bereich der Falken- und SchwanenstraBe, sowie eine mogliche
Umweltgefahrdung durch Olpfiitzen auf dem Schrottplatz auf dem
Puchner-Gelande.

S

Kerstin Scherr

Steuerberaterin

Wolfsegger Str. 35 Tel.: 0941 /8979723
93138 Lappersdorf  Fax: 0941 /8979 722

Mobil: 0170 / 731 42 77
E-Mail:  kerstin@scherr-steuerkanzlei.de

Im August wurde der Vertrag fir den neuen Bahnhaltepunk in
Diesenbach unterzeichnet (im Bild Blirgermeister Josef Schindler
und Verkehrsminister Christian Bernreiter). Jetzt flirchten Blirger
eine héhere Ldrmbelastung.

Fir das geplante Umspannwerk fir die PV-Anlagen entlang der
Autobahn nannte Blirgermeister Schinder als mdgliche Standorte
die Unterfihrung bei PreBgrund oder Edlhausen. Zur geforderten
Abschirmung vor Elektrosmog werde eine Betonwand geprift. Die
Marktgemeinde, erlauterte Josef Schindler, setzte sich dafir ein,
dass die Errichtung der PV-Anlagen nicht als privilegierte MaB-
nahme erfolgen dirfe, wie von der Bundesregierung vorgesehen.
Nur wenn ein Regelbauantrag gestellt werden musse, erklarte der
Blrgermeister, kénne die Gemeinde Einfluss nehmen und zum
Beispiel Eingriinung oder Sichtschutz verlangen.

Themen bei den Diesenbacher Birgern waren auch Geschwindig-
keitsliberschreitungen in Edlhausen, die als Zumutung empfundene
Abfallsituation an der ehemaligen Hihnerfarm in Lindach oder die
als geféhrliche eingeschétzte Platzierung der neuen FuBgéanger-
Ampel auf dem Radweg an der Kreuzung Diesenbacher StraBe/
Schwandorfer Strae auf dem Radweg.

Markt fiir vieles nicht zusténdig

Zustandig dafiir, sagte der Blrgermeister, sei das Staatliche Bau-
amt. Die Bautechnik des Marktes sei in Kontakt. Er bedauerte aber
auch, dass das Landratsamt die Baukontrolle nicht mit dem nétigen
Nachdruck ausibe.

Bei allen Fragen, bei denen es mdglich war, beantwortete der
Biirgermeister diese bei den Blirgerversammilungen vor Ort. Wo
dies nicht der Fall war, erhalten die Bulrger, deren Fragen
protokolliert wurden, eine schriftliche Antwort.

(Text und Fotos: S. Norgall/ Markt Regenstaur)

IHR ZUVERLASSIGER
PARTNER VOR ORT!

ERUNONC

Tankstellen Schmierstoffe Kraft- / Heizstoffe  Tankanlagenbau /
Reparaturservice

Tankkarten / Schmierstoff flexibler Oluntersuchungen /
Tankautomaten Fachberatung Lieferservice Maschinenreinigung

Ehrlich gut

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

A.F. Bauer GmbH | AVIA Mineral6le | Gutenbergstrasse 22
93128 Regenstauf | www.avia-regenstauf.de | T.: 09402 942 0

33



Regenstaufs Stadtschilder werden jetzt zur Deko

Es hatte so schon sein kdnnen, was die Laienspieler des
Dramatischen Clubs in diesem Jahr beim Bergfest auf die Biihne
brachten: ,Die Stadterhebung®. Fast, aber nur fast, so erzéhlte es
das Stiick, waren die Regenstaufer zu Stédtern geworden. Doch
die vielen Besucher, die die zwei Auffihrungen beim Bergfest
gesehen haben, wissen genau, wie die Geschichte ausging.
Regenstauf bleibt ein Marktflecken und all das nur, weil sich die
Regierung bei der Vergabe der Stadterhebung geirrt hat.

Was Ubrig blieb vom Stiick um die Stadterhebung: Zwei Orts-
schilder mit Seltenheitswert: ,,Stadt Regenstauf” steht da zu lesen.

Giabt Regenstauf
ntsteil Sehlossberg

Stadt Regenstauf, Ortsteil Schlossberg. Nach der Versteigerung
wurden die Schilder im Rathaus libergeben. Im Foto von links:
Buirgermeister Josef Schindler, Emily Mohr, Mario Klemmt, Ernst
Riedl, Tina und Wolfram Fuchs.

Nach jeder Vorstellung versteigerte der Dramatische Club eines
der Ortsschilder. Und die Mitglieder des Dramatischen Clubs,
erzahlt deren Chef Mario Klemmt, waren sich auch sofort einig, wer
den Erlés bekommen sollte, ndmlich die Jugendabteilung des
Bergvereins. Eines der Schilder ersteigerte Blirgermeister Josef
Schindlerfiir 100 Euro fiir das Rathaus, das andere die Regenstaufer
Blaskapelle ,,de Fuchsn“. Ingo Fuchs wollte es dem Auktionator
Mario Klemmt aber nicht zu leicht machen. Zusétzlich zum Schild
bekam er von Mario Klemmt die Zusicherung, dass dieser im
nachsten Jahrbeieinemdervielen Festzlige, beidenen ,,de Fuchsn*
aufspielen, als Taferlboua mit dem Regenstaufer Stadtschild
vorangehen wird. Am 26. Oktober wurden die Ortsschilder im
Regenstaufer Rathaus Ubergeben und Wolfram und Tina Fuchs
versicherten glaubhaft, dass sie sich fir Mario Klemmts Auftritt als
Taferlbua einen besonders langen Festzug an einem mdglichst
heiBen Tag aussuchen wiirden.

Rein von der Einwohnerzahl, sagte Biirgermeister Josef Schindler,
wiirde es in Regenstauf schon langst zur Kleinstadt reichen. Die
Regenstaufer seien allerdings mit dem Titel Markt ganz zufrieden,
bringe doch so ein Stadttitel keinerlei Vorteile.

Besonders gefreut Uber den Erlés der Versteigerung haben sich
der 2. Vorsitzende des Bergvereins Ernst Riedl und die Leiterin der
Bergjugend Emily Mohr. Die Finanzspritze kdme jetzt im Herbst
gerade recht, sagte sie, und sei schon flr Bastelarbeiten und einen
Kinobesuch der Bergjugend verplant.

(Text/Foto: S. Norgall/ Markt Regenstauf)
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Peter Hundshammer: Viel mehr als ein
kunstsinniger Wanderer im Regental

Der Kiinstler Peter Hundshammer lebt in seinen Bildern. Besser
gesagt, wer sich auf seine jeweils aktuellen Werke einldsst,
bekommt Uber deren Farbwahl eine ziemlich genaue Beschreibung
seiner Geflhlslage. ,Impressionen 2023“ - mit dieser Einzel-
ausstellung meldete er sich nach funf Jahren wieder zuriick im
Balkensaal des Kultur- und Mehrgenerationenhauses. Schon beim
Betreten, beim ersten Blick vom Treppenhaus aus wurde klar, hier
stellt ein Kuinstler aus, der privat und im Weltgeschehen momentan
viel Uber seine Malerei verarbeitet. In der letzten Oktoberwoche
zeigte er dort Facetten seines vielféltigen Schaffens. Zum einen die
vertrauten, die ,gefalligen” Bilder, die einfihlsam interpretierten
Momentaufnahmen aus dem Regental. Zum anderen aber die
groBformatigen Werke. Bilder in rot, lila, orange und schwarz, die
tiefe Trauer und Entsetzen verarbeiten. Der Stimmungswechsel
zeigte sich auch in einer Serie von Seerosenbildern. Mal sind sie
nahe an Monets Seerosenteich, mal zoomen sie in mehreren
zusammengehdrigen Momentaufnahmen hinein in einen inneren
Aufruhr. Georg Gahr, Vorsitzender des KuKuMu und Laudator bei
der Vernissage, sah die Symbolik der Seerose als duBerst passend
zur Gemutslage des Kunstlers. Die tégliche Verwandlung der
Pflanze, das nachtliche Verschwinden und morgendliche Wieder-
auftauchen der Blite, prédestiniere diese zum Symbol fir Neu-
und Wiedergeburt.

Die Seerosen in verschiedensten Spielarten sind ein wieder-
kehrendes Motiv im jiingsten Werk von Peter Hundshammer.

Im Bild von links: Georg Gahr, Peter Hundshammer, seine Frau
Claudia Kolbeck und Biirgermeister Josef Schindler.

Georg Gahr erinnerte daran, dass den meisten Regenstaufern der
malende und zeichnenden Peter Hundshammer vertraut sei. Seine
regelméBige Préasenz mit Comic-Zeichnungen im Mitteilungsblatt
mache ihn zum allgegenwartigen Exponenten in Sachen Kunst in
der Marktgemeinde. Georg Gahr nannte Peter Hundshammer den
Regentalkiinstler der Gegenwart und stellte ihn in eine Reihe mit
bekannten Vorgéngern wie Fritz Wurmdobler, Siegfried Karl und
Rudolf Reinl.

Der Maler, Grafiker, Comic-Zeichner, Bildhauer, Kunsterzieher und
Anglist Peter Hundshammer wurde 1965 in Deggendorf geboren.
Er studierte Kunsterziehung fir das Lehramt an der Uni Regensburg
und ist heute als Kunsterzicher an der Konrad-Max-Kunz-
Realschule in Schwandorf tatig. Seit 2003 lebt er mit seiner Familie
in Regenstauf. Sein kiinstlerisches Werk ist seit Jahrzehnten in
zahlreichen Gemeinschafts- und Einzelausstellungen zu sehen,
schwerpunktmaBig im Raum Niederbayern, der Oberpfalz und
Oberésterreich. Peter Hundshammer ist unter anderem Mitglied im
Berufsverband Bildender Kiinstler Niederbayern/Oberpfalz.

~Zum Glick®, sagte der Laudator bei der Vernissage, misse
er nicht das gesamte, vielfiltige Kunstschaffen von Peter
Hundshammer wirdigen, sondern mit dieser Ausstellung nur einen
Splitter seiner schier unerschopflichen Kreativitdt und Schaffens-
energie.

Die Ausstellung ,Impressionen 2023* nehme den Betrachter an der

Hand und fiihre ihn hinein in die Stilart der Olmalerei, wie sie bei
Peter Hundshammer am haufigsten anzutreffen sei, die Vermittlung



seiner Wahrnehmung mit Stilelementen des Impressionismus.
Dabei gelinge es dem Kinstler, den Moment, die Stimmung einer
Tages- oder Jahreszeit durch reduzierte ineinander gleitende For-
men in einem Gesamteindruck einzufangen. In dieser Ausstellung
fielen jedoch einzelne fir ihn eher ungewohnliche Exponate von
kraftvoller Farbentscheidung auf, mit denen das Motiv die Aufmerk-
samkeit des Betrachters geradezu erzwingen wolle. Zu diesen
Bildern zahle unter anderem ein Triptychon, das mit seiner violetten
Farbwahl eher auf das Lebensende verweise. Dennoch vermitteln
auch darin weiBe Seerosen und ein weies Kruzifix ein Zeichen der
Hoffnung. Dieses Triptychon, erinnerte Gahr, entstand nach dem
relativ kurz aufeinander folgenden Tod seiner Eltern.

Indie Holle auf Erden entflihre ein in bedriickendem Schwarz, Braun
und Violett gehaltenes Gemalde: ,Es ist Krieg. Die Welt dort brennt.
Gegenwart.“ Ein Blick in die Zukunft, interpretierte Georg Gahr die
diisterer Wolken und Rauchschwaden, sei nicht mdglich. Das Bild
hat seinen Platz an einer Wand im Haus von Peter Hundshammer.
Er will es von dort erst abnehmen, wenn am Ende dieses unseligen
Krieges im Osten Europas die Zivilisation dorthin zurlickgekehrt
ist.

»~Abendstimmung in Regenstauf”, eines der vertraut wirkenden
Motive von Peter Hundshammer.

Im starken Kontrast zu den diisteren, groBformatigen Bildern der
Ausstellung stand die tbrige Auswahl der Werke. Darin, betonte
Georg Gahr, wirke der Kiinstler wie man ihn kenne: Als Moderator
zwischen Natur und uns, als kunstsinniger Wanderer durch das
Regental, dem er durch seine Kunst schon zahlreiche Denkmaler
gesetzt habe und noch setzen werde.

Birgermeister Josef Schindler erinnerte in seinem GruBwort an
vorangegangene Ausstellungen von Peter Hundshammer in
Regenstauf und an dessen Jubildumsausstellung im vergangenen
Herbst in Deggendorf. Dorthin machte sich ein ganzer Bus voll
Regenstaufer, unterihnen auch der Birgermeister, auf. Dies wertete
Josef Schindler als Beweis dafli, wie verbunden sich Peter
Hundshammer Regenstauf flhle, beziehungsweise viele
Regenstaufer mit ihm.

WIR HOLEN KOSTENLOS IHREN
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Freudiges Wiedererkennen in den Comics durch Besucher der
Ausstellung.

Burgermeister Josef Schindler verwies besonders auch auf einen
weiteren Bestandteil der Ausstellung, die Comics, die regelmaBig
im Mitteilungsblatt erscheinen. Darin portrétiert der Kiinstler Mit-
burger, die etwas Besonderes tun, in dem er deren Lebensumstan-
de erfasst.

Nach kurzen Begegnungen mit den Portratierten, sagte Georg Gahr,
nutze er die Mdglichkeit, in vielen kleinen Szenen und mit kurzen
Texten so viel mehr Gber Personen mitzuteilen, als dies in einem
einzelnen Portrat méglich wére. Aus lockeren Interviews wirden
Sprechblasen, aus Sympathie Zeichnungen.

Musikalisch gestaltete die Vernissage Johannes Eger. Auch ihn hat
Peter Hundshammer bereits als ,,Vollblutmusikant mit Herz“ in ei-
nem Comic portrétiert.

»lch bin zuriick® freute sich Peter Hundshammer nach (lber-
standener schwerer Krankheit bei der Vernissage.

Zum Schluss der Vernissage, bei den Dankesworten von Peter
Hundshammer, wurde es sehr personlich. Wegen einer schweren
Erkrankung, bei der es fiir ihn Spitz auf Knopf stand, war bis vor
kurzem gar nicht sicher, ob es Uberhaupt eine Ausstellung geben
wirde. Deshalb freute sich der Kinstler: ,Wir feiern heute das
Leben. Ich bin zurtick.”

(Text/Fotos: S. Norgall/ Markt Regenstaur)



Auf den Nikolaustag freut sich Bernhard Greller
das ganze Jahr

Ein bisserl Weihnachten ist fir Bernhard Greller eigentlich das
ganze Jahr. Wenn der 65-Jéhrige mit seinen schlohweiBen Haaren
und dem gepflegten Vollbart in Regenstauf unterwegs ist, trifft ihn
des Ofteren ein ehrfurchtsvoller Kinderblick: ,Mama, schau mal,
der Nikolaus.”

Kein weiBe Periicke, kein umgebundener oder angeklebter Bart
kénnte fir das Amt des HI. Nikolaus so Uberzeugend wirken wie
Bernhards Greller weiBe Haarpracht.

Mit dem Alter haben seine weiBen Haare gar nichts zu tun. Wie vor
ihm schon sein Vater wurde er bereits mit Ende 20 quasi Uber Nacht
weiB. Mittelblond war es bis dahin, erzéhlt er, und seine damalige
Freundin musste schnell damit aufhéren, ihm die immer mehr
werdenden weiBen Haar auszuzupfen, ,,denn dann hétte ich eine
Platten g‘habt.”

Als Nikolaus kennen Bernhard Greller auch die Diesenbacher. Das
Foto zeigt ihn bei seinem Auftritt beim Regenstaufer Weihnachts-
markt, zusammen mit dem Engel Carina Zaus und Blirgermeister
Josef Schindler. Foto: Christian Hierl

Den Bart zum weiBen Haupthaar lieB er sich aber erst viel spater
wachsen. 2007, erinnert er sich, hatte man seinen Schaferhund
vergiftet. Dessen Tod traf ihn so sehr, dass er aufhdrte sich zu
rasieren. Mit dem Bart, der ebenso wie die Haare, ganz weiB wuchs,
entdeckte ihn nach wenigen Tagen Hans Gassner, der damals
bereits als aktives Mitglied des ostbayerischen Bart- und
Schnauzerclubs an Meisterschaften teilnahm.

Es brauchte nicht viel Uberredung um Bernhard Greller ebenfalls
zur Teilnahme an Bartmeisterschaften zu Uberreden. Die anderen
Mitglieder im Bart- und Schnauzerclub erkannten sein Potenzial
und so dauerte es nicht lange, bis er einen Titel gewann, auf den
er bis heute stolz ist: Weltmeister Vollbart Freistil. Bis heute ist er
amtierender Europameister in Kinnbart naturale.
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Vorsitzender des Bart-Clubs

2009 griindete der gelernte Gas- und Wasserinstallateur, der bis
zum Rentenbeginn als Kraftfahrer im Nahbereich unterwegs war,
den Bartclub Regenstauf-Diesenbach, als dessen Vorsitzender er
bis heute fungiert. Rund 20 Mitglieder hat der Bartclub, finf davon,
unterihnen Bernhard Greller, nehmen regelmaBig an Wettbewerben
teil. Der Europameistertitel, den Bernhard Greller bis heute tragt,
stammt von der Meisterschaft 2017 in Tel Aviv.

Friher hat er fiir Wettbewerbe seinen Bart noch regelmaBig gestylt,
beziehungsweise lieB sich stylen. Heute ist alles Natur. ,,Jch mache
gar nichts. Nicht mal schneiden. Bei mir ist der Bart so wie er
wachst“, sagt er und streichelt stolz seinen Bart. Einziges
Zugestandnis an die Pflege, unter der Dusche wird auch der Bart
eingeseift.

Fuir seine Portrats von Regenstaufer Persénlichkeiten fotografierte
Christian Greller auch Bernhard Greller. Nicht nur das weil3e Haupt-
haar und sein Bart machen ihn zu einem Charakterkopf. Foto:
Christian Greller

Vor ein paar Jahrenallerdings sorgte er bei Freunden und Bekannten
fir eine groBe Uberraschung. Der Botschafter aller Barttrager war
plétzlich ,nackt” im Gesicht und vollig glatt rasiert. Schuld daran,
raumt er ein, war er selbst. Beim Arbeiten mit der Flex sprang ein
Funke in seinen Bart. Was er zunédchst bemerkte, war der Gestank:
slch héatte nie gedacht, dass Haare beim Verbrennen so stinken
koénnen.“ Die Funken waren schnell geldscht, aber mit dem groBen
Loch, das er danach im Bart hatte, wollte er sich nicht mehr auf
der StraBe zeigen.

Aber der Bart ist schnell weder nachgewachsen. Langst nimmt
Bernhard Greller wieder an Meisterschaften teil. Was ihm zu den
vielen Pokalen, die bei ihm zu Hause in den Vitrinen stehen, noch
fehlt, ist ein Podestplatz bei der Bartolympiade. Dabei werden aus
den amtieren Bartmeistern nochmals die Besten gewahit.
Olympiasieger, dieser Titel wiirde Bernhard Greller noch reizen.

Genauso wie die Bartmeisterschaften schatzt Bernhard Greller die
Vorweihnachtszeit. Ein wenig lebt er das ganze Jahr darauf hin, bis
er sich endlich wieder das Gewand des HI. Nikolaus anziehen darf.
Und Bernhard Greller wére nicht er selbst, wiirde er bei seinem
Kostim irgendetwas dem Zufall (iberlassen oder improvisieren. Ein
Kostimverleih kommt bei ihm natirlich nicht in Frage. Sein
Nikolausgewand mit Stola, den Rauchmantel, die Mitra und den
Bischofsstab kaufte er beim Fachausstatter, beim Kirchenbedarf
Schreibmayer in Minchen. Und der ehemalige Diesenbacher
Pfarrer Hubert Gilg schenkte ihm bei seinem Abschied aus
Diesenbach die Mitra, die er ihm zuvor Gber zwdlf Jahre immer nur
ausgeliehen hatte. Die hochwertige Ausstattung war nicht ganz
billig und weil er den roten Damastumhang nach seinen Auftritten
regelméBig reinigen lassen muss, verlangt er fur seine Nikolaus-
auftritte zwar kein Geld - die Kosten fiir die Reinigung miissen aber
drin sein.



Auftritt beim Christkindimarkt

Auch fur dieses Jahr hat er schon wieder eine lange Liste an
Anfragen fur seine Nikolausbesuche. Gebucht ist er bei Veran-
staltungen zwar wahrend der gesamten Vorweihnachtszeit, um den
5. und 6. Dezember herum wird es in seinem Terminkalender aber
besonderseng. ,,Wieich das nur wieder alles hinkriegen soll“, seufzt
er in gespielter Verzweiflung. Denn eigentlich, das merkt man ihm
an, kann er es schon gar nicht mehr erwarten, bis er endlich wieder
sein Nikolausgewand anziehen kann. Und wenn er dann erst einmal
im rechten Nikolausflow ist, dann halt ihn so schnell keiner mehr
auf. Da spielt es dann auch keine Rolle, ob ein Nikolausauftritt
gebucht ist oder nicht. Menschen, die er mag, besucht er auch so.
Und so diirfen sich Freunde und Verwandte rund um den Nikolaus-
tag nicht wundern, wenn bei ihnen ein besonders authentischer
Nikolaus vor der Tur steht.

Da staunten vergangenes Jahr in Regenstauf die Bauarbeiter nicht
schlecht, als der Nikolaus auch bei ihnen vorbeischaute und ihnen
Lutscher (berreichte.

Bernhard Greller geht ganz in seiner Rolle auf und hélt auf seiner
Dienstreise in Sachen Weihnachtsvorbote auch gerne an, wenn er
in Regenstauf an einem Trupp Bauarbeiter vorbeifahrt. Auch die,
davon ist er fest Uberzeugt, freuen sich, wenn der Nikolaus vorbei-
schaut und ihnen einen Lutscher tberreicht.

Besonders freut sich Bernhard Greller heuer auf seinen Auftritt als
Nikolaus beim Regenstaufer Christkindimarkt, wenn er wieder aus
dem Golden Buch vorlesen und die Fairtrade-Nikolduse, die die
Marktgemeinde stiftet, an die Kinder verteilen darf.

Dann, erzahlt er, kommt es immer wieder vor, dass die Zweifler
unter den Kindern an seinem Bart anziehen, um der vermuteten
Verkleidung auf die Schliche zu kommen. Wenn der Nikolaus dann
aber laut ,,Aua“ ruft und der Bart um keinen Millimeter aus dem
Gesicht rutscht, dann hat sich mancher von ihnen schon
erschrocken: ,,Der ist ja wirklich echt.“ Und in den Momenten freut
sich Bernhard Greller so sehr Uber seinen gelungenen Auftritt als
Nikolaus, dass er es fast ein wenig selber glaubt.

(Text: S. Norgall/ Markt Regenstauf)
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Beim Kinderhaus Steinsberg wurde Richtfest
gefeiert

Beim Kinderhaus in Steinsberg wurde Richtfest gefeiert. Am
26. Oktober war es endlich soweit. Zimmerermeister Konrad Huber
verkiindete vomfrisch errichteten Dachstuhlaus den Baufortschritt.
Er leerte sein Glas auf das Wohl aller am Bau Beteiligten und
zerschmetterte das Glas anschlieBend am Boden, auf dass die
Scherben den kiinftigen Nutzern des Kinderhauses, den Kindern
aus Steinsberg und Umgebung, Glick bringen. Neben Birger-
meister Josef Schindler folgten zahlreiche Vertreter des Markt-
gemeinderates, der Gemeindeverwaltung und auch der beteiligten
Firmen der Einladung zum Richtfest. Architekt Peter Hanshans
feierte das Richtfest ebenso mit wie Jessica Eiser, Leiterin des
Kinderhauses Eitlbrunn, und die Rektorin der Steinsberger
Grundschule Ulrike Hauke.

Zimmerermeister Konrad Huber zerschmetterte sein Glas, auf dass
die Scherben dem Neubau und dessen kiinftigen Bewohnern Gliick
bringen.

,Es ist bestimmt in Dorf und Stadt ein Gllick firs Volk, wenn‘s
Nachwuchs hat“, begann Zimmerermeister Konrad Huber seinen
Richtspruch. Regenstauf darf sich Uber eine wachsende
Bevdlkerung und den Zuzug junger Familien freuen. Damit es den
Familien und vor allem den Kindern gut geht, braucht es allerdings
die entsprechenden Betreuungsmdglichkeiten. Diese schafft die
Marktgemeinde gerade flir den westlichen Teil der GroBgemeinde
in Steinsberg.

Planungsvarianten gepriift

»,Was lange wahrt, wird endlich gut.“ So fasste Biirgermeister Josef
Schindler die lange Planungsphase flir das neue Kinderhaus
zusammen. Zunéchst beriet man tiber den Standort und diskutierte
dabei die Frage, ob alle Kinder zentral nach Steinsberg gehen
sollten. SchlieBlich entschied man sich fir die eine dezentrale
L&sung, erinnerte der Birgermeister: Zwei Kindergartengruppen
bleiben in Eitlbrunn. In Steinsberg kommen zwei neue Kinder-
gartengruppen und zwei Krippengruppen hinzu.

Ausfuhrlich diskutiert wurden auch verschiedene Planungs-
varianten fir den Neubau. Dabei stand der Neubau in Ziegelmassiv-
bauweise, in Ziegelmassivbauweise mit Warmeddmmungs-
verbundsystem oder als Holzmassivbau zur Diskussion. Die
Entscheidung im Marktgemeinderat fiel schlieBlich, aus Kosten-
griinden und wegen des besseren Warmeschutzes im Sommer, flr
einen eingeschossigen Bau in Massivbauweise.



Erweiterung ist moglich

In dem L-férmigen Gebaude unmittelbar neben dem Steinsberger
Schulzentrum sind die zwei Kindergartengruppen (je rund
50 Quadratmeter Flache) mit jeweils einem Nebenraum (circa
19 Quadratmeter) entlang des FuBballplatzes angeordnet. Die
Krippenrdume mit jeweils rund 40 Quadratmetern Flache und je-
weils einem Nebenraum befinden sich in Richtung StraBe. Die
Planung ist so ausgelegt, dass das neue Kinderhaus bei Bedarf
nochmals erweitert werden kann.

Die Dachkonstruktion besteht aus zwei versetzten Pultdédchern,
die komplett mit PV-Modulen belegt werden. Beheizt wird das neue
Kinderhaus mit einer Warmepumpe. AuBerdem ist der Neubau mit
einer automatischen Liftungsanlage ausgestattet. Die Baukosten
sind mit 5,3 Millionen Euro brutto kalkuliert. Die Férderung betragt
1,915 Millionen Euro.

Buirgermeister Josef Schindler dankte beim Richtfest allen
Beteiligten, die zum guten Gelingen beitragen.

Nach der Zusage durch die Foérderstelle konnte im Mai dieses
Jahres mit der BaumaBnahme begonnen werden. Blrgermeister
Schindler hoffte in seiner Ansprache auf einen weiterhin guten
Baufortschritt, so dass die Kinder das neue Gebaude im
September 2024 beziehen kdnnen. Er dankte allen beteiligten
Firmen firihr Engagement und freute sich besonders dartiber, dass
viele Gewerke in der Region und vor allem auch im Gemeinde-
bereich vergeben werden konnten.

Wertschopfung vor Ort behalten

Die Baumeisterarbeiten gingen an die Firma Steininger aus
Neunburg vorm Wald. Die Regenstaufer Firma Aicher Holzbau
Ubernimmt die Zimmererarbeiten und die Dachbedeckung, die
Malerarbeiten werden von der Firma Ziegler ausgefuhrt und die
Firma Eigl Gbernimmt die Arbeiten an Heizung, Liftung und Sanitér.
,Dadurch kénnen wir die Wertschépfung vor Ort vorantreiben®,
sagte der Birgermeister.

(Text/Fotos: S. Norgall/ Markt Regenstauf)
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Ein Saal voller Meisterinnen und Meister -
Die Sportler-Ehrung des Marktes Regenstauf

y—

Mitte Oktober dieses Jahres war es endlich

soweit — die sportlichen Erfolge der \farkt Regenstauf
vergangenen drei Jahre konnten gebuhrend LobensTB prive
wit Per

gefeiert werden.

»Wir mussten pandemie-bedingt drei Jahre

pausieren, umso mehr freut es mich, Sie alle heute begriiBen zu
dirfen”, erdffnete 1. Blrgermeister Josef Schindler den Ehren-
abend fur die erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler des Marktes
Regenstauf. ,Sie tragen mit lhrer Teilnahme an sportlichen
Wettkdmpfen und Tournieren maBgeblich zum positiven Image
Ilhres Heimatortes bei und machen Regenstauf in Bayern, in
Deutschland und in der ganzen Welt bekannt”, zeigte sich der
Burgermeister erfreut.

Die Vorteile des Sports Idgen dabei auf der Hand. Zum einen seien
der Sport und die Bewegung der Schliissel zu einer gesunden
Lebensweise. Zum anderen betonte Blirgermeister Schindler die
sozialen Aspekte. Beim Sport zahle das Miteinander, der Fokus
werde auf die Gemeinschaft gelenkt und dies ist die Grundlage
einer funktionierenden Gesellschaft.

Die anwesenden Sportlerinnen und Sportler sowie deren Vereins-
vorsitzenden, Abteilungsleiter und Trainer h&tten diese positiven
Aspekte erkannt und konnten zudem besondere Erfolge in den
jeweiligen Sportarten verzeichnen und feiern.

Am 13. Oktober 2023 ehrte Blrgermeister Josef Schindler

besondere Erfolge aus den Jahren 2020, 2021, 2022 und 2023 mit
der Verleihung der Sport-Ehrennadel des Marktes Regenstauf.

Dabei entsandten allein die Bogenschiitzen Regental 13 erfolg-
reiche Vereinsmitglieder auf die Bihne. Darunter befanden sich
u. a. Bayerische Meister, Bayerische und Deutsche Vizemeister in
den unterschiedlichsten Disziplinen.

Aus den Reihen der Regental-Bogenschiitzen wurden geehrt:

Bruno Held, Leonie WeiB3, Hugo Hasenkopf, Hans-Jochen Kénig,
Eduard Greiner, Josef Haseneder, Hans-Gerd Wiesneth, Ivo
Schedlbauer, Vincent Dobsch, Benjamin Ballmann, Christian
Katzenberger, Philip-Mario Sauren und Balthasar Schedlbauer

Die Schitzengesellschaften Wildenstein und Almenrausch waren
mit dem Vizeweltmeister im 10 Meter-ArmbrustschieBen, Markus
Peschl sowie mit Gerhard Beer, Heinz Gabes und Hans Fehr, mit
jeweils einem dritten Platz bei den Bayerischen Meisterschaften in
der Disziplin Freie Pistole vertreten.

Als Bayerischer Vizemeister wurde das Stockschiitzen-Team des
SV Diesenbach Siegfried Dost, Rudolf Kandlbinder, Michael Zaspel
und Peter Zettl geehrt.

Als weiterer Eisstockschiitze konnte Marco Rossberger vom FSV
Steinsberg fir (fast) unzéhlige Titel und Platzierungen mit den
U 23-Mannschaften, denen er angehért, geehrt werden.

Im Motorsportsegment konnten Peter Mohr und Alexander
Eberwein fir den 1. Und 3. Platz bei den Bayerischen Meister-
schaften im Trial ausgezeichnet werden.

Auch dem TB/ASV Regenstauf entstammten mehrere erfolgreiche
Sportlerinnen und Sportler, die fir ihre Erfolge geehrt wurden:
Polina Goldenberg errang mehrere Titel, darunter den Deutschen
Meistertitel im Tischtennis-Doppel, wahrend Fritz Binder
Bayerischer Meister im Tischtennis-Mixed wurde.



Silvia Huber-Obermeier nennt den Bayerischen Meistertitel im
Tennis ihr Eigen.
Aber auch die FuBballer des TB/ASV waren mehr als erfolgreich.
So errangen die A-Senioren den 4. Platz bei den Bayerischen
Meisterschaften.

Ins Goldene Buch des Marktes Regenstauf durften sich
eintragen:

Katharina Schindler firden 1. Platz bei
den Oberpfalzmeisterschaften in der
In 4 x 100 m Staffel,
die 1. Mannschaft des TB/ASV
Regenstauf fur den Aufstieg in die
Landesliga Mitte — Bayern,
die U 13 der JFG Naab-Regen
fur den Aufstieg in die Bezirks-
oberliga der D-Junioren und
die A-Jugend der JFG Naab-
Regen als Pokalsieger des
Bezirkspokals des BFYV,
auBerdem die Jugend-Kulturpreistrager
des Landkreises Regensburg 2022, die ,,Stoasberger Lumpen®,
die auch die musikalische Umrahmung des Abends Gibernahmen.

,Diese Erfolge haben eine Reichweite weit Uber die Gemeinde-
grenzen hinaus*, wusste 1. Blrgermeister Schindler zu berichten.
,»Auch wenn diese Erfolge nicht gemaB den Richtlinien geehrt
werden kénnen, tragen auch sie zu einem positiven Image der
Marktgemeinde bei und verdienen einen Auftritt bei der heutigen
Sportler-Ehrung.“

Einen besonderen Dank richtete das Gemeindeoberhaupt an die
Trainer, Abteilungsleiter, Vereinsvorstdnde und Unterstitzer sowie
an die Familien der Geehrten.

Der Markt Regenstauf gratuliert allen Sportlerinnen und Sportlern
zu den errungenen Titeln und Platzierungen, wiinscht ihnen alles
Gute, verletzungsfreie Trainingseinheiten und Wettbewerbe und
stets den erhofften Erfolg.

(Text und Fotos: S. Zaus-Vogl, Markt Regenstauf)




Fur Vorfreude und Lichterglanz braucht es das
Engagement vieler Vereine

Der Besuch eines Weihnachtsmarktes gehort fir viele in der
Vorweihnachtszeit einfach dazu. Besonders schon ist es, wenn
man dabei auf vertraute Gesichter trifft und bei einem gemeinsamen
Glihwein ins Ratschen kommt. Die Regenstauferinnen und
Regenstaufer bekommen diese Vorweihnachtsstimmung gleich
viermal direkt vor die Hausture geliefert. Viele Vereine und Privat-
personen in Regenstauf, Diesenbach, Ramspau und Steinsberg
sorgen dafir, dass sich die Vorfreude in der GroBgemeinde aus-
breitet. Heuer schauen wir uns den Weihnachtsmarkt in Ramspau
und die Dorfweihnacht in Steinsberg genauer an und blicken ein
wenig auf die Helfer im Hintergrund.

In der Vorweihnachtszeit gibt es viele sagenhafte Gestalten. Eine
ganz besondere Figur gibt es aber nur in Ramspau: Die ,,Mama
Weihnachtsmarkt“. Diesen Titel verlieh der Ehrenkommandant der
FF Ramspau, Georg Karl, schon vor vielen Jahren an Karin Kauf-
mann. Bei ihr laufen seit 2004 alle Faden fir den Ramspauer
Weihnachtsmarkt zusammen. Georg Karl gehort ibrigens selbst
zum ,Inventar* des Weihnachtsmarktes. Seit dessen Beginn
Ubernimmt er die Rolle des HI. Nikolaus, der beim Weihnachtsmarkt
die Kinder beschenkt.

Die Feuershow im Ramspauer Pfarrgarten wird die Besucher des
Ramspauer Weihnachtsmarktes auch heuer wieder verzaubern.

Als 2004 die Kinder von Karin Kaufmann und Heidi Steziwka den
Kindergarten am Marchenbrunnen verlieBen, waren beide Mitter,
die sich dort im Elternbeirat engagiert hatten, tiberzeugt: Wenn wir
im Kindergarten einen kleinen Christkindlmarkt organisieren
konnten, schaffen wir das in Ramspau auch.

Viele Telefonate spater und mit einem Vorlauf von nur zwei Monaten
entstand damals der erste Ramspauer Weihnachtsmarkt rund um
die Grundschule. Der OGV, der Frauenbund, die Freiwillige Feuer-
wehr, die SpVgg, die Grundschule und die Trachtenkapelle waren
von der Idee begeistert.

sUnser Motto war immer, alle fir einen und einer fir alle”, sagt
Karin Kaufmann. Vom ersten Tag an hatte sie die Unterstiitzung
aller Ramspauer Vereine. Ohne deren Unterstiitzung gabe es den
Weihnachtsmarkt Iangst nicht mehr, ist sie Uberzeugt.
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Zauberhafte Kulisse

FirKarin Kaufmannund alle, die sich beim Ramspauer Weihnachts-
markt engagieren, gehéren die Vorbereitungen daftr mittlerweile
fest zu ihren vorweihnachtlichen Traditionen. 2020 und 2021
musste die Veranstaltung wegen der Pandemie ausfallen. 2022 zog
der Weihnachtsmarkt wegen der UmbaumaBnahmen an der Grund-
schule um in den Garten des Pfarrhofes und ins Pfarrheim. Die
Besucher, die langst nicht nur aus Ramspau kommen, blieben dem
Weihnachtsmarkt auch am neuen Standort treu. Die neue,
malerische Kulisse, flr deren zur-Verfligung-Stellen sich Karin
Kaufmann besonders bei der Pfarrei bedankt, kam sehr gut an. Die
Buden stellt der Bauhof auf. ,Dasist eine groBartige Unterstltzung®,
freut sich Karin Kaufmann.

y

Es ist gute Tradition, dass die Organisatoren des Weihnachts-
marktes den Gewinn spenden. Im vergangenen Jahr wurde ein
Projekt des Elternbeirates gegen Mobbing untersttitzt.

Wenn die Buden stehen, gehen die Helfer aus den Vereinen ans
Werk. Bei einer gemeinsamen Brotzeit werden die Buden dekoriert,
der Strom verlegt oder die Tische flr die Aussteller aufgebaut. Der
OGV kimmert sich um die Dekoration im Pfarrheim und die
Mitglieder des Frauenbundes sorgen nicht nur fir Kaffee und
Kuchen, sondern Ubernehmen auch die Dekoration und die
Beleuchtung der Einfahrt zum Pfarrhof.

Die Hobbyklinstler, die im Pfarrheim ausstellen, kommen gerne
nach Ramspau und fragen schon lange im Vorfeld nach einem
Verkaufstisch. Auch heuer wieder dabei sind die Freiwillige Feuer-
wehr, die SpVgg, der OGV, der Frauenbund, die Trachtenkapelle,
die Grundschule, der Elternbeirat der Grundschule, der Katholische
Burschen- und Madchenverein, die Pfarrei Ramspau, die
Metzgerei Dirigl und Getranke Renner.

Offiziell eroffnet wird der Ramspauer Weihnachtsmarkt am
Samstag, 2. Dezember, ab 16.00 Uhr. Schon ab 14.00 Uhr gibt es
Kaffee und Kuchen im Pfarrheim und die Handwerker &ffnen ihre
Sténde. Ab 14.30 sind alle Buden gedffnet. Ab 16.00 Uhr gestalten
die Kinder der Grundschule im Wechsel mit der Trachtenkapelle
Ramspau das Programm, bevor der Nikolaus kommt.

Angeboten werden neben Glihwein, Kinderglihwein und Feuer-
zangenbowle auch kalte Getranke, Spiralkartoffeln, Flammkuchen
aus dem Holzofen, Knackersemmeln und Selbstgebasteltes der
Grundschulkinder. Vergangenes Jahr boten sich spontan drei
Ramspauer Familien an, auch eine Bude zu betreiben. Deshalb
sind jetzt auch heiBe Maroni und Datteln im Speckmantel im
Angebot.
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Feuershow und Perchten

Zu den besonderen Attraktionen des Weihnachtsmarktes z&hlt
um 17.30 Uhr die Feuershow im Pfarrgarten mit Conny Boldt. Um
18.30 Uhr kommen die Perchten ,Wuide Dragn“ und bringen den
Besuchern des Weihnachtsmarktes dieses Brauchtum néaher. Der
Auftritt der schaurigen Gestalten wurde bewusst etwas abseits der
Buden in den Pfarrgarten verlegt, damit sich jiingere Weihnachts-
marktbesucher nicht zu sehr erschrecken.

Eines war fir alle Akteure des Weihnachtsmarktes von vorneherein
klar. Keiner wolle den Erlés als Unterstltzung fir den eigenen
Verein. Der Gewinn wird immer flir einen guten Zweck gespendet.

Dorfweihnacht im Biergarten

Auch in Steinsberg ist die Dorfweihnacht im Biergarten der Alten
Hofmark eine liebgewordene Tradition, die der Schitzenverein
Steinsberg ins Leben rief. Seit 2018 fluhrt der Burschenverein
Enzian die Tradition weiter. Schon lange bevor es heuer am
Samstag, 16. Dezember, so weit sein wird, sorgen die Mitglieder
des Burschenvereins fur Weihnachtsstimmung. Punktlich zum
1. Advent stellen sie vor der Alten Hofmark den Christbaum auf,
den die Burschen im Wald ihres Mitglieds Christian Mayer in
Stetten bei Wolfsegg schlagen. Dazu, sagt Burschenvorstand
Dominic Beer, sei meist eine kleinere Gruppe unterwegs, die es
auch Gbernimmt, die Lichterketten zu entwirren und den Baum zu
schmicken.

Die Dorfweihnacht im Biergarten der alten Hofmark ist bei den
Steinsbergern sehr beliebt.

Kurz vor der Dorfweihnacht werden moglichst viele Helfer
gebraucht. Dass die Mitarbeiter des Bauhofs die Holzhitten im
Biergarten aufstellen, sagt Dominic Beer, erspare den Burschen
eine Menge Arbeit. Die sind aber auch so noch einen ganzen Tag
lang beschaftigt. Er brauche einiges an Lichterketten und Sternen,
bis sich im Biergarten die gewlinschte, heimelige Stimmung
einstelle, sagt Dominic Beer.

Vorkoster testen den Likor

Bevor es am 6. Dezember bei der Dorfweihnacht jedoch Glihwein,
Kinderglihwein, Waffeln, Knacker oder Feuerwirste gibt, haben
die Burschen eine verantwortungsvolle Aufgabe. Die Vereinsdamen
setzen schon Wochen vor der Dorfweihnacht die Likore an, die dort
ausgeschenkt werden. Und bevor die Geschmacksrichtungen,
Himbeere, Nimm 2, Toffifee oder Nutella den Besuchern der Dorf-
weihnacht angeboten werden, missen diese verkostet werden.
SWir kénnen schlieBlich keine schlechten Sachen verkaufen®,
schmunzelt Dominic Beer: ,,Dabrauchen wir vorab von jedem Mann
die Meinung.“ Aber die Damen machen das schlieB8lich nicht zum
ersten Mal und der Vereinsvorsitzende weiB: ,Die Likére waren
immer sehr gut, die kdnnen sie ruhig wieder machen.“

Auch die Kinder in Steinsberg geniefen das Treiben um die Feuer-
stelle und grillen dort ihr Stockbrot.

Auch in Steinsberg kommt um 17.00 Uhr der Nikolaus mit SuBig-
keiten fur die Kinder und die Blaskapelle Steinsberg umrahmt den
Markt mit weihnachtlichen Liedern.

Vor dem Weihnachtsmarkt steht heuer eine gréBere Anschaffung
an. Bisher wurde der Glihwein in einem bunten Sammelsurium aus
Tassen ausgeschenkt. Das fuhrte dazu, dass, je nach TassengroBe,
der eine 200 und der nachste 300 Milliliter Glihwein in der Tasse
hatte. Zwischen 400 und 500 Tassen, bedruckt mit dem
Steinsberger Wappen, will sich der Burschenverein anschaffen.

Die Steinsberger Dorfweihnacht beginnt um 16.00 Uhr und bis die
letzte Bude schlieBt, kann es schon mal 23.00 Uhr werden. Unter-
stlitzt wird der Burschenverein vom Wirt der Alten Hofmark.

Einen GroBteil des Gewinns spendet der Burschenverein Edelwei
an den Steinsberger Seniorentreff, der damit ein Frihstlick flr
seine Mitglieder ausrichtet. Rund 50 Besucher kamen heuer zu
diesem Frihstlick, freut sich Dominic Beer: ,Das finden wir schon,
denn die Senioren unterstltzen auch uns immer.“

Den Regenstaufer Weihnachtsmarkt und den Diesenbacher
Christkindlmarkt stellen wir nachstes Jahr vor.

(Text S. Norgall/ Fotos: W. Fleischmann/K. Kaufmann/M. Bucher)

— Lachner & Kollegen

— Steuerberater | Rechtsanwdlte

Tel.: 09402 / 948 108 - 00
Fax: 09402 / 948 108 - 99

info@lachner-kollegen.de
www.lachner-kollegen.de

Kanzlei Regenstauf
Hindenburgstrafle 1, 93128 Regenstauf

Steuerberater Rechtsanwilte Fachanwdlte fur Steuerrecht und Verkehrsrecht




10. Dezember 2023

Freitag ;%;;
18.00 Uhr - 22.30 Uhr

Samstag
16.00 Uhr - 22.00 Uhr

Sonntag it
S 14.00 Uhr — 18.00 Uhr

Der Markt Regenstauf wiinscht einen schénen Advent.



* Progrcmrn

Freitag

18.00 Uhr Einstimmen auf Weihnachten mit den Kindern

des Eckert Kinderhauses

18.15 Uhr  Offizielle Er6ffnung durch 1. Biirgermeister Josef Schindler #%;
18.30 Uhr Hawaiianische Weihnachtsklinge mit der Ukulele Fever Band

20.00 Uhr One Voice, One Guitar - Ben Stone: Rock/ Pop und Christmas Songs

&

16.00 Uhr Trachtenkapelle Ramspau: Einstimmung in den Advent mit

weihnachtlichen Liedern

17.00 Uhr Der Kindergarten am Mirchenbrunnen begriifst den Nikolaus
Der Nikolaus verteilt Fairtrade Nikolause

18.00 Uhr Lieder und vorweihnachtliche Stimmung mit

Ensemble Notenkonferenz
19.00 Uhr Der Gesangverein Regenstauf singt weihnachtliche Lieder

20.00 Uhr Die Blechbliser der Regenstaufer Musikanten stimmen auf
die Vorweihnachtszeit ein ‘5?%‘

Samstag

&
Sonntag

14.00 Uhr Tanz in die Adventszeit mit dem Kindergarten

onnenschein® Eitlbrunn
0o hein‘ Eitlb

15.00 Uhr Klingende Weihnacht mit dem MusikTreff des Marktes Regenstauf

16.00 Uhr Weihnachten mit der Grundschule Regenstauf

17.00 Uhr Die Band Future and Friends prisentiert Weihnachtslieder
% von der ,.Weithnachtsbackerei bis ,,Last Christmas® %



Peter zeichnet

Weihnachtszauber im goldenen Rahmen: Es weihnachtet sehr!

Inmitten der stimmungsvollen Adventszeit gibt der Regenstaufer Kiinstler und Comiczeichner Peter Hundshammer unserer Weihnachts-
beleuchtung einen festlichen goldenen Rahmen. Tauchen Sie mit uns in die magische Atmosphére der Vorweihnachtszeit ein und genieBen
Sie die besondere Warme dieser festlichen Zeit.

Peter
zeichnet!

dier Kle-nnusg

“} KFZ Scharl & Feistenauer GmbH ' 09402-6000

Regensburger Str. 44 =1 info@kfz-regenstauf.de #k‘?zfegenS'tau‘F
93128 Regenstauf =t kfz-regenstauf.de

44



R

L

MARKT(PLATZ)
EGENS

Fotorahmen beim Sagenbrunnen:

Der Marktplatz wird
zum Bildmagnet

Alle groBen Orte haben IHR Fotomotiv: In Miinchen fotografiert man sich mit dem
Minchner Kindl, im Trend-Ski-Ort Ischgl sorgt ein iiberdimensionales Logo fiir coole
Fotomotive, in Los Angeles fotografieren sich Besucher vor zwei Engelsfliigeln, die

1auft bel unS‘

zum Social-Media-Hype wurden. Auch Regenstauf hat jetzt einen Foto-Hotspot.

Die Besucher konnen sich mit
dem Baustellen-Logo und der Ein-
ladung ,Auf geht's auf den neuen
Marktplatz“ fotografieren und da-
mit Freunde und Bekannte nach
Regenstaufeinladen. Nach Abschluss
der Bauarbeiten am Marktplatz ist
dieser wirklich eine Reise wert.
Schon im Sommer konnte man die

Plattform um den Sagenbrunnen
nutzen, um ein Eis oder eine Pizza
zu genieBen. Der Brunnen kommt -
ohne die bisherige Betonwand -
noch besser zur Geltung. Insgesamt
ist die Treppenanlage sehr licht und
transparent. Kurzum: Der Platz 1adt
selbst in den kiuhlen Herbsttagen
zum Verweilen ein.

Wer sein personliches Foto in den
sozialen Netzwerken hochladt, kann
die Auftritte des Marktes verlinken
und #regenstAUFgehts verwen-
den, um fiir noch mehr Vernetzung
ZU sorgen.

/marktregenstauf

f /marktregenstauf

i ?
Whussten Sie, ... !
. dass schon in diesem Advent auf SSe
dem Marktplatz eine neue Weihnachts-

beleuchtung erstrahlt?

Auf diesem Bild ist er noch eine Fotomontage. Doch in diesen Tagen wird der Fotorahmen auf dem Marktplatz aufge-
stellt und ladt Besucherinnen und Besucher des Marktplatzes ein, den neuen Mittelpunkt Regenstaufs als Fotomotiv
ZUu nutzen.

Bundesministerium
fiar Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen

Dieses Projekt wird im Stadtebauférderungsprogramm
»Lebendige Zentren“ mit Mitteln des Bundes

. - Bayerischas Staatsministeriom fur
und des Freistaats Bayern gefordert.

STADTEBAL- Wohnen, Bau und Verkehr
FORDERUNG
van Band. Lindeim usd
Carmpaden
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Jugendpflege und Jugehdtfeff +KULT+

Jugendtreff Kult

(\épi\ege ReQ@/)
& 2
QQ
S

E
(")ffnungszeiten:-b_, -

Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr "| 8 — 11 Jahre

L]

18.00-20.00 Uhr = 11 -18 Jahre

[ ]

20.00 - 21.00 Uhr = 16 — 27 Jahre, n. Absprache
Mittwoch 16.00 - 18.30 Uhr 4 Juz for Kids, 1. — 4. Klasse!
Donnerstag = 16.00 — 18.00 Uhr i 8 — 11 Jahre 1
16.00 — 20.00 Uhr .i 11 - 18 Jahre

Ableistung von 20.00 - 21.00 Uhr  Interkult. Treff
Arbeitsweisungen 16 — 27 Jahre, n. Absprache

iiber die @ 18.00 - 22.00 Uhr 13— 16 Jahre

Jugendgerichtshilfe (1x monatlich)

Einzelgesprache
und Nachhilfe

Achtung:
Wahrend der Weihnachtsferien (21. Dezember bis 9. Januar)
bleiben der Jugendtreff sowie das Juz for Kids geschlossen.
Danke fir euer Verstandnis.

Specials im Dezember im Juz:
Bildung eines Jugendrates:

offener Betrieb mit allen Angeboten,
Platzchen backen und Erstellen eines
Wunschzettels fiir die Weihnachtsfeier

Di./Do. 12./14. Dez. offener Betrieb mit allen Angeboten und
Platzchen backen

GroBe JUZ-Weihnachtsfeier

Alle Jugendlichen zwischen 11 — 21 Jahren, die sich in Regenstauf
fur Interessen von Kindern und Jugendlichen einsetzen mochten,
durfen sich beteiligen!

Mitreden — Mitbestimmung?

Werdet selbst aktiv! Gestaltet mit und lasst nicht andere Uber eure
Bedirfnisse entscheiden!

Juz for Kids: (nur nach Anmeldung!)

Wir basteln selbstgemachte Weihnachts-
geschenke fir Mama und Papa
Unkosten: 5 Euro

Weihnachtskino: Wir schauen gemeinsam
einen schonen Weihnachtsfilm an

GroBe JUZ Weihnachtsfeier

FOLGT UNS AUF W g
| f Wir freuen uns auf Euch
JUGENDTREFF KULT /

Jugendpflegerin Iris Kirchschlager, streetworker_dennis " . . .
Iris, Uli, Pauline (unsere FSJ‘lerin), Max (unser dualer Student) &

KONTAKT Dennis (Streetwork)

Iris Kirchschlager .... ..0175/5752940

Der Jugendtreff bleibt online!

Meldet Euch gern auch per Mail, wenn ihr Fragen habt unter
jugendpflege@regenstauf.de.
Weitere Kontaktdaten siehe Beratungen und Sprechtage

Ulrike Taiber ..0175/5607299
Dennis Lucka: ..........cccocccvvvveeeeeeeeeeeennn. 0151/46137456

So erreicht ihr uns immer!




Mehr
Generationen
Haus

Wir leben 7ukunft vor

Barbara Maier

MGH/FSP

Kristin Kilger
Dipl.-Soz. P&d. (FH)  P&adagogische Fachkraft
Familienstitzpunkt

Dennis Lucka
Padagoge (B.A.)
Streetwork & mobile Jugendarbeit

)
~ 3\

1

Iris Kirchschlager
Dipl.-P&d. (univ.)
Jugendpflegerin

&

Michael Drindl Bianca Susanne Ulrike Taiber Marion Schmid
Seniorenbeauftragter Hoffmann-Baumstark Nichtewitz-Bauer Dipl.-Soz. Pad (FH) Verwaltung
1. Jugendbeauftragte 2. Jugendbeauftragte Jugendpflege MGH & Jugendpflege

Baby- und Kinderbasar
in der Jahnhalle 2 mal jéhrlich

Senioren:

Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind
Anmeldung erforderlich!

Ferienbetreuung fiir Kinder ab 6 Jahren
mit Mittagessen
Anmeldung erforderlich!

Familientreff

Gymnastik, Nordic Walking,
seniorengerechte Wanderung, Beratung

Wéchentliche Kurse und Aktivitédten (nicht in den Schulferien)
Montag:

10.15—-11.15 Uhr Hawaiianischer Tanz mit Monika (MGH)
15.00 — 16.00 Uhr Qigong 50+ (MGH)

18.00 — 19.00 Uhr  Schmerzfrei durch Dehnen

Dienstag:
9.00 - 10.00 Uhr  Seniorengymnastik (TB/ASV & Tageskarte)

17.00 - 19.00 Uhr  Geburtsvorbereitungskurs (Hebammen)

ggf. online
Mittwoch:
9.30 - 11.00 Uhr Ruckbildungsgymnastik (Hebammen)
ggf. online

9.00 - 10.00 Uhr  Englisch fur Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen (KAB)

10.15-11.15 Uhr Englisch flr Fortgeschrittene (KAB)
16.00 - 18.00 Uhr Café LEA (VHS und MGH)

Donnerstag:
9.00 - 11.00 Uhr MAKS®-Training

Freitag:
11.00 - 12.00 Uhr Entspannung am Vormittag
14.15-16.15 Uhr Tanzen fiir Kinder

16.30 — 19.30 Uhr Line Dance ab 16.30 Uhr Anfanger,
ab 17.30 Uhr Wiederholung,
ab 18.30 Uhr freies Tanzen (MGH)

1x monatlich

Ferienbetreuung im MGH
Weihnachtsferien 23/24: Di. 2. Januar — Fr. 5. Januar 2023

Kosten: 2,50 Euro die Stunde,
3,50 Euro Verpflegungspauschale
Betreuungszeiten: 7.00 — 17.00 Uhr, flexibel buchbar

Anmeldeschluss: 8. Dezember 2023
Weitere Infos und Anmeldung im Mehrgenerationenhaus

Franzosisch Stammtisch
Einmal monatlich donnerstags ab 19.00 Uhr im Café Pause

Bei Interesse mit Monika Miuller unter 09402/1784 Kontakt
aufnehmen.

Mobile Bildungsberatung im

Mehrgenerationenhaus Regenstauf ggf. online

Sie wollen sich beruflich verandern bzw. lhre Fahigkeiten
erweitern oder wieder ins Berufsleben einsteigen?

Der Bildungsberater des Landkreises Regensburg, Torsten
Tomenendal von der VHS Regensburger Land hilft Ihnen gerne
weiter. Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich beraten.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Mobile Bildungsberatung des Landkreises Regensburg im
Mehrgenerationenhaus: nur nach Vereinbarung mit

Torsten Tomenendal, Tel.: 09401/525522,

E-Mail: torsten.tomenendal@vhs-regensburg-land.de

Erstberatung in Trennungssituationen

Die Beziehung ist zerbrochen — wie geht es jetzt weiter? Wir
helfen bei den ersten Schritten in den neuen Lebensabschnitt.

Keine Rechtsberatung.

Bundesministerium A
* fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend Markt Regenstauf

b e



Reparatur Initiative Regenstauf — Reparatur-Treff

Die Reparatur Initiative Regenstauf hilft unentgeltlich mit Rat und
Tat bei Problemen mit elektrischen Kleingeraten, (Kiichen-
geraten, Elektrowerkzeugen), Computern und Zubehor,
Reparaturen von Kleinmébeln, Beschaffung von Ersatzteilen,
technischen Beschreibungen.

Kurz, alles was eine Person tragen kann.

Reparatur-Treff Dienstag, 19. Dezember 2023 ab 17.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus

Voranmeldung erbeten unter:
09402/784623 oder mehrgenerationenhaus@regenstauf.de.

Café LEA

Wir laden Sie zum Café LEA im Mehrgenerationenhaus ein. Bei
Kaffee, Tee und Kuchen nehmen wir uns Zeit fur Sie! Wir helfen
Ihnen, wenn Sie: Formulare und Texte verstehen wollen; Briefe
und E-Mails schreiben; Internet und Smartphone nutzen
mochten; Online-Banking machen méchten; giinstig und gut
kochen wollen

Unser Angebot ist kostenlos und ohne Verpflichtung.

Das Café LEA hat im Mehrgenerationenhaus immer am
Mittwoch von 16.00 — 18.00 Uhr gedffnet.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich an:
Christina Gruber, Mobiltelefon 0160/91485510,

E-Mail: christine.gruber@vhs-regensburg-land.de oder
Torsten Tomenendal, Telefon 09401/525522 oder
Marion Koppitz Telefon 09401/525513

Marchenstunde im Café LEA

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns Marchen
zu lesen. Wir lassen unserer Fantasie freien Lauf, seien
Sie unsere Géaste und gehen Sie mit auf Lesereise. Es gibt
Lebkuchen und Kekse, denn die dirfen nicht fehlen.

Montag, 4. Dezember 2023 von 16.00 — 18.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus

Mehrgenerationenhaus & Familienstitzpunkt Regenstauf
auf Facebook & Instagram:

— Mehrgenerationenhaus Regenstauf
— Familienstiitzpunkt Regenstauf

— mgh_regenstauf

— fsp_regenstauf

— Homepage: www.regenstauf.de

unter ,Leben in Regenstauf*

e »
|
O
= Wt by
— das offene ' . -
s
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Familienstutzpunkt

,»Offene Elternsprechstunde*
Ohr fiir Elternfragen

Hilfe bei kleinen und groBen Elternnéten, mit
Kristin Kilger, Elternberaterin, FSP Regenstauf

Auch an anderen Tagen nach Terminvereinbarung méglich.
Dienstag 5. Dezember 2023 9.00 — 10.30 Uhr

12. Dezember 2023 16.00 — 17.30 Uhr

19. Dezember 2023 9.00 — 10.30 Uhr
Auch telefonisch méglich unter: 09402/784623

-

Hebammensprechstunde:
Mit Babywiegen, Still- und Ernahrungsberatung

Bitte die Hebammen direkt kontaktieren:

Astrid Burkhardt:  astrid@vilshof.de
Marita Burkhardt:  marita@vilshof.de
Ines Deppe: inesdeppe @gmx.de

50

Alleinerziehendentreff

Alleinerziehend, aber nicht einsam. Wir laden alle Mutter und
Véter, die den (Erziehungs)alltag alleine gestalten, herzlich ein,
sich kennenzulernen und auszutauschen.

Freitag, 8. Dezember 2023, 15.30 Uhr
im Mehrgenerationenhaus

Bitte bis 5. Dezember 2023 anmelden

After-Work-Baby-Treff und After-Work-Krabbel-Treff

Wir laden alle Eltern mit Kindern, sich mit uns Zeit fiir lhr Kind zu
nehmen. Gemeinsam spielen wir Kreis- und Fingerspiele und
tauschen uns Uber das Leben mit den Kleinen aus.

Mit Kristin Kilger, FSP Regenstauf
Kosten: 2 Euro pro Familie

After-Work-Babytreff fur Kinder bis 1 Jahr:
Montag, 11. Dezember 2023, 16.00 — 17.00 Uhr

After-Work-Krabbeltreff fiir Kinder von 1 — 3 Jahre:
Montag, 18. Dezember 2023, 16.00 — 17.00 Uhr

im Kultur- und Mehrgenerationenhaus
Anmeldung zu den Treffs bitte bis jeweils den Donnerstag davor

fitdankbaby®
donnerstags:

fitdankbaby®-MAXI: Aktiv mit Krabbelkind (ab ca. 8 Monaten)
9.00 —10.15 Uhr

fitdankbaby®-MINI: Aktiv mit Baby (3 bis 7 Monate)
10.30 — 11.45 Uhr, Teilnahme auch ONLINE Gber Zoom mdéglich

Nahere Infos und Anmeldung: Karin Rautner, fitdankbaby®
Trainerin: 0157/30165208 oder www.fitdankbaby.de

Treff fir Regenbogenfamilien

Wir laden alle Regenbogenfamilien ein, sich in gemitlicher
Atmosphére kennenzulernen, zu vernetzen und auszutauschen.
Im Kinderspielzimmer, Kultur- und Mehrgenerationenhaus

13. Dezember 2023 von 16.00 — 17.30 Uhr
Anmeldung bis 8. Dezember 2023

Familientreff im FSP:

Der Treffpunkt, um in familienfreundlicher Café-Atmosphare
andere Eltern kennenzulernen und sich auszutauschen.
Im Kinderspielzimmer, Kultur- und Mehrgenerationenhaus.

Donnerstag, 14. Dezember 2023 von 15.30 — 17.30 Uhr
im Eltern-Kind-Gruppen-Raum

Kosten: Spende erbeten
Anmeldung nicht erforderlich

SOS Kindernotfélle — Erste Hilfe an Baby und Kind

Alles Wissenswerte zur Ersthilfe an Babys, Kleinkindern und
gréBeren Kindern an einem Abend.

Montag, den 11. Dezember 2023 ab 18.30 Uhr
Kosten: 25 Euro Einzelperson, 45 Euro Paare
verbindliche Voranmeldung erforderlich

Info und Anmeldung:
Mehrgenerationenhaus: 09402/784623 oder 0176/15090030;
mehrgenerationenhaus @regenstauf.de

Familienstutzpunkt: 09402/9382515;
familienstuetzpunkt@regenstauf.de




Seniorenprogramm

Ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter:

Michael Drindl, Tel.: 0171/6560303,
Mail: drindl@web.de

Seniorenvertretung Markt Regenstauf

Michael Drindl (Seniorenbeauftragter), Richard Binder,
Hermann Binninger, Thomas Bonkowski, Ernst Peter
Duda, Lobna Meddeb, Herta Plschner, Lore Rinner,
Josef Seidl, Dobrila Sentner, Sigrid Urban, Waltraud
Zinner

Kontaktaufnahme zu den Seniorenvertreter/innen ist
Uber das Mehrgenerationenhaus Regenstauf
Tel. 09402/784623,

E-Mail: mehrgenerationenhaus @regenstauf.de
maoglich.

Altenhilfeberatung

Vorsorge fur: Unfall — Krankheit — Alter:
Vollmacht/Betreuungsverfigung / Patienten-
verfigung (Notfallmappe)

Far Gruppen/Vereine und Einzelpersonen

Terminabsprache bitte mit Herrn Michael Drindl,
Tel.: 0171/6560303

Nordic Walking, Treffpunkt jeweils um 14.00 Uhr:
Montag, 4. Dezember, Schneitweger Str. (Holzplatz)
Montag, 11. Dezember, Eckert-Parkplatz

Montag, 18.Dezember, Neuer Friedhof Regenstauf

Spiele-Café fiir Senioren
SkipBo, Watten, Schafkopf und weitere Karten- und
Brettspiele miteinander spielen

Jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus

MAKS®-Training

MAKS®-Training ist ein Programm fiir Menschen mit
leichten bis mittleren kognitiven Einschrénkungen z. B.
durch eine Demenz. Personen mit Ged&chtnis-
schwierigkeiten im Alter kdnnen hier ihre kognitiven
und alltagspraktischen Féhigkeiten stabilisieren
Donnerstags 9.30 — 11.30 Uhr

(auBer in den Schulferien)

Anmeldung im bis spatestens Montag davor im
Mehrgenerationenhaus

Kurs Qigong 50+

Qigong ist eine jahrtausendalte Bewegungsform mit
einfachen und sanften Atem-und Bewegungsiibungen.
Sie ist auch fur Menschen mit Bewegungsein-
schrankungen geeignet, da es auch mdglich ist, die
Ubungen im Sitzen auszufiihren.

Montags 15.00 — 16.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus
Kursanmeldung und Informationen:

Dominik Rollenhagen, Physiotherapeut, Lehrer fir
Qigong und Alexandertechnik, Tel.: 0941/562667;

E-Mail: info@bewussterbewegen.de

Friuhstiick am Dienstag

Gemeinsam den Tag bei Frihstick und netten
Gespréchen beginnen.

Dienstag, 12. Dezember 2023 ab 9.30 Uhr

im Mehrgenerationenhaus Regenstauf
Kostenbeitrag: 5 Euro

Anmeldung bis 8. Dezember 2023
im Mehrgenerationenhaus Regenstauf

Adventscafé

Wir feiern den Advent. Mit Kaffee, Stollen und Leb-
kuchen. Gemeinsames Singen von Weihnachtsliedern
nicht ausgeschlossen.

Samstag 9. Dezember 2023 ab 14.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus

Kostenbeitrag: siehe Aushang
Anmeldung bis zum 4. Dezember 2023

Seniorenfahrt durch Regenstauf mit Herrn Biirger-
meister Schindler

Die Seniorenvertretung und der Seniorenbeauftragte
laden alle interessierten Senior/innen zu einer Fahrt
durch die Marktgemeinde ein. Herr Blrgermeister
Schindler zeigt Ihnen hierbei, was sich in der Marki-
gemeinde getan hat.

NachderFahrtisteine Méglichkeit zur Einkehrgeboten.
Mittwoch 13. Dezember 2023, 10.00 bis 12.00 Uhr

Kosten: Die Fahrt ist kostenlos, Gaststattenbesuch auf
eigene Kosten

Anmeldung erforderlich bis 6. Dezember 2023

Sie méchten an den Aktivitaten fir Senioren im
Mehrgenerationenhaus teilnehmen und brauchen
eine Mitfahrgelegenheit?

Bitte wenden Sie sich an das Mehrgenerationen-
haus, wir organisieren diese gerne fiir Sie.

TABA-PRESS ©&€

TABAKWAREN - ZEITSCHRIFTEN - SCHULBEDARF /Ar Fachgeschdit wit

Laden-Zentrum Strassdcker 2, neben Netto - 93128 Regenstauf - Tel. 09402/8033
Mo. - Do. 8:00 - 18:00 Uhr / Fr. 7:30 - 18:00 Uhr / Sa. 7:30 - 14:00 Uhr




Treffen fir alter
Regenstauf
Seniorenclub Diesenbach

Seniorentreff: Donnerstag, 14. Dezember 2023,
13.30 Uhr Pfarrzentrum, Richard Gabler liest vor

meindemitgli

Nordic Walking: Dienstags 9.00 Uhr,
Treffpunkt Medersbach

Seniorengymnastik im Sitzen: Donnerstags
9.30 — 10.15 Uhr auBer in den Schulferien

Evangelische Pfarrei Regenstauf
Treffen alterer Gemeindeglieder
(Pfarrer Kritzenthaler)

Dienstag, 12. Dezember 2023,
14.30 — 16.00 Uhr im Gemeindezentrum

r im Markt

Frauenbund Regenstauf

Seniorennachmittag: am 3. Mittwoch im Monat um
14.00 Uhr im Pfarrzentrum fiir alle Senioren der Pfarrei
St. Jakobus

FSV F.L.E.X Steinsberg
Senioren Walkingtreff (auch fir Nichtmitglieder,
Schnuppern ist immer madglich)

Mittwochs um 15.00 Uhr
Treffpunkt: Florianskapelle Steinsberg
Anmeldung bei Lobna Meddeb 0151/23273500

03&*

HORBERATUNG | HORSYSTEME | HORSCHUTZ

DAS
HOR

HAUS
——

RUND 30-MAL IN OSTBAYERN

Mit dem Horsystem Phonak
Audeo™ Lumity verstehen

Sie mich auch wenn ich leise
spreche.

Mit dem Phonak Life™ Lumity und
der SmartSpeech™ Technologie
ist Horen und Verstehen in allen
Situationen ohne Anstrengung
moglich. Ja, auch die Bestellung
bei der Barista.

Wir finden auch fir Sie die
perfekte Losung.

FILIALE REGENSTAUF | Regensburger Str. 31

DAS H O R H AU S ™M regenstauf@das-hoerhaus.de

Mo-Fr9-18h ¢, 09402 70414

WWW.DAS-HOERHAUS.DE
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2. Dezember 2023
Weihnachtsfeier Wanderfreunde Regenstauf - 19.00 Uhr -

Wanderfreunde
Gaststatte Valentin‘sbad -

2. Dezember 2023 16. Dezember 2023

Jahresabschlussfeier mit Ehrungen - 19.30 Uhr . ~ Weihnachtsfeier der Freiwilligen Feuerwehr Grafenwinn
OGV Diesenbach - ~° . 18.30 Uhr
Diesenbacher Blrgerstuben 4 b FF Grafenwinn

13. Dezember 2023

Upcycling Wolle — Hakeln fiir ein schmales Portemonnaie —
16.00 Uhr > . ars
LBV Vogel- und Umweltstation

. R

sl S &
3. Dezember 2023

Kindernikolaus - 16.00 Uhr
SG Wildenstein ¥

Schitzenheim SG Wildenstein

’ T —
8. — 10. Dezember 2023
Regenstaufer Weihnachtsmarkt 2023

Parkplatz Suttenw

8. Dezember 2023

Weihnachtsfeier 1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-
Diesenbach - 19.00 Uhr
1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-Diesenbach
Diesenbacher Biirgerstuben ’ %

17. Dezember 2023

Permakultur Jahreslehrgang - 15.00 Uhr
LBV Vogel- und U [tstati

ogel- und Umweltsta |onr“
17. Dezember 2023

Weihnachtsfeier mit ,,| und Sie“ - 16.00 Uhr

Sportcenter Regenstauf o
- =

.

17. Dezember 2023

Adventsingen - 17.00 Uhr #5
Heimat- und Volkstrachtenverein Stamm
Katholische Kirche St. Johannes Diesenbach
£ - g

uauaq puemuuld aIp Ue pun uapIduUYISSnelaH wnz

23. Dezember 2023

Weihnachtsfeier Schiitzengesellschaft Wildenstein — 19.00 Uhr .«
Schitzengesellschaft Wildenstein Regenstauf 1960 e. V.
Schiitzenheim SG Wildenstein

2 .

__‘__
S

9. Dezember 2023

Weihnachtsfeier Sechz‘ger Fanclub Regenstauf - 19.00 Uhr
Sechz‘ger Fanclub Regenstauf
Gaststatte Jahnhalle "

']

'

¥

9. Dezember 2023

BUL'‘s Brothers live — 20.00 Uhr
Tom'‘s Blhne

'
§

Angaben ohne Gewéhr! Anderungen vorbehalten!
Wiihete Mnforunationen zu den Yeranstallungen finden Cie
tue Veanstallungslkalendenr auf www. egenstonf.de

mit Kiichen-Spezial-Haus
BahnhofstraBe 27

93142 Maxhitte-Haidhal
Talefon 094 71 /210 31
wwewl, moebel-geigl.de

mébel ©
==
GmbH

I
f.';f:i
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Aus Schulen und KiTas

Anmeldetermine fiir die Kindertageseinrichtungen fiir das Betreuungsjahr September 2024 bis

August 2025
Anprech-
o Betreuungs- Tag der . .
Einrichtung Adresse zeiteng offer?en Tur | Partnerin/ | Telefon/E-Mail
Leitung
Ksmderg artehn in“ Eitlb Am Sportplatz 1 Mo-Fr Di. 09.01.2024 Fr. Jessica Eiser K?gioél/t?;’zaio@
»20Nnnenschein Eribrunn 5 Kindergartengruppen 7.00-15.00 Uhr 1 -17 hrl :
(Trager Markt Regenstauf) 5.00-17.00 Uhr REGENSTAUF.DE
i ; Mo-Fr
Kinderhaus Steinsberg PfalzgrafenstraBe _ ) 09402/937880
(Kinderkrippe, Kindergarten) 2 Krippengruppen 7:00 15.00{\;'Sf)grum (Krippe) zur Zeit im Bau  |Fr. Jessica Eiser KiGa.Eitlbrunn@
(Trager Markt Regenstauf) 2 Kindergartengruppen 7.00-15.00/16.00 Uhr (KiGa) REGENSTAUF.DE
. . Mo-Fr
Kinderhaus am Diesenbach Sandstrafe 19 ¢ 7.00-15.00 Uhr (Krippe) Mi. 10.01.2024 | Fr. Susanne 09402/780229-30
Kinderkrippe, Kindergarten 3 Krippengruppen s KiGa.Diesenbach@
(Kinderkrippe, garter) - Mo~Fr 15.00-17.00 Unr|  Bohringer
(Trager Markt Regenstauf) 4 Kindergartengruppen 7.00-16.00 Uhr (KiGa) REGENSTAUF.DE
Am Grasigen Weg 7 Mo-Fr
Kinderkrippe am 3 Krippengruppen 7.00-16.30 Uhr Fr. 12.01.2024 09402/78182132
. Johann-StrauB-Str. 1 Mo—Fr 15.00-17.00 Uhr|  Fr, Stefanie krippe.
M?"Chenbrunnen 1 Krippengruppe 7.00-14.00 Uhr Mo. 15.01.2024 Zaspel maerchenbrunnen@
(Tréager Markt Regenstauf) Kirchplatz 2 Mo-Fr 15.30 - 17.00 Uhr REGENSTAUF.DE

1 Krippengruppe

7.00-14.30 Uhr

Kindergarten am
Méarchenbrunnen

Johann-StrauB-Str. 1
7 Kindergartengruppen

Mo-Fr
6.30-16.30 Uhr

Fr. 12.01.2024
15.00 - 17.00 Uhr

Fr. Margit Meller

09402/78182-0
KiGa.Maerchenbrunnen@

(Trager Markt Regenstauf) 2 Integrativ Gruppen REGENSTAUF.DE
Eckert Kinderhaus Dr. Robert-Eckert-Str. 1a Mo-Do
(Kinderkrippe, Kindergarten mit 1 Krippengruppe 7.00-17.30 Uhr Fr. 19.01.2024 Fr. Anna ec?(i‘:tolfi/r?c?:rigiz@
Waldkindergartengruppe) 4 Kindergartengruppen Fr 14.30 - 16.30 Uhr Haneder REGENSTAUF.DE
(Tréger Markt Regenstauf) (davon 1 Waldgruppe) 7.00-14.00 Uhr :

. 09402/4515

- Fr. 19.01.2024

Kindergarten Arche Noah Masurenweg 18 Mo—Fr Fr llse Bleier regenstauf@kita.

(Tréger. Pfarrei St. Jakobus)

4 Kindergartengruppen

7.00-15.00 Uhr

15.30 - 17.30 Uhr

bistum-regensburg.de

Die Anmeldungen finden fir alle Einrichtungen erstmalig online statt, voraussichtlich ab Montag, 22. Januar 2024.
Nahere Infos zur Online-Anmeldung erhalten Sie ab Januar 2024 auf unserer Homepage unter www.regenstauf.de.

Auch werden kurzfristige Anderungen rechtzeitig auf der Homepage des Marktes Regenstauf bekanntgegeben.

Wenn mdglich, besichtigen Sie am "Tag der offenen Tur" alle Regenstaufer Einrichtungen. Nicht immer kann lhnen ein Platz in der Wunsch-

Kita angeboten werden.

Eckert Kinderhaus

Vorstellung des neuen Elternbeirats

Mit viel Engagement ging es auf in die erste Elternbeiratssitzung
im Eckert Kinderhaus und die Posten wurden wie folgt besetzt:

1. Vorsitzende:
Stellvertretung:
Schriftfhrerin:
Kassier/erin:

Manuela Lachner, Sonnenkinder
Annika Déhring, Regenbogenrutscher
Lena Weber, Waldwichtel

Pascal Miosga-Loy/Lisa Heidemann, Sonnen-

kinder/Regentrépfchen

Beisitzerinnen:

Beisitzerinnen:

Ines Aicher/Isabella Dechant,

Regentrépfchen

Zschetzsche,

rutscher

im Kinderhaus wie

Weihnachtspaketaktion 2023
Mit groBer Hilfsbereitschaft beteiligten sich viele Familien des
Eckert Kinderhauses an der Weihnachtspaketaktion 2023 des BRK.

Hierbei werden Lebensmittelspenden fiir bedurftige Menschen
gesammelt.

Waldwichtel/

Stephanie Schleinkofer/Nadine Maurer/Carolin
Himmelsstirmer/Regenbogen-

Geplant wurden erste Aktionen wie z. B. die ,BRK Weihnachts-
packchenaktion®, die Zusammenarbeit mit ELIA Seniorenresidenz,
der wir an St. Martin einen Besuch abstatten diirfen und generelle
Unterstitzungsformen
Bereicherung fiir die Kinder sowie zur Personalentlastung.

,Lesepaten” zur

Nur gemeinsam kann Vieles bewirkt werden!
An dieser Stelle bereits vielen Dank fiir die groBartige Bereitschaft!

Voller Freude présentieren die Kinder die mitgebrachten Lebens-
mittel, um anderen Menschen zu helfen!

Danke an alle fir die Bereitschaft.

(Foto und Text: Anna Haneder, Eckert Kinderhaus)
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Kinderkrippe am Marchenbrunnen

Im Rahmen unserer Kennenlernnachmittage der einzelnen
Gruppen wahlten wir die Mitglieder des diesjéhrigen Elternbeirates.
In der ersten Elternbeiratssitzung am 26. Oktober 2023 wahlten
die Eltern ihre Vorstandschaft.

Der frisch gewahlte Elternbeirat unterstitzt uns auch schon gleich
nach Amtsantritt bei der Organisation unseres Martinsfestes. Die
Eltern organisieren Punsch und backen Martinsganse fir ein
gemutliches Beisammensein vor der Laternenwanderung. Das
Krippenteam bedankt sich jetzt schon herzlich fir das tolle
Engagement.

Ansprechpartner in unserem Haus sind

1. Vorsitzender ~ Stefan Hellermann Froschkonige

2. Vorsitzender  Katrin Albrecht Zwerge
SchriftfGhrerin ~ Theresa Schafberger Zwerge
Kassenwart Mario Schindler Hénsel und Gretel
Beisitzer Henrike Klassen Froschkdnige

Monika Urban Hansel und Gretel

Anna Nirschl Hénsel und Gretel
Stefanie Laumbacher Rotkappchen
Michael Weber Rotképpchen

Bettina Baszler Gestiefelte Kater

Gestiefelte Kater

Kamil Rutkiwicz

(Text: S. Zaspel/ Foto: M. Lanzinger)

Transport Technik Regensburg

Service und Reparatur
» Nutzfahrzeuge

» Baumaschinen

» Hydrauliksysteme
mit Schlauchfertigung

Transport Technik Regensburg GmbH
GutenbergstraBe 23 ¢ 93128 Regenstauf

Telefon: +49 1799013831
info@tt-regensburg.de
www.tt-regensburg.de

Kindergarten am Marchenbrunnen

Elternbeirat 2023/24
Vorstandschaft: Dorothea Hellermann und Tobias Baumer
Schriftflhrerin: Heike Kroneder

Wichtel
Johanna Hartl

Sterntaler

Tobias Baumer
Patrick Dichtler
Simone Rummel

Johannes Theisinger

Ramona Wedlich Dornréschen

Elmer Otto Kerstin Briinnler
Daumelinchen Rapunzel
Sabrina Schmid Julia Geyer

Leyla Marova
Stefanie Richter Bremer Stadtmusikanten
Michael Schramm Dorothea Hellermann
Heike Kroneder
Schneewittchen Toni Frank

Kristina Streili

Rumpelstilzchen
Barbara PreiB3|
Meike Schellworth
Bente Strohmer

Alle Mitglieder sind persdnliche Ansprechpartner fiir Ihre Wiinsche
und Anregungen.

AuBerdem ist der Elternbeirat Gber:
elternbeirat.maerchenbrunnen@gmail.com zu erreichen. Wir
winschen allen Elternvertretern viel Freude mit ihrer neuen
Aufgabe und freuen uns auf ein schénes gemeinsames Jahr!

Ihr Kindergartenteam

Besuch des Bauernmarkts

Am Donnerstag, 19. Oktober 2023 besuchten die Vorschulkinder
des Kindergartens am Marchenbrunnen den Bauernmarkt.

Die Kinder haben mit ihren Erzieherinnen gebastelt, gekocht und
gebacken und verkauften die mitgebrachten Waren. Es gab selbst-
gemachte Marmelade, Apfelmus, Krdutersalz, getrocknete Friich-
te, TomatensoBe, Karotten-Muffins, Mirbteig-lgel und heiBe
Schokolade.

Ein Dankeschon an alle Fieranten des Marktes flir die Spenden
(Eier, Obst, Gemise...) das ganze Jahr Uber.

(Fotos: Fr. Gress, Janine Weigert)



Kindergarten Sonnenschein Eitlbrunn

Elternbeirat fiir das Kindergartenjahr 2023/2024

Fir das Kindergartenjahr 2023/2024 wurde ein neuer Elternbeirat
gewahlt, der sich mit Rat und Tat mit einbringen méchte.

In einer ersten Sitzung wurden die Posten neu besetzt.
Vorsitzende: Elisabeth Ott (Hasen)
Stellvertretende Vorsitzende: ~ Simone Niklas (Tigerenten)
Kassiererin:
SchriftfGhrerin:

Beisitzerinnen:

Sabrina Reimann (Tigerenten)
Kristina Zisler (Frosch)

Jessica Baldauf (Béren);

Anja Hinz (Hasen und Béren);
Kerstin Goldhacker (Béren);
Franziska Cagnache (Tiger);
Theresa Dechant (Tiger);
Marie-Theres Irsigler (Hasen);
Mandy Burgold (Tigerenten);
Melanie Jobst (Tigerenten)

Wir bedanken uns fiir lnr Engagement und freuen uns auf eine
gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Grundschule Diesenbach

GS Diesenbach erlauft 5000 Euro

Am 6. Oktober veranstaltete die Grundschule Diesenbach
zusammen mit dem Elternbeirat einen Sponsorenlauf. Die Idee des
Laufs war von der Jugendsozialarbeiterin der Schule, Steffi Steiner,
gekommen. Man kdnne hierliber doch das stark- und fair-Training
zum Teil finanzieren. Elternbeirat und Kollegium sprachen sich
sowohl hierfir aus, als auch fur den Verwendungszweck der
anderen Halfte des Geldes. Die Schule unterstitzt den VKKK
(Verein fir krebskranke und korperbehinderte Kinder Ostbayern
e. V) schon seit langem.

Im Vorfeld des Laufs hatten sich die Kinder Sponsoren gesucht,
die sie durch einen festgelegten Betrag pro Runde oder eine fixe
Spende unterstitzten.

BTL oWy
EHL 186D

Sand/Schotter usw.
Minibagger 1,6 to

Mobilbagger 18,0 to
Bobcatlader 1,6 to
Pflasterverlegmaschine

Transporte
Garten + Landschaftsbau

An der Unteren Zell 10 - 93128 Regenstauf

Tel/Fax: 09402 3961 - Mobil: 0170 2738413
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Bei perfektem Laufwetter begannen die Schiilerinnen und Schiiler,
angefeuert von vielen Eltern, um 10.00 Uhr den FuBballplatz des
SV Diesenbach zu umrunden. Tapfer liefen Sie Runde um Runde,
jeweils 400 Meter. Pausen zwischen den Runden waren erlaubt,
dazu standen Obst, Wurst- und Késesemmeln bereit, die der
Elternbeirat gespendet und hergerichtet hatte.

Manche Kinder legten einen unglaublichen Ehrgeiz an den Tag, und
so waren 25 gelaufenen Runden keine Seltenheit. Der Rekord lag
bei 27 Runden, 45 Minuten lang konnte gelaufen werden. Auch
Schulhund Leika lief neben Lehrerin Ursula Hess einige Runden
mit (oder besser gesagt hinter der Wurstsemmel her, die diese in
der Hand hielt).

Dank der groBen Spendenbereitschaft der Sponsoren sowie einer
Spende von Frau Paula Wolf konnte eine tolle Summe erlaufen
werden. Fur alle Kinder, die keine Sponsoren gefunden hatten,
stellte die Firma Richter und Frenzel TBU aus Obertraubling eine
Spende von 250 Euro zur Verfligung, so dass auch diese Kinder
Geld ,hereinlaufen“ konnten. Herzlichen Dank hierfur!

Insgesamt erliefen die 99 Schulkinder eine fantastische Summe
von 4800 Euro! Kurzerhand rundete Rektorin Netter die Summe
auf, so dass nunmehr 5000 Euro zusammengekommen sind.

Das stark- und fair-Training kann somit voll finanziert werden, denn
den anderen Teil der Kosten libernimmt das Kreisjugendamt. Und
der VKKK kann sich Uber eine Spende in Héhe von 2500 Euro
freuen, die fiir die Reittherapie verwendet werden wird.

Allen Kindern, Sponsoren, Spendern, Helfern sowie Anfeuerern
sagen wir ein riesiges Dankeschén!

Einwerfen statt wegwerfen-neue Abgabestelle fiir Kronkorken
an der GS Diesenbach

An der Grundschule in Diesenbach gibt es eine neue Sammel-
stelle fir Kronkorken. Dort kénnen Kronkorken eingeworfen statt
weggeworfen werden.

Der Inhalt der Tonne wird vom Verein fir helfende Hunde abgeholt,
der seinen Sitz ebenfalls in Diesenbach hat.

Ehrenamtliche Mitarbeiter des Vereins bringen die Tonnen zum
Schrottplatz. Das Geld, das sie hierflr erhalten, flieBt in
verschiedene Projekte wie z.B. die Finanzierung der Ausbildung
von Assistenzhunden, Begleithunden oder Besuchshunden.

Ein solcher Besuchshund ist auch an der GS Diesenbach
eingesetzt. Neben Schulhund Leika besucht der Labrador Wutz als
Lesehund die Schule regelmaBig, um die Zweitklassler beim Lesen
zu unterstitzen.

Nahere Informationen Uber den Verein finden Sie unter
http://helfende-hunde-ev.de.

Bitte helfen Sie mit bei der Unterstiitzung tiergestiitzter Padagogik,
indem Sie lhre Kronkorken bei uns in die Tonne werfen!

(Texte: K. Netter/Fotos: S. Steiner)

www.beeindrucken.com




Grundschule am Schlossberg

Besuch im Rathaus

Im Oktober durften die beiden vierten Klassen Birgermeister Josef
Schindlerim Rathaus besuchen. Die Kinder wurdenim Sitzungssaal
empfangen und lernten viel Wissenswertes lber die Gemeinde
Regenstauf. Mit Gber 16 000 Einwohnern ist es die groBte
Gemeinde des Landkreises Regensburg mit 87 Ortsteilen und
Weilern. Ein Rundgang durch das Rathaus und die Besichtigung
des Buros des Blrgermeisters rundeten den Unterrichtsgang ab.

Aktion ,In die Schule gehe ich gern*

Unsere Schule beteiligte sich wieder an der Aktion ,,In die Schule
gehe ich gern“ des Bund Naturschutz. Im Rahmen der Mitmach-
aktion erhielten alle Kinder, die aus eigener Kraft — also ohne Auto
— zu Schule kamen, einen Stempel oder griines Blatt fiir den
Klassenbaum. Auch Bus-Kinder, die zur Haltestelle gehen, durften
stempeln.

Woche der Gesundheit: Lauf dich fit!

Auch dieses Jahr nahm unsere Schule wieder am Projekt ,Lauf
dich fit!“ des Bayerischen Leichtathletik-Verbandes teil. Ziel der
Lauf-Challenge ist es, dass Laufen mit Freude erlebt wird und
méglichst viele Kinder am Ende einer Ubungswoche die Fahigkeit
erlangt haben, 15 oder 30 Minuten ohne Geh-Pause ausdauernd
zu laufen. Dadurch sollen die Kinder zukinftig selbst zu ihrer
gesunden Entwicklung beitragen.

Schwimmen intensiv

Zum Schwimmunterricht ,intensiv* fuhren die beiden dritten
Klassen eine Woche lang ins stédtische Hallenbad nach Regens-
burg. Dort verbesserten die Schiiler und Schilerinnen ihre Fertig-
keiten im Schwimmen und Ubten das richtige Brustschwimmen,
das Gleiten im Wasser, Tief- und Streckentauchen sowie das
Springen ins Wasser.

Lehrerwandertag nach Stockenfels

Der diesjahrige Lehrerausflug fiihrte das Kollegium der Grund-
schule am Schlossberg zur Burg Stockenfels im Ortsteil
Fischbach in der Gemeinde Nittenau. Nach einer beschaulichen
und sonnigen Wanderung durch das Regental erwartete uns bereits
Franz Xaver Vohburger auf der Burgruine. Der Kastellan erzéhlte
uns nicht nur viel Wissenswertes Uber die Geschichte und die
Eigentlimer der alten Festung, sondern gab auch einige Spuk-
geschichten rund um die Geisterburg zum Besten.

(Text und Fotos Dr. Gugau)

WEIHNACHTSGESCHENK GESUCHT?

Verschenken Sie

Gesundheit und Wohlbefinden
mit tollen Geschenkideen

aus lhrer Apotheke!

Wir beraten Sie gerne!

Elisabeth Meierhofer e.K.  Offnungszeiten:
Montasg - Freitag: 08:00 - 18:00 Uhr
Samstas: 08:00 - 12:00 Uhr

Eichendorffstra3e 18
93198 Regenstauf

STERN /A\potheke

T: +49 (0) 9402 / 93 090
info@sternapotheke.de
wwwisternapotheke.de



Willkommen fiir neue Schulleitung an der
Mittelschule am Schlossberg

Die Feier im Kreis des Lehrerkollegiums war noch inoffiziell, da
weder die designierte Rektorin an der Mittelschule am
Schlossberg, Gudrun Rothhammer, noch deren Vertreter und
kiinftige Konrektor Christian MeBner bislang offiziell ihre
Ernennungsurkunden bekommen haben. Zwei Tage vor den
Herbstferien und sieben Wochen nach dem Start des neuen Schul-
jahres gab das neue Fiihrungsduo aber dennoch seinen Einstand
im Kollegenkreis. Blrgermeister Josef Schindler nutzte gerne die
Gelegenheit, die neue Schulleiterin und ihren Stellvertreter in ihren
neuen Amtern willkommen zu heiBen.

Buirgermeister Josef Schindler begriiBte die neue Schulleiterin
Gudrun Rothhammer und deren Stellvertreter Christian MeBner in
ihren neuen Positionen in der Mittelschule am Schlossberg.

Die erfahrene Mittelschullehrerin Gudrun Rothhammer kam bereits
zum Schuljahr 2017/2018 an die Mittelschule am Schlossberg und
Ubernahm damals an der Seite des zum Ende des vergangenen
Schuljahrs aus dem Schuldienst ausgeschiedenen Rektors Alois
Amann das Amt der Konrektorin. Nach der Pensionierung von Alois
Amann Ubernahm sie zum neuen Schuljahr das Amt der Schul-
leiterin. Dass ein Konrektor oder eine Konrektorin nicht die Schule
wechselt, wenn er oder sie die Schulleitung Gbernehmen, ist eher
ungewohnlich. Aber die Leitung an der Regenstaufer Mittelschule
war nicht nur der Traumjob fiir Gudrun Rothhammer, auch Alois
Amann setzte sich sehr fur sie ein. Bei seinem Abschied sagte er:
»lch kann mir keine bessere Nachfolgerin wiinschen.

Birgermeister Josef Schindler wusste: ,Die Ubertragung der
Schulleitung an Gudrun Rothhammer wurde vom Lehrerkollegium
und den Mitarbeitern herbeigesehnt. Die Regierung der Oberpfalz
hat diesen Wunsch erfiillt.“ Wenn man mit Mitarbeitern oder
Mitgliedern des Lehrerkollegiums spreche, bekomme man oft zu
héren, dass an der Mittelschule am Schlossberg der Begriff der
Schulfamilie gelebt werde und eine harmonische Zusammenarbeit
moglich sei, freute sich der Birgermeister. Fir ihn war klar, dass
auch die Schiilerinnen und Schiler von der Entscheidung des
Schulamtes profitierten. Fur sie sei es wichtig, dass Bezugs-
personen erhalten blieben. Gudrun Rothhammer hatten sie als
vertraute Ansprechpartnerin kennen- und schétzen gelernt.

Die neue Schulleiterin dankte im Namen der Schule fir die gute
Zusammenarbeit mit der Marktgemeinde und die ausgezeichnete
Ausstattung der Schule. Als eines ihrer wichtigsten Ziele nannte
sie es, den guten Ruf, den die Regenstaufer Mittelschule genieBt,
beizubehalten und dass die Schiilerinnen und Schiiler auch kiinftig
die Schule nicht nur als Lern- sondern auch als Lebensraum
erfahren kénnten.

Nach den ersten gemeinsamen Arbeitswochen habe sich heraus-
gestellt, dass die Chemie auch zwischen der neuen Schulleiterin
und ihrem Stellvertreter stimme, freute sich Gudrun Rothhammer.
Auch die Tatsache, dass wieder eine Frau und ein Mann gemeinsam
an der Spitze stlinden, begriite sie als positiv. ,Manner und
Frauen fUhren anders®, ist sie Uberzeugt. Als Team mache sie das
erfolgreich.
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Der neue Konrektor Christian MeBner hat sich an der Mittelschule
am Schlossberg bereits gut eingelebt.

Der neue stellvertretende Schulleiter Christian MeBner stammt aus
Weiden. Der 36-Jéhrige ist verheiratet und Vater von zwei Kindern.
Er lebt mit seiner Familie in Regensburg. Seine vorherige berufliche
Station war die Mittelschule Landshut Schénbrunn. Wéhrend im
Studium seine Schwerpunkte bei den Fachern Sport und Religion
lagen, machte er sich in Landshut vor allem im Bereich Digitali-
sierung und als Mitarbeiter der Regierung von Niederbayern im
Fachbereich Informatik einen Namen.

Die Konrektorenstelle in Regenstauf war fir ihn, wie er sagt, wegen
der N&he zum Wohnort Regensburg ein Gliicksfall. Nach den ersten
Wochen des Schuljahres flhlt er sich in Regenstauf gut
angekommen. Er schéatzt die freundliche, offene, familidre und
humorvolle Zusammenarbeit mit seinen neuen Kollegen. Auch das
Miteinander mit den Schilern sei im Markt Regenstauf ein Stiick
weit familidrer als an seinem friiheren Einsatzort.

Neben seinen Aufgaben als Konrektor hat er sich vorgenommen,
die Digitalisierung an der Mittelschule am Schlossberg weiter
voranzubringen und auch die Homepage der Schule weiter auszu-
bauen. Zu den Hobbys des ehemaligen aktiven Schwimmsportlers
zahlt nach wie vor der Wassersport. Deshalb freut er sich besonders
darliber, dass in Regenstauf der Bau einer Schwimmbhalle geplant
ist und er so seinen Sport den Schiilerinnen und Schiilern nahe
bringen kann.

(Text/Fotos: S. Norgall/ Markt Regenstauf)

Zimmerei | Holzbau

Zimmerer mit Leib und Seele

v Nachhaltigkeit
+/ Ressourcensparend
v Kosteneffizient

Energetische Dachsanierung - Dachstiihle
Holzrahmenbau - Dachfenster
Carports & Uberdachungen
Altbausanierung

Zimmerei & Holzbau Alexander Merl
® Lohstrafde 10, 93128 Regenstauf
M info@zimmerei-merl.de
("' 0175 2069034




Schiiler- und Klassenzahlen der Schulen in Regenstauf — Schuljahr 2023/2024

Stand: 1. Oktober 2023

Mittelschule am Schlossberg Regenstauf

Grundschule

Diesenbach
Jah tuf Schiil Klassen
ahrgangsstufe chiler Klassen
Anzahl Jahrgangsstufe Schiiler
58 3 Anzahl
50 2 1 31 2
30 1 2 26 1
M7 23 1 3 18 1
8 35 2 4 24 1
M8 35 2 Gesamt 99 5
9 45 2 Gruppen kurz 22 1
Mo 40 ) Mittagsbetreuung: lang 24 2
M10 51 2
Gesamt 367 17 Schule im Griilnen Ramspau
- Klassen
Gebundene Ganztagsklassen: 79 4 Jahrgangsstufe Schiiler
Gruppen Offene Ganztagsschule: 50 2 Anzahl
1/2 101 4
Grundschule am Schlossberg Regenstauf 3/4 89 4
Gesamt 190 8
Jah tuf Schill Klassen
ahrgangsstufe chiler Anzahl Gruppen Kurz 72 5
1 71 3 Mittagsbetreuung: lang 40 3
2 48 2
3 49 B Grundschule Steinsberg-Eitlbrunn
Klassen
4 51 2 Jahrgangsstufe Schiler
Gesamt 219 9 Anzahl
Gruppen Offene kurz 77 6 L 39 2
Ganztagsschule: lang 94 4 2 36 2
3 22 1
Schule an der FriedenstraBe 4 26 1
Sonderpadagogisches Forderzentrum Regenstauf Gesamt 123 6
. Klassen Gruppen
Jahrgangsstufe Schiiler Angah Mittagsbetreuung: kurz 62 5
1 10
A 23 Max-Ulrich-von-Drechsel-Realschule Regenstauf
. Klassen
2 13 Jahrgangsstufe Schiiler
Anzahl
3 8
5 104 4
4 14 Jahrgangs- 6 107 4
5 17 gemischt
6 14 7 125 5
7 12 8 131 5
9 139 5
8 25
10 105 4
9 18
Gesamt 711 27
Gesamt 154 13 Gruppen Offene Ganztagsschule: 59 2
Gruppen Offene Ganztagsschule: 52 4

HOEMANN_
i DRUCK & VERLAG
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FACHARBEITEN, VISITENKARTEN, FLYER, HOCHZEITSKARTEN,
POSTKARTEN, URKUNDEN, BEWERBUNGEN,
HOCHWERTIGE KOPIEN, FOLDER ETC.
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Kirchliche Nachrichten

Pfarrgemeinde St. Jakobus Regenstauf
GOTTESDIENSTORDNUNG:

Unsere Gottesdienstordnung wegen Renovierung der Pfarrkirche:

Sonntagvorabend 18.00 Uhr Pfarrsaal
Sonntag 10.30 Uhr Spindlhof
Mittwoch 18.00 Uhr Spindlhof
Freitag 9.00 Uhr Pfarrsaal

Freitag, 1. Dezember 2023 - Tag der ewigen Anbetung
9.00 Uhr Gottesdienst
16.00 — 18.00 Uhr Aussetzung des Allerheiligsten — Stille
Anbetung im Spindlhof

Samstag, 2. Dezember 2023
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst mit dem Jugendchor

Sonntag, 3. Dezember 2023 - 1. Adventssonntag

Kolpinggedenktag

10.30 Uhr Gottesdienst, gestaltet vom
Familiengottesdienstteam

16.00 Uhr Adventsandacht des Kath. Frauenbundes im
Pfarrzentrum

Mittwoch, 6. Dezember 2023

17.30 Uhr Rosenkranz

18.00 Uhr Gedé&chtnisgottesdienst flr die Verstorbenen des
Monats November

Freitag, 8. Dezember 2023
9.00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 9. Dezember 2023
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst

Sonntag, 10. Dezember 2023 - 2. Adventssonntag
10.30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 13. Dezember 2023
18.00 Uhr BuBgottesdienst

Freitag, 15. Dezember 2023
9.00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 16. Dezember 2023
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst

Sonntag, 17. Dezember 2023 - 3. Adventssonntag
10.30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 20. Dezember 2023
18.00 Uhr Gottesdienst

Freitag, 22. Dezember 2023
9.00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 23. Dezember 2023
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst

Termine:

Meditation-Herzensgebet im Gebetskreis
am Mittwoch, 6. und 20. Dezember 2023,
jeweils von 19.00 - 20.00 Uhr im Spindlhof.

BuBgottesdienst im Spindlhof
am Mittwoch, 13. Dezember 2023, 18.00 Uhr

Meditativer Tanz im Pfarrzentrum
am Montag, 18. Dezember 2023, 19.30 Uhr

Kolpingsfamilie:

Adventfeier am Schlossberg (Turm)
am Sonntag, 10. Dezember 2023, 16.00 Uhr

Die jungen Familien und andere Interessierte treffen sich auf dem
Schlossberg zu einer Feier und gehen anschlieBend mit ihren
Laternen in einem Lichterzug zum Pfarrzentrum, wo gegrillte
Wiirste im Garten auf sie warten.

Familiengottesdienst:

Der Familiengottesdienst am Ersten Advent, 3. Dezember um
10.30 Uhr im Spindlhof wird vom Familiengottesdienstteam
gestaltet.

An allen Adventssonntagen gibt es um 10.30 Uhr eine kleine
Aktion flr Kinder.

Offnungszeiten Eine-Welt-Laden im Pfarrzentrum:
Dienstag, 10.00 — 12.00 Uhr und 17.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag, 16.00 — 18.00 Uhr
Freitag, 9.30 - 11.00 Uhr

1. und 3. Samstag 19.00 — 19.30 Uhr

/)
L
¥ ForstBaumGarten-Wenzl

WJatiireMacrber
A el vidClhe

Obstbaumpflege und
dkologische Naturgarten

Wir machen’s.
Mit Leidenschaft

SCAN MICH

Ganzheitliche und nachhaltige Baumpflege,

und Sachverstand.

Tel. 09473-9518009, info@ForstBaumGarten-Wenzl.de, www.ForstBaumGarten-Wenzl.de

& Baumpflege g

2" Baumkontrolle a

27 Baumkataster

# Baumpflanzungen

& zert. Sachverstandige flr Baumfachliche
Baubegleitung und Umweltbaubegleitung

“ Naturgarten: Planung und Anlage

' Naturnahes Gewerbegrlin

" Trockenmauern, Baggerarbeiten

& Obstbaumpflege

" Anlage und Pflege von Streucbstwiesen

¥ Bodenbellftung, Bodenverbesserung

& Beseitigung von Staundsse
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Pfarreiengemeinschaft Diesenbach/Eitlbrunn/
Steinsberg mit Bubach am Forst

Pfarrgemeinde St. Johannes Diesenbach

GOTTESDIENSTORDNUNG:

Freitag, 1. Dezember 2023
18.00 Uhr HI. Messe zum Herz-Jesu-Freitag;
anschl. eucharistische Anbetung bis 19.00 Uhr

Sonntag, 3. Dezember 2023
10.00 Uhr HI. Messe (Musik 2023 Ensemble St. Johannes)

Dienstag, 5. Dezember 2023
18.00 Uhr Rorate-Messe

Mittwoch, 6. Dezember 2023
16.00 Uhr Schiilergottesdienst mit Besuch des Bischofs
Nikolaus

Freitag. 8. Dezember 2023

17.00 Uhr Rorate-Messe

19.00 Uhr MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)
Thema 2023 ,,The Voice“

Sonntag, 10. Dezember 2023
10.00 Uhr HI. Messe

Dienstag, 12. Dezember 2023
18.00 Uhr Rorate-Messe

Freitag, 15. Dezember 2023
18.00 Uhr Rorate-Messe

Sonntag, 17. Dezember 2023
10.00 Uhr HI. Messe (Musik 2023 Kirchenchor)

Dienstag, 19. Dezember 2023
18.00 Uhr Rorate-Messe

Samstag, 23. Dezember 2023
18.00 Uhr Vorabendmesse zum 4. Advent

Sonntag, 24. Dezember 2023 - HI. Abend
16.00 Uhr Kinder-Christmette
22.00 Uhr Christmette

Montag, 25. Dezember 2023 - Weihnachten

10.00 Uhr HI.Messe
Bei den Christmetten und am Weihnachtsfest 2023
ADVENIAT-SAMMLUNG

Dienstag, 26. Dezember 2023 - HI. Stephanus

10.00 Uhr HI. Messe zum Patrozinium (Musik 2023 Orchester
und Kirchenchor) anschl. Segnung des Johannis-
weines und Agape im Pfarrzentrum zum Patrozinium
der Pfarrkirche in Diesenbach

Sonntag, 31. Dezember 2023 - Silvester
17.00 Uhr Jahresschlussgottesdienst

Montag, 1. Januar 2024 - Neujahr
18.00 Uhr HI. Messe mit Aussendung der Sternsinger

Seniorenclub Diesenbach

Am Donnerstag 14. Dezember 2023, |adt der Seniorenclub alle
Seniorinnen und Senioren zur Adventsfeier mit besinnlicher
Adventsmusik im Pfarrzentrum in Diesenbach ein. Die Veran-
staltung beginnt um 13.30 Uhr.
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Katholischer Frauenbund Diesenbach (KDFB Diesenbach)

Die Weihnachtsfeier findet am Samstag, 9. Dezember (2. Advent)
um 15.00 Uhr im Pfarrzentrum in Diesenbach statt.

Krippenspiel fiir Kinder und Familien
Steinsberg:  HI. Abend 16.00 Uhr Krippenspiel

Diesenbach: HI. Abend 16.00 Uhr Christmette flr Kinder mit
Krippenspiel

Sternsinger gesucht!

Die Sternsingeraktion 2024 steht unter dem Motto: ,Gemeinsam
fur unsere Erde — in Amazonien und weltweit”. Das Amazonas-
becken umfasst das gréBte Flusssystem und den groBten, altesten
und artenreichsten Regenwald der Erde und wird zu Recht als
»grine Lunge“ der Welt bezeichnet. Jeden Tag werden jedoch
riesige Flachen des Regenwaldes abgeholzt und das Leben und
die Sicherheit der dort lebenden indigenen Bevdlkerung ist in
Gefahr. Die kommende Sternsinger-Aktion macht auf diese
Situation aufmerksam und setzt sich fiir Projekte zum Schutz und
der Erhaltung dieses wichtigen Okosystems ein. Die Sternsinger
ziehen Anfang Januar von Haus zu Haus, sammeln Spenden und
bringen den Weihnachts-Segen auch zu ihnen.

Wer kann beim Sternsingen mitmachen?

Es kdnnen sich alle Kinder und Jugendliche ab der 2. Klasse an
der Sternsingeraktion beteiligen. Wir freuen uns Uber jeden, der
mit seinem Engagement einen wertvollen Beitrag fir das Gelingen
der Aktion leistet. Nattrlich macht Sternsingen mit Freunden und
Ministranten auch richtig SpaB und es gibt jede Menge SuBigkeiten.
Informationen zum Sternsingen bekommt ihr von eurem Pfarrer,
im Pfarrblro oder bei den Ministranten-Verantwortlichen der
jeweiligen Pfarrei.

Fur die Pfarrei Steinsberg ist das Anita Schafberger, 0160/1773990
(SMS/WhatsApp) oder a-r.schafberger@t-online.de (E-Mail).

MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)

Die Priestergemeinschaft (Josef, Tom und Christian) mit MAISL-
Team Iadt herzlich zum néchsten MAISL ein. Es findet am Freitag,
8. Dezember um 19.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes in
Diesenbach statt. Thema: ,,The Voice*“.

Adventssingen

Am Sonntag, 17. Dezember veranstaltet der Heimat- und Volks-
trachtenverein ,Stamm“ Regenstauf e. V. ein Adventssingen um
17.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes in Diesenbach. Mundart-
sprecher Tobias Lehner wird durchs Programm fiihren. Es wirken
mit: ,Oberpfélzer Moidln“, ,d'Staad Lustign“, ,Blaserquartett
Beratzhausen“ und ,Vereinsmusikanten®. Herzliche Einladung. Der
Eintritt ist frei.

KARL SATTLER

Kunstschreinerei
- seit Uber 70 Jahren -

=

Holzgeschnitzte

Krippen aus dem

Grodnertal:

Original Heide-Ankleide-Krippe,

Immanuel-Krippe, Kostner Krippe

und Komet Krippe mit Zertifikat,

natur und gefasst, Schutzengel,

Kreuze, Namensheilige.

o ~ Nachkauf-Garantie Gber viele Jahre.
- ~ Neu: Zirbenholzartikel

. __.J,,.,,m_

Schneitweger Str. 21, 93128 Regenstauf, Tel. 09402/5648




Pfarrgemeinde St. Michael Eitlbrunn
GOTTESDIENSTORDNUNG:

Sonntag, 3. Dezember 2023
8.30 Uhr HI. Messe
16.00 Uhr Adventskonzert (Projektchor unter der Leitung von
Helena Kollmannsberger)

Sonntag, 10. Dezember 2023
8.30 Uhr HI. Messe

Dienstag, 12. Dezember 2023
18.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 17. Dezember 2023
8.30 Uhr HI. Messe

Sonntag, 24. Dezember 2023 - HI. Abend
22.00 Uhr Christmette

Montag, 25. Dezember 2023 - Weihnachten
9.30 Uhr HI. Messe

Sonntag, 31. Dezember 2023 - Silvester
9.30 Uhr HI. Messe

Montag, 1. Januar 2024 - Neujahr
10.00 Uhr HI. Messe

Bestattungen

‘Il 1 >

Bleibinhaus

Erd, Feuer-, See- & Urnenbestattungen
Ilberluhrungen & Bestattungsvorsorgen

Tag und Nacht erreichbar, auch Sonn- und Feiertags.

Tel. 0941 80063

Auf Wunsch kommen wir zu Thnen ins Haus.

93138 Lappersdorf - Regendorfer Str. 2a
93057 Regenshurg - Isarstr. 3
93053 Regenshurg - Landshuter Sr. 70
93128 Regenstauf - Klostergasse 3a

info@bestattungen-bleibinhaus.de
bestattungen-bleibinhaus.de
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Pfarrgemeinde St. Josef Steinsberg mit Expositur
St. Peter und Paul Bubach:

GOTTESDIENSTORDNUNG:

Samstag, 2. Dezember 2023
18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach)

Sonntag, 3. Dezember 2023
8.45 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Mittwoch, 6. Dezember 2023
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Donnerstag, 7. Dezember 2023
16.00 Uhr HI. Messe (Bubach)

Samstag, 9. Dezember 2023
18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg)

Sonntag, 10. Dezember 2023
8.45 Uhr HI. Messe — Familiengottesdienst (Bubach)

Mittwoch, 13. Dezember 2023
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Donnerstag, 14. Dezember 2023
16.00 Uhr HI. Messe (Bubach)

Samstag, 16. Dezember 2023
18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach)

Sonntag, 17. Dezember 2023
8.45 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Mittwoch, 20. Dezember 2023
16.00 Uhr Schiilergottesdienst (Steinsberg)

Donnerstag, 21. Dezember 2023
16.00 Uhr HI. Messe (Bubach)

Sonntag, 24. Dezember 2023 - HI. Abend
9.00 Uhr HI. Messe zum 4. Advent (Steinsberg)
16.00 Uhr Krippenspiel (Steinsberg)
20.00 Uhr Christmette (Bubach)
22.00 Uhr Christmette (Steinsberg)

Dienstag, 26. Dezember 2023
8.30 Uhr HI. Messe (Steinsberg)
10.00 Uhr HI. Messe (Bubach)

Samstag, 30. Dezember 2023
18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach)

Sonntag, 31. Dezember 2023 - Silvester
17.00 Uhr Jahresschlussgottesdienst (Steinsberg)

\ OPIEN

6FMAN\

IN SCHWARZ-WEISS
ND FARB

im A4 und A3 Format

PAPER-PLOTT
IN SCHWARZ-WEISS
UND FARCE

in Breite 105 cm & Linge beliebig
fiir den Innenbereich

Werner-von-Si StraBBe 1 - R f
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Pfarrgemeinde St. Laurentius Ramspau

GOTTESDIENSTORDNUNG:

Sonntag, 3. Dezember 2023
10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau

Dienstag, 5. Dezember 2023
18.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen

Donnerstag, 7. Dezember 2023
18.00 Uhr Gottesdienst in Hirschling

Freitag, 8. Dezember 2023 - Maria Empféngnis
18.00 Uhr Prozession zur Forstenberg Kapelle, anschlieBend
19.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau
Bei schlechtem Wetter entfallt die Prozession und
der Gottesdienst findet bereits um 18.00 Uhr statt.

Sonntag, 10. Dezember 2023
10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau

Dienstag, 12. Dezember 2023
18.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen

Sonntag, 17. Dezember 2023
10.00 Uhr Familiengottesdienst in Ramspau

17.00 Uhr Adventssingen in der Pfarrkirche Ramspau

Dienstag, 19. Dezember 2023
18.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen

Donnerstag, 21. Dezember 2023

18.00 Uhr Roratemesse des Frauenbundes in Ramspau — fir
alle Pfarrangehdrigen
»Tauet Himmel den Gerechten®, mit altbekannten
Adventsliedern und im Kerzenschein feiern wir
Gottesdienst.
Musikalische Gestaltung: Ramspauer Stubenmusik

Samstag, 24. Dezember 2023

17.00 Uhr Christmette in Ramspau

22.00 Uhr Christmette in Ramspau
Nach der Christmette um 22.00 Uhr gibt es wieder
den traditionellen Glihweinausschank zugunsten
eines sozialen Schul- und Ausbildungsprojektes in
Gambia (Socialis for the Gambia).

Sonntag, 25. Dezember 2023
10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau

Montag, 26. Dezember 2023
10.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen

I *SANITAR
eHEIZUN

G
m a I E_F o

Mario Maier
Sanitar- Heizung- und Spenglermeister

BayernstraBe 13 - 93128 Regenstauf
Telefon: 094 02 /29 09 - Telefax: 0 94 02 / 64 28
E-Mail: Sanitaer-Maier@t-online.de
www.shs-maier.de

Pfarrgemeinde Maria Himmelfahrt Kirchberg

GOTTESDIENSTORDNUNG:

Sonntag, 3. Dezember 2023
9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

Mittwoch, 6. Dezember 2023
18.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

Sonntag, 10. Dezember 2023
9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

Mittwoch, 13. Dezember 2023
18.00 Uhr Gottesdienst in Karlstein

Sonntag, 17. Dezember 2023
9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

Mittwoch, 20. Dezember 2023
18.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

Sonntag, 24. Dezember 2023

16.00 Uhr Wortgottesdienst mit Krippenspiel fiir Kinder und
Familien (Schlosshof Karlstein)

16.00 Uhr Christmette in Kirchberg

Montag, 25. Dezember 2023
9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg

Dienstag, 26. Dezember 2023
9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg
Musikalische Gestaltung: MGV Karlstein

L. THOMA: REGENSBURGER
HEILIGE NACHT DOMSPATZEN
GERD ANTHOFF ADVENTSSINGEN

So. 17. Dezember 2023 Fr. 22. Dezember 2023

OPERETTENGALA MIT SCHWARZ-WEISS-BALL
BEATA MARTI UND GALATANZ MIT
BERNHARD HIRTREITER ~CAPPUCCINO™

Sa. 6. Januar 2024

Sa. 3. Februar 2024

AURELIUM
Am Anger 1
93138 Lappersdorf

Kartenvorverkauf:

Mlicken - druckes - smsgaben

. AURE[MaM

Fotos: © Christine Schneider, Michael Vogl/Domspatzen,
Lappersdorf

Jochen Quast, sports photos - stock.adobe.com



Evang.-Luth. Kirchengemeinde Regenstauf

GOTTESDIENSTE IN DER CHRISTUSKIRCHE:

Sonntag, 3. Dezember 2023 - 1. Advent
9.30 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 10. Dezember 2023 - 2. Advent
9.30 Uhr Gottesdienst
10.45 Uhr Kinderkirche

Sonntag, 17. Dezember 2023 - 3. Advent
9.30 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 24. Dezember 2023 - Heiliger Abend
16.00 Uhr Christvesper — Familiengottesdienst
auf dem Bauernhof der Familie Héfer, Oberhaslach
18.00 Uhr Christvesper in der Christuskirche
22.00 Uhr Christmette in der Christuskirche

Montag, 25. Dezember 2023 - Weihnachtsfest
11.00 Uhr Gottesdienst mit HI. Abendmahl kath. Kirche

am Adlersberg

Dienstag, 26. Dezember 2023 - 2. Weihnachtsfeiertag
9.30 Uhr Gottesdienst mit Chor canto passionale

Sonntag, 31. Dezember 2023 - Silvester

16.00 Uhr Gottesdienst mit HI. Abendmanhl
Friedenskirche Lappersdorf
Gottesdienst mit HI. Abendmahl
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche Wenzenbach

18.00 Uhr

Montag, 1.
18.00 Uhr

Januar 2024 - Neujahr
Gottesdienst mit HI. Abendmahl

Waldgottesdienst in Oberhaslach -
mit einer kleinen Wanderung am 16. Dezember 2023

Auch in diesem Jahr wollen wir uns wieder gemeinsam von
Regenstauf zu FuB tber Diesenbach und PreBgrund auf den Weg
machen und zum Waldgottesdienst nach Oberhaslach wandern.
In freier Natur — weitab vom vorweihnachtlichen Rummel — feiern
wir dann eine besinnliche Adventsandacht.

Dazu treffen sich

— um 15.00 Uhr alle Wanderer beim Parkplatz unter dem Sport-
platz der Jahnhalle Regenstauf

— um 16.30 Uhr alle anderen, direkt zur Andacht

An einem kleinen Waldstlck hinter
dem Bauernhof der Familie Hofer —
Oberhaslach 1 findetdie Andachtum
16.30 Uhr statt. Wer méchte, bringt
ein Windlicht oder Laternen mit. Zum
Aufwarmen gibt es im Anschluss
warme Getranke. Bitte eine eigene
Tasse mitbringen. Die Getrdnke
stellen wir.

Herzliche Einladung an alle!

(Foto: C. Kuhnert)

Wir drucken fiir Sie
Plakate, Geschiftsausstattungen,
Prospekte, Flyer, Mappen
Chroniken und vieles mehr.
In allen Farben, Formen
und Veredelungen.

Werner-von-Siemens-Stra3e 1 - Regenstauf
Tel. 09402-948220 - www.beeindrucken.com
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GRUPPEN UND KREISE
Eltern-Kind-Gruppe
Dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Mittwochs, 9.00 — 11.00 Uhr

Ansprechpartner fur die Eltern-Kind-Gruppen ist das Pfarramt
Regenstauf, Tel. 1334

Happy Kids (Kindergruppe 1. — 4. Klasse)
im Dezember nach Absprache Krippenspielprobe

Happy Teens (Jugendgruppe 5. — 7. Klasse)
Freitag, 8. Dezember 2023 um 18.30 Uhr

Leseléwe (lesebegeisterte Kids von 3 — 7 Jahren)
Dienstag, 19. Dezember 2023 um 15.00 Uhr

Frauenkreis (Fr. Schade, Tel. 2855) nach Vereinbarung
am 2. Dienstag im Monat von 19.30 - 21.30 Uhr

Seniorenkereis (Pfr. Kritzenthaler)
Dienstag, 12. Dezember 2023 um 14.30 Uhr

Taizégebet (Hr. Burger, Tel. 5256)
Freitag, 15. Dezember 2023 um 19.00 Uhr
Kapelle Gibacht bei Heilinghausen

Line-Dance (Fr. Marpoder, Tel. 70339)
Montags von 19.00 — 20.30 Uhr

Percussion-Gruppe ,,Drum bun® (ruman.: ,Gute Reise!“)
Leitung: Martina Eff, Tel. 0151/21527983, Tina.eff@web.de
Freitags 14-tégig von 19.15 - 21.15 Uhr

fur Erwachsene

Spieleabend fiir Erwachsene
Dienstag, 5./19. Dezember 2023
Info Uber Pfarramt

Wir wiinschen eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit und
alles Gute fiir das kommende Jahr!

FUR DENALLTAG.

/PROBETRAIN\NG'

OM
MELDE DICH VAR CLEVER-FITC

UNSERE LEISTUNGEN:

~/ AUSGEBILDETES FACHPERSONAL
+ LANGE OFFNUNGSZEITEN

v INDIVIDUELLE TRAININGSPLANE
v KOSTENLOSE MINERALGETRANKE

~/ FUNCTIONAL FITNESS
~/ SOLARIUM U.V.M.

clever fit Regenstauf - Regensburger Str. 31
(im Regental-Center) - 93128 Regenstauf
T 09402 9478423 - clever-fit.com




Vereinsnachrichten

Hinweis der Redaktion

Liebe Autorinnen und Autoren,

da das Mitteilungsblatt im Dezember mit den Terminen flr Januar
die WeihnachtsgriiBe des 1. Blirgermeisters und der Vereine enthalt,
erscheint diese Ausgabe immer noch vor Weihnachten. Daher sind
wir gezwungen, den Redaktionsschluss vorzulegen.

Redaktions- und Anzeigenschluss fiir die ,Weihnachts-
ausgabe*“ ist am Montag, 4. Dezember 2023.

Fir diese Ausgabe ist es aufgrund der straffen Timeline nicht
maoglich, Nachziigler anzunehmen. Bitte beachten Sie den Termin!

Wir bedanken uns fir Ihr Verstdndnis und freuen uns auf lhre
Beitrage.

1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-Diesenbach

Weihnachsfeier

Unser Verein veranstaltet am Freitag, den
8. Dezember 2023 in der Sportgaststatte
Diesenbach seine Weihnachtsfeier. Dazu méchten
wir alle Vereinsmitglieder mit ihrer Familie recht
herzlich einladen.

Musikalisch wird der Abend wieder vom ,Jagabluad” begleitet.

Beginn: 19.00 Uhr

Kartenausgabe 2024

Die Jahreskarten 2024 kénnen am Mittwoch, 27. Dezember 2023
und Samstag, 6. Januar 2024 in der Zeit von 15.30 — 20.30 Uhr in
der Fischerhiltte empfangen werden.

Ebenso vor der Jahreshauptversammlung am 26. Januar 2024 von
19.00 - 20.00 Uhr.

Die Vorlage des guiltigen Fischereischeins und die Abgabe der alten
Jahreskarte ist verpflichtend.

Langsam neigt sich das Jahr 2023 dem Ende entgegen. Ein Jahr,
in welchem mit Unterstlitzung der Mitglieder und Freunde des
Vereins vieles ermdglicht werden konnte. Daflir méchten wir uns
herzlich bedanken.

Das abgelaufene Jahr wurde aber auch begleitet von Not, Leid,
Krieg und Elend auf der Welt.

Gerade deshalb wiinschen wir allen Mitblrgerinnen und Mitburger
der Marktgemeinde Regenstauf vor allem ein friedvolles,
besinnliches Weihnachtsfest.

1. SKC Regenstauf

2. Dezember 2023, 15.00 Uhr SC Eschenbach 1 - Herren 1
5. Dezember 2023, 19.30 Uhr SG Walh. Rgbg. 2 — Damen

Am 3. Dezember 2023 um 14.00 Uhr findet unsere Weihnachts-
feier statt.

Bartclub Regenstauf/Diesenbach

Die Sitzungen des Bartclubs sind jeden ersten
Freitag des Monats bei Herrn Greller, 1. Vorstand,
zu Hause. Beginn um 19.00 Uhr.

Auskiinfte erhalten Sie unter
Bartfuchs.Diesenbach@web.de

Bergverein Regenstauf e. V.

Der Bergverein freut sich auf ihren Besuch
beim Regenstaufer Weihnachtsmarkt vom
8. bis 10. Dezember.

Mit SchloBbergtrunk und Bergwurzn ist fiir
das leibliche Wohl bestens gesorgt.

Fir unsere gefiederten Freunde gibt es
wieder unsere selbst gefertigten Fettfuttertdpfe und Vogelfutter.

(Foto: L. Schéffer)

Termine Dezember:
8. - 10. Dezember 2023
Regenstaufer Weihnachtsmarkt

24. Dezember 2023
16.00 Uhr Weihnachtslieder spielen vom SchloBberg

An folgenden Mittwochen Arbeitseinsatz Beginn 18.00 Uhr:
6. Dezember/13. Dezember/20. Dezember/27. Dezember 2023

Besuchen Sie den Bergverein im Internet unter:
www.bergverein-regenstauf.de
E-Mail: info@bergverein-regenstauf.de

Biicher-Tausch-Stiiberl Steinsberg

Biicher in gutem Zustand zu bekommen, ohne sie teuer kaufen zu
missen, ist fast unmoglich. Gut erhaltene Biicher an andere Leser
weiterzugeben, ist fir Blicherfreunde die einzige Mdglichkeit, die
eigene Blichersammlung zu verkleinern.

Das Bucher-Tausch-Stiberl im Dorfgemeinschaftshaus in
Steinsberg bietet die Moglichkeit, Biicher weiterzugeben,
mitzunehmen, zu tauschen.

i )

Die Offnungszeiten des Biicher-Tausch-Stiiberls sind:
Sommerzeit: freitags 16.00 bis 18.00 Uhr

freitags 14.00 bis 16.00 Uhr

(Achtung: Winterzeitbeginn am 29. Oktober 2023!)

Winterzeit:

Schauen Sie vorbei - es lohnt sich!



BUND Naturschutz Ortsgruppe Regenstauf

Monatsversammlung
Donnerstag, den 14. Dezember 2023 -19.00 Uhr,

im Sportcenter Regenstauf, BayernstraBe 23 BUND
Der Bund Naturschutz 1&dt herzlich alle Mitglieder Naturschutz
in Bayern e.V.

und alle Nichtmitglieder zur Monatsversammlung
ein.

Wir treffen uns regelmaBig jeden zweiten Donnerstag im Monat und
besprechen in gemiitlicher Runde unsere Umwelt-Aktionen und
aktuelle Themen.

Burschenverein ,,immergriin“ Diesenbach

ATy,

Programm Diesenbacher Christkindlmarkt ™ ,J.;/\;&“; b
¢

Samstag, 16. Dezember 2023 E‘,\ Jj

16.00 Uhr: Er6ffnung durch Pfarrer *? SN

(\v, nHa™

Josef Hausner und das
Kinderhaus am Diesenbach

17.00 Uhr: Der Nikolaus und das Christkindl kommen

Kinderfilm und Bastelmdglichkeiten fir
Kinder im Pfarrheim

Sonntag, 17. Dezember 2023

13.45 Uhr: Er6ffnung durch 1. Blrgermeister Josef
Schindler mit den Kirchenméusen und
Ensemble

15.30 und 17.00 Uhr:  Der Nikolaus und das Christkindl kommen

DARC e. V.

Ortsverbands-Abende

Die Funkamateure in Regenstauf
treffen sich regelmaBig jeden zweiten
Freitag im Monat um 19.30 Uhr
ME(S)Z zu ihrer OV-Versammlung im
Sportcenter Regenstauf, BayernstraBe 23, 93128 Regenstauf. Zu
diesen OV-Abenden sind an der Funktechnik interessierte Gaste
jederzeit herzlich willkommen. Unser Clubrufzeichen ist DLORF.

Ansprechpartner
Ortsverbandsvorsitzender: Siegfried W. Best DF5SBA
Am Bodenacker 19a, 93138 Lappersdorf

Tel. 0941/891765, E-Mail: sbest@t-online.de

‘Wr sind fur"&e/da
' 2

we%&e uns bmug%n
Towe

GmbH & Co. KG

_____ Familienunternehmen mit Tradition seit 1965

Bes’ro’r’rungen YFRIEDE ¢

Dramatischer Club

% Drawatischer Club 7
B - Die Regentaler 19082V =

Nachste Ausschusssitzung:

Freitag, 1. Dezember 2023
um 19.00 Uhr in der Gaststétte Jahnhalle

Einladung zur traditionellen Weih-
nachtsfeier mit Tombola

Am 16. Dezember 2023 um 20.00 Uhr findet in der Gaststatte
Jahnhalle unsere traditionelle Weihnachtsfeier mit Tombola statt.
Dazu méchten wir alle Mitglieder und Freunde des Vereins recht
herzlich einladen.

Der Dramatische Club mdéchte sich bei allen Besuchern, Unter-
stitzern und Helfern rund um die Theaterauffihrungen herzlich
bedanken. Wir wiinschen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und
einen Guten Rutsch ins Jahr 2024.

FC Bayern Fanclub Steinsberg

Weihnachtsfeier

Unsere Weihnachtsfeier findet am Freitag, den
8. Dezember 2023 in der Gaststatte ,Wald-
schanke” in Steinsberg statt.

Beginn, entgegen unserer Vorankindigung, erst
um 19.00 Uhr.

Unsere Mitglieder werden wieder gebeten ein kleines Packchen fir
unsere Versteigerung mitzubringen.

Fahrt zum Bundesligaspiel des FC Bayern Miinchen - VfB
Stuttgart

Wir fahren zum Bundesligaheimspiel des FC Bayern Miinchen
gegen den VB Stuttgart mit dem Bus in die Allianz Arena. Das Spiel
findet am Sonntag, den 17. Dezember 2023 statt.

AnstoB: 19.30 Uhr, Abfahrt: 15.00 Uhr.

Infos und Anmeldung bei Josef Rewitzer, Tel. 0176/41354992
oder Dominik Beer, Tel. 01515/3235218

Alois-Eichhammer-Gedachtnis-Turnier

Unser traditionelles Kleinfeldturnier flr Freizeitmannschaften findet
am 8. Juni 2024 fur Herren und am 9. Juni 2024 fiir Damen auf dem
Gelande des FSV Steinsberg statt. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt
u. a. durch unseren Festzeltbetrieb.

Interessierte kdnnen sich jetzt schon liberlegen, ob sie teilnehmen
mochten und Infos bei

Josef Rewitzer, Tel. 0176/41354992 einholen.

WIR HOREN ZUSWIR HEﬁ,ﬁFEN
;,. "~ WIR\VERSTEHEN:

’ j: Rufen'Sie unstan:
' FRAU MICHAELADIEZ
Regenstauf Spindlhofstr. 15

i “TelN0'94'02 - 7 06 86 * Tag + Nacht
ZENTRALE REGENSBURG  © 0941 m
a

Adolf-Schmetzer-Str. 24 « Parkpldtze im Hof
Priifeninger Str. 91 « direkt gegentiber dem Krankenhaus
Landshuter Str. 72 « gegeniiber dem Krankenhaus BESTALTER

-8984950
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FF Diesenbach

Jahreshauptversammlung der Frei-
willigen Feuerwehr Diesenbach e. V.
am 6. Januar 2024 um 14.00 Uhr in
den Diesenbacher Birgerstuben

Tagesordnung:
BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden Johann Fischer
Gedenkminute fur die verstorbenen Mitglieder
Verlesung der Niederschrift durch Schriftfiihrerin Corinna Eberl
Kassenbericht durch Kassier Martin Fischer

2
3
4
5. Bericht der Kassenrevisoren Christian Ertl und Josef Hartung
6. Jahresbericht des 1. Kommandanten Tobias Eberl

7. Jahresbericht Uber die Jugendarbeit durch Stefan Fischer

8. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden Johann Fischer

9. GruBwort des 1. Birgermeisters Josef Schindler

. GruBwort der Landkreisfeuerwehrfiihrung

. GruBwort von Pfarrer Josef Hausner

. Ehrungen

. Vorschau auf das Jahr 2024

. Verschiedenes, Winsche und Antréage

Antrége zur Tagesordnung sind bis spétestens 31. Dezember 2023
schriftlich einzureichen.

gez. Johann Fischer, 1. Vorsitzender

FF Eitlbrunn

Einladung Weihnachtsfeier:

Die diesjahrige Weihnachtsfeier findet
am 16. Dezember 2023 um 18.00 Uhr
am Ubungsplatz des neuen Gerite-
hauses statt. Wir laden Euch hierzu
herzlich ein und freuen uns auf euren Besuch!

FEIBAONN

Einladung zur Jahreshauptversammlung:

Die Jahreshauptversammlung findet am 13. Januar 2024 um
19.00 Uhr im neuen Feuerwehrgeratehaus statt.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen!

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. BegriBung

2. Gedenkminute fir verstorbene Mitglieder
3. Bericht des 1. Vorstandes

4. Bericht des 1. Kassier

5. Bericht des 1. Kommandanten

6. Bericht des Jugendwartes

7. Bericht der Leitung der Kinderfeuerwehr
8. Antrag auf Entlastung der Vorstandschaft
9. GruBworte der Ehrengéaste

10. Neuwahlen

11. Wahl des 2. Kommandanten

12. Ehrungen

13. Sonstiges

Anderungen vorbehalten!
Die Vorstandschaft
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FF Loch

Einladung zur Jahreshauptversammiung
2024 der FF Loch am 7. Januar 2024

Tagesordnung zur Jahreshauptversammiung

‘OIOI
der Freiwilligen Feuerwehr Loch am 7. Januar

2024, um 14.00 Uhr, im Gasthaus Spanner, Eitlbrunn

BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden Stefan Karl
Gedenkminute fur die verstorbenen Mitglieder

Bericht mit Jahresrtickblick durch den 1. Vorsitzenden
Bericht des Schriftfihrers

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenrevision

Bericht des 1. Kommandanten

© N O oA N

GruBworte der Ehrengéste

9. Neuwahl 2. Vorstand

10. Vorschau auf das kommende Vereinsjahr 2024
11. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Einladung zum Weihnachtsmarkt der Freiwilligen Feuerwehr Loch
am 2. Dezember 2023.
Ort: Am Spielplatz in Loch, Beginn 16.00 Uhr

Einladung zur Weihnachtsfeier mit Tombola der Freiwilligen
Feuerwehr Loch am 16. Dezember 2023. Alle Mitglieder mit
Partner sind herzlich willkommen.

Ort: Gaststatte Spanner in Eitlbrunn, Beginn: 19.00 Uhr

Vorankiindigung: Sommernachtsfest der FF Loch am 1. Juni 2024

FF Regenstauf

Jahreshauptversammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Regenstauf am Freitag, 5. Januar
2024 um 19.30 Uhr im Feuerwehrgeratehaus
Regenstauf

ana,

FEUERWEHR
REGENSTAUF

seit 1863

Tagesordnung
BegriiBung
Bekanntgabe der Tagesordnung
Totengedenken
Bericht des Kassiers

2

3

4

5. Bericht der Kassenprifer

6. Entlastung des Kassiers

7. Bericht des 1. Vorsitzenden

8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Bericht des 1. Kommandanten
. Bericht Jugendfeuerwehr

. Bericht Kinderfeuerwehr

. GruBworte der Ehrengaste

. Ehrungen langjahriger Mitglieder, Beférderungen

. Verschiedenes, Winsche und Antréage

gez. Michael Perkins,1. Vorstand

Wir drucken far Sie
Ny Plakate, Geschiftsausstattungen;
= Prospekte, Flyer; Mappen uvm?
[ HO In allen Farben, Formen und Veredelungen.

Ly W Si StraBe 1 - R tauf
 Werner-von-Siemens-StraBe 1 - Regenstau
e DRUC‘K_‘E‘ VERLAG " Tel. 09402[948220 Twww.beeing:u_?ken.com




FG Lari-Fari Diesenbach e. V.

Teilnahme am Diesenbacher Christkindl-
markt rund um die Pfarrkirche in Diesenbach.
Am 16. und 17. Dezember 2023 bieten wir an
zwei Standen leckere Knacker- und Bratwurst-
semmeln sowie Kinderpunsch und ,Jagatee“
an. Wir freuen uns auf euren Besuch.

Termine und Sitzungen:
12. Dezember 2023
Festkomiteesitzung um 19.00 Uhr in der Jahnhalle

16./17. Dezember 2023
Christkindimarkt in Diesenbach

Veranstaltungen Saison 2023/24

So., 21. Januar 2024: 14.00 Uhr Prunksitzung in der Jahnhalle
Sa., 27. Januar 2024:20.00 Uhr Haus- und Hofball in der Jahnhalle
Fr., 2. Februar 2024:20.00 Uhr Weiberfasching in der Jahnhalle
So., 4. Februar 2024:14.00 Uhr Kinderfasching in der Jahnhalle
So.,11. Februar 2024:14.00 Uhr Faschingszug Diesenbach

Di., 13. Februar 2024: abends Kehraus in der Jahnhalle

Mi., 14. Februar 2024: Geldbeutelwaschen

Diesenbacher Faschingszug
Jetzt anmelden zum Faschingszug!

Der Regenstaufer Ortsteil Diesenbach ruft wieder zur Teilnahme
am traditionellen Faschingszug auf. Der Gaudiwurm findet wie
immer am Faschingssonntag, 11. Februar 2024 statt.

Aufstellung ab 12.00 Uhr, Start um 14.00 Uhr.

Mitmachen kann jeder, egal ob Verein, Stammtisch, Schulklasse
oder private Gruppen. Der Veranstalter Ubernimmt die GEMA-
Kosten fiir Musikanlagen auf den Umzugswagen. AuBerdem wahlt
eine neutrale Jury die schonste FuBgruppe und den schonsten
Faschingswagen. Die Gewinner werden nach dem Faschingszug
mit einem Pokal ausgezeichnet. Die Teilnahme am Faschingszug
ist kostenlos.

Tipps und Online-Anmeldungen

Die Teilnahmebedingungen, rechtliche Hinweise und Antworten auf
die wichtigsten Fragen zum Wagenbau finden Interessenten im
Internet unter www.diesenbach.de. Auf der Internetseite kann man
sich auch mit einem Online-Formular zum Faschingszug anmelden
oder das PDF Formular downloaden.

Uber zahlreiche Anmeldungen der Vereine aus der Marktgemeinde
freut sich das Faschingszugkomitee der FG Lari-Fari Diesenbach
e.V.

Folgt uns auf:
Facebook.de/diesenbach
Instagram: larifaridiesenbach
www.fg-lari-fari.de

Baumfillung - Seilklettern
Baumpfiege - Baggerarbeiten
Aushub (Haus und Pool)

Rodungen Wurzelstockfrasen
Gartenpflege - Heckenschnitt
Rollrasen - Rindenmuich
Oscorna Diinger

4

An der Unteren Zell 3 - 93128 Regenstauf
Tel. 09402 7840422 - Mobil 0151 58798299
gartenservice-feibig@web.de
www.gartenservice-feibig.de
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Forderverein Pfarrkirche St. Jakobus e. V.

Die Renovierung der katholischen Pfarrkirche
in Regenstauf ist dringend notwendig. Der im
Jahr 2017 gegrindete Forderverein fur die
Pfarrkirche hat sich zur Aufgabe gemacht, bei
Privatpersonen, Firmen und sonstigen Einrich-
tungen um finanzielle Unterstltzung zu bitten.

FORDER
VEREIN

Die Verantwortlichen des Férdervereins freuen sich auch
Uiber jede Mitgliedschaft oder Spende, ob klein oder groB!

Mitgliedsantrage erhalten Sie bei der Vorstandschaft
oder im Pfarrbiro.

Spendenkonto: Liga-Bank
IBAN: DE74 7509 0300 0001 1814 16
BIC: GENODEF1MO05

Wenn Sie als Spender/in namentlich genannt werden wollen oder
eine Spendenquittung wunschen, geben Sie im Verwendungs-
zweck der Uberweisung bitte Ihre Telefonnummer an. Dies gibt uns
die Moglichkeit, Sie zu kontaktieren, danke!

erel Kosehel
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i
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B U] el At g o P i
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A ] | bt
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Ein herzliches Dankeschén gilt dem Bodenlegerfachbetrieb
Koschel aus Regenstauf/Grafenwinn, der mit seiner Firma am
Bauzaun wirbt und so den Férderverein Pfarrkirche unterstitzt!

Ansprechpartner: 2. Vorsitzender Kurt Feistenauer
(Tel.: 09402/1234)

BAGGERBETRIEB - GARTENLANDSCHAFTSBAU

l*HecH-

W Erdarbeiten Abbrucharbeiten ¥
W Pflasterarbeiten ohne Eingriff in die Statik

im Rahmen der Garten- Zerkleinerungsanlage ¥
& Landschaftsgestaltung fiir Bauschutt & Holz

93128 Regenstauf
Tel. 09402/2599 - Mobil 0171/7051038

WWW.BAGGERBETRIEB-HOCH.DE




Fotoclub Regenstauf e. V.

Viel los bei den Regenstaufer
Fotografen

FOTOCLUB

U REGENSTAUF

Ein ereignisreiches Jahr geht fiir den
Fotoclub Regenstauf zu Ende.

Neben vielen Fotowalks (u. a. Felsenlabyrinth Wunsiedel, Hilfs-
krankenhaus Gunzenhausen, Verlassenes Dorf Grafenried, Tier-
park Straubing etc.), dem Aufbau einer Foto-Jugendgruppe und
unserem Sommerfest war sicherlich die Ostbayerische Foto-
meisterschaft, bei der der Fotoclub Regenstauf dieses Mal
Ausrichter war, DER Héhepunkt des Vereinsjahres. Uber 90 Foto-
grafinnen und Fotografen haben sich an diesem renommierten
Wettbewerb beteiligt und waren gréBtenteils auch Gast bei der
Preisverleihung an den Eckert Schulen.

Viel Vereinsarbeit steckt auch wieder in unserem aktuellen Foto-
kalender REGENSTAUF - GESTERN UND HEUTE 2024, der seit
Oktober bei Schreibwaren Silberhorn und der Biicherstube
Regenstauf erhéltlich ist. Der Erlés geht wieder an den Forderverein
des Thomas-Wiser-Heims.

Unser Mitgliederstand betrégt mittlerweile Uber 60 Fotografinnen
und Fotografen, von denen sich viele aus der gesamten Oberpfalz
auf den Weg nach Regenstauf zu unserem Foto-Stammtisch
machen.

Fir ndchstes Jahr planen wir in Zusammenarbeit mit dem KuKuMu
Regenstauf und Herrn Georg Gahr erstmals eine Fotoausstellung
im Regenstaufer Kulturhaus mit Bildern unserer Mitglieder.

Unser nachster Fotostammtisch (mit Bekanntgabe des FCR-
Clubmeisters 2023 und Verleihung des Gerhard-Kemmeter-Pokals)
in der Jahnhalle findet am 7. Dezember um 19.00 Uhr statt. Hier-
zu sind wie immer alle interessierten Fotografinnen und Fotografen,
ob Anfénger oder Profi, sehr herzlich eingeladen. Mehr Infos findet
ihr immer unter www.fotoclub-regenstauf.de

AbschlieBend mdéchten wir uns bei allen Freunden des FCR,
unseren Gonnern, Sponsoren, den anderen Regenstaufer Vereinen
und beim Markt Regenstauf fur die tolle Zusammenarbeit im
vergangenen Jahr bedanken!

= ' "
Unser Foto des Monats zeigt das Bild mit dem Titel ,,Zerbrochen
und doch verbunden*® von FCR-Mitglied Kay Stenzel. Entstanden

ist es am Baikalsee in Sibirien.

Unsere nachsten Termine:

7. Dezember 2023, 17.30 Uhr:
Jugend-Fotostammtisch in der Jahnhalle

7. Dezember 2023, 19.00 Uhr:
Fotostammtisch mit Clubmeisterehrung in der Jahnhalle

(Text: Christian Greller/ Foto: Kay Stenzel)

Frauen- und Miitterverein Bubach a. Forst

Donnerstag, 14. Dezember 2023 um 19.00 Uhr
Adventfeier im Gasthaus Schlehuber
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Frauenbund Diesenbach

Jahresgeburtstagsfeier am 7. Oktober 2023

Nach der BegriBung durch P. Renner wurden
die Geburtstagsdamen mit einem Geburtstags-
lied und einem Glas Sekt oder Orangensaft, das
ihnen beim Empfang Uberreicht wurde, gefeiert.
Mit einem kurzen Gedicht ,Der Zwetschgen-
datschi“ eréffnete S. Wieder das Kuchenbiiffet. Die Damen vom
FUhrungsteam schenkten Kaffee ein und ergdnzten den ange-
nehmen und beschwingten Nachmittag mit Kurzgeschichten,
vorgetragen von C. Raab und R. Greller. Musikalisch umrahmt
wurde die Feier von Luis Karl auf der Steirischen mit Liedern zum
Mitsingen. AuBerdem erhielt noch jede Jubilarin als kleines
Geschenk einen Piccolo fiir zu Hause zum Nachfeiern.

Termin:
Samstag, 9. Dezember 2023 um 15.00 Uhr
Adventfeier im Pfarrzentrum Diesenbach

Frauenbund Ramspau

Mit ,,Gottvertrauen“ zu einem gelungenen
Einkehrtag

Am 4. November hatte der Frauenbund
Ramspau zu einem Einkehrtag ins Pfarrheim
geladen. Knapp 30 Interessierte folgten der
Einladung und verbrachten unterhaltsame,
interessante Stunden zum Thema ,Gottvertrauen®. Geleitet wurde
das Treffen vom geistlichen Beirat des Vereins, Herrn Pfarrer Meier.

(Text: Pritschet/Foto: Hochmuth)

Termine

Samstag, 2. Dezember: Weihnachtsmarkt im Pfarrgarten. Wir
Ubernehmen wie in den vergangenen Jahren zusammen mit dem
OGV den Kaffee- und Kuchenverkauf.

Sonntag, 3. Dezember (1. Advent): ab 14.00 Uhr Weihnachtsfeier
im Pfarrheim: Wir beginnen mit einer Andacht im Pfarrheim und im
Anschluss findet fur alle Mitglieder eine adventliche Feier statt.

Sonntag, 17. Dezember: ab 10.00 Uhr in der Pfarrkirche:
Familiengottesdienst mit der Gruppe ,Junge Frauen®. Musikalisch
gestaltet wird der Gottesdienst von der Ramspauer Stubenmusi
zusammen mit einem Kinderchor. Die gesamte Pfarrfamilie ist
eingeladen!

Donnerstag, 21. Dezember um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche:
Rorate — Das Licht feiern

Wir méchten uns im Kerzenschein einstimmen auf die Ankunft des
Herren und feiern eine Rorate-Messe. Alle sind eingeladen,
gemeinsam unter dem Thema , Tauet Himmel den Gerechten
zu beten und zu singen. Musikalisch wird die Feier von der
Ramspauer Stubenmusi begleitet.

Anderungen und alle Termine findet ihr auch in unserem Schau-
kasten und auf der Homepage: www.frauenbund-ramspau.de




Frauenbund Regenstauf

Im Rahmen einer Feierstunde konnten wir am K
Kirchweihsonntag 12 Mitglieder unseres Kath. l
Frauenbundes Regenstauf fir ihre langjahrige | mem |
Treue ehren. Fir 20 Jahre Mitgliedschaft erhielten l F
die silberne Ehrennadel: Renate Kriechbaum,

Maria Meier, Irene Meyer, Inge Schéffer.

D)
BJ

Fir 40 Jahre Treue bekamen die goldene Ehrennadel: Marianne
Auburger, Selma Glétzl, Erika Schuster, Rosemarie Stadler und
Franziska Kowalli, welche sich schon seit Uiber 25 Jahren fiir den
Seniorennachmittag engagiert.

60 Jahre beim Frauenbund und somit etwas Besonderes, wie die

Bezirksvorsitzende Sibylle Emmerich betonte, sind Betti Huber,
Maria Nordgauer und Liane Macht bereits dabei. Frau Macht war
in der Vergangenheit 12 Jahre als Vorsitzende tatig.

Pfarrer Christian Blank gratulierte ebenfalls herzlich und lobte die
vielfaltigen Unternehmungen und den engagierten Einsatz der
Frauen wahrend des ganzen Jahres.

Am Sonntag, den 3. Dezember 2023 findet um 16.00 Uhr im
Pfarrsaal wieder unsere Adventsandacht statt. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen!

Turnen mit Barbara Maier beginnt jeden Mittwoch, um 8.30 Uhr
im Mehrgenerationenhaus Eingang BergstraBe!

Jeweils am 3. Mittwoch im Monat findet um 14.00 Uhr im
Pfarrzentrum der Seniorennachmittag fir alle Senioren der Pfarr-
gemeinde St. Jakobus statt. Leitung Franziska Kowalli und Marie
Berner. Herzliche Einladung auch dazu!

(Text und Foto: E. Karl)

Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm* e. V.

2. Dezember 2023, 18.00 Uhr
Weihnachtsfeier mit Ehrungen in der Gaststatte
Jahnhalle. Die Trachtenjugend gestaltet den
besinnlichen Teil.

Am 3. Dezember 2023 organisiert der Heimat- und Volkstrachten-
verein ,Stamm* Regenstauf e. V. einen Tagesausflug fir seine
Mitglieder und auch Nichtmitglieder zum Adventsmarkt des
Bayerischen Trachtenverbandes in Holzhausen bei Landshut.

Bei diesem Adventsmarkt stehen echte Traditionen und hohe
Handwerkskunst im Mittelpunkt. Der Markt bietet Vorflihrungen
und Produkte von Uber 60 Ausstellern, die sich auf dem ganzen
Gelande des Trachtenkulturzentrums verteilen. Im Bildungshaus
wie auf dem Freigeldnde kann man Handwerkern tGiber die Schultern
schauen. AuBerdem werden Trachtenhite, Trachtenschuhe und
Trachtenstoffe verkauft. Auch ein Schnitzer mit seinen Krippen,
Handarbeiterinnen mit Klosterarbeiten und Schmuckhersteller
durfen hier naturlich nicht fehlen. Im Innenhof und auf dem Zeltplatz
gibt es schéne Keramik aus der Region, Schmuck aus Perlen und
Glas oder Warmes aus flauschiger Alpakawolle zu kaufen. Im
Holzbackofen duftet es herrlich nach den frischen Rahmfleckerln.
Uberhauptistfiir das leibliche Wohl bestens gesorgt. Es wird gegrillt,
gebraten und gebacken, um den Hunger der zahlreichen Géste zu
stillen.

Ebenfalls besteht auch die Moglichkeit das im September neu
eroffnete Museum des Bayerischen Trachtenverbandes Uber die
Geschichte der Trachtenbewegung, Giber historische und erneuerte
Trachten sowie auch Uber die Volksmusik und Mundart zu
besichtigen.

Im Augustiner Stadl besteht die Mdglichkeit zum gemutlichen
Beisammensein. Musikgruppen aus ganz Bayern werden den
Nachmittag musikalisch umrahmen.

Programmablauf:

10.00 Uhr Busabfahrt in Regenstauf

12.00 Uhr Mittagessen in einer Gaststatte

13.30 Uhr Verweilen am Adventsmarkt im Trachtenkulturzentrum
18.00 Uhr Ruckfahrt

19.30 Uhr Ankunft in Regenstauf

Fir die Mitglieder des Vereins ist die Busfahrt kostenlos. Fiir Nicht-
mitglieder betrégt der Unkostenbeitrag flr die Fahrt 15 Euro.
Anmeldung bis spétestens 26. November 2023 beim 1. Vorsitzenden

Tobias Lehner (E-Mail: tobias.lehner@heimatpfleger.bayern,
Telefon: 0157/53336043)

11. Dezember 2023, 17.00 Uhr
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

17. Dezember 2023, 14.00 Uhr
Seniorenweihnachtsfeier des Marktes Regenstauf in der Jahnhalle
Unsere Trachtenjugend gestaltet das Programm

Adventsingen in der Pfarrkirche St. Johannes Diesenbach

Zum 13. Mal veranstaltet der Heimat- und Volkstrachtenverein
~Stamm“ Regenstauf ein Adventsingen, das heuer am Sonntag,
den 17. Dezember 2023, um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche
St. Johannes in Diesenbach stattfindet. Die Kirche wahlten die
Trachtler als Ort, da er fur das Einstimmen auf die besinnliche
Adventszeit und die bevorstehenden Weihnachtsfeiertage
geradezu ideal ist. Vorsitzender Tobias Lehner hat dazu die Ober-
pféalzer MoidIn, die Staad Lustign, das Bléserquartett Beratzhausen
sowie die vereinseigene Ziachmusik eingeladen. Zwischen den
Musik- und Gesangsdarbietungen werden zu der Jahreszeit
passende Mundartgeschichten vom Kreisvolksmusikpfleger
vorgetragen.

Eintritt frei.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter
www.regenstaufer-trachtler.de

GmbH‘
-

ker Elektroinstallation/Neubau & Sanierung
Sprechanlagen ¢ Satellitenanlagen

o Elektrd

Netzwerktechnike Smart Home « Wallbox

KQQM' Kundendienst « Baustrom ¢ Rauchmelder
" Geratepriifung * VDE-Priifung

Richard-Wagner-StraBe 25 Tel. 09402/504 226-0
93128 Regenstauf info@elpa-gmbh.com

www.elpa-gmbh.com




Jehovas Zeugen

Wir laden Sie herzlich ein, im Kénigreichssaal, Hans-Sachs-StraBe
in Regenstauf, jeweils am Sonntag um 9.30 Uhr folgende biblische
Vortrdge zu besuchen:

3. Dez. 2023 (entfallt wegen Kongress)
10. Dez. 2023 Was bringt es, sich von Gott leiten zu lassen?
17. Dez. 2023 Den ,Ehrfrucht einfloBenden Tag“ fest im Sinn
behalten!
24. Dez. 2023 Die Heiligkeit von Leben und Blut
31. Dez. 2023 Den ,Weg der Integritat” gehen

Weitere Zusammenkiinfte mit wechselnden Themen:

Sonntags 10.05 Uhr  Wachtturmstudium
Donnerstags  19.00 Uhr  Unser Leben und Dienst als Christ
20.05 Uhr  Versammlungsbibelstudium

Der Eintritt ist frei und es finden keine Geldsammlungen statt.
Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite www.jw.org

Ju-Jutsu Verein Regenstauf e. V.

Jahreshauptversammliung 2023

Die Jahreshauptversammlung findet am
13. Dezember ab 19.00 Uhr statt. Einladungen
werden an alle Mitglieder versendet.

Weihnachtspause

Im AnschluB wird der Ju-Jutsu Verein Regenstauf eine Weihnachts-
pause einlegen. Die L&nge der Pause wird in der Haupt-
versammlung festgelegt.

Alle die Ju-Jutsu nicht kennen!

Ju-Jutsu ist eine Kampfsportart bei der die wirkungsvollsten
Techniken aus Judo, Karate, Aikido usw. herausgezogen und zu
einem System umfassender Selbstverteidigung weiterentwickelt
wurden.

Neu-Einsteiger herzlichst erwiinscht. Probetraining ist kostenlos.

Weitere Infos unter www.ju-jutsu-regenstauf.de

Oder im Training am Montag und Mittwoch von 19.00 — 20.30 Uhr
in der Sporthalle des Thomas-Wiser-Hauses, HauptstraBe 11-15,
Regenstauf.

Karatedo Doshinkan

Karatedo Doshinkan,
Weg der leeren Hand
Weg des Herzens

WA A
Karatedo Doshinkan, eine traditionelle, ganzheitliche, nicht wett-
kampforientierte, ferndstliche Kampfkunstund Lebenseinstellung,
urspriinglich aus Japan/Okinawa, wird auch in Regenstauf unter-
richtet.

Trainingsangebote gibt es aktuell im ECKERT-Campus, einfach
kommen und ausprobieren (Probetrainings gratis):

Regenstauf, ECKERT-Campus: jeden Donnerstag und Freitag,
17.30 — 19.00 Uhr, im Workout-Center, Nahe Rezeption/Empfang
am Campus, im Sommer bei Schonwetter am Eckert-Beach.

Trainingsleiter mit mehr als 30-jahriger Erfahrung in Karatedo
Doshinkan, Renshi 6. Dan, Gerhard (Morris); E-Mail
contact@doshinkan.org; Tel.: +49173/8435083 (Fr. Xi Qiao-Graf)
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Krieger und Soldatenkameradschaft Diesenbach

Bei der Jahreshauptversammlung der KSK Diesenbach am
5. November 2023 in den Birgerstuben in Diesenbach wurde u. a.
die Vorstandschaft neu aufgestellt. Als 1. Vorstand wurde Marvin
Janker und als 2. Vorstand Bernhard Greller gewahlt. Weiter
gehoren der Vorstandschaft an: als Kassier Sebastian Melchner,
den Posten des Schriftfihrers Ubernimmt kommissarisch
1. Vorstand Marvin Janker. Beisitzer sind Karl Modes und Gerhard
Pisch. Otto Hofmeister und Thomas Weih Gbernehmen die Posten
der Kassenrevisoren.

Marvin Janker dankte der bisherigen Vorstandschaft fur Ihre Tatig-
keit in den vergangenen Jahren. Weitere Punkte waren die neue
Satzung, Steuerbescheid des Finanzamtes und der Ehrungen flr
langjahrige Mitgliedschaft, die wegen des Umfanges, in einer
separaten Veranstaltung vorgenommen wird.

s

y

v. I.: Sebastian Melchner, Marvin Janker, Otto Hofmeister, Bernhard
Greller, Thomas Weih, Gerhard Pisch, Karl Modes

(Text: Gerhard Pisch, Foto: Gerhard Pisch)

Mannergesangverein Karlstein

Adventskonzert

Auch in diesem Jahr méchte der Mannergesangverein Karlstein
wieder dazu beitragen, dass wir im Advent Abstand zum Alltag, die
Ruhe der Weihnachtszeit und die besinnliche Vorfreude auf das
Weihnachtsfest finden und erfahren kdnnen.

Der MGV ladt ein zum Adventskonzert in der Ramspauer Pfarr-
kirche am Sonntag, den 17. Dezember 2023 um 17.00 Uhr.

Auf die Besucher des Adventssingens freuen sich viele Mit-
wirkende aus der Pfarreiengemeinschaft und hoffen mit recht
unterschiedlichen musikalischen Darbietungen und kurzen Texten,
den Weg zum Weihnachtsfrieden zu weisen. Es wirken mit:

— ein Blaserensemble der Trachtenkapelle Ramspau,

— der Kirchenchor Kirchberg,

— die Stubenmusi ,,Auf d’Saitn“,

— der Kirchenchor Ramspau

— der Mannergesangverein Karlstein

Lassen Sie sich bezaubern von adventlicher und weihnachtlicher

Stimmung. Der Eintritt ist frei.
Das Konzert beginnt um 17.00 Uhr, Einlass ab 16.00 Uhr.

OGV - Diesenbach

Samstag, 2. Dezember

besinnlicher Jahresabschluss mit Ehrungen fiir
Blumen, Haus und Garten.

Beginn: 19.30 Uhr Birgerstuben Diesenbach

Samstag 16. und Sonntag 17. Dezember findet
der Diesenbacher Christkindimarktrund umdie
Kirche statt.

Wir freuen uns auf ihren Besuch.



OGYV Eitlbrunn

Zum diesjahrigen Adventskranzl ladt die
Vorstandschaft des OGV Eitlbrunn sehr herzlich
ein. Es findet heuer am 3. Adventsonntag,
17. Dezember 2023, ab 14.00 Uhr im Gasthaus
Spanner statt. In gewohnter Weise feiern wir mit
dieser heiter-besinnlichen Feier mit Kaffee und
Weihnachtsgeback die staade Zeit und schlieBen
damit das Vereinsjahr ab.

Es sind alle herzlich eingeladen, Mitglieder wie Nicht-Mitglieder.
Die Vereinsleitung freut sich Gber sehr regen Zuspruch!

Die Vorstandschaft des OGV Eitlbrunn bedankt sich an dieser
Stelle beiall seinen Mitgliedern fiir die Treue zum Verein und wiinscht
allen Mitgliedern, Génnern und der gesamten Bevdlkerung eine
ruhige und besinnliche Weihnachtszeit und viel Gliick, Gesundheit
und Wohlergehen in Jahr 2024.

ZU vermieten -

OGV Kirchberg-Karlstein

Ab sofort hat der OGV Regenstauf eine eigene
Internet-Seite: www.ogv-regenstauf.de

Kunftig erfahren Sie hier alles Wissenswerte iber
den OGV Regenstauf, Anderungen im Programm
oder Terminverschiebungen!

Traditionell im Dezember...

freuen wir uns auf lhren Besuch auf dem Regenstaufer Christ-
kindimarkt! Diesmal vom 8. — 10. Dezember 2023. Dort ist der
OGV Regenstauf natirlich wieder mit seinem leckeren selbst-
gemachten weiBen Glihwein und Zwiebelkuchen zu finden!

Wir wiinschen unseren OGV Mitgliedern und allen, die es noch
werden wollen, ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
ins neue Jahr mit viel SpaB und Entspannung in lhrem Garten und
vor allem: ,gsund bleim“!

zu verkaufen

93128 Regenstauf, Werner-von-Siemensstrasse 15

3000 m? Grundstiick
1100 m? Mutzfliche

davon 400 m? Biiros in Rasterbauweise mit Verkabelungsschichten
davon 200 m®* Werkstatt HShe 4 Meter, Edelstahlverkleidungen
davon 500 m? Halle HShe 7,7 Meter, besonders belastbare Vakuumbetonplatte

www.florianobst.de mobil: 0163-6133411 mail: kg@floriancbst.de
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OGYV Steinsberg

Herbstbasteln der Frechen Froschhax‘n
Bande des OGV Steinsberg

Mit einer Schatzsuche begann fur die Minis des
OGV Steinsberg (Kinder von 3 bis 8 Jahren) das
diesjéhrige Herbstbasteln. Nachdem die Uber
20 Schatzsucher die Schatzkiste erfolgreich
gehoben hatten, sammelten Sie auch noch gleich schéne bunte
Blatter die sich auf dem Spielplatz am Brunnackerweg tber den
ganzen Boden verteilt hatten.

Zuriick im alten Schulhaus, wurden die
verschiedensten Bastelmaterialien wie
Kastanien, Nasenzwicker, Hagebutten,
Tannenzapfen begutachtet und zusammen
mit der Unterstltzung der Eltern dann lauter
verschiedene kreative Herbstménnchen
gebastelt, diemanentwederaufeinerBaum-
scheibe ins Fensterbrett stellen kann, oder
in einen Blumentopf stecken. Zum Schluss
wurden an die Kinder Kastanienschlangen
verteilt, in die Sie gleich die Ubrig
gebliebenen Kastanien stecken konnten. Ein
herzlicher Dank ergeht hierbei an Kerstin
Lautner, die diese tollen Schlangen aus vielen bunten Stoffresten
genaht und dem OGV zur Verfligung gestellt hat.

Wéhrend die OGV Minis lhre Herbstménnchen bastelten,
versuchten sich wahrenddessen die gréBeren Kids ab 8 Jahren am
Schnitzen von Halloween-Kurbissen. Fur das leibliche Wohl sorgten
die Eltern mit mitgebrachten Snacks.

Nachste Aktionen:

Adventskranzbinden am Freitag, den 1. Dezember 2023 um
16.00 Uhr im Alten Schulhaus. Anmeldung unter 0151/15567800

(Foto: OGV Steinsberg)

Peter’s-Roller-Oldies

Tourenpause!
Von November 2023 bis Februar 2024
Tourenstart: Mittwoch, 6. Marz 2024

Ab sofort treffen wir uns jeden Mittwoch
um 15.00 Uhr im Ramspauer Hof.

Weitere Infos unter
0151/50170270

Nachstes Treffen mit Weihnachts-
feier und Ehrung am Freitag,
8. Dezember 2023 um 17.00 Uhr,
im Landgasthof WeiB3 Dietldorf.

DIE\\| BUCHERSTUBE

UNSER BUCHTIPP
DES MONATS

Mit dem Schnee
kommt der Tod

von Nicola Upson
Kein & Aber, 20,00€ g2
Erstklassiger englischer Weihnach tskrimi!

DIE BUCHERSTUBE GMBH
StraBacker 6 - 93128 Regenstauf - Telefon 09402/7875835

NICOLA
UPS

Reservistenkameradschaft Regenstauf

ReservistenschieBen war ein voller Erfolg

Die Reservistenkameradschaft Regenstauf lud
zum alljghrlichen KleinkaliberschieBen in das
Schiitzenheim Almenrausch in Diesenbach-
Fronau ein. Es gingen insgesamt 78 Schiitzen mit
26 Mannschaften von den Krieger- und
Reservistenvereinen aus Eitlbrunn, Steinsberg,
Irlbach, Zeitlarn, Nittendorf sowie drtliche Vereine und Stammtische
an den Start. Wir bedanken uns bei allen die mit teilgenommen
haben, hier die Ergebnisse:

g

Mannschaftswertung:

1. Platz RK Nittendorf 2 mit 550 Ringen
2. Platz RK Nittendorf 1 mit 541 Ringen
3. Platz Stammtisch Trockenbaustelle

Einzelwertung Herren:

1. Platz Enrico Kaiser (Fischereiverein Regenstauf) mit 191 Ringen
2. Platz Gerald Schmid (RK Nittendorf) mit 189 Ringen

3. Platz Manfred Kénigsberger (RK Steinsberg) mit 187 Ringen

Einzelwertung Damen:

1. Platz Caroline Weke (Stammtisch Trockenbaustelle) mit 183 Ringen
2. Platz Silke Hardt (RK Nittendorf) mit 179 Ringen

3. Platz Elisabeth Pilz (RK Eitlbrunn) mit 178 Ringen

Gewinner Helmut Klemmt Wanderpokal:
Martin Harbauer von der RK Regenstauf.

Meistbeteiligung:
10 Liter Freibier gewann die RK Eitlbrunn mit 21 Schiitzen.

Gemelnsam

N achgedacht'?

bringt
es?
Was Wie finde

kostet = icheine
es? passende
Firma?

Von Nachbar zu Nachbar erzahlen
wir von unseren Erfahrungen
und beantworten Deine Fragen -
unabhdngig, ehrenamtlich und ohne
wirtschaftliches Interesse. Wir sind
eine ehrenamtliche Initiative des
Klimabeirats Regenstauf - und freuen
uns auf das Gesprach mit Dir.

Nimm Kontakt auf Giber die Marktgemeinde Regenstauf

Telefon 09402 / 509-0 oder klimaschutz@regenstauf.de



Sechz‘ger Fanclub Regenstauf

Monatsversammlung:

Aufgrund diverser Weihnachtsfeste findet unsere
néchste Monatsversammlung erst wieder im
Januar statt.

1860

Eigene Weihnachtsfeier:

Am Samstag, den 9. Dezember findet unsere traditionelle
Weihnachtsfeier mit Christbaumversteigerung statt.

Neben einer Verlosung und Versteigerung wird auch wieder der
Nikolaus mit seinem Gehilfen Krampus allen anwesenden Kindern
ein Geschenk Uberreichen.

Beginn ist um 19.00 Uhr in der Gaststatte Jahnhalle in Regenstauf.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Teilnahme an Veranstaltungen:

Am Samstag den 2. Dezember findet die Weihnachtsfeier der
Wanderfreunde Regenstauf statt.

Beginn ist um 19.00 Uhr in der Gaststétte Valentinsbad in Regenst-
auf.

Vom 8. - 10. Dezember findet der Weihnachtsmarkt in Regenstauf
statt. Rund ums Rathaus sorgen die ortsansassigen Vereine wieder
fur eine weihnachtliche Stimmung.

Am 17. Dezember Besuch des Christkindimarkts in Diesenbach.
Beginn ab 14.00 Uhr bei der Pfarrkirche in Diesenbach

Fahrt zu den Heimspielen:

Am zweiten Dezemberwochenende (8. — 10. Dezember) Fahrt zum
Heimspiel gegen Rot Weiss Essen. (Spiel bei Redaktionsschluss
Mitteilungsblatt leider noch nicht zeitgenau terminiert)

Fahrt zu den Auswartsspielen:

Planen am 23. und 24. Januar (I_?ienstag und Mittwoch) mit einem
9 Sitzer eine Auswartsfahrt mit Ubernachtung nach Lubeck.
Bei Interesse bitte melden.

Der Sechz’'ger Fanclub Regenstauf wiinscht allen seinen Mit-
gliedern und allen Vereinen und deren Familien und Freunden ein
frohes und gesegnetes Weihnachtsfest!

Bei Interesse an den Spielen oder Veranstaltungen Kontakt unter:
Mail: sechzgerfanclubregenstauf@web.de

Facebookcommunity: Sechz'ger Fanclub Regenstauf

Instagram: 60gerfanclubregenstauf

2. Vorstand: Kerstin Gress

kersting82@gmx.de
Tel. 0160/97946993

1. Vorstand: Heinz Blochberger

heinz.blochberger@web.de
Tel. 0176/83202551

CLEVER HEIZEN - UMWELT SCHONEN

% Sanitdr m Heizung = Klima
&>

= - — ]
E L Haustechnik GmbH & Co.KG

PFALZERSTRASSE 4 - 93128 REGENSTAUF
TELEFON 09402 /1473 - TELEFAX 09402 /6696

WWW.KLEBER-HAUSTECHNIK.DE

ATy

info@kleber-haustechnik.de
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SG Almenrausch Diesenbach e. V.

FlutlichtschieBen unserer
kam gut an

Bogenschiitzen

Die beiden Bogenleiter Stefan Ritter und Florian
Zenger konnten zum FlutlichtschieBen wieder
zahlreiche Freunde des Bogensports begriiBen.
Es beteiligten sich insgesamt 18 Bogenschuitzen.
Jeder Schutze hatte 36 Pfeile zur Verfligung, die auf eine Entfernung
von 30 Metern bei den Erwachsenen, 18 Metern bei den Jugend-
lichen und 10 Metern bei den Kindern geschossen wurden. Im
Anschluss an das SchieBen wurden durch die beiden Bogenleiter
die Sieger gekurt. Es gab Pokale, Medaillen und Sachpreise zu
gewinnen. Bei der Jugend gewann Erik Thoma mit 297 Ringen vor
Tobias Schréter mit 249 Ringen und Jakob Plewka mit 241 Ringen.
Bei den Erwachsenen siegte Florian Zenger mit 297 Ringen. Auf
den weiteren Pldtzen folgten Maxim Streck mit 286 Ringen und
Hubert Schréter mit 267 Ringen. Im Anschluss der Siegerehrung
wurde bei Lagerfeuer und Grillen das Ende der AuBensaison am
Bogenplatz gefeiert.

Diesenbacher Christkindimarkt

Nach langer Pause findet wieder ein Christkindimarkt der
Diesenbacher Ortsvereine statt. Dieses Jahr findet der Christkindl-
markt mitten in Diesenbach, rund um unsere Kirche St. Johannes
statt. Freut euch auf das schéne Ambiente, sowie auf die Advents-
austellung im Pfarrsaal. Fir Kinder werden Bastelmoglichkeiten,
Kinderfilme und eine Kindereisenbahn angeboten, auBerdem halt
der Nikolaus an beiden Tagen kleine Geschenke bereit. Wir freuen
uns Uber jeden der am 16. und 17. Dezember unseren Christkindl-
markt rund um unsere Kirche St. Johannes in Diesenbach besucht.

Kommt zum ProbeschieBen

Jeder der Interesse am Luftgewehr, Luftpistolen, Kleinkaliber,
Blasrohr oder BogenschieBen hat kann jeden Mittwoch und Freitag
ab 18.00 Uhr zum kostenlosen ProbeschieBen zu uns Alimenrausch
Schiitzen kommen. Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage
www.almenrausch-diesenbach.de

Termine:

— 15. Dezember 2023 ab 18.00 Uhr
WeihnachtsschieBen der Jugend

— 16. Dezember 2023 ab 16.00 Uhr
Diesenbacher Christkindimarkt

— 17. Dezember 2023 ab 14.00 Uhr
Diesenbacher Christkindimarkt

— 22. Dezember 2023 ab 19.00 Uhr
WeihnachtsschieBen Erwachsene

Goethestrafle 13

(Eingang FrankenstrafSe)
93128 Regenstauf
Telefon 094 02 / 78 43 18
Telefax 094 02 / 78 43 19

)
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Alle das Buchbinderhandwerk betreffenden Facharbeiten
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SG Waldeslust Regenstauf e. V.

Training
Luftdruck-SchieBen:
Montag und Freitag, 19.00 — 22.00 Uhr

Traditionelles Bogen-SchieBen:
Sonntag 15.00 - 17.00 Uhr Training

Probetraining

Jeder der Interesse am Luftdruck-, Bogen- oder Blasrohr-SchieBen
hat, kann gern zu den o. g. Terminen zum Probetraining kommen.
Das Bogen-SchieBen findet aufgrund der Jahreszeit von Oktober
bis April nach vorheriger Absprache jeden Sonntag wieder im
Vereinsheim statt.

Wir suchen Jugendliche ab 12 Jahre (Ausnahmegenehmigung
ab 10 Jahre)!

Wenn du Lust hast am SchieBsport teilzunehmen, melde dich bei
uns und nimm am Probetraining teil. Wende dich einfach an die
Ansprechpartner der jeweiligen Abteilung. Diese findest du auf
unserer Homepage.

Wir freuen uns auf dich.

Events/Termine

1. Dezember, 19.00 Uhr — Event: GlaskugelschieBen

2. Dezember, 19.00 Uhr — Event: Weihnachtsfeier

3. Dezember, 15.00 Uhr —Sport: KénigsschieBen Bogen Termin 3/3

4. Dezember, 19.00 Uhr — Ausschusssitzung

8. -10. Dezember — Event: Ihr findet uns mit leckerem Essen,
Getranken und ArmbrustschieBen auf
dem Regenstaufer Weihnachtsmarkt

8. Dezember, 19.00 Uhr — Sport: Luftgewehr-Rundenwettkampfbei
uns gegen die SG Wildenstein
Aktuelle Termine auf: www.sg-waldeslust.de/termine

WIR A
SUCHEN

EXAMINIERTE
PFLEGEFACHKRAFT

PFLEGE-
HILFSKRAFT

KonigsschieBen und SchieBen der vereinsinternen Wander-
pokale

Auch dieses Jahr fand wieder flr allen Schiitzen und Schitzinnen
das Konigs- und WanderpokalschieBen statt. Vielen Dank fiir die
zahlreiche Teilnahme.

Die Bekanntgabe der Ergebnisse und die Verleihung der Pokale
erfolgt dann, wie gewohnt, auf der Jahreshauptversammlung
(20. Januar 2024).

Saalvermietung

Fur Veranstaltungen, Geburtstagsfeiern, o. &. kann unser Saal gern
gemietet werden.
Informationen dazu unter www.sg-waldeslust.de/saalmiete

Noch Fragen?

Fur weitere Informationen besucht uns doch auf:
— Unserer Homepage: www.sg-waldeslust.de
— Facebook: www.facebook.com/sgwaldeslust

— Instagram: www.instagram.com/sg.waldeslust.regenstauf.e.v/

oder erreicht uns via E-Mail verein@sg-waldeslust.de oder per
Telefon 09402/4717071

Die Schitzengesellschaft ,Waldeslust® Regenstauf e. V. — Wir sind
mehr als ein Schiitzenverein

v °
8 EL Id
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HAUSWIRT-
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ELIA GMBH, ECKERT LEBEN IM ALTER | DR.-ROBERT-ECKERT-STRASSE 1| 93128 REGENSTAUF
TEL. 09402 940-321 |




SG Wildenstein Regenstauf 1960 e. V.

Freitag, 1. Dezember 2023
Ab 19.00 Uhr findet das Nikolaus-SchieBen statt.

Sonntag, 3. Dezember 2023 o,
Ab 16.00 Uhr erwarten wir den Nikolaus, der fiir "%
unsere Kinder eine kleine Uberraschung bereithélt.

Freitag, 22. Dezember 2023
Ab 19.00 Uhr veranstalten wir unser Nuss-SchieBen.

Samstag, 23. Dezember 2023

Ab 19.00 Uhr findet unsere traditionelle Weihnachtsfeier, gestaltet
von der SchloBberg Saitenmusi, und anschlieBend die Christbaum-
versteigerung statt.

Wir freuen uns, euch in unserem Schitzenheim am Goasberg,
begriiBen zu durfen.

SpVgg Ramspau

Anpassung des Familienbeitrags und
Einzug des Beitrags im Januar

Mit Beschluss der Jahreshauptversammlung
vom April diesen Jahres haben wir die
Regularien fir den Familienbeitrag geédndert.
Als Familie zahlen Eltern plus mindestens ein
im Haushalt lebendes Kind bis 18 Jahre. Ab
dem 18. Geburtstag wird das Kind nicht mehr im Familienbeitrag
gefuihrt. Fur ,Junge Erwachsene“ wurde aber ein neuer Tarif
eingefihrt (bis 25 Jahre). Wir werden bis zum nachsten Einzug im
Januar alle Familienbeitrdge Uberprifen und dann die
entsprechend angepassten Beitrdge einziehen. Alle aktuellen
Vereinsbeitrage finden Sie auch auf unserer Homepage unter
www.spvgg-ramspau.de unter Mitgliedschaft.

Sollten Sie eine Anderung wlnschen, dann melden Sie sich bitte
bis 31. Dezember bei Anna Bleier (anna.bleier@spvgg-ramspau.de)
oder bei Anna Eichinger (anna.eichinger@spvgg-ramspau.de).
Alternativ kénnen Sie die Anderung auch auf unserer Homepage
unter Mitgliedschaft beantragen.

Noch einmal Schnupper-Yoga

Es wird noch einmal eine Stunde Yoga angeboten und zwar am
30. November 2023 um 19.00 Uhr in der Turnhalle Ramspau.

Athletik-Training ist wieder gestartet

Das Athletik-Trainingist wieder gestartet, und zwarimmer samstags
von 9.00 - 10.30 Uhr in der Ramspauer Turnhalle. Das Motto lautet
wie jedes Jahr ,Alles auBer FuBball“. Kinder von 6 bis 14 Jahren
sind herzlich willkommen. Jede Doppelstunde steht dabei unter
einem bestimmten Thema oder Motto. Dieses wird dann immer
wochentlich in der WhatsApp-Gruppe des Athletik-Trainings
bekanntgegeben. Bei Interesse gibt es den Einladungs-Link zur
Gruppe bei Christiane Schneider rainbows@spvgg-ramspau.de.
Das Athletik-Training wird Gber die Wintermonate bis einschlieBlich
10. Februar angeboten werden.

SpVgg Ramspau - Abteilung FuBball
Abteilungsfiihrung

1. Abteilungsleiter: Christian Bleier

2. Abteilungsleiter: Andy Wolf

3. Abteilungsleiter: Alexander Krell
Jugendleiter: Thomas Buchholz

Herren

Wir sind in der wohlverdienten Winterpause. Ein Dank geht an al-
le unserer Fans und Unterstltzer in der Vorrunde.

Jugendmannschaften
Jugendleiter: Thomas Buchholz 0170/1867596

Kleinfeldmannschaften und Betreuer

G3: Johannes Weber
G1/G2: Tobias Schafberger
F3/F2: Andy Siffler

F1: Hans-Jirgen Thomas
E3: Florian Wittmann

E2: Timo Frankl

E1: Bjorn von Willmann

Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt im immer freitags um 20.30 Uhr in
der Turnhalle Ramspau.
Ansprechpartner: Werner Hosl, 0176/63270862

Abteilung Volleyball
Damenmannschaft
Wir stehen kurz vor dem Saisonstart in die neue Saison. Diese

beginnt am 4. November mit einem Heimspieltag. Wir trainieren
jeden Dienstag um 19.00 Uhr in der Sporthalle Ramspau.

Nachwuchsmannschaft

Unser Jungs und Mé&dels trainieren in zwei Gruppen:
Montags: 16.00 — 17.15 Uhr Grundschulkinder
Montags: 17.15 — 18.30 Uhr ab 5. Klasse

Ansprechpartnerinnen fur die Anmeldung: Franziska Urban,
Maria Seebauer 0176/70827511

Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt wéchentlich immer montags um
20.00 Uhr in der Ramspauer Turnhalle.
Ansprechpartner: marcus.geh@spvgg-ramspau.de

Lust auf Volleyball?

Wir, die Volleyball-Freizeittruppe der Spielvereinigung Ramspau
suchen noch Mitspieler, die mit uns montags um 20.00 - 22.00 Uhr
in der Turnhalle in Ramspau spielen. Spielstarke ist sekundér, bei
uns zéhlen die Freude am Spiel und die Gemeinschaft (der Auf-
schlag sollte allerdings schon gehen). Tragt Euch einfach ein in
unseren Spielkalender: https://dudle.inf.tu-dresden.de/ynddn1kc/
und macht mit. Wir freuen uns tber jeden Neuzugang.

Abteilung Radsport
WhatsApp-Gruppe

Zur Aufnahme in die WhatsApp-Gruppe der SpVgg Ramspau
einfach E-Mail an radsport@spvgg-ramspau.de mit Namen,
Telefonnummer sowie Fahrradtyp.

Termine im Dezember
Jeden Sonntag um 9.00 Uhr MTB und Gravel Ausfahrt. In der
Winterzeit findet kein Training unter der Woche statt.

7. Dezember 2023 um 19.00 Uhr RadI-Stammtisch — Jeden ersten
Donnerstag im Monat. Der genaue Ort wird in der WhatsApp-
Gruppe bekannt gegeben.

10. Dezember 2023 um 17.00 Uhr Familien-Fackelwanderung zum
Schlossberg. Treffpunkt: Freizeitgeldnde Am Anger in Regenstauf.

Voraussetzungen

Wer teilnehmen mdchte, bendtigt lediglich ein funktionstlichtiges
Bike (egal, ob mit oder ohne elektrische Unterstiitzung) und einen
Fahrradhelm. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei
Minderjahrigen ist eine Zustimmung eines Erziehungsberechtigten
erforderlich.

Jahresprogramm und weitere Infos
Alle Infos gibt es auf www.spvgg-ramspau.de/abteilung/radsport




Abteilung Ski

WINTERPROGRAMM 2023/24

— 8. November 2023: Skigymnastik in der Mehrzweckhalle
Ramspau (jeden Mittwoch 19.00 — 20.00 Uhr)

— 16. Dezember 2023: Saisoneréffnungsfahrt ins Zillertal

— 4.-6.Januar 2024: Alpiner 3-Tages-Ski- und Snowboard-Kurs
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Hochficht

— 9.-13. Februar 2024: Faschingsausfahrt nach Sudtirol, Hotel:
Hochrain in Raas/Natz-Schabs

— 24, - 25, Februar 2024: Jugend- und Familien-Ausfahrt nach
Altenmarkt, Hotel: Jugendhotel Ennshof

— geplant im Marz 2024: Wochenendausfahrt nach Innsbruck;
Hotel Aldranser Hof

Termindnderungen noch maéglich!

Saisoneréffnung
Tagesausfahrt ins Zillertal nach Kaltenbach/Hochfligen
Datum: Samstag, 16. Dezember 2023

Abfahrt: um 4.50 Uhr am Kirchplatz in Ramspau,
um 5.00 Uhr am Neuen Friedhof in Regenstauf
Kosten: Bus: 25 Euro (Nichtmitglieder + 5 Euro); Die Kosten fiir

die Liftkarten werden im Bus eingesammelt.
Anmeldungen unter der Email-Adresse:
skiabteilung@spvgg-ramspau.de, Betreff: Saisonerdéffnung
oder bei Maximilian Karl: Tel./Whatsapp: 0171/2922373
E-Mail: maximilian.karl@spvgg-ramspau.de

Voraussichtliche Liftkartenpreise (Gruppentarif):
Kinder 30 Euro, Jugendliche 50 Euro, Erwachsene 70 Euro

Skikurs
Alpiner 3-Tages-Ski- und Snowboard-Kurs fir Kinder und
Erwachsene in Hochficht

Datum: 4. - 6. Januar 2024

Treffpunkt im Skigebiet in Hochficht: 9.30 Uhr
Ende des Kurses: 15.00 Uhr

Die Teilnahmegebiihr fiir Teilnehmer/innen Uber 14 Jahre betragt
30 Euro. ErmaBigung flur Familien je zahlender Teilnehmer/in:
5 Euro. Kindern bis 14 Jahre wird der Kurs kostenfrei angeboten!

Im Skikurs enthalten ist nur die Betreuung wahrend der Kursdauer,
der Busfahrten und der Mittagspause. Nicht enthalten sind die
Kosten fir Liftkarten, Bustransfer und Verpflegung.

Anmeldungen, Fragen oder Anliegen richten sie bitte an:
skiabteilung@spvgg-ramspau.de, Betreff: Skikurs
oder an Wolfgang Neuwald: Tel./Whatsapp: 0170/7352092

Busfahrt: Es wird ein taglicher Bustransfer von Ramspau und
Regenstauf ins Skigebiet und wieder zuriick angeboten. Hier ent-
stehen zusétzliche Kosten von 20 Euro pro Person und Tag. Die
Abfahrtszeiten werden noch bekannt gegeben.

Aktuelle Infos in der Tagespresse, auf Facebook und auf unserer
Internetseite: www.skiabteilung-ramspau.de

Abteilung Fit‘n Fun
Die Abteilung Fit‘n Fun deckt einen groBen Teil unseres Breiten- und
Freizeitsport-Angebots ab.

Athletik-Training: Fir 6 bis 14-jahrige Kinder immer samstags
von 9.00 — 10.30 Uhr in der Ramspauer Turnhalle. Bei Interesse
gibt es den Einladungs-Link zur Gruppe bei Christiane Schneider
rainbows@spvgg-ramspau.de. Das Athletik-Training wird Uber die
Wintermonate bis einschlieBlich 10. Februar angeboten werden.

Rainbows: Fir alle Kids ab der 1. Klasse. Ob HipHop, Pop oder
Jazz Dance, wir rocken die Charts rauf und runter.

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bei Interesse Anfragen unter
rainbows@spvgg-ramspau.de, Christiane Schneider.

NEU Tanz-Fitness: immer donnerstags von 19.00 - 20.00 Uhr

Gymnastik: Die Gymnastikgruppe trainiert immer mittwochs ab
20.00 Uhr in der Sporthalle Ramspau.
Ansprechpartnerin: Sandra Viehbacher 0170/4363416
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Kinderturnen: Es werden drei Gruppen angeboten, immer
mittwochs (und freitags) von 16.00 — 18.00 Uhr in der Sporthalle
Ramspau. kinderturnen@spvgg-ramspau.de (Teilnahme nur nach
Anmeldung bei Franziska Schwarzkopf und Sina von Willmann)

Sudetendeutsche Landsmannschaft

Vorweihnachtlicher Stammtisch

Am Freitag, den 8. Dezember treffen wir uns um
14.00 Uhr zum letzten Stammtisch 2023 in der
barrierefreien Regental-Gaststétte ,,Valentinsbad*.

Aus unserer Chronik

Im Dezember wurden vor 125, vor 110 und vor 100 Jahren folgende
ehemaligen Mitglieder und Landsleute geboren

— Adolf Pommer aus Lichtenstadt Kreis Elbogen
*11.12.1898 — 1 09.06.1952
Er wohnte in der Regensburger StraBe 175 /7

— Franziska Fritsch aus Laschin Kreis Liditz
*02.12.1913 - 1 11.09.1973
Sie wohnte ?

— Maria Ehm geb. Saiko Pfarrkéchin aus Bergreichenstein
*08.12.1913 - 1 30.10.1996
Sie wohnte RosenstraBe 18, dann FriedenstraB3e 1

— Edeltraud Hartlich aus Dopschitz Kreis Krumau
*02.12.1923 -1 ?
Sie wohnte im Sonnenwinkel 3

— Franziska Karl aus Mantau Kreis Mies
*13.12.1923 - 1 04.02.2003
Sie wohnte in Kleinramspau

Vorschau 2024

Nachstes Jahr kann die Sudetendeutsche Landsmannschaft
Regenstauf auf ihr 75-jdhriges Bestehen zurlickblicken.
26 Landsleute unterschrieben am 10. Marz 1949 das Griindungs-
Dokument. Sie wahlten Heinrich Kasberger (*1917 — + 1998) zum
ersten Ortsvertrauensmann.

FUNKE

Alte Hofmark

MenUpreis 45 €
Vorverkauf ab 10. Dez

Ipy
2. und 3. Feb. 2024 | Beginn 19 Uhr
LAJCHDMASS-SPECIAL

4-Gdange-Meni aufgetischt von
Schmarrnkerl & Funkerl

Tel. 09402/780 46 26 funkes-alte-hofmark.de
Funkes Alte Hofmark - Am SchloB3 1 - Steinsberg




SV Diesenbach

Unsere

Ansprechpartner & SPORTVEREIN

fiir Euch: DIESENBACH e.v. 1976

Abteilung Fitness: Heidi Schulz Tel. 0176/89297205
Abteilung Tischtennis: Richard Zaspel Tel. 09402/3548
Abteilung Eisstock: Peter Zettl Tel. 09402/5656
Abteilung Karate: Lorena Aichner Tel. 09402/3392
Abteilung Fussball: Lukas Werfel Tel. 0176/32493650

Abteilung Kinderturnen: Tina Brunner svd.kinderturnen@gmx.de

Die aktuellen Infos erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.sv-diesenbach.de

Oder auf Facebook unter
https://www.facebook.com/SVDiesenbach

Wir nehmen am Christkindimarkt der Ortsvereine ,rund um die
Kirche* in Diesenbach teil. An unserem Stand verwdhnen wir euch
mit SchloBbergkipferl mit Schinken, Tegernseer Bier und heiBer
Weihnachtsschokolade. Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Der SV Diesenbach wiinscht allen Freunden, Génnern und Mit-
gliedern ein besinnliches Weihnachtsfest und Allen ein friedliches,
gesundes Jahr 2024.

SV Diesenbach - Eisstockabteilung

Turnierplatzierungen im Oktober 2023:

8. Oktober 2023 Kreispokal Gruppe C 5. Platz
15. Oktober 2023 Kreispokal Gruppe A 6. Platz
28. Oktober 2023 ATS Mitterteich 3. Platz
28. Oktober 2023 Ladler Cup in Waldkirchen 9. Platz

Im Dezember 2023 sind wir bei folgenden Turnieren auf Eis im
Einsatz:

3. Dezember 2023
17. Dezember 2023
17. Dezember 2023

EC Blau-WeiB3 Thalmassing in Regensburg
SV Hagelstadt in Regensburg
ESV Rangierbahnhof Niirnberg

Der Sommer Trainingsbetrieb donnerstags auf unseren Asphalt-
bahnen ist seit Anfang Oktober beendet.

Eistraining ist jeden Donnerstag ab 20.00 Uhr in der Donauarena,
siehe Trainingsplan auf unserer Homepage.

Die nachste Monatsversammlung findet voraussichtlich am
Donnerstag den 30. November 2023 um 18.00 Uhr in den
Diesenbacher Blrgerstuben statt. AnschlieBend Training in der
Donauarena. Néheres ist auf unserer Homepage nachzulesen.

Uber Aktivititen und Neuigkeiten kdnnen sich Interessierte
auf unserer Homepage unter www.eisstock-diesenbach.de.l

SV Diesenbach - Abt. Fitness
Fit mit dem SV Diesenbach.

Achtung: In den Weihnachtsferien vom 23. Dezember 2023 bis
5. Januar 2024 finden keine Sportstunden statt!

Such dir den SpaBfaktor! Komm wie du bist und lass dich Gber-
zeugen. Wir freuen uns auf deinen Besuch.

Eine kostenlose Schnupperstunde ist jederzeit mdglich.

Dienstag: 17.30 - 18.30 Uhr Mit Baby/Kind oder Babybauch fit
und aktiv!

Fir alle Mamas, werdende Mamas und die, die es noch werden
md&chten!

Mit unserem gesundheitsorientierten Fitnessprogramm (Ganz-
korperkraftigung und Beweglichkeit - sanft und effektiv)
ermdglichen wir euch - den Mamas — einen sportlichen Weg durch
die Schwangerschaft und den anschieBenden Wiedereinstieg in
einen aktiven Alltag mit Baby/Kind.

Trainingsziele sind: Starkung deines Beckenbodens, sowie der
Bauch und Riuckenmuskulatur, Kraftigung deines ganzen Kérpers
und der Fitness.

Mittwoch: 19.00 - 20.00 Uhr Fitness Mix

Eine ausgewogene dynamische Stunde mit Kraftigung aller
Muskelgruppen, in der wir bei fetziger Musik Bander, Hanteln oder
Bélle nutzen. Die Stunde endet mit einem ausgiebigen Stretch

Donnerstag: 19.00 - 20.00 Uhr Bodyworkout fiir alle, die ,,in
Form*“ bleiben wollen!

Die vielseitigen Ubungen mit verschiedenen Gerdten machen
diese Stunde nicht nur effektiv fir die gesamte Muskulatur sondern
auch abwechslungsreich.

Ein ausgiebige Stretch- und Relax Teil rundet das Training ab

Bitte informieren Sie sich Uber unser aktuelles Stundenangebot
auf unserer Homepage unter www.sv-diesenbach.de oder
www.facebook.com/SVDiesenbach

Ansprechpartnerin: Heidi Schulz Tel. 0176/89297205

TB/ASV Regenstauf

...viele Wege fiihren
zum TB/ASV Regenstauf e. V.

Telefon mit AB: 09402/934093
Mobil mit WhatsApp: 0151/65046680

E-Mail: info@tbasv-regenstauf.de
Neuigkeiten und weitere Kontaktdaten:

e
——

ASy
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Website: www.tbasv-regenstauf.de
Facebook: fb.me/TB.ASV.Regenstauf.e.V

Telefonsprechstunde der Verwaltung immer Mittwoch und Freitag
von 10.00 bis 11.00 Uhr.

TB/ASV - Abt. Fitness

informieren.

-  "Schlusselfertiges
MEIﬁTEé% Bauen
1| E;ETR" =Bauplanung
L und Ausfiihrung
E d - B "F  «Beton- und
e r a u Stahlbetonbauarbeiten
Bauunternehmen  «maurer- und Putzarbeiten

ENERSIEEFFIZIENTES BAUEN  .Estricharbeiten

= Erdarbeiten
= Baustoffhandel
= Gebdude Energieberater

HauptstraBe 17 - 93197 Zeitlarn
2 0941-78034550 oder 0160-5173625
Email: info@eder-bauunternehmen.de = Asbestsachkundiger

www.eder-bauunternehmen.de
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Kurse

Ubungsleiterinnen fiir Eltern-Kind-Turnen, dienstags 16.00 -
17.30 Uhr gesucht. Info unter: lechtillack@hotmail.com

Beiunseren Kursenist eine Mitgliedschaftim TB/ASV und in unserer
Abteilung Aerobic und Fitness nicht erforderlich, wir freuen uns
aber Uber jedes neue Mitglied in unserem Verein.

Dienstag, 20.00 - 21.15 Uhr, Yoga mit Dorothea
Turnhalle der Mittelschule

Dieser Kurs ist fur jedes Level geeignet.
10 Einheiten a 75 Minuten

Kursgebuhr: 50 Euro fur Vereinsmitglieder,

60 Euro fur Nichtmitglieder.
Schnupperstunden sind jederzeit gerne méglich.

Info unter hartmann-doro@gmx.de




Trainingsstunden

Unverbindliches Probetraining sowie der Einstieg in die Trainings-
stunden sind jederzeit moglich. Manner sind herzlich willkommen.

Dienstag, 9.00 — 10.00 Uhr, Gymnastik fiir Senioren mit Barbara
Mehrgenerationenhaus

Riickenfreundliche Gymnastik im Stehen und Sitzen, mit Dehnung
und Mobilisation.

Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr, Zirkeltraining mit Marion
Turnhalle der Mittelschule

Dich erwarten 16 — 18 verschiedene Stationen, die alle Muskel-
gruppen ansprechen und als 45/15 Tabata mindestens dreimal
durchlaufen werden.

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr, Fun Mix mit Bianca
Turnhalle der Mittelschule.

Ein Ganzkorpertraining fiir Jeden.

Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr, Ganzkoérperkraftigung und
Beweglichkeit - sanft und effektiv, mit Lydia

Turnhalle der Mittelschule

Dieses Training ist ein vorbeugendes Ganzkorperkraftigungs-, und
Rlckengymnastikprogramm, das hilft, den Beschwerden in den
spezifischen Problemzonen des Korpers verbessernd entgegen-
zuwirken. Auch Manner sind in der Stunde willkommen.

Kursgebuhr: 40 Euro fur Vereinsmitglieder

50 Euro fiir Nichtmitglieder
Der Kurs wird bis zu 80 % von den Krankenkassen bezuschusst.

Info unter Tel. 09471/3174583

Donnerstag, 18.00 — 19.00 Uhr, Kettlebells mit Marion
Turnhalle der Mittelschule

Die intensivste Stunde im Programm.

Donnerstag, 18.30 — 19.30 Uhr, Fitness Mix mit Barbara
Training und Stretching fir den ganzen Korper, mit Power und
Musik.

TB/ASV Regenstauf — FuBballabteilung
Liebe Freunde des TB/ASV Regenstauf,

Die FuBballabteilung des TB/ASV ist mit allen Mannschaften im
Herren- und Jugendbereich in der wohlverdienten Winterpause
angekommen.

Wir bedanken uns bei allen Sponsoren, Génnern und Fans flr die
grandiose Unterstiitzung im Jahr 2023 und wiinschen allen ein
gesegnetes Weihnachtsfest, sowie Gliick und Gesundheit flr das
neue Jahr!

Ein groBes ,,Dankeschon” gilt unseren vielen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der FuBballabteilung, den Trainern, Betreuern und
Funktiondren, sowie den Spielerinnen und Spielern aller Mann-
schaften fir die unzahligen ehrenamtlich geleisteten Stunden fir
unseren Verein. Ohne dieses beispielhafte Engagement wére eine
aktive Vereinsarbeit unmdglich. Wir hoffen auch in Zukunft auf
euere tatkraftige Unterstiitzung und werden alles dafir tun, damit
diese Arbeit reiche Frichte tragt.

Als kleines Zeichen des Dankes und der Anerkennung ladt die
FuBballabteilung herzlich ein zur Weihnachtsfeier am Freitag, den
22. Dezember 2023 ab 19.00 Uhr in der Gaststatte Jahnhalle. Wir
freuen uns auf euer Kommen!

Samtliche Spielpaarungen, Tabellen und Statistiken aller Mann-
schaften aus der Hinrunde der aktuellen Saison sind auf unserer
Homepage www.tb-asv-regenstauf.de einsehbar.
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Aktuelles aus der JugendfuBballabteilung

Am traditionellen Halloween-Turnier der SpVgg Ramspau nahmen
vier Mannschaften der TB/ASV Jugend teil. Unsere Blitzer und
Skelette sorgten fir ein schaurig-schénes Spektakel. Wir méchten
uns herzlich fiir die Einladung bedanken! Der SpaB war garantiert,
die Verpflegung vor Ort top und wir freuen uns auf eine Wieder-
holung im kommenden Jahr.

Termine in der Winterpause:
Weihnachtsmarkt Regenstauf

Die FuBballabteilung wird auch in diesem Jahr wieder auf dem
Regenstaufer Weihnachtsmarkt vertreten sein. Vom 8. bis 10.
Dezember laden wir zu leckeren Grillspezialitadten sowie heiBem
Glihwein oder Punsch bei weihnachtlichem Ambiente ein. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

Weihnachtsfeier 2023

Unsere diesjéhrige Weihnachtsfeier findet am Freitag, den
22. Dezember ab 19.00 Uhr in der Gaststéatte Jahnhalle statt. Mit
einem gemitlichen Abendessen wollen wir das alte FuBballjahr
ausklingen lassen. Eine eigens organisierte Tombola mit vielen
tollen Preisen wartet auf Euch. Wir freuen uns auf zahlreichen
Besuch und wiinschen allen Gasten einen schénen Abend im
Kreise der TB/ASV-FuBballfamilie.

EL GRECO Hallen-Cup
6./7. Januar 2024 Hallenturnier fir F2/F1/E2/D/C1 und Damen

Heimerl-Hallen-Cup
10./11. Februar 2024 mit
kreismeisterschaft

Endrunde E-Jugend Hallen

Terminvormerkung fiir 2024:
FERNANDO FuBballschule 29. — 31. Mai 2024

Wir wiinschen Euch allen eine erholsame Winterpause!

(Text und Fotos: Anna Lena Braumand|/Hans Kirnberger)

TB/ASV Abteilung Ski

Unser Programm flr die nachsten Wochen:

— jeden Dienstag von 19.00 — 20.00 Uhr Skitraining in der Sport-
halle beim Stadion

— 5. Dezember 2023 Winterwanderung, Treffpunkt 18.00 Uhr bei
der Gaststéatte Jahnhalle

— 5. - 7. Januar 2024 Skikurs fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene am GroBen Arber

weitere Informationen dazu auf der Homepage



TB/ASV - Abteilung Tennis
Alina Knott ist Landeskreismeisterin im Tennis

Bei den 38. Landeskreismeisterschaften im Tennis belegte Alina
Knott vom TB/ASV Regenstauf in der ,,Kénigsklasse” Einzel im
Altersbereich 18 bis 40 Jahre den ersten Platz. In einem

spannenden Finale behauptete sich Alina Knott gegen Stefanie
Kusiek vom TC Neutraubling mit 6:4, 3:6, 10:7. Insgesamt nahmen
Uiber 100 Sportlerinnen und Sportler aus dem ganzen Landkreis an
den Meisterschaften im September teil. Landratin Tanja Schweiger
ehrte die Siegerinnen und Sieger.

(Text: Katharina Poppe, Foto: Alina Knott)

TB/ASV Regenstauf e.V. - Tischtennis
Weihnachtsfeier

Unsere Weihnachtsfeier findet am 8. Dezember um 19.00 Uhr in
der Pizzeria Francesco statt. Hierzu sind alle Mitglieder der Tisch-
tennisabteilung herzlich eingeladen. Anmeldung erforderlich bis
spatestens 02.12.2023 unter der Nummer 0151/65176698 oder
per WhatsApp.

Aktuelle Saison

Nachdem ein GroBteil der Vorrundenspiele absolviert wurde, finden
sich die erste, dritte und fiinfte Herrenmannschaft im unteren
Tabellendrittel wieder, wo hingehend die vierte Mannschaft einen
Platz im Mittelfeld belegt. Aushdngeschild ist unsere zweite
Herrenmannschaft, die sehr gute Chancen auf den Herbst-
meistertitel in der Bezirksoberliga hat. Unsere Jugendmannschaft
belegt aktuell den dritten Rang.

Unsere Heimspieltermine
Herren 1 (Verbandsoberliga):

Sa9.12.2023 | 17.00 Uhr | gegen TTC Fortuna Passau Il
Sa 10.2.2024 | 17.00 Uhr | gegen SpVgg Thalkirchen Il
Sa 17.2.2024 | 17.00 Uhr | gegen TSV Dachau 65 II

Sa 2.3.2024 | 17.00 Uhr | gegen TSV 1880 Starnberg Il
Sa 6.4.2024 | 17.00 Uhr | gegen DJK Bad Hoéhenstadt
Sa 13.4.2024 | 17.00 Uhr | gegen TSV 1880 Starnberg

GIENGER

Gienger Kiichen Regenstauf GmbH
Gutenbergstr. 26 | 93128 Regenstauf | tel. +49 (0) 9402 505 293

www.gk-regenstauf.de

Montag - Freitag 9:00 - 18:00 Uhr | Samstag 9:00 — 14:00 Uhr

GIENGER

REGENSTAUF
HAUSTECHNIK

(&

GC GRUPPE

X

elements

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

DER EINFACHSTE WEG
ZUM NEUEN BAD

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NAHE.

ELEMENTS REGENSTAUF
GUTENBERGSTR. 26
93128 REGENSTAUF
T+49 9402 505 106

& ELEMENTS-SHOW.DE

% DIE ERLEBNISAUSSTELLUNG
RUND UM DIE MODERNE
HAUSTECHNIK.

BERATUNG UND VERKAUF nbergstr 2
BIS HIN ZUM KOMPLETT- g:i;sb; gst atIZe P 6
SERVICE VON PROFIS AUS egenstau

DEM FACHHANDWERK.

% ELEMENTS-SHOW.DE
BADAUSSTELLUNG UND MEHR

Telefon 0 94 02 / 505-106

Montag - Freitag 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag 09:00 - 14:00 Uhr
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Herren 2 (Bezirksoberliga Sud):

Fr12.1.2024 | 20.00 Uhr | gegen FC Stamsried

Fr26.1.2024 | 20.00 Uhr | gegen DJK SB Regensburg

Fr 9.2.2024 | 20.00 Uhr | gegen SG Post/Siid Regensburg Il
Fr 23.2.2024 | 20.00 Uhr | gegen FC Miltach Il

Fr 8.3.2024 | 20.00 Uhr | gegen SC Sinzing

Fr22.3.2024 | 20.00 Uhr | gegen SV DJK Sulzbiirg

Tischtennisinteressierte Personen sind sowohl als Zuschauer bei
den Punktspielen, als auch wéahrend unserer Trainingszeiten
herzlich willkommen.

Sportlerehrung

Polina Goldenberg und Fritz Binder wurden bei der diesjahrigen
Sportlerehrung des Marktes Regenstauf fir ihre hervorragenden
Leistungen ausgezeichnet.

Goldenberg sicherte sich bei den Deutschen Senioren-
meisterschaften sensationell den Titel im Doppel. Im Einzel
erreichte sie mit dem Einzug ins Halbfinale den dritten Platz.

Binder holte sich bei den Bayerischen Seniorenmeisterschaften
den Titel im Mixed und im Einzel den dritten Platz.

Trainingszeiten der Tischtennisabteilung

Montag:  17.30-19.00 Uhr Jugendtraining
19.00 - 22.00 Uhr Erwachsenentraining
Mittwoch: 17.00 - 19.30 Uhr Jugendtraining
19.30 - 22.00 Uhr Erwachsenentraining
Freitag: 17.00 - 19.00 Uhr Jugendtraining
19.00 - 22.00 Uhr  Erwachsenentraining
Kontaktdaten

Abteilungsleiter: Hans-Jurgen Brandl
E-Mail: tischtennis@tbasv-regenstauf.de

Webseite: https://tischtennis.tbasv-regenstauf.de
Halle: Sporthalle am Stadion (PestalozzistraBe)

TB/ASV Regenstauf, Abteilung Volleyball

WeihnachtsgriiBe der Volleyball-Abteilung

Die Weihnachtsturniere lauten die ruhigere Zeit des Jahres ein.
Mitte Dezember spielen die Kleinsten in verschiedenen Leistungs-
klassen ihre Sieger beim Christmas-Cup und die Erwachsenen
beim gemischten Weihnachtsturnier ihre Turniersieger im
Schleiferl-Modus aus.

AnschlieBend genieBen die Teams die kurze Verschnaufpause, ehe
es bereits ab Anfang Januar wieder in der Halle geht.

Die Volleyball-Abteilung winscht allen Mitgliedern und deren
Familien, sowie Fans und Sponsoren, ein besinnliches Weihnachts-
fest, ruhige Feiertage und einen guten Start ins Jahr 2024!

Wir freuen uns, Euch auch im neuen Jahr wieder in der Halle
begriiBen zu dirfen!

Anstehende Heimspiele:
Damen 1/Regionalliga

Sa., 16. Dez.-18.00 Uhr: TSV Ansbach

Fr, 19.Jan.-20.00 Uhr SV Hahnbach

Sa., 20.Jan.-19.30 Uhr N.H. Young Volleys
So., 25. Feb.-15.00 Uhr TV/DJK Hammelburg
So., 10. Marz - 15.00 Uhr TSV Eiselfing

Damen 2/Landesliga
Sa., 20.Jan.-12.00 Uhr:
Sa., 24.Feb.—14.00 Uhr:

VC DJK Amberg & SV Hahnbach I
TS Kronach & BSV 98 Bayreuth Il

Damen 3/Bezirksliga

Sa., 27.Jan.-14.00 Uhr: SpVgg Hainsacker &

Donau Volleys Rgbg

Damen 4/Bezirksklasse

Sa., 13.Jan.-15.00 Uhr: SpVgg Hainsacker Il &

Hohenfels-Parsberg

Herren 1/Bezirksklasse

Sa., 24.Feb.-14.00 Uhr: ASV Schwend & TSV Konnersreuth

Herren 2/Kreisliga

Sa., 13.Jan.-14.00 Uhr: TB Weiden & VC Schwandorf Il

Weitere Infos unter: www.volleyball-in-regenstauf.de

Zustellungsgebiet .=

fur das MITTEILUNGSBLATT REGENSTAUF

RamSpa'u (groB)ﬁE

Bel Interesse nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.

Werner-von-Siemens-Straie 1 - 93128 Regenstauf

Telefon 09402/94822-0
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Mit unseren Geburtstagsjubilaren
feierten wir am 18. Oktober in der
Gaststatte Tennis Oase. Bei Kaffee
und Kuchen verbrachten wir eine
schdne Zeit miteinander.

(Foto: M. Drindl)

Weihnachtsfeier

Am 20. Dezember in der Gaststatte Tennis Oase
Beginn 14.00 Uhr
Anmeldungen bitte bei Frau Fuchs Tel. 09402/8880

Wanderfreunde Regenstauf

Die Wanderfreunde Regenstaufladen zu IVV-Wanderungen ein.
13. - 14. Januar 2024 in WF Schwarzhofen
21. Januar 2024 in Strass im Zillertal

Am 2. Dezember 2023 findet heuer unsere Weihnachtsfeier um
19.00 Uhr in der Gaststétte Valentinsbad statt.

Unsere Winterwanderung findet am 29. Dezember 2023 um 14.00
Uhr statt.

Weitere aktuelle Informationen finden Sie in der Tagespresse.

Wir danken Herrn Georg Ferderer fir die Pokalspenden fir die
Kinder-Wald-Rally und allen Pokalspendern: Birgermeister Josef
Schindler, Backerei Schifferl, Raiffeisenbank Regenstauf, Bus-
unternehmen Fritz Dechant, Otto Hofmeister, Heinz Stegerer und
Christian Schmid.

Infos zu den Veranstaltungen und Wanderungen beim
1. Vorstand Otto Hofmeister
und beim Kassier Heinz Stegerer, Tel. 09402/5933

E-Mail heinzstegerer@freenet.de

9 KLIMASCHUTZ GEHT LEICHT | eeees

BESSER WARMHALTEN

> & -t

g Bild: pixabay

SOFORTMABNAHMEN GEGEN
WARMEVERLUSTE

“?i}’?lr"
Den derzeit besten Schutz vor Warmeverlusten bieten
Fenster mit 3-Scheiben-Verglasung. Im Vergleich zu
2-Scheiben-Fenstern kénnen 407% der Warmeverluste
Uber die Fensterfldchen eingespart werden. Im Gegen-
satz zu alten sind moderne Fenster luftdicht — unab-
hdngig davon, ob sie zwei oder drei Scheiben haben.
(Bay. Landesamt fiir Umwelt)

Gekippte Fenster sorgen kaum fiir Luftaustausch.
Liften Sie stattdessen mehrmals taglich quer, indem Sie
mindestens zwei Fenster gegeniiberliegender Zimmer
kurz ganz 6ffnen. Kontrollieren Sie die Luftfeuchtigkeit
mit einem Hygrometer. Wahrend der Heizperiode sollte
diese bei ca. 407% liegen (Bay. Landesamt fir Umwelt).
Geschlossene Rollos sorgen in der Nacht dafiir, dass
weniger Warme Uber die Fenster verloren geht. AuBer-
dem sollten Heizkdrper gut entliftet und frei zuganglich
gemacht werden, damit die volle Warmenergie in den
Raum abgegeben werden kann.

Markt /

KW% pevspektive’”

Mehr Infos unter www.regenstauf.de/klimaschutz und
www.energieagentur-regensburg.de

.REGENSBURG
energieagentur
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m 27.11.2023
Unsere Angebote ois 02.12.2023

Tirolerwurst, deftig mit einer leichten Knoblauchnote .............. ... ... .. .....

Debreziner, wirzig mit Paprika-Chili-Note .......... ... ... . . i 1009 .. 1,45 €
Beinschinken, gekocht, mild gesalzen, Uber Buchenholz gerduchert .................. 1009 .. 1,75 €
Sportsalami, fettreduziert . ........ ... .. .. . . 100g ..2,09 €
Hausmacher Leberwurst, grob mit Majoran . ........... ... . .. . . .. 1009 .. 1,39 €

Zartes Schweineschnitzel, aus der Oberschale, vom Strohschwein ...................

Angebot fiir Weihnachten 2023:

Gefliigel: Hafermastganse, Bauernenten, Flugenten, Gansekeulen, Gansebrust
Wild: Oberpfalzer und Niederbayerisches Rehfleisch, Hirschfleisch, Wildschweinfleisch
Juradistl Lammfleisch: Keulen, Riicken, Schulter

Vorbestellung fiir frisches Gefliigel-, Wild- und Lammfleisch nehmen wir gerne schon heute entgegen.
Unsere Mittagsgerichte bis 31.12.2023

Fr  01.12. Seelachs paniert (A1.0) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (a1.c) 7,50 €

Mo 04.12. Gyros mit Tomatenreis, hausgemachten Zaziki (G und Krautsalat 750 €
Di 05.12. Hdhnchenbrustfilet natur an RahmsoBe (G) mit Nudeln (A1,0 7,50 €
Mi 06.12. Wirziger Schaschliktopf mit Pommes 750 €
Do 07.12. Schweinebraten vom Strohschwein mit Reiberknédel (L2.3) 7,50 €
Fr  08.12. Fischfilet natur (D) mit Rostkartoffeln, Senf-DillsoBe (G) u. Brokkoli 71,50 €

Mo 11.12. Geschnetzeltes ,Ziiricher Art” mit Spatzle (A1.0 7,50 €
Di  12.12. Putensteak an PfefferrahmsoBe (@) mit Kroketten 750€
Mi 13.12. Fleischpflanzerl (21,0 mit Kartoffelpuree (@ und Buttergemuse (G) 750 €
Do 14.12. Sauerbraten mit Reiberknddel (L.2,3) 8,50 €
Fr  15.12. Rotbarschfilet pan. (A1,0) mit Kartoffel-Gurkensalat u. Remoulade (a1.¢c) 7,50 €

Mo 18.12. Rindersaftgulasch mit Paprika und Reis 750 €
Di  19.12. Schnitzel natur (vom Schweinerticken) an ZwiebelrahmsoBe (G) und Rosti 7,50 €
Mi 20.12. Holzfallersteak mit Bratkartoffeln und Speckbohnen 7,50 €
Do 21.12. Krustenbraten vom Strohschwein mit Reiberknodel (L23) 71,50 €
Fr  22.12. Scholle paniert (A1.0) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A1.C)) 750€ Lo

Mo 25.12. Feiertag
Di 26.12. Feiertag
Mi  27.12. Putengulasch mit Champignons und Spéatzle (A1,0 7,50 €
Do 28.12. Spanferkel knusprig gebraten mit Reiberknddel (L2,3) 790 €
Fr  29.12. Fisch paniert (A1.0) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A ) 750 €

Beilagensalat zum Menii 1,50€
Qualitat
Viele weitere Tagesgerichte finden Sie in unserer heiBen Theke! und Frische aus
Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen: e i ge ne r H e rstel I u ng !

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel , 4) Geschmacksverstarker , 5) Phosphat, 6) geschwefelt, 7) SiBungsmittel
A) Gluten (glutenhaltiges Getreide), A1:Weizen,A2:Roggen,A3:Gerste,Ad:Hafer, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnusse, F) Soja,

G) Milch(Laktose), H) Schalenfriichte,H1:Mandeln,H2:Haselnusse,H3:Walnusse,H4:Kaschunusse,H5:Pecannlsse, H6:Parantsse,

H7: Pistazien,H8:Macadamiandsse, ) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen, N) Weichtiere

Unsere Speiseangebote finden Sie im Internet: www.metzgereibrunner.com METZGER

HANDWERK
Eaﬁdm'r
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HauptstraBe 30 - 93128 Regenstauf
Telefon 09402 /23 44
modeammarkt-regenstauf.de

f ModeAmMarktRegenstauf

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag

09:00- 18.30 Uhr
Samstag

09:00- 14:00 Uhr

ab einem Einkaufswert

iir wei tliche Home-Accessories
fiir weihnachtlid i

ab einem Einkaufswert

AR
ab einem tinkaufswert

von 55,

Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. M O D E AM MARKT

Keine Barauszahlung. DAMEN & JUNGE MODE




