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www.gebrauchtwagenzentrum-ostbayern.de

Junkersstraße 17, 93055 Regensburg  
Telefon +49 941 66099-0
gebrauchtwagenzentrum@hwgruppe.de

Gebrauchtwagen Zentrum Ostbayern
Autohaus Hofmann GmbH

4,9
*MwSt ausweisbar. Irrtümer,  Änderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. 
Ergänzend zu unserem aktuell aufgeführten Fahrzeugangebot haben Sie jederzeit die 
Möglichkeit, auf unser umfangreiches Onlineangebot und auf über 750 TOP 
Gebrauchte zurückzugreifen. Sofern nichts angegeben, Fahrzeug ausgestattet mit 
Automatikgetriebe. 

1) Die Gebrauchtwagengarantie gilt für das 4. und 5. Jahr ab Fahrzeugerstzulassung.

15.903,– €*

EZ 11/2019, 76.329 km, Benzin, 
Schaltgetriebe, 75 kW (102 PS), 
PDC, JCW Paket, Panorama 
Glasdach, Sitzheizung, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5019497

MINI One

64.660,- €*

EZ 12/2022, 13.133 km, Benzin, 
275 kW (374 PS), Klimaaut., PDC, 
M Sportpaket Pro, Sitzheizung, 
Navigationssystem, u.v.m.               
Fahrzeugnummer: 5018835

BMW M440i xDrive Gran Coupé

23.903,– €*

EZ 10/2020, 20.651 km, Elektro, 
135 kW (184 PS), PDC, Panorama 
Glasdach, Sitzheizung, Klimaaut., 
Rückfahrkamera, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5020023

MINI Cooper SE

38.403,- €*

EZ 07/2022, 19.306 km, Benzin,
135 kW (184 PS), PDC, M-Leder-
lenkrad, Sitzheizung, Sportsitze, 
Klimaaut., u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5018482

BMW 220i Coupe M Sport

66.660,– €*

EZ 11/2022, 6.306 km, Elektro, 
240 kW (326 PS), Navigations-
system, Klimaaut., Sitzheizung, 
Panorama Glasdach, u.v.m.
Fahrzeugnummer: 5018709

BMW iX xDrive40

17.303,– €*

EZ 07/2018, 46.723 km, Benzin, 
75 kW (102 PS), PDC, Multifunk-
tion für Lenkrad, Navi, Sitzhei-
zung, Sport-Lederlenkrad, u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5020272

MINI One

38.960,- €*

EZ 01/2023, 11.524 km, Benzin, 
195 kW (265 PS), PDC, Naviga-
tionssytem, M Lederlenkrad, 
Comfort Paket Professional, u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5019479

BMW 128ti M Sport

21.707,- €*

EZ 06/2019, 46.625 km, Benzin, 
Schaltgetriebe, 141 kW (192 PS), 
PDC, Navigation Plus, Multifunk-
tion für Lenkrad, u.v.m. 
Fahrzeugnummer: 5020019

MINI Cooper S

autorisierte Vertragswerkstätte für BMW & MINI

6.000 m² Präsentationsfläche auf zwei Etagen

Über 750 Top Gebrauchte in der HWGruppe und online

DIE GRÖSSTE AUSWAHL IM 
OSTEN BAYERNS

UNSERE TOP-ANGEBOTE
im Gebrauchtwagen Zentrum Ostbayern

inklusive 4. & 5.  
Jahr Garantie1
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Sprechstunden des Bürgermeisters
Nur mit Voranmeldung

Parteiverkehr
Montag 08.00 - 12.00 Uhr

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 13.30 - 17.30 Uhr

Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Öffnungszeiten Wertstoffhof
TELEFON 0 94 02 / 18 88 · Werner-von-Siemens-Str. 10

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Bis auf Weiteres geänderte Öffnungszeiten!

Öffnungszeiten Kompostplatz
TELEFON 0 94 02 / 71 72 · R 21 Richtung Eitlbrunn

Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit) 
14.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)

Freitag 15.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit)
15.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Wichtige Telefonnummern
Störungsdienst REWAG - Gas Telefon (0941) 601 - 3444

Störungsdienst REWAG - Strom Telefon (0941) 601 - 3555

Störungsdienst Bayernwerk AG - Erdgas Telefon (0941) 2800 - 3355

Störungsdienst Bayernwerk AG - Strom Telefon (0941) 2800 - 3366

Störungsdienst Wasser (Gemeinde) Telefon (09402) 93 35 19
  oder      (09402) 50 90

außerhalb der Dienststunden Telefon (0170) 8 55 07 81

Störungsdienst Abwasserzweckverband Telefon (09402) 78 46 74

Notrufnummern
Notruf/Überfall/Verkehrsunfall Telefon 110

Feuerwehr Telefon 112

Notarzt, Rettungsdienst Telefon 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Telefon 116 117

Giftnotruf München Telefon (089) 1 92 40

Giftnotruf Nürnberg Telefon (0911) 3 98 24 51

Marktbücherei
TELEFON (09402) 93 79 012 · Regensburger Str. 4

Montag 15.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Freitag 15.00 - 18.00 Uhr

Sitzungsplan
Sitzung des Marktgemeinderates 

Dienstag, 12. März 2024 um 18.00 Uhr

Sitzung des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses 
Dienstag, 26. März 2024 um 18.00 Uhr
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Markt Regenstauf

Der Markt Regenstauf  
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Kinderpfleger (m / w / d)
Erzieher (m / w / d)

für die Kindertageseinrichtungen

Unsere Erwartungen an Sie:

 – eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich 
 anerkannter Kinderpfleger / Erzieher (m / w / d)

 – eine nach dem BayKiBiG anerkannte vergleichbare 
Qualifikation

Das bieten wir Ihnen:

 – einen unbefristeten Arbeitsplatz

 – eine Vergütung nach dem Tarifvertrag für den 
 öffentlichen Dienst (Sozial- und Erziehungsdienst) 
 unter Berücksichtigung der persönlichen Voraus-
setzungen in Entgeltgruppe S 3 (Kinderpfleger)  
oder Entgeltgruppe S 8a (Erzieher)

 – eine Zulage von monatlich bis zu 130 Euro brutto 
nach den Grundsätzen des Tarifabschlusses im 
 Sozial- und Erziehungsdienst

 – 30 Tage Urlaub im Kalenderjahr zzgl. zwei  
arbeitsfreie Tage (Heiligabend und Silvester),  
sowie zwei zusätzliche Regenerationstage

 – die üblichen Sozialleistungen des öffentlichen 
 Dienstes

 – eine arbeitgeberfinanzierte Zusatzversorgung

 – einschließlich einer Jahressonderzahlung

 – zzgl. eine leistungsorientierte Bezahlung

 – ein kollegiales und engagiertes Team in  
einem  interessanten und abwechslungs - 
reichen Arbeits umfeld

 – regelmäßige kostenlose Fort- und  
Weiterbildungsmöglichkeiten

Umfang: 19,5 – 39 Stunden

Beginn: zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Vergütung: EG S 8a TVöD-SuE (Erzieher)

 EG S 3 TVöD-SuE (Kinderpfleger)

Für Fragen zu den angebotenen Stellen steht Ihnen 
Herr Wolf (09402/509-71) zur Verfügung.

Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden 
Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an den:

Markt Regenstauf, Personalamt,  
Bahnhofstraße 15, 93128 Regenstauf

oder per E-Mail an

bewerbung@regenstauf.de

Wenn möglich reichen Sie die Bewerbungsunterlagen 
 vorzugsweise per Mail ein. Schriftliche Bewerbungs-

unterlagen bitte nur in Kopie, da diese nach Abschluss  
des Auswahlverfahrens nicht zurückgeschickt werden 
 können. Diese werden unter Berücksichtigung daten-

schutzrechtlicher Bestimmungen vernichtet.

Markt Regenstauf

Der Markt Regenstauf  
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Raumpfleger (m / w / d)
für die Liegenschaften des  

Marktes Regenstauf

Unsere Erwartungen an Sie:

 – idealerweise Berufserfahrung in der 
 Gebäudereinigung

 – Gewissenhaftigkeit und Ordnungssinn

 – körperliche Belastbarkeit

 – selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten

 – Mobilität und Bereitschaft zur flexiblen Arbeit

Das bieten wir Ihnen:

 – eine unbefristete Teilzeitstelle mit Arbeitszeiten 
überwiegend in den Nachmittagsstunden  
(Montag-Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr, Freitag 
12.45 – 16.00 Uhr), im Rahmen der Vertretung sind 
auch abweichende Arbeitszeiten möglich

 – eine Vergütung nach dem Tarifvertrag für den 
 öffentlichen Dienst (TVöD) unter Berücksichtigung 
der persönlichen Voraussetzungen in Entgelt -
gruppe 2

 – die üblichen Sozialleistungen des öffentlichen 
 Dienstes

 – eine attraktive Altersvorsorge

 – 30 Tage Urlaub im Kalenderjahr zzgl. zwei 
 arbeitsfreie Tage (Heiligabend und Silvester)

 – individuelle Möglichkeiten zur Vereinbarung von 
 Familie und Beruf (Auszeichnung mit dem 
 Qualitätssiegel des Landkreises Regensburg  
„Beruf und Familie. Geht gut bei uns!“)

 – einen Zuschuss zum Deutschlandticket Job

Umfang: 15,25 Stunden

Vertrag: unbefristet

Beginn: nächstmöglich 

Vergütung: EG 2 TVöD

Für Fragen zu der angebotenen Stelle steht Ihnen  
Herr Wolf unter 09402/509-71 zur Verfügung.

Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden 
Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an den:

Markt Regenstauf, Personalamt,  
Bahnhofstraße 15, 93128 Regenstauf

oder per E-Mail an

bewerbung@regenstauf.de

Wenn möglich reichen Sie die Bewerbungsunterlagen 
 vorzugsweise per Mail ein. Schriftliche Bewerbungs-

unterlagen bitte nur in Kopie, da diese nach Abschluss  
des Auswahlverfahrens nicht zurückgeschickt werden 
 können. Diese werden unter Berücksichtigung daten-

schutzrechtlicher Bestimmungen vernichtet.
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Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung Bauleitplanverfahren -
Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses
(§ 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB)

Bekanntmachung der Aufstellung eines Vorhabenbezogenen 
Bebauungsplanes mit integriertem Grünordnungsplan 
 „Sondergebiet Photovoltaik-Freiflächenanlage Ellmau“ mit 
gleichzeitiger 14. Änderung des Flächennutzungsplanes des 
Marktes Regenstauf (§ 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB)

Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 28.11.2023 gemäß 
§ 2 Abs. 1 BauGB die Aufstellung des Vorhabenbezogenen 
 Bebauungsplanes mit integriertem Grünordnungsplan „Sonder-
gebiet Photovoltaik-Freiflächenanlage Ellmau“ mit gleichzeitiger 
14. Änderung des Flächennutzungsplanes des Marktes  
Regenstauf beschlossen.
 
Geltungsbereich:  
Die Vorhabenfläche liegt unmittelbar an der westlichen Grenze des 
Gemeindegebietes Regenstauf zu Holzheim am Forst. Unmittelbar 
östlich der Fläche befindet sich der Einödhof Ellmau sowie  
ca. einen Kilometer weiter die Ortschaft Buchenlohe. Der Geltungs-
bereich umfasst eine Fläche von 13,7 Hektar auf den Flurstücken 
478, 479, 480, 482, 483, 485, 486, 488, 489 (jeweils Teilflächen 
außer 485), Gemarkung Buchenlohe (vgl. nachfolgenden Lageplan). 
Die Sondergebietsfläche umfasst eine Fläche von 11,6 Hektar. Die 
Ausgleichsflächen umfassen eine Fläche von 2 Hektar. Die 
 Erschließung erfolgt ausgehend von der Staatsstraße 2149 über 
den Flurweg mit der Flurstücknummer 487, Gemarkung  Buchenlohe.
 
Verfahrensart:  
Der Vorhabenbezogene Bebauungsplan wird im Regelverfahren 
aufgestellt. Gleichzeitig erfolgt die 14. Änderung des Flächen-
nutzungsplanes des Marktes Regenstauf im Parallelverfahren.
 
Allgemeine Ziele und Zwecke der Planung:  
Maßgeblicher Grundgedanke und Leitziel der Planung ist die 
 Absicht des Marktes Regenstauf, im Gemeindegebiet weitere 
Entwicklungsmöglichkeiten für die Nutzung erneuerbarer Energien, 
wie der Solarenergie, zu schaffen.
 
Markt Regenstauf, den 17.01.2024

Schindler  
1. Bürgermeister

Bekanntmachung Bauleitplanverfahren –
Beteiligung der Öffentlichkeit (§ 3 Abs. 1 BauGB)

Frühzeitige Unterrichtung zur Aufstellung eines Vorhaben-
bezogenen Bebauungsplanes mit integriertem Grünordnungs-
plan „Sondergebiet Photovoltaik-Freiflächenanlage Ellmau“ 
mit gleichzeitiger 14. Änderung des Flächennutzungsplanes 
des Marktes Regenstauf (§ 3 Abs. 1 BauGB)

1. Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 16.01.2024 den 
Entwurf des Vorhabenbezogenen Bebauungsplanes mit 
 integriertem Grünordnungsplan „Sondergebiet Photovoltaik-
Freiflächenanlage Ellmau“ mit gleichzeitiger 14. Änderung des 
Flächennutzungsplanes des Marktes Regenstauf gebilligt. 

 Die Vorhabenfläche liegt unmittelbar an der westlichen Grenze 
des Gemeindegebietes Regenstauf zu Holzheim am Forst. 
Unmittelbar östlich der Fläche befindet sich der Einödhof Ellmau 
sowie ca. einen Kilometer weiter die Ortschaft Buchenlohe. Der 
Geltungsbereich umfasst eine Fläche von 13,7 Hektar auf den 
Flurstücken 478, 479, 480, 482, 483, 485, 486, 488, 489 (jeweils 
Teilflächen außer 485), Gemarkung Buchenlohe (vgl. nach-
folgenden Lageplan). Die Sondergebietsfläche umfasst eine 
 Fläche von 11,6 Hektar. Die Ausgleichsflächen umfassen eine 
Fläche von 2 Hektar. Die Erschließung erfolgt ausgehend von 
der Staatsstraße 2149 über den Flurweg mit der Flurstück-
nummer 487, Gemarkung Buchenlohe.

2. Zu diesen Vorentwürfen wird im Parallelverfahren die Beteiligung 
der Öffentlichkeit (§ 3 Abs. 1 BauGB) sowie der Behörden  
(§ 4 Abs. 1 BauGB) durchgeführt.

3. Die öffentliche Darlegung erfolgt in der Weise, dass die Markt-
gemeindeverwaltung Informationen über Inhalt, Zweck und 
Ziele der Planung sowie über sich wesentlich unterscheidende 
Lösungen als auch über die voraussichtlichen Auswirkungen 
der Planungen gibt.

4. Außerdem wird allgemein Gelegenheit zur mündlichen und 
schriftlichen Äußerung und Erörterung der Planung gegeben 
(Anhörung). Die Äußerungen der Bürger werden von der Markt-
gemeindeverwaltung entgegengenommen.

5. Die Öffentlichkeitsbeteiligung mit öffentlicher Darlegung und 
Anhörung wird vom 08.03.2024 bis 12.04.2024 durchgeführt.

  Der Inhalt dieser Bekanntmachung und die nach § 3 Abs. 1 
BauGB auszulegenden Unterlagen sind in dieser Zeit im Internet 
unter der Adresse https://www.regenstauf.de unter der Rubrik 
„Bauen und Wirtschaft“ - „Aktuelle Bauleitplanverfahren“ 
 veröffentlicht. Die Planungsunterlagen können außerdem im 
Internet unter dem „Zentralen Landesportal für die 
 Bauleit planung in Bayern“, https://geoportal.bayern.de/ 
bauleitplanungsportal eingesehen werden.

 Zusätzlich liegt in dieser Zeit der Planentwurf mit Begründung 
einschließlich Umweltbericht im Rathaus Regenstauf, 
 Bahnhofstraße 15, 93128 Regenstauf, im Bauamt, 1. OG, auf 
dem Gang zwischen Zimmer 37 und 38 am Montag, Dienstag, 
Mittwoch von 8.00 bis 12.00 Uhr und am Dienstag von 14.00 
bis 16.00 Uhr, Donnerstag von 13.30 bis 17.30 Uhr und Freitag 
von 8.00 bis 12.00 Uhr öffentlich aus. In besonderen Fällen 
können unter Rufnummer 09402/509-35 auch andere Termine 
vereinbart werden.

 Stellungnahmen können während dieser Frist in Textform oder 
während den Dienstzeiten zur Niederschrift abgegeben werden.

 Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen können bei der 
Beschlussfassung über den Vorhabenbezogenen Bebauungs-
plan und der 14. Änderung des Flächennutzungsplanes 
 unberücksichtigt bleiben, wenn die Gemeinde den Inhalt nicht 
kannte und nicht hätte kennen müssen und deren Inhalt für die 
Rechtmäßigkeit des Vorhabenbezogenen Bebauungsplanes 
und die 14. Änderung des Flächennutzungsplanes nicht von 
Bedeutung ist.

6.  Die Ergebnisse der Öffentlichkeitsbeteiligung fließen in die 
weitere Bearbeitung der Entwürfe zur Flächennutzungsplan-
änderung und des Vorhabenbezogenen Bebauungsplanes ein. 
Diese Entwürfe werden dem Marktgemeinderat zum Beschluss 
vorgelegt und im Anschluss daran nach § 3 Abs. 2 BauGB 
nochmals veröffentlicht und öffentlich ausgelegt. Während-
dessen besteht nochmals die Möglichkeit, Anregungen vor-
zubringen. Der Veröffentlichungs- und Auslegungszeitraum wird 
rechtzeitig im Amts- und Mitteilungsblatt des Marktes 
 Regenstauf bekannt gemacht.

 
Datenschutz:  
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der Grund-
lage der Art. 6 Abs. 1 Buchst. e DSGVO i.V. m. § 3 BauGB und dem 
BayDSG. Sofern Sie Ihre Stellungnahme ohne Absenderangaben 
abgeben, erhalten Sie keine Mitteilung über das Ergebnis der 
Prüfung. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Formblatt 
„Datenschutzrechtliche Informationspflichten im Bauleitplan-
verfahren“, das ebenfalls veröffentlicht ist und öffentlich ausliegt.
 
Hinweis bzgl. des Verbandsklagerechts von Umweltverbänden: 
Eine Vereinigung im Sinne des § 4 Absatz 3 Satz 1 Nummer 2 des 
Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes ist in einem Rechtsbehelfs-
verfahren nach § 7 Absatz 2 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes 
gemäß § 7 Absatz 3 Satz 1 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes 
mit allen Einwendungen ausgeschlossen, die sie im Rahmen der 
Auslegungsfrist nicht oder nicht rechtzeitig geltend gemacht hat, 
aber hätte geltend machen können (§ 3 Abs. 3 BauGB).
 
Markt Regenstauf, den 17.01.2024

Schindler  
1. Bürgermeister
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Bekanntmachung Bauleitplanverfahren -
Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses
(§ 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB)

Bekanntmachung der Aufstellung eines Bebauungsplanes mit 
 integriertem Grünordnungsplan „Sondergebiet Photovoltaik- 
Freiflächenanlage Edlhausen“ mit gleichzeitiger 18. Änderung 
des Flächennutzungsplanes des Marktes Regenstauf (§ 2 Abs. 
1 Satz 2 BauGB)

Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 28.11.2023 gemäß 
§ 2 Abs. 1 BauGB die Aufstellung des Bebauungsplanes mit 
 integriertem Grünordnungsplan „Sondergebiet Photovoltaik- 
Freiflächenanlage Edlhausen“ mit gleichzeitiger 18. Änderung  
des Flächennutzungsplanes des Marktes Regenstauf beschlossen.

Geltungsbereich:  
Der Vorhabenbereich befindet sich nordwestlich des Ortsteils 
Edlhausen. Der Planbereich beginnt etwa 200 m südlich der 
 Autobahnanschlussstelle 37 Regenstauf und erstreckt sich über  
ca. 550 m in südwestlicher Richtung. Er umfasst die Flurnummer 
262 (Teilfläche), 263 (TF), 266, 267 und 268 (TF) der Gemarkung 
Diesenbach. Die gesamte überplante Fläche beträgt ca. 11 ha. 
Darin enthalten sind zwei Baufelder für die Aufstellung der  
PV-Module (nördlich und südlich des bestehenden Feldwegs  
Fl.-Nr. 263), sowie die Flächen für den bestehenden Feldweg und 
die Flächen für naturschutzrechtlich erforderlichen Maßnahmen 
(vgl. nachfolgenden Lageplan). 

Verfahrensart:  
Der Bebauungsplan wird im Regelverfahren aufgestellt. Gleich zeitig 
erfolgt die 18. Änderung des Flächennutzungsplanes des Marktes 
Regenstauf im Parallelverfahren.

Allgemeine Ziele und Zwecke der Planung:

Maßgeblicher Grundgedanke und Leitziel der Planung ist die 
 Absicht des Marktes Regenstauf, im Gemeindegebiet weitere 
Entwicklungsmöglichkeiten für die Nutzung erneuerbarer Energien, 
wie der Solarenergie, zu schaffen.

Markt Regenstauf, den 17.01.2024

Schindler  
1. Bürgermeister

Bekanntmachung Bauleitplanverfahren –
Beteiligung der Öffentlichkeit (§ 3 Abs. 1 BauGB)

Frühzeitige Unterrichtung zur Aufstellung eines Bebauungs-
planes mit integriertem Grünordnungsplan „Sondergebiet 
Photovoltaik-Freiflächenanlage Edlhausen“ mit gleichzeitiger 
18. Änderung des Flächennutzungsplanes des Marktes 
 Regenstauf (§ 3 Abs. 1 BauGB)

1. Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 16.01.2024 den 
Entwurf des Bebauungsplanes mit integriertem Grünordnungs-
plan „Sondergebiet Photovoltaik-Freiflächenanlage Edlhausen“ 
mit gleichzeitiger 18. Änderung des Flächennutzungsplanes des 
Marktes Regenstauf gebilligt. 

 Der Vorhabenbereich befindet sich nordwestlich des Ortsteils 
Edlhausen. Der Planbereich beginnt etwa 200 m südlich der 
Autobahnanschlussstelle 37 Regenstauf und erstreckt sich über 
ca. 550 m in südwestlicher Richtung. Er umfasst die Flurnummer 
262 (Teilfläche), 263 (TF), 266, 267 und 268 (TF) der Gemarkung 
Diesenbach. Die gesamte überplante Fläche beträgt ca. 11 ha. 
Darin enthalten sind zwei Baufelder für die Aufstellung der 
 PV-Module (nördlich und südlich des bestehenden Feldwegs 
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Fl.-Nr. 263), sowie die Flächen für den bestehenden Feldweg 
und die Flächen für naturschutzrechtlich erforderlichen 
 Maßnahmen (vgl. nachfolgenden Lageplan).

2. Zu diesen Vorentwürfen wird im Parallelverfahren die Beteiligung 
der Öffentlichkeit (§ 3 Abs. 1 BauGB) sowie der Behörden  
(§ 4 Abs. 1 BauGB) durchgeführt.

3. Die öffentliche Darlegung erfolgt in der Weise, dass die Markt-
gemeindeverwaltung Informationen über Inhalt, Zweck und 
Ziele der Planung sowie über sich wesentlich unterscheidende 
Lösungen als auch über die voraussichtlichen Auswirkungen 
der Planungen gibt.

4. Außerdem wird allgemein Gelegenheit zur mündlichen und 
schriftlichen Äußerung und Erörterung der Planung gegeben 
(Anhörung). Die Äußerungen der Bürger werden von der Markt-
gemeindeverwaltung entgegengenommen.

5. Die Öffentlichkeitsbeteiligung mit öffentlicher Darlegung und 
Anhörung wird vom 08.03.2024 bis 12.04.2024 durchgeführt.

 Der Inhalt dieser Bekanntmachung und die nach § 3 Abs. 1 
BauGB auszulegenden Unterlagen sind in dieser Zeit im Internet 
unter der Adresse https://www.regenstauf.de unter der Rubrik 
„Bauen und Wirtschaft“ - „Aktuelle Bauleitplanverfahren“ 
 veröffentlicht. Die Planungsunterlagen können außerdem  
im Internet unter dem „Zentralen Landesportal für die 
 Bauleit planung in Bayern“, https://geoportal.bayern.de/ 
bauleitplanungsportal eingesehen werden.

 Zusätzlich liegt in dieser Zeit der Planentwurf mit Begründung 
einschließlich Umweltbericht im Rathaus Regenstauf, 
 Bahnhofstraße 15, 93128 Regenstauf, im Bauamt, 1. OG, auf 
dem Gang zwischen Zimmer 37 und 38 am Montag, Dienstag, 
Mittwoch von 8.00 bis 12.00 Uhr und am Dienstag von 18.00 
bis 16.00 Uhr, Donnerstag von 13.30 bis 17.30 Uhr und Freitag 
von 8.00 bis 12.00 Uhr öffentlich aus. In besonderen Fällen 
können unter Rufnummer 09402/509-35 auch andere Termine 
vereinbart werden.

 Stellungnahmen können während dieser Frist in Textform oder 
während den Dienstzeiten zur Niederschrift abgegeben werden.

 Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen können bei der 
Beschlussfassung über den Bebauungsplan und der  
18. Änderung des Flächennutzungsplanes unberücksichtigt 
bleiben, wenn die Gemeinde den Inhalt nicht kannte und nicht 
hätte kennen müssen und deren Inhalt für die Rechtmäßigkeit 
des Bebauungsplanes und die 18. Änderung des Flächen-
nutzungsplanes nicht von Bedeutung ist.

6. Die Ergebnisse der Öffentlichkeitsbeteiligung fließen in die 
weitere Bearbeitung der Entwürfe zur Flächennutzungsplan-
änderung und des Bebauungsplanes ein. Diese Entwürfe 
 werden dem Marktgemeinderat zum Beschluss vorgelegt und 
im  Anschluss daran nach § 3 Abs. 2 BauGB nochmals 
 veröffentlicht und öffentlich ausgelegt. Währenddessen besteht 
nochmals die Möglichkeit, Anregungen vorzubringen. Der Ver-
öffentlichungs- und Auslegungszeitraum wird rechtzeitig im 
Amts- und Mit teilungsblatt des Marktes Regenstauf bekannt 
gemacht.

 
Datenschutz:  
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der Grund-
lage der Art. 6 Abs. 1 Buchst. e DSGVO i.V. m. § 3 BauGB und dem 
BayDSG. Sofern Sie Ihre Stellungnahme ohne Absenderangaben 
abgeben, erhalten Sie keine Mitteilung über das Ergebnis der 
Prüfung. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Formblatt 
„Datenschutzrechtliche Informationspflichten im Bauleitplanver-
fahren“, das ebenfalls veröffentlicht ist und öffentlich ausliegt.

 
Hinweis bzgl. des Verbandsklagerechts von Umweltverbänden: 
Eine Vereinigung im Sinne des § 4 Absatz 3 Satz 1 Nummer 2 des 
Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes ist in einem Rechtsbehelfs-
verfahren nach § 7 Absatz 2 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes 
gemäß § 7 Absatz 3 Satz 1 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes 
mit allen Einwendungen ausgeschlossen, die sie im Rahmen der 
Auslegungsfrist nicht oder nicht rechtzeitig geltend gemacht hat, 
aber hätte geltend machen können (§ 3 Abs. 3 BauGB).

 
Markt Regenstauf, den 17.01.2024

Schindler  
1. Bürgermeister



8 9

Schuleinschreibung an den Grundschulen – 2024

Am Mittwoch, 13. März 2024 finden an den Grundschulen im 
 Bereich des Marktes Regenstauf die Schulanmeldungen statt. 
Genaue Zeiten sind nachfolgend bei den einzelnen Grundschulen 
angegeben.

Bekanntmachung

Schulanmeldung an der Grundschule

Anzumelden sind alle Kinder, die im kommenden Schuljahr erstmals 
schulpflichtig werden. Schulpflichtig werden alle Kinder, die 
 (ungeachtet ihrer Nationalität) ihren gewöhnlichen Aufenthalt in 
Bayern haben.

Beginn der Schulpflicht:

 – Für alle im Vorjahr zurückgestellten Kinder

 – regulär: für alle Kinder, die bis zum 30.09.2024 sechs Jahre 
alt werden (geb. bis 30.09.2018)   
Ausnahme: EINSCHULUNGSKORRIDOR

EINSCHULUNGSKORRIDOR:

Kinder, die im Zeitraum vom 1. Juli bis 30. September sechs 
 Jahre alt werden, können schulpflichtig werden

 – Die Kinder durchlaufen ebenso wie alle anderen Kinder das 
Anmelde- und Einschulungsverfahren

 – Die Schule berät auf Grundlage der gewonnenen   
Ergebnisse die Erziehungsberechtigten und spricht eine 
Empfehlung aus.

 – Die Erziehungsberechtigten entscheiden dann, ob ihr  
Kind bereits zum kommenden Schuljahr oder erst zum 
 darauffolgenden Schuljahr eingeschult wird.

 – Wenn die Erziehungsberechtigten die Einschulung auf das 
folgende Schuljahr verschieben möchten, müssen sie das 
der Schule im Schuljahr 2023/2024 bis spätestens  
10. April schriftlich mitteilen. Fristverlängerung ist nicht 
möglich.

 – Geben die Eltern bis 10. April keine Erklärung ab, wird  
ihr Kind zum kommenden Schuljahr (2024 / 2025) 
 schulpflichtig

 – auf Antrag: für Kinder, die zwischen dem 01.10.2024 und 
31.12.2024 sechs Jahre alt werden

 – auf Antrag mit Gutachten: Kinder, die erst ab dem 01.01.2025 
sechs Jahre alt werden (Geb. ab 01.01.2019)

 
Die Pflicht zur Schulanmeldung besteht auch dann, wenn die 
 Erziehungsberechtigten beabsichtigen, ihr Kind vom Besuch der 
Grundschule zurückstellen zu lassen.

 
Auf Antrag der Erziehungsberechtigten wird ein Kind, das zwischen 
dem 1. Oktober 2024 und 31. Dezember 2024 sechs Jahre alt  
wird, schulpflichtig, wenn zu erwarten ist, dass das Kind voraus-
sichtlich mit Erfolg am Unterricht teilnehmen kann. Bei Kindern, 
die nach dem 1. Januar 2019 geboren sind, ist Voraussetzung für 
die Schulaufnahme ein positives Gutachten des zuständigen 
 staatlichen Schulpsychologen. Die Ablehnung des Antrags ist 
keine Zurückstellung. 

 
Die Kinder müssen an der öffentlichen Grundschule angemeldet 
werden, in deren Sprengel sie ihren gewöhnlichen Aufenthalt 
haben. Das gilt auch dann, wenn die Erziehungsberechtigten die 
Genehmigung eines Gastschulverhältnisses beantragen wollen. 

 

Die Erziehungsberechtigten oder deren Stellvertreter müssen bei 
der Schulanmeldung die nach dem Anmeldeblatt erforderlichen 
Angaben machen und durch Vorlage der Geburtsurkunde belegen. 
Sind mehrere Erziehungsberechtigte vorhanden, so müssen sie die 
Anmeldung im gegenseitigen Einverständnis vornehmen. In der 
Regel genügt zum Nachweis hierfür die Unterschrift eines 
 Erziehungsberechtigten auf dem Anmeldeblatt. Weichen die 
 Anschriften der Erziehungsberechtigten voneinander ab, ist durch 
eine Vollmacht die Zustimmung zur Schulanmeldung zu 
 bestätigten, falls nicht beide Erziehungsberechtigten bei der 
 Anmeldung anwesend sind. Kinder, die in einem Heim unter-
gebracht sind, können auch vom Leiter des Heims angemeldet 
werden.

 
Die Erziehungsberechtigten werden gebeten, der Schule in 
 vertrauensvoller Weise Umstände mitzuteilen, die es erforderlich 
machen, dass die Schulfähigkeit ihrer Kinder umfassend 
 besprochen und gegebenenfalls fachlich abgeklärt wird. Es kann 
für ein Kind nachteilig in seiner Schullaufbahn und Persönlichkeits-
entwicklung sein, wenn es zum falschen Zeitpunkt eingeschult wird 
und dadurch z. B. seine Begabung nicht voll entfalten kann.

 
Schulleitungen und Lehrkräfte stehen für diesbezügliche 
 Gespräche gerne zur Verfügung. 

Schulanmeldung an einer Förderschule

Sehbehinderte und blinde Kinder, schwerhörige und gehörlose 
Kinder, körperlich oder geistig behinderte Kinder sowie Kinder mit 
einem erheblichen sonderpädagogischen Förderbedarf in den 
Bereichen Sprache, Lernen und Verhalten, können von ihren 
 Erziehungsberechtigten statt an der Grundschule auch unmittelbar 
an einer für das Kind geeigneten öffentlichen oder privaten 
 Förderschule angemeldet werden.

Schulanmeldung an einer privaten Grundschule

Die Erziehungsberechtigten haben das Recht, ihr Kind statt an  
der Grundschule im Schulsprengel direkt an einer privaten  
Grund schule anzumelden. Die Aufnahme an seiner Schule hat  
der Träger der privaten Schule an die öffentliche Sprengel-Grund-
schule mitzuteilen.

Schulanmeldung ist Pflicht

Erziehungsberechtigte, welche die ihnen obliegende Anmeldung 
eines schulpflichtigen Kindes ohne be rechtigten Grund vorsätzlich 
oder fahrlässig unterlassen, können nach Art. 119 Abs. 1 Nr. 1 
BayEUG mit Geldbuße belegt werden.

Folgende Unterlagen sind der Schule vorzulegen:

 – eine Geburtsurkunde

 – Nachweis der Personensorgeberechtigung (soweit erforderlich)

 – Bescheinigung des Gesundheitsamtes über die Teilnahme am 
apparativen Seh- und Hörtest und an der Früherkennungs-
untersuchung U 9

 – Die Anmeldezeiten sind in einem persönlichen Anschreiben, das 
allen Eltern der Schulanfänger zugestellt wird, enthalten. Eltern, 
die eine solche Mitteilung nicht erhalten haben, werden gebeten 
sich vorab in der Schule zu melden.

 – Der Termin für einen evtl. notwendigen Test zur Feststellung  
der Schulfähigkeit wird gegebenenfalls mit den Erziehungs-
berechtigten persönlich vereinbart.
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Für die Grundschulen des Marktes Regenstauf gelten  folgende 
Termine und Schulsprengel:

1) Grundschule Regenstauf, Friedenstraße 40

Die Eltern der Schulanfänger werden von der Schule ange-
schrieben.

Falls Sie bis 13. März 2024 keine Nachricht erhalten haben, melden 
Sie sich bitte telefonisch (Tel. 09402/9385030) bei der Schule.

An der Grundschule Regenstauf sind alle Kinder anzumelden, die 
in folgenden Gemeindeteilen wohnen:

Regenstauf (ohne Ortsteile östlich der B 15 und nördlich des 
 Regens), Brennthal, Brunnhaus, Fidelhof, Gfangen, Hagenau, 
Linglhof, Maad, Schneitweg.

2) Grundschule Diesenbach, Sandstraße 19a

Einschreibetermin: Mittwoch, 13. März 2024 von 14.00 Uhr bis 
16.30 Uhr in der Grundschule Diesenbach, Sandstraße 19 a, 93128 
Regenstauf.

Die Eltern der Schulanfänger werden über den Ablauf der 
 Schuleinschreibung postalisch informiert.

An der Grundschule Diesenbach sind alle Kinder anzumelden, die 
in folgenden Gemeindeteilen wohnen:

Diesenbach, Edlhausen, Preßgrund, Oberhaslach, Unterhaslach, 
Medersbach, Fronau und Regenstauf westlich der Bahnlinie 
 Regensburg-Weiden.

3) Grundschule Ramspau, Schulweg 1

Einschreibetermin: Mittwoch, 13. März 2024 an der  
Grund schule Ramspau, Schulweg 1, 93128 Regenstauf. 

Alle Eltern erhielten beim Elternabend am 22.02.2024 einen 
Einschreibetermin für den 13. März 2024

An der Grundschule Ramspau sind alle Kinder anzumelden, die in 
folgenden Gemeindeteilen wohnen:

Anglhof, Asing, Birkenzant, Breitwies, Danersdorf, Drackenstein, 
Elendhalbstraße, Gibacht, Glapfenberg, Gnadenhof, Grafenwinn, 
Greisberg, Heilinghausen, Hinterberg, Hirschling, Karlstein, 
 Kirchberg, Kleinanglhof, Kleinramspau, Kreuth, Marienthal, 
Münchsried, Oberhof, Ramspau, Rappershof.

Regenstauf östlich der B 15 und nördlich des Regens (= Baugebiet 
Am Grasigen Weg ohne die unmittelbar an der Schwandorfer 
Straße liegenden Anwesen), Ruith, Schwaighof, Spindlhof, Stadel, 
Süssenbach, Wiedenhof und Wöhrhof des Marktes Regenstauf.

4) Grundschule Steinsberg-Eitlbrunn, Pfalzgrafenstraße 4

Einschreibungstermin: Mittwoch, 13. März 2024 von 13.00 Uhr 
bis 15.30 Uhr in der Grundschule Steinsberg, Pfalzgrafenstraße 4, 
93128 Regenstauf.

Die genauen Anmeldezeiten sind in einem persönlichen 
 Anschreiben, das allen Eltern der Schulanfänger zugestellt 
wird, enthalten.

An der Grundschule Steinsberg-Eitlbrunn sind alle Kinder 
 anzumelden, die in folgenden Gemeindeteilen wohnen:

Steinsberg, Forstberg, Frauenberg, Geiersberg, Reiterberg, 
 Buchenlohe, Dirnberg, Ellmau, Ganglhof, Hohenwarth, Irlbründl, 
Kürnberg, Mettenbach, Neuried, Oberhub, Preischlgut, 
 Richterskeller, Schnepfenberg, Schönleiten, Unterhub, Wasa, 
 Eitlbrunn, Eichlberg, Epfenthau, Ferneichlberg, Kleeberg, Kohlstatt, 
Lindach, Loch, Reingrub, Schanzlohe, Süßberg, Wieden, 
 Hochstraße, Holz, Kerm, Kühtal.

Für Kinder des Landkreises Regensburg bestehen folgende 
Schulen, an denen die Schulanmeldung durchgeführt wird:

 
Öffentliche Grundschulen: 

1. GS Alteglofsheim-Köfering 19. GS Lappersdorf

2. GS Altenthann 20. GS Mintraching

3. GS Aufhausen-Pfakofen 21. GS Neutraubling

4. GS Bach 22. GS Nittendorf

5. GS Barbing 23. GS Obertraubling

6. GS Beratzhausen 24. GS Pettendorf-Pielenhofen

7. GS Bernhardswald 25. GS Pfatter

8. GS Brennberg 26. GS Ramspau

9. GS Deuerling 27. GS Regenstauf

10. GS Diesenbach 28. GS Schierling

11. GS Donaustauf 29. GS Sinzing

12. GS Großberg 30. GS Steinsberg

13. GS Hagelstadt 31. GS Sünching

14. GS Hainsacker 32. GS Tegernheim

15. GS Hemau 33. GS Thalmassing

16. GS Irlbach 34. GS Wenzenbach

17. GS Kallmünz 35. GS Wörth-Wiesent

18. GS Laaber 36. GS Wolfsegg

37. GS Zeitlarn

Private Grundschulen im Großraum Regensburg:

1. Private Montessori Schule Regensburg

2. Bischof-Manfred-Müller-Schule

3. Private Grundschule der Regensburger Domspatzen 

4. SIS Swiss International School Regensburg 

5. Private Montessorischule Sünching

6. Freie Waldorfschule

Förderschulen im Großraum Regensburg:

1.  Sonderpädagogisches Förderzentrum Regenstauf,  
Friedenstraße 42, 93128 Regenstauf

2.  Sonderpädagogisches Förderzentrum Neutraubling,  
Geschwister-Scholl-Straße 4, 93073 Neutraubling

3.  Sonderpädagogisches Förderzentrum Hemau,  
Regensburger Straße 24, 93155 Hemau

4.  Sonderpädagogisches Förderzentrum Mallersdorf,  
Bayerwaldstraße 6, 84066 Mallersdorf-Pfaffenberg 
(für Kinder in Schierling)

5.  Privates Förderzentrum – Förderschwerpunkt körperliche 
und motorische Entwicklung (Pater-Rupert-Mayer-Schule,  
Puricellistraße 5, 93049 Regensburg)

6.  Privates Förderzentrum – Förderschwerpunkt geistige 
 Entwicklung (Bischof-Wittmann-Schule,  
Johann-Hösl-Straße 2, 93053 Regensburg),

7.  Privates Förderzentrum – Förderschwerpunkt ‚Sehen‘ und 
weiterer Förderbedarf, (PFZ Blindeninstitutsstiftung,  
An der Brunnstube 31, 93051 Regensburg)

8.  Private Schule zur Erziehungshilfe (St. Vincent-Schule,  
Johann-Hösl-Straße 4, 93053 Regensburg)

9.  Sonderpädagogisches Förderzentrum,  
Bajuwarenstraße 16, 93053 Regensburg

10.  Sonderpädagogisches Förderzentrum,  
Jakob-Muth-Schule, Harzstraße 25, 93057 Regensburg

Markt Regenstauf

Ordnungsamt

Februar 2024
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Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft
Buchenlohe-Steinsberg

Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft 
 Buchenlohe-Steinsberg

Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet am Samstag, den 
9. März 2024 um 19.00 Uhr im Gasthaus Deml in Buchenlohe 
statt.

Tagesordnung

1. Eröffnung und Begrüßung

2. Verlesen der Niederschrift JHV vom 22. April 2023

3. Kassenbericht

4. Kassenprüfungsbericht und Entlastung des Kassiers

5. Bericht des Jagdvorstehers

6. Bericht der Revierinhaber

7. Beschlussfassung über die Art und Weise bzw. Höhe der 
 Auszahlung des Jagdpachtschillings

8. Sonstiges, Wünsche und Anträge

9. Auszahlung der Jagdpacht

Zu dieser Versammlung sind alle Mitglieder der Jagdgenossen-
schaft Buchenlohe – Steinsberg herzlich eingeladen

Auf ihr Kommen freut sich 

Die Vorstandschaft

Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft
Eitlbrunn

Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft Eitlbrunn

Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet am Samstag, den 
16. März 2024 um 19.00 Uhr im Gasthaus Deml in Buchenlohe 
statt.

Die Jagdgenossen des Gemeinschaftsjagdreviers Eitlbrunn werden 
hiermit zu dieser Versammlung herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

1. Eröffnung und Begrüßung

2. Rehessen

3. Niederschrift über die Versammlung vom 11. März 2023

4. Kassenbericht

5. Bericht des Jagdvorstehers

6. Kassenprüfungsbericht und Entlastung der Vorstandschaft

7. Beschlussfassung über die Auszahlung des   
Jagdpachtschillings 2024/2025

8. Neuwahl der Vorstandschaft

9. Sonstiges, Wünsche und Anträge

10. Auszahlung des Jagdpachtschillings

Es lädt herzlich ein

Die Vorstandschaft

Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft
Grafenwinn-Karlstein

Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft 
 Grafenwinn-Karlstein

Die Jagdgenossenschaft Grafenwinn-Karlstein hält am Mittwoch, 
den 13. März 2024 um 20.00 Uhr im Gasthaus Lautenschlager, 
Karlstein, ihre diesjährige Jahreshauptversammlung mit Neuwahl 
der Vorstandschaft und Auszahlung des Jagdpachtschillings ab.

Tagesordnung:

1. Eröffnung und Begrüßung

2. Totengedenken

3. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung

4. Kassenbericht

5. Bericht der Kassenrevisoren und Entlastung der Vorstandschaft

6. Bericht des Jagdvorstehers

7. Bericht des Jagdpächters

8. Neuwahlen

9. Verschiedenes, Wünsche, Anträge

10. Auszahlung des Jagdpachtschillings

Für diejenigen Mitglieder, die bei der Jahreshauptversammlung 
nicht anwesend sind, wird für die Auszahlung des Jagdpacht-
schillings ein weiterer Termin angeboten:

Sonntag, der 17. März 2024 von 10.00 bis 12.00 Uhr bei Kassier 
Josef Weiß, Asing Nr. 1.

 
Hinweis: Nach § 3 Abs. 2 der Satzung der Jagdgenossenschaft 
sind die Jagdgenossen vor Ausübung ihrer Mitgliedsrechte 
 verpflichtet, Veränderungen im Grundstückseigentum unter 
 Vorlage eines Grundbuchauszuges der Jagdgenossenschaft 
 nachzuweisen.

Martin Hofstetter

Jagdvorsteher

Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft 
Hagenau

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Am Samstag, den 9. März 2024 findet um 11.00 Uhr im Gasthaus 
Valentinsbad in Regenstauf, Regentalstrasse13, die Jahreshaupt-
versammlung der Jagdgenossenschaft 93128 Hagenau statt. 

Tagesordnung: 

1. Eröffnung und Begrüßung 

2. Verlesung des Protokolles der letzten Jahreshaupt-
versammlung

3. Bericht des Jagdvorstehers 

4. Kassenbericht 

5. Kassenprüfung, Entlastung 

6. Auszahlung des Reinertrages der Jagdnutzung für 2024/2025 
hier: Beschluss über die Festsetzung des ha-Satzes 

7. Verschiedenes, Wünsche, Anträge 

Zu dieser Versammlung sind alle Mitglieder der Jagdgenossen-
schaft Hagenau eingeladen

Im Anschluss an die Tagesordnung lädt der Jagdpächter zu einem 
Essen ein. 

Hagenau, den 5. Februar 2024

Stefan Graf; Jagdvorsteher
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Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft
Ramspau

Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft Ramspau

Am Donnerstag den 14. März 2024 findet um 19.00 Uhr im 
 Gasthaus Ramspauer Hof die Jahreshauptversammlung der 
 Jagdgenossenschaft Ramspau mit anschließendem Wildessen 
statt.

Tagesordnung:

1. Eröffnung und Begrüßung

2. Totengedenken

3. Verlesung der Niederschrift der letzten JHV und der 

4. Bericht des Jagdvorstehers

5. Kassenbericht

6. Kassenprüfungsbericht und Entlastung des Kassiers

7. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

8. Auszahlung des Jagdpachtschillings

Auf ihr kommen freut sich die Vorstandschaft der Jagdgenossen-
schaft Ramspau

Christian Eichinger

Jagdvorsteher

Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft
Regenstauf

Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft Regenstauf

Die Vorstandschaft der Jagdgenossenschaft Regenstauf möchte 
Sie zur Jahreshauptversammlung am Donnerstag, den 21. März 
2024 um 19.00 Uhr in die Gaststätte Metzgerwirt recht herzlich 
einladen. Die Tagesordnung lautet wie folgt.

Tagesordnung:

1. Eröffnung und Begrüßung

2. Totengedenken

3. Vorlesung der Niederschrift aus der letzten JHV

4. Bericht des Jagdvorstehers

5. Kassenbericht

6. Kassenprüfungsbericht und Entlastung des Kassiers

7. Grußworte

8. Verschiedenes

9. Wünsche und Anträge

Auf Ihr Kommen freut sich die Vorstandschaft der Jagdgenossen-
schaft Regenstauf.

Josef Schindler

Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft 
Schönleiten

Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft 
 Schönleiten

Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet am Samstag, den 
23. März 2024, um 19.30 Uhr im Gasthaus Deml in Buchenlohe 
statt.

Tagesordnung

1. Eröffnung und Begrüßung

2. Verlesen der Niederschrift JHV 2023

3. Bericht des Jagdvorstehers

4. Kassenbericht mit Entlastung

5. Bericht der Jagdpächter

6. Beschluss über den Jagdpacht in der Kasse und zukünftige 
Verwendung

7. Grußwort des Bürgermeisters

8. Verschiedenes, Wünsche, Anträge

9. Auszahlung des Jagdpachtschillings

Zu dieser Versammlung sind alle Jagdgenossen herzlich 
 eingeladen. Im Anschluss findet das Wildessen statt

Michael Pilz, Jagdvorsteher
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Berichte aus den Sitzungen

Auszug aus der Niederschrift über die Sitzung
des Marktgemeinderates Regenstauf
vom 12. Dezember 2023

Kommunalrecht; 

Anpassung der Unternehmenssatzung des Kommunal-
unternehmens Energiewerke Regenstauf

Sachbericht:

Der Vorsitzende berichtete Folgendes:

„Die Verwaltung hat die Unternehmenssatzung des Kommunal-
unternehmens Energiewerke Regenstauf (EWR) dem Landratsamt 
Regensburg vorgelegt. Das Landratsamt hat einige Änderungen 
vorgeschlagen. Die Verwaltung hat die Satzung entsprechend 
überarbeitet.“

Beschluss:

Die Unternehmenssatzung des Kommunalunternehmens Energie-
werke Regenstauf EWR in der überarbeiteten Fassung (Entwurf 
vom 29. November 2023) wird als Satzung beschlossen.

Abstimmungsergebnis: 16 : 0

Anfragen

Diskussionsverlauf:

Verkehrsregelung Marktplatz

Marktgemeinderat Wiegand wies auf die unzumutbare Park-
situation auf dem Marktplatz hin. Er fragte an, welche Regelungen 
für diesen Bereich vorgesehen seien.

Der Vorsitzende erklärte, dass die straßenverkehrsrechtliche 
 Anordnung für den Bereich an der Staatsstraße 2397 in den 
 Zuständigkeitsbereich des Landratsamtes Regensburg falle und 
dort eine in der nächsten Zeit eine Regelung getroffen werde.

‚Bürgerbus

Marktgemeinderätin Wolf berichtete, dass die vorläufig 
 eingerichteten zusätzlichen Freitagsfahrten des Bürgerbusses für 
die westlichen Ortsteile großen Zuspruch gefunden haben. Bis jetzt 
hätten 126 Personen dieses zusätzliche Angebot in Anspruch 
genommen. Sie fragte an, ob die Fahrt am Freitag dauerhaft 
 angeboten werden könne.

1. Bürgermeister Schindler antwortete, da sich derzeit ausreichend 
ehrenamtliche Fahrer engagieren, stehe diesem Vorhaben nichts 
im Wege. Die Angelegenheit werde in der Sitzung des Markt-
gemeinderates im Januar behandelt.

Bebauungsplans mit integriertem Grünordnungsplan 
 „Gewerbegebiet Am Strassenacker“ 

- Beschlussfassung über das Ergebnis der öffentlichen 
 Auslegung nach § 3 Abs. 2 BauGB und der Beteiligung der 
Träger öffentlicher Belange nach § 4 Abs. 2 BauGB

Sachbericht:

Der Vorsitzende berichtete über folgenden Sachverhalt:

„Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 8. August 2023  
den Entwurf des Bebauungsplanes mit integriertem Grünordnungs-
plan „Gewerbegebiet Am Strassenacker“ gebilligt und die 
 Beteiligung nach § 3 Abs.2 BauGB beschlossen. Diese wurden in 
der Zeit vom 8. September 2023 bis 13. Oktober 2023 durchgeführt. 
Den Trägern öffentlicher Belange wurde ebenfalls Gelegenheit zur 
Stellung nahme nach § 4 Abs. 2 BauGB gegeben. Im Rahmen der 
Beteiligung der Behörden und sonstiger Träger öffentlicher   

Belange gingen einige Stellungnahmen ein. Im Rahmen der durch-
geführten Öffentlichkeitsbeteiligung der Bürger gingen keine 
Stellungnahmen ein.“

Damit der Marktgemeinderat über sämtliche vorgetragenen 
 Einwendungen und Anregungen um-fassend und objektiv 
 informiert ist, und so die Behandlung sachgerecht in die Abwägung 
eingestellt werden kann, wurden alle Schreiben zusammengefasst 
und mit einer planerischen Stellungnahme sowie mit einem 
 Planungs- / Beschlussvorschlag versehen.“

In der Sitzung wurden die einzelnen Stellungnahmen und die 
 Hinweise mit den Abwägungen vorgestellt.

Beschluss:

Der Sachstandsbericht und das Ergebnis der Öffentlichkeits- und 
Behördenbeteiligung nach § 3 Abs. 2 BauGB und § 4 Abs. 2 BauGB 
werden zur Kenntnis genommen und in die Abwägung eingestellt.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamt Regensburg, S41 wird gemäß 
der planerischen Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamt Regensburg, Tiefbau, 
 Kreisbauhof wird gemäß der planerischen Stellungnahme des 
Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamt Regensburg, SG 31 wird 
gemäß der planerischen Stellungnahme des Planungsbüros 
Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamt Regensburg, S 42, Technische 
Bauaufsicht, Bauüberwachung wird gemäß der planerischen 
 Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis 
 genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamt Regensburg, Abfallwirtschaft 
wird gemäß der planerischen Stellungnahme des Planungsbüros 
Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamtes Regensburg, Gesundheits-
amt wird zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der IHK Regensburg wird gemäß der 
 planerischen Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Bundesamtes für Infrastruktur, Umwelt-
schutz und Dienstleistungen der Bundeswehr wird zur Kenntnis 
genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0
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Beschluss:

Die Stellungnahme der bayernets GmbH wird gemäß der 
 planerischen Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Fernstraßenbundesamtes wird zur  Kenntnis 
genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Bundesnetzagentur, Referat 226, Richtfunk; 
Ortungs-, Navigations-, Flugfunk; Campusnetze Bundesnetz-
agentur für Elektrizität, Gas, Telekommunikation, Post und 
 Eisenbahnen wird zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Behindertenbeauftragten wird gemäß der 
planerischen Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur 
Kenntnis genommen und an den beauftragten Erschließungsplaner 
weitergeleitet.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Sachgebiets 51 Naturschutz, Regierung 
der Oberpfalz wird zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der PLEdoc GmbH wird zur Kenntnis 
 genommen. Die Leitung liegt außerhalb des Geltungsbereiches.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Regierung der Oberpfalz - Höhere Landes-
planungsbehörde wird zur Kenntnis genommen und ebenfalls auf 
die Abwägung zur Stellungnahme vom 29. März 2023 verwiesen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Staatlichen Bauamts Regensburg wird zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landkreis Regensburg, Kultur, Heimat- und 
Denkmalpflege, Untere Denkmalschutzbehörde wird zur Kenntnis 
genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Zweckverbandes zur Abwasserbeseitigung 
im Regental wird gemäß der planerischen Stellungnahme des 
Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis genommen und an den 
 beauftragten Erschließungsplaner weitergeleitet.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Vodafone GmbH / Vodafone Deutschland 
GmbH wird zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Wasserwirtschaftsamts Regensburg wird 
zur Kenntnis genommen. Für die Niederschlagswasserent-
wässerung besteht für den Planbereich eine wasserrechtliche 
Genehmigung. Das Gebiet des Bebauungsplanes „Am 
 Strassenacker“ sowie die angrenzenden Flächen sind enthalten.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Regierung von Oberfranken, Bergamt 
Nordbayern wird zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Tennet TSO GmbH wird zur Kenntnis 
 genommen. Die Einwendungen können nicht nachvollzogen 
 werden. Das Bauleitplanverfahren wird daher fortgeführt.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Bayernwerk Netz GmbH wird gemäß der 
planerischen Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der DB Kommunikationstechnik GmbH wird zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der DB AG - DB Immobilien wird gemäß der 
planerischen Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Gemeinde Zeitlarn wird zur Kenntnis 
 genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Bebauungsplans mit integriertem Grünordnungsplan 
 „Gewerbegebiet Am Strassenacker“ 

- Satzungsbeschluss

Beschluss:

Der Markt Regenstauf erlässt aufgrund der §§ 2, 9 und 10 BauGB 
in der Fassung der Bekanntmachung vom 3. November 2017 (BGBl. 
I S. 3634), das zuletzt durch Artikel 1 des Gesetzes vom 28. Juli 
2023 (BGBl. 2023 I Nr. 221) geändert worden ist, Art. 23 GO für 
den Freistaat Bayern, Art. 81 BayBO, der Verordnung über die 
bauliche Nutzung der Grundstücke (Baunutzungsverordnung – 
BauNVO) und der Planzeichenverordnung in den derzeit gültigen 
Fassungen, die beiliegende Satzung zur Aufstellung des Bebau-
ungsplans mit integriertem Grünordnungsplan „Gewerbegebiet Am 
Strassenacker“ (Textteil und Planteil in der Fassung vom  
12. Dezember 2023). Diese Anlagen sind wesentlicher Bestandteil 
dieses Beschlusses.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0
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Bebauungsplan mit integriertem Grünordnungsplan 
 „Gewerbegebiet Regenstauf-Süd-Brennthal“ mit teilweiser 
Änderung des Bebauungsplanes „Industriegebiet Regenstauf 
Süd, Teil II, Am Lauber Weg“ und des Bebauungsplanes 
 „Industriegebiet Regenstauf-Süd Teil I" und gleichzeitiger  
11. Änderung des Flächennutzungsplanes des Marktes 
 Regenstauf

- Beschlussfassung über das Ergebnis der öffentlichen 
 Auslegung nach § 3 Abs. 2 BauGB und der Beteiligung der 
Träger öffentlicher Belange nach § 4 Abs. 2 BauGB

Sachbericht:

Der Vorsitzende berichtete dem Gremium wie folgt:

„Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 8. August 2023 den 
Entwurf des Bebauungsplanes mit integriertem Grünordnungsplan 
„Gewerbegebiet Regenstauf-Süd-Brennthal“ mit teilweiser 
 Änderung des Bebauungsplanes „Industriegebiet Regenstauf Süd, 
Teil II, Am Lauber Weg“ und des Bebauungsplanes „Industriegebiet 
Regenstauf-Süd Teil I" und gleichzeitiger 11. Deckblattänderung 
des Flächennutzungsplanes des Marktes Regenstauf gebilligt und 
die Beteiligung nach § 3 Abs.2 BauGB beschlossen. Diese wurden 
in der Zeit vom 8. September 2023 bis 13. Oktober 2023 durch-
geführt. Den Trägern öffentlicher Belange wurde ebenfalls 
 Gelegenheit zur Stellungnahme nach § 4 Abs. 2 BauGB gegeben. 
Im Rahmen der Beteiligung der Behörden und sonstiger Träger 
öffentlicher Belange gingen einige Stellungnahmen ein. Im Rahmen 
der durchgeführten Öffentlichkeitsbeteiligung der Bürger gingen 
ebenfalls Stellungnahmen ein.

Damit der Marktgemeinderat über sämtliche vorgetragenen 
 Einwendungen und Anregungen um-fassend und objektiv 
 informiert ist und so die Behandlung sachgerecht in die Abwägung 
eingestellt werden kann, wurden alle Schreiben zusammengefasst 
und mit einer planerischen Stellungnahme sowie mit einem 
 Planungs- / Beschlussvorschlag versehen.

Nach dem Beschluss über das Ergebnis der öffentlichen Auslegung 
nach § 3 Abs. 2 BauGB und der Beteiligung der Behörden nach  
§ 4 Abs. 2 BauGB, ist zum Abschluss des Verfahrens ein Fest-
stellungsbeschluss und ein Satzungsbeschluss zu fassen.“

Herr Bartsch von Stadtplanung und Landschaftsplanung Bartsch 
berichtete über die eingegangenen Stellungnahmen und die aus-
gearbeiteten Hinweise und Abwägungsvorschläge.

 
Diskussionsverlauf:

Marktgemeinderat Wiegand zeigte sich erfreut, dass sich das 
Projekt nach dem heutigen Beschluss auf der Zielgeraden befinden 
würde. 

Marktgemeinderat Zelzner wollte wissen, ob der neugeplante 
Lärmschutzwall nicht zu einem Problem für den Abfluss des Hang-
wassers aus dem Grundstück Brennthal 7 führen könnte.

Herr Bartsch erklärte, dass die Versickerung von Niederschlags-
wasser auf dem betroffenen Grundstück bereits jetzt in der 
Zuständig keit des Grundstückseigentümers sei. Durch die 
 Errichtung eines Lärmschutzwalles würden sich diese Zuständig-
keiten nicht verändern

 
Beschluss:

Der Sachstandsbericht und das Ergebnis der Öffentlichkeits- und 
Behördenbeteiligung nach § 3 Abs. 2 BauGB und § 4 Abs. 2 BauGB 
werden zur Kenntnis genommen und in die Abwägung eingestellt.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

 
Beschluss:

Die Stellungnahme der Regierung der Oberpfalz, Höhere Landes-
planungsbehörde wird gemäß der Planerischen Stellungnahme des 
Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

 
Beschluss:

Die Stellungnahme der Regierung der Oberpfalz, SG 51 Natur-
schutz wird zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Regierung der Oberpfalz, Arbeitsbereich 
Regionalplanung wird gemäß der planerischen Stellungnahme des 
Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamtes Regensburg, S41 Bauleit-
planung wird gemäß der planerischen Stellungnahme des 
 Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamtes Regensburg, L16 Abfall-
wirtschaft wird zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamtes Regensburg, S31 Wasser-
recht und Gewässerschutz, Staatliches Abfallrecht, Bodenschutz 
wird gemäß der planerischen Stellungnahme des Planungsbüros 
Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamtes Regensburg, S42 
 Technische Bauaufsicht, Bauüberwachung wird gemäß der 
 planerischen Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Landratsamt Regensburg, S44 Kreisbauhof 
wird gemäß der planerischen Stellungnahme des Planungsbüros 
Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Wasserwirtschaftsamtes Regensburg wird 
gemäß der planerischen Stellungnahme des Planungsbüros 
Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Staatlichen Bauamts Regensburg wird zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Amtes für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten Regensburg-Schwandorf wird gemäß der Stellungnahme 
des Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der IHK Regensburg für Oberpfalz / Kelheim 
wird gemäß der Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Zweckverbandes zur Abwasserbeseitigung 
im Regental wird gemäß der planerischen Stellungnahme des 
Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0
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Beschluss:

Die Stellungnahme der Gemeinde Zeitlarn zur Kenntnis  
genommen. Der Markt Regenstauf hält eine privatrechtliche 
 Vereinbarung für nicht notwendig, da die Festsetzungen im 
 Bebauungsplan bereits eine Fixierung der Eingrünungen darstellen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Eisenbahn-Bundesamtes Nürnberg wird 
gemäß der planerischen Stellungnahme des Planungsbüros 
Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Fernstraßen Bundesamtes Leipzig wird 
gemäß der planerischen Stellungnahme des Planungsbüros 
Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Bundesamtes für Infrastruktur, Umwelt-
schutz und Dienstleistungen der Bundeswehr Bonn wird zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme des Behindertenbeauftragten des Landkreises 
Regensburg wird gemäß der planerischen Stellungnahme des 
Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Bundesnetzagentur Referat 226 wird zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Bayernetz GmbH wird zur Kenntnis 
 genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Deutschen Telekom Technik GmbH, T NL 
Süd PTI 12 Regensburg wird zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der TenneT TSO GmbH Bayreuth wird gemäß 
der Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis 
 genommen. Die Einwendungen können nicht nachvollzogen 
 werden. Das Bauleitplanverfahren wird fortgeführt.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der DB Kommunikationstechnik GmbH Essen 
wird gemäß der Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur 
Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Vodafone GmbH / Vodafone Deutschland 
GmbH Nürnberg wird gemäß der Stellungnahme des Planungs-
büros Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der Bayernwerknetz GmbH wird gemäß der 
Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis 
 genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der REWAG Regensburger Energie- und 
 Wasserversorgung AG & Co KG wird gemäß der Stellungnahme 
des Planungsbüros Bartsch zur Kenntnis genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme der PLEDOC GmbH Essen wird zur Kenntnis 
genommen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Zur Stellungnahme des Landesfischereiverbandes wird fest-
gestellt, dass alle erforderlichen wasserrechtlichen Schritte 
 eingeleitet wurden. Für den vorliegenden Bebauungsplan besteht 
bereits eine wasserrechtliche Genehmigung. Die Erschließung ist 
somit entgegen der Ansicht des Verbandes möglich. Eine 
 gesicherte Erschließung ist somit im Rahmen der Einzel-
genehmigungen zu erwarten.

Im Rahmen der FFH-Verträglichkeitsabschätzung ist erkennbar, 
dass Auswirkungen auf das FFH-Gebiet Regen nicht zu erwarten 
sind. Die vollständige FFH-Verträgliche Prüfung wurde im  
Rahmen des wasserrechtlichen Genehmigungsantrages von den 
 zuständigen Behörden nicht gefordert. Es ist nicht erforderlich, 
bereits bestehende Genehmigungen nachträglich in einem 
 vorgelagerten Verfahren, wie es die vorliegende Bauleitplanung ist, 
 infrage zu stellen. 

Nach Endabwägung überwiegen die Belange, die für die 
 vorliegende Fassung der Bauleitplanung sprechen. Plan-
änderungen sind nicht veranlasst.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Der Bayerische Bauernverband wird darauf hingewiesen, dass die 
Familie Welk bei der Aufstellung des Bebauungsplans sowie der 
künftigen Erschließung miteinbezogen wird.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Hinsichtlich der Stellungnahme der Frau Susanne Grünleitner wird 
festgestellt, dass durch die Ansätze des Schallgutachtens und die 
getroffenen Festsetzungen im Plangebiet ausgeschlossen ist, dass 
die angesprochenen Auswirkungen durch die vorliegende Bau-
leitplanung verschärft werden (siehe Stellungnahme des Planungs-
büros Bartsch und Stellungnahme des Schallgutachters).

In der Abwägung überwiegen die Belange, die für das Bauleit-
planverfahren sprechen.

Der Einwänderin wird empfohlen, wegen der angesprochenen 
Lärmbelästigungen bei bestehenden Betrieben außerhalb des 
Plangebietes sich an das Landratsamt Regensburg zu wenden.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Beschluss:

Die Stellungnahme von Herrn Benjamin Welk wird gemäß der 
Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch sowie des Schallgut-
achters in die Abwägung eingestellt. Die vorgebrachten Belange 
können im Rahmen eines privatrechtlichen Vertrages ausreichend 
berücksichtigt werden. Auch während der Erschließung wird die 
Familie Welk weiterhin in die Planungen miteinbezogen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0
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Beschluss:

Die Stellungnahme von Herrn Andreas und Frau Stefanie Welk 
sowie Herrn Felix Baumer und Frau Julia Welk wird gemäß der 
Stellungnahme des Planungsbüros Bartsch sowie des Schallgut-
achters in die Abwägung eingestellt. Die vorgebrachten Belange 
können im Rahmen eines privatrechtlichen Vertrages ausreichend 
berücksichtigt werden. Auch während der Erschließung wird die 
Familie Welk/Baumer weiterhin in die Planungen miteinbezogen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Bebauungsplan mit integriertem Grünordnungsplan 
 „Gewerbegebiet Regenstauf-Süd-Brennthal“ mit teilweiser 
Änderung des Bebauungsplanes „Industriegebiet Regenstauf 
Süd, Teil II, Am Lauber Weg“ und des Bebauungsplanes 
 „Industriegebiet Regenstauf-Süd Teil I" und gleichzeitiger  
11. Änderung des Flächennutzungsplanes des Marktes 
 Regenstauf

- Feststellungbeschluss

Beschluss:

Der Flächennutzungsplan des Marktes Regenstauf für den Bereich 
„Gewerbegebiet Regenstauf-Süd-Brennthal“ mit teilweiser 
 Änderung des Bebauungsplanes „Industriegebiet Regenstauf  
Süd, Teil II, Am Lauber Weg“ und des Bebauungsplanes „Industrie-
gebiet Regenstauf-Süd Teil I" wird entsprechend dem vorgelegten 
Entwurf der 11. Deckblattänderung des Planungsbüros Bartsch 
vom 12. Dezember 2023 geändert. Das Landratsamt Regensburg 
wird um Genehmigung der 11. Deckblattänderung des Flächen-
nutzungsplanes gebeten.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Bebauungsplan mit integriertem Grünordnungsplan 
 „Gewerbegebiet Regenstauf-Süd-Brennthal“ mit teilweiser 
Änderung des Bebauungsplanes „Industriegebiet Regenstauf 
Süd, Teil II, Am Lauber Weg“ und des Bebauungsplanes 
 „Industriegebiet Regenstauf-Süd Teil I" und gleichzeitiger  
11. Änderung des Flächennutzungsplanes des Marktes 
 Regenstauf

- Satzungsbeschluss

Beschluss:

Der Markt Regenstauf erlässt aufgrund der §§ 2, 9 und 10 BauGB 
in der Fassung der Bekanntmachung vom 3. November 2017 (BGBl. 
I S. 3634), das zuletzt durch Artikel 1 des Gesetzes vom 28. Juli 
2023 (BGBl. 2023 I Nr. 221) geändert worden ist, Art. 23 GO für 
den Freistaat Bayern, Art. 81 BayBO, der Verordnung über die 
bauliche Nutzung der Grundstücke (Baunutzungsverordnung – 
BauNVO) und der Planzeichenverordnung in den derzeit gültigen 
Fassungen, die beiliegende Satzung zur Aufstellung des 
Bebauungs plan mit integriertem Grünordnungsplan „Gewerbe-
gebiet Regenstauf-Süd-Brennthal“ mit teilweiser Änderung des 
Bebauungs planes „Industriegebiet Regenstauf Süd, Teil II, Am 
Lauber Weg“ und des Bebauungsplanes „Industriegebiet 
 Regenstauf-Süd Teil I" und gleichzeitiger 11. Änderung des 
 Flächennutzungsplanes des Marktes Regenstauf (Textteil und 
Planteil in der Fassung vom 12. Dezember 2023). Diese Anlagen 
sind wesentlicher Bestandteil dieses Beschlusses.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Auszug aus der Niederschrift über die Sitzung
des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses
vom 19.12.2023

Den Vorsitz führte 1. Bürgermeister Schindler.

ÖFFENTLICHER TEIL:

Sanierung Stadion Regenstauf

Vorstellung der Planung

Die aktuelle Planung samt Kostenaufstellung der Einzelgewerke 
zur Sanierung des Stadions Regenstauf inklusive dem bestehenden 
Betriebsgebäude (altes Kassenhäuschen) wird den Mitgliedern des 
Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses vorgestellt. 

Folgende Planungsbüros stellen in der Sitzung den aktuellen 
 Planungsstand vor: 

 – Herr Spörl, Planungsbüro FLU Planungsteam; Stadionplanung / 
Außenanlagenplanung

 – Herr Gaßner, Planungsbüro Gaßner; Be- und Entwässerungs-
planung

 – Herr Wagner, e-plantec GmbH; Elektro- und Beleuchtungs-
planung

 – Herr Kartini / Herr Fuchs, AB Kartini, Sanierung Betriebs gebäude

Beschluss 1:

Der Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschuss nimmt von der 
 Vor stellung der Planung Kenntnis und empfiehlt dem Markt-
gemeinderat die vorgestellte Planung (in reduzierter Planung) zu 
billigen.

-zugestimmt mit 11:0 Stimmen-

Beschluss 2:

Für die Rasenbewässerung des Stadions soll wegen der hohen 
Kostenbeteiligung nicht das Regenwasser aus der vorgesehenen 
Zisterne des Landkreises Regensburg, sondern Trinkwasser aus 
dem Wasserleitungsnetz verwendet werden.

-zugestimmt mit 7:3 Stimmen-
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Mitteilungen und Informationen 
aus der Verwaltung

Hinweis auf die Zahlungsfälligkeit

Am 15. März 2024 werden beim Markt Regenstauf folgende 
 Gebühren zur Zahlung fällig: Wassergebühren – 1. Rate 2024

Zahlungen können auf folgende Konten der Marktkasse erfolgen:

Sparkasse Regensburg  
IBAN: DE02 7505 0000 0020 8051 07 BIC: BYLADEM1RBG

Raiffeisenbank Regenstauf  
IBAN: DE64 7506 1851 0000 0108 20 BIC: GENODEF1REF

HypoVereinsbank Regensburg  
IBAN: DE28 7502 0073 0008 9000 00 BIC: HYVEDEMM447

Um Mahngebühren und Säumniszuschläge zu ersparen, bitten wir 
um Beachtung der Zahlungstermine.

Hinweis auf die Zahlungsfälligkeit

Beim Zweckverband zur Abwasserbeseitigung im Regental werden 
am 15. März 2024 folgende Zahlungen fällig:

Kanalgebühren – 1. Vorauszahlungsrate 2024

Soweit Gebührenpflichtige nicht am Lastschrifteinzugsverfahren 
teilnehmen, bitten wir um rechtzeitige Überweisung. Zahlungen 
können auf folgende Konten erfolgen:

Sparkasse Regensburg  
IBAN: DE03 7505 0000 0020 8010 15 BIC: BYLADEM1RBG

HypoVereinsbank Regensburg  
IBAN: DE17 7502 0073 0008 9260 00 BIC: HYVEDEMM447

Raiffeisenbank Regenstauf  
IBAN: DE62 7506 1851 0000 0350 09 BIC: GENODEF1REF

Postbank Nürnberg  
IBAN: DE54 7601 0085 0017 5928 51 BIC: PBNKDEFF

Freiwillige Wahlhelferinnen und Wahlhelfer für
die Europawahl 2024 gesucht

Für die am 9. Juni stattfindende Europawahl sucht der Markt 
 Regenstauf Wahlhelferinnen und Wahlhelfer für die Wahlvorstände 
ihrer Wahllokale.

Falls Sie Demokratie einmal hautnah miterleben und einen Blick 
hinter die Kulissen einer Wahl werfen möchten, dann haben Sie 
hier eine gute Gelegenheit dazu. 

Wer Wahlhelferin oder Wahlhelfer werden möchte, muss am Wahltag 

 – die deutsche Staatsangehörigkeit oder die eines Mitglieds-
staates der EU besitzen, 

 – das 16. Lebensjahr vollendet haben, 

 – seit mindestens drei Monaten vor der Wahl in der Bundes-
republik Deutschland oder in einem anderen EU-Mitgliedsstaat 
eine Wohnung innehaben oder sich sonst gewöhnlich dort 
aufhalten, 

 – nicht nach § 6a Europawahlgesetz vom Wahlrecht aus-
geschlossen sein.

Interessierte Personen werden gebeten, sich entweder unter  
wahlen@regenstauf.de, schriftlich oder unter der Tel.-Nr. 
09402/509-18 zu melden. Bitte geben Sie Ihren Namen, Ihre 
 Anschrift sowie eine Telefonnummer und E-Mail-Adresse an. Teilen 
Sie uns möglichst auch mit, ob Sie bereits Erfahrung als Wahl-
helfer/in haben und in welcher Funktion Sie tätig waren.

Bei der Besetzung der Wahlteams in den Urnen- und Briefwahl-
vorständen greift der Markt Regenstauf natürlich gerne wieder auf 
seine bewährten Wahlhelfer/innen zurück. Diese Bürger/innen 
bitten wir ebenfalls, bei dieser Wahl wieder mitzuhelfen.

Die Tätigkeit wird in zwei Schichten zu jeweils 5 Stunden ausgeübt. 
Nach Schließung der Wahllokale helfen Sie beim Auszählen der 
Stimmzettel und ermitteln so das Ergebnis. Auch die Ergebnisse 
der Briefwahl können nur durch Ihre Mitarbeit festgestellt werden. 

Die Wahlhelfer/innen erhalten für die Ausübung dieses Ehrenamtes 
ein Erfrischungsgeld. 

Da für kurzfristig ausfallende Wahlhelfer/innen (z. B. wegen 
 Krankheit, Verletzung usw.) auch Ersatzpersonen als Reserve 
 benötigt werden, suchen wir ebenso wahlberechtigte Bürger/innen, 
die sich für dieses Ehrenamt zur Verfügung stellen.

 
Markt Regenstauf  
Wahlamt

Verabschiedung Philipp Ruhland

Verbunden mit einem großen Dankeschön und den besten 
 Wünschen für seine Zukunft verabschiedeten 1. Bürgermeister 
Josef Schindler, Fachbereichsleiter Gerald Thierauf und Archivarin 
Nadine Birk den Archivmitarbeiter Philipp Ruhland am 1. Februar 
2024.

„Es freut mich, dass Sie unsere Archivarin so tatkräftig unterstützt 
haben“, bedankte sich 1. Bürgermeister Josef Schindler.

1. Bürgermeister Schindler, Philipp Ruhland, Archivarin Nadine Birk 
und Fachbereichsleiter Gerald Thierauf bei der Verabschiedung

 
Philipp Ruhland, der Deutsch und Geschichte auf Lehramt an der 
Universität Regensburg studiert, kombinierte sein Studium mit der 
Tätigkeit als Archivhilfskraft beim Markt Regenstauf. Hier konnte 
er die im Studium gewonnenen Kenntnisse einbringen und 
 erweitern. 

So unterstützte er das Marktarchiv nach kurzer Einarbeitungszeit 
in verschiedenen Bereichen, wie  der Verzeichnung von Unterlagen 
der Kommunalverwaltung und der Bearbeitung von Anfragen zur 
Ahnen- und  Familienforschung. „Zumindest wissen Sie jetzt, wie 
man Listen schreibt“, schmunzelte Fachbereichsleiter Gerald 
Thierauf im Hinblick auf die etwas trockeneren Arbeitsbereiche. 
Auch  Archivarin Nadine Birk ließ es sich nicht nehmen, sich bei 
Philipp Ruhland zu bedanken: „Es war unglaublich hilfreich, dich 
 hierzuhaben und ich hoffe, du hast auch etwas gelernt.“

Philipp Ruhland, der kurz vor dem 1. Staatsexamen steht, geht mit 
einem lachenden und einem weinenden Auge. Einerseits hat er nun 
mehr Zeit zum Lernen, aber ein wenig vermissen wird er die Arbeit 
im Archiv wohl doch. „Danke. Ich habe einiges gelernt und viel 
Spaß gehabt. Es war eine schöne Zeit.“

Wir wünschen viel Erfolg für die Prüfungen und alles Gute für die 
Zukunft!

(Text und Foto: U. Pesold)
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Verabschiedung ehrenamtlicher Rentenberater
Reinhard Peter

In den vergangenen sieben Jahren standen die Mittwoch -
vormittage im Zeichen der ehrenamtlichen Rentenberatung. Immer 
von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr beriet Reinhard Peter ehrenamtlich  
die Regenstaufer Bürgerinnen und Bürger, sichtete die einzu-
reichenden Unterlagen, füllte die Formulare aus und leitete diese 
an die Deutsche Rentenversicherung weiter.

Nachdem 2016 Josef Geigl als Standesamtsleiter und Renten-
berater in den Ruhestand verabschiedet wurde, übernahm Herr 
Peter ehrenamtlich die Aufgaben der Rentenberatung. 

„Wir sind sehr dankbar, dass Sie uns unbürokratisch und schnell 
unterstützt haben“ bedankte sich Gerald Thierauf, amtierender 
Standesamtsleiter, in dessen Sachgebiet auch die Rentenberatung 
fällt. „Durch Ihr ehrenamtliches Engagement konnten wir  
weiterhin den Service der Rentenberatung vor Ort für unsere  
Bürgerinnen und Bürger anbieten“, weiß Thierauf zu schätzen. Die 
 Regenstauferinnen und Regenstaufer nahmen das Angebot so 
zahlreich an, dass nach kurzer Zeit eine vorherige Termin-
vereinbarung notwendig wurde.

Sein umfangreiches Fachwissen und sein Einfühlungsvermögen 
vermittelten seinen Klienten das Gefühl, in guten Händen zu sein. 
Auch Sven Zaspel, der ab sofort die Rentenberatung im Rathaus 
übernimmt, wollte vom Wissensschatz des „alten Hasen“ 
 profitieren und begleitete einige Beratungsgespräche. Dabei 
 konnte ihm Reinhard Peter durchaus den einen oder anderen Tipp 
geben.

Auf die Frage, was er denn mit der zusätzlichen freien Zeit  anstellen 
würde, antwortete Peter, der seit 2018 in Rente ist, schmunzelnd: 
„Langweilig wird’s mir ned. Neben den Ehrenämtern als Kreisrat, 
beim Kulturausschuss und bei der Arbeiterwohlfahrt ist die Musik 
mein großes Hobby.“ Als Liedermacher und Rock’n’Roll-Fan ist er 
dabei regelmäßig beim Musikantenstammtisch in Ramspau zu 
Gast. 

Bürgermeister Josef Schindler (links im Bild) verabschiedete 
 gemeinsam mit Gerald Thierauf, Standesamtsleiter (rechts im Bild), 
Reinhard Peter (2. Von links). Sven Zaspel (2. von rechts) wird 
künftig die Regenstauferinnen und Regenstaufer in Renten
angelegenheiten beraten.

„Danke, dass Sie in den vergangenen sieben Jahren ehrenamtlich 
unsere Bürgerinnen und Bürger in Sachen Rente beraten haben“, 
verabschiedete Bürgermeister Schindler den ehrenamtlichen 
 Rentenberater Reinhard Peter und wünschte Gesundheit und 
weiterhin alles Gute.

(Text/Bild: Sabine ZausVogl)

Weiterbildung erfolgreich abgeschlossen

Aus dem Rathaus hat Herr Sven Zaspel den Beschäftigtenlehr- 
gang II erfolgreich absolviert. 1. Bürgermeister Schindler freute sich 
über die bestandene Prüfung und händigte das Prüfungszeugnis 
aus.

Der Mitarbeiter hat am Beschäftigtenlehrgang II im Rahmen einer 
Qualifikationsoffensive teilgenommen. Mit dem erfolgreichen 
 Abschluss des Lehrgangs hat er die Qualifizierung für Tätigkeiten 
erhalten, die bei den Anforderungen über seine Berufsausbildung 
als Verwaltungsfachangestellter hinausgeht. 

Der Lehrgang wird über eine Dauer von zwei Jahren berufs-
begleitend durchgeführt. Es sind Lehrveranstaltungen im Umfang 
von 760 Stunden aus Rechtsgebieten wie z. B. Baurecht, Sozial-
recht, Privatrecht und Arbeitsrecht zu besuchen. Am Ende des 
Lehrgangs folgt die schriftliche und die mündliche Prüfung.

V.l.: Geschäftsleiter Andreas Liegl, 1. Bürgermeister Schindler, Sven 
Zaspel, Fachbereichsleiter Gerald Thierauf und Personalrätin 
 Barbara Maier

 

(Text: A. Liegl / Foto: U. Pesold)

Frisch wie der Frühling und strahlend wie der Sommer: 
So wünschen Sie sich Ihre Fassade, Ihre Fenster, Ihren
Gartenzaun? Packen wir diese und alle anderen Außenarbeiten 
gemeinsam an. Damit schnell alles schöner wird, länger hält und 
Ihnen rundum Freude macht. Beraten Sie sich mit uns. Wir sind mit 
Elan und Können für Sie da!

Christian Ziegler
Am Lehmgrubenfeld 6
93128 Regenstauf
Tel.: 09402-5926
E-Mail: maler.ziegler@t-online.de
www.malermeister-ziegler.de

... in die Freiluftsaison. Mit Rat
und Tat vom Malerfachbetrieb.
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Bürgerbus Fahrplan 2024

Gestiegener Bedarf 

Nach einem Modellversuch ab September 2023 hat der Markt-
gemeinderat in der Sitzung am 16. Januar 2024 für die westlichen 
Ortsteile dauerhaft freitags eine zweite Fahrt des Bürgerbusses 
Regenstauf gebilligt. Die erhobenen Fahrgast-Zahlen haben  
den gestiegenen Bedarf aufgezeigt. Im Versuchszeitraum von  
13  Wochen konnten wöchentlich am Freitag ebenso viele Fahr- 
gäste aus Westen der Gemeinde gezählt werden, wie bei der 
 bestehenden Dienstagsfahrt. 

 
Ehrenamtliches Engagement

Für den Bürgerbus stellen wöchentlich wechselnd mit Herrn 
 Reinhard Wolf, Herrn Johann Wagner, Herrn Richard Schmid und 
Herrn Walter Rinner, derzeit vier ehrenamtliche Fahrer ihre Freizeit 
zur Verfügung. 

Die Organisation liegt seit dem Jahr 2018 in den Händen von Frau 
Paula Wolf, die als damalige Seniorenbeauftragte das Projekt 
seinerzeit gemeinsam mit Herrn Michael Drindl initiiert hatte.

V.l.: 1. Bürgermeister Schindler, Paula Wolf, Walter Rinner, Richard 
Schmid, Johann Wagner und Reinhard Wolf

(Foto: Sieglinde Geipel)

Fahrzeug

Als Fahrzeug dient der Bus der Jugendpflege, der von der 
Gemeinde jugendpflegerin Frau Iris Kirchschlager sehr gerne für 
diesen sinnvollen Zweck zur Verfügung gestellt wird. 

 

Fahrzeiten

Der Bus fährt wetterunabhängig, auch während der Schulferien, 
nicht jedoch an Feiertagen. In diesen Fällen wird die Fahrt jeweils 
auf den nächsten Werktag verschoben. Alle Fahrten sind für die 
Bürger kostenlos.

Am Dienstag, Donnerstag und nun auch am Freitag können   
weniger mobile und ältere Bürger nach Regenstauf kommen und 
 selbständig ihre Besorgungen im Markt erledigen. 

Sollte dieser Einkauf einmal schwerer ausfallen, bringen die Fahrer 
den Fahrgast auch direkt zur Haustür. Solche Leistungen kann nur 
ein Bürgerbus erbringen. Darum sind unsere Mitfahrer dem Markt 
Regenstauf auch sehr dankbar für dieses Angebot. 

 
Fahrplan

Am Donnerstag steht der Bürgerbus für die Ortsteile im Regental, 
mit Haltestellen in Kleinramspau, Heilinghausen, Hirschling und 
Ramspau, zur Verfügung.

Am Dienstag und am Freitag bedient er die westlichen Ortsteile, 
mit Haltestellen in Frauenberg, Steinsberg, Eitlbrunn, und Loch. 

Alle Linien beginnen ihre Fahrt morgens um 8.30 Uhr und beenden 
sie mittags gegen 12.00 Uhr. Genaue Haltestellen und Abfahrts-
zeiten finden Sie auf der  Internetseite der Gemeinde:   
www.regenstauf.de/buergerservice-und-politik/service/citybus. 

Außerdem beinhaltet diese Ausgabe einen Fahrplan zum Aus-
schneiden.

 
Weitere Angebote des Öffentlichen Personennahverkehrs 
(ÖPNV), nutzbar mit dem 1-Euro-Ticket:

Steinsberg: Linie 116: Montag und Freitag  
 Abfahrt    9.00 Uhr  
 Rückfahrt 11.00 Uhr

Regental:  mehrmals täglich mit unterschiedlichen Linien des 
RVV

Nähere Informationen sind ebenfalls auf der Internetseite der 
 Gemeinde (s. o.) eingestellt!

 
Bürgerbus Markt Regenstauf – Fahrplan

Westliche Ortsteile Anfahrt Dienstag / Freitag

Abfahrt Frauenberg: 8.20 Uhr

Abfahrt Hofmark: 8.30 Uhr

Abfahrt Eitlbrunn: 8.40 Uhr

Abfahrt Loch 1: 8.45 Uhr

Abfahrt Loch 2: 8.50 Uhr

Ankunft Regenstauf: 9.05 Uhr Hindenburgstraße

Rückfahrt Regenstauf: 12.00 Uhr Hindenburgstraße

Ankunft Hofmark: 12.15 Uhr

Ankunft Frauenberg: 12.20 Uhr

Ankunft Eitlbrunn: 12.25 Uhr

Ankunft Loch 1: 12.30 Uhr

Ankunft Loch 2: 12.35 Uhr

Regental Anfahrt Donnerstag

Abfahrt Klein Ramspau: 8.30 Uhr RVV Haltestelle

Abfahrt Heilinghausen: 8.40 Uhr RVV Haltestelle

Abfahrt Hirschling: 8.50 Uhr FFW Haus

Abfahrt Ramspau: 9.00 Uhr Kirche Ramspau

Ankunft Regenstauf: 9.15 Uhr Hindenburgstraße

Rückfahrt Regenstauf: 12.00 Uhr Hindenburgstraße

Ankunft Klein Ramspau: 12.10 Uhr

Ankunft Heilighausen: 12.20 Uhr

Ankunft Hirschling: 12.30 Uhr

Ankunft Ramspau: 12.45 Uhr

Abfahrts- und Ankunftszeiten können sich witterungsbedingt

verschieben!          Keine Fahrt an Feiertagen!        Kostenlos!

Transport Technik Regensburg

Transport Technik Regensburg GmbH
Gutenbergstraße 23  •  93128 Regenstauf

Telefon: +49 1799013831
info@tt-regensburg.de
www.tt-regensburg.de

Service und Reparatur
® Nutzfahrzeuge
® Baumaschinen
® Hydrauliksysteme
 mit Schlauchfertigung
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Markt Regenstauf bestellt Angie Leitner 
zur Standesbeamtin

Zum 31. Januar 2024 bestellte der Markt Regenstauf Angie Leitner 
zur Standesbeamtin im Standesamtsbezirk Regenstauf. Sie 
 verstärkt damit das Team der Standesbeamten. Bisher übernahmen 
Gerald Thierauf, Sven Zaspel und Manuela Holewa neben dem  
1. Bürgermeister und den weiteren Bürgermeistern die Aufgaben 
der Standesbeamten in Regenstauf.

Im Beisein von Standesamtsleiter Gerald Thierauf (rechts im Bild) 
bestellte Bürgermeister Josef Schindler (links im Bild) die neue 
Standesbeamtin Angie Leitner: „Herzlichen Glückwunsch und viel 
Erfolg in Ihrem Aufgabenbereich! Schön, dass wir Sie für den Markt 
Regenstauf gewinnen konnten.“

Zum 1. Januar 2024 trat Frau Leitner eine nicht besetzte Stelle im 
Standesamt an. Der Schwerpunkt ihres Aufgabenbereichs wird die 
Friedhofsverwaltung darstellen. Angie Leitner hatte viele ihrer 
Aufgaben bei ihrem bisherigen Arbeitgeber inne. „Dennoch stellt 
es eine Herausforderung dar, der ich mich gerne stelle“, erklärt die 
junge Mutter zuversichtlich, die ihre Aufgaben in Teilzeit bearbeitet. 
Dabei ist es nicht nur das neue System, in das sie sich einarbeiten 
muss, es sind vor allem die umfangreichen Änderungen und 
 Erweiterungen, die im Bereich der Friedhofsverwaltung beim Markt 
Regenstauf in 2024 anstehen. „Herr Zaspel, der meine Einarbeitung 
übernimmt, ist dabei ein geduldiger Lehrer“, lobt sie mit einem 
Augenzwinkern den jungen Kollegen.

Auch ansonsten hat sie sich im neuen Team gut eingelebt und 
Standesamtsleiter Thierauf zeigt sich erfreut, zeitnah nach dem 
Ausscheiden der Vorgängerin eine Kollegin bekommen zu haben, 
„die die erforderlichen Qualifikationen mitbringt und so das Team 
der Standesbeamten verstärkt.“

 
(Text und Foto: Sabine ZausVogl)

Frühjahrszeit – Gartenzeit

Lebensraum

        mit Perspektive

Überhängende Pflanzen an Straßen 
und Wegen

So schön es auch ist, wenn Pflanzen 
unsere Straßen begrünen.

Es wird immer dann gefährlich, wenn 
dieselben Pflanzen aus den Gärten und Grünanlagen heraus in den 
Verkehrsraum von Straßen (= Fahrbahnen und Gehwege) wachsen 
und den Verkehr behindern.

Dies betrifft uns alle. Denn jeder von uns nimmt in irgendeiner 
Weise, sei es als Autofahrer, Radfahrer oder Fußgänger, am 
 Verkehrsgeschehen teil.

Um es erst gar nicht soweit kommen zu lassen, dass Verkehrs-
teilnehmer durch Pflanzen, die in den Verkehrsraum von Straßen 
wachsen, gefährdet werden, müssen diese regelmäßig zurück-
geschnitten werden.

Bitte beachten Sie dabei, dass über Geh- und Radwegen ein 
Lichtraum von mindestens 2,50 Metern und über Fahrbahnen 
ein Lichtraum von mindestens 4,50 Metern freigehalten  
werden muss.

Ebenso müssen Verkehrszeichen so weit freigeschnitten werden, 
dass sie rechtzeitig erkannt werden können.

Deshalb unsere Bitte an alle Gartenbesitzer und Grundstücks-
eigentümer: Nutzen Sie den Frühjahrsputz in ihrem Garten um die 
Sicherheit aller Verkehrsteilnehmer zu erhöhen. Kontrollieren Sie, 
ob Pflanzen über den Zaun in den Verkehrsraum von Straßen 
(Fahrbahnen und Gehwege) ragen und schneiden sie diese, soweit 
erforderlich, zurück.

Die Erfahrung zeigt, dass ein Rückschnitt im Frühjahr oder Herbst 
oft nicht ausreicht. Bitte kontrollieren Sie deshalb die Pflanzen 
entlang von Straßen und Gehwegen und im Bereich von Verkehrs-
zeichen regelmäßig und nehmen Sie rechtzeitig einen Rückschnitt 
vor. 

Ihr Markt Regenstauf
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im A4 und A3 Format
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Marktbücherei 

„Karneval der Tiere“ war in der Bücherei 

Das erste Vorlesestündchen im neuen Jahr hatte – passend zur 
Jahreszeit – das Buch „Karneval der Tiere“ zum Thema. Die Kinder 
hörten die lustige Geschichte der beiden kleinen Affenkinder, die 
zum ersten Mal am Karneval der großen Tiere teilnehmen durften 
und dabei viele neue Freunde kennenlernen. Dazu wurden immer 
wieder Musikstücke aus dem „Karneval der Tiere“ von Camille 
Saint-Saens eingespielt. Den Kindern machte es großen Spaß, das 
Trampeln der Elefanten aus der Musik herauszuhören oder die 
Anzahl der Kuckucksrufe zu zählen. 

Beim nächsten Vorlesestündchen wird aus einem Osterbuch 
 gelesen. Es findet am 19. März 2024 statt. 

Das Vorlesestündchen beginnt um 15.00 Uhr und dauert ca. 30  
bis 45 Minuten. Es ist geeignet für Kinder von 3 bis 6 Jahren. 

Bei Interesse melden Sie Ihre Kinder direkt beim Büchereiteam, 
telefonisch (09402/9379012) oder per Email (marktbuecherei@ 
regenstauf.de) an. Eine Begleitperson ist gerne willkommen. 

Großer Bücherflohmarkt

In der Woche vom 11. März bis 15. März findet in der Bücherei 
ein großer Bücherflohmarkt gegen Spende statt. Kommen Sie 
vorbei, stöbern Sie ein wenig. Vielleicht finden Sie ja einige  Schätze! 
Es lohnt sich! 

Jederzeit möglich: die Ausleihe über unser 
Onleiheportal www.leo-nord.de

Voraussetzung dafür ist ein eBook-Reader, 
Tablet, Laptop oder Smartphone sowie eine 
Anmeldung mittels Lesernummer (Ziffern nach 
dem Bindestrich) und Passwort oder Geburts-
datum ohne Punkte. 

Leo-Nord ist ein Verbund von 51 Büchereien, bei dem Sie online 
aus über 26.000 Medien (eBooks, ePapers, eAudios) ausleihen 
können.

Veranstaltungen des Marktes Regenstauf in 2024

Der Markt Regenstauf plant in 2024 folgende Veranstaltungen:

Festival am Fluss   5. bis 7. Juli

Regenstaufer Weihnachtsmarkt   6. bis 8. Dezember

Seniorenweihnachtsfeiern

 Steinsberg   7. Dezember

 Ramspau   8. Dezember

 Diesenbach 14. Dezember 

 Regenstauf 15. Dezember
 
Die verkaufsoffenen Sonntage in Zusammenarbeit mit dem 
 Werbering Regenstauf finden an folgenden Terminen statt:

Okulimarkt   3. März

Maimarkt    5. Mai

Kirchweihmarkt 20. Oktober

Winter- / St. Andrae-Markt 24. November

MusikTreff

Der MusikTreff Regenstauf bietet 
ab sofort Unterricht in den 
 Fächern Trompete, Horn und 
Tuba an! Bei Interesse melden Sie sich gerne unter 09402/5042845 
oder musikschule@regenstauf.de. 

Musikgarten

Im April beginnen die neuen Kurse unseres beliebten Musikgartens. 
Im Musikgarten 1 mittwochs um 9.15 Uhr sind noch Plätze frei! Für 
die anderen, momentan ausgebuchten Kurse können Sie sich 
gerne vormerken lassen und gegebenenfalls einen frei gewordenen 
Platz bekommen. Vormerkungen und weitere Infos am besten per 
E-Mail unter musikschule@regenstauf.de.

Energieberatungen und Klimaschutz

Foto: E. Karl

Unter www.regenstauf.de/klimaschutz 
 finden Sie viele Beratungsangebote und 
Fördermöglichkeiten zusammengefasst. 
Darunter auch alle Informationen zu:

 – Förderung des Marktes Regenstauf für 
steckerfertige Mini-PV-Anlagen, die  
z. B. an Balkonen montiert werden können 
(Dafür steht ein begrenztes Budget von 
10.000 Euro zur Verfügung!)

 – Energieberatungsgutschein im Wert 
von 200 Euro für Bürgerinnen und Bürger 
aus Regenstauf

 – Beratungsangebote rund um die 
 Themen Heizungserneuerung, Sanierung, 
Wärmepumpe, Photovoltaik, E-Mobilität 
u.v.m., die von unabhängigen 
 Institutionen (z. B. Verbraucherzentrale, 
Energie agentur, etc.) meist kostenlos 
angeboten werden.

http://www.trummer.de
09 41  44  76  33

Die ca. 56 m² große Fläche befindet sich in einem Geschäfts-
haus und ist auch als Gastrofläche nutzbar. Sie ist mit 
Schaufenster, Fliesen und Leuchten ausgestattet. Toiletten 
befinden sich im Gemeinschaftsbereich.                EUR 1.300,-

Gerne verkaufen wir auch Ihre Immobilie

Regenstauf
02 / 2024

Hochfrequentierte Büro- oder Ladenfläche 

Bedarfsausweis, 130 kWh/m²a, Gas, BJ. 2011

Garten & Landschaftsbau

ZASPEL
· Gartengestaltung
· Gartenpflege
· Pflasterarbeiten
· Zaunmontage
· Erd- & Baggerarbeiten

LEISTUNGEN

GALABAU ZASPEL MEISENWEG 23  . 93128 REGENSTAUF
WWW.GALABAU-ZASPEL.DE . INFO@GALABAU-ZASPEL.DE

Tel. 0160/7190342
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Honiggläser nur gut gespült in die 
Altglascontainer einwerfen 

Hintergrund ist die hochinfektiöse bakterielle Amerikanische Faul-
brut, eine Brutkrankheit, mit deren Sporen sich die Bienen beim 
Kontakt mit im Glas befindlichen Honigresten infizieren können. 
Die Sporen können sich im gesamten Bienenstock ausbreiten und 
dort erheblichen Schaden anrichten. Im schlimmsten Fall führen 
sie zum Tod der Brut der heimischen Honigbiene und zum Verenden 
des ganzen Bienenvolkes. Die Amerikanische Faulbrut tritt weltweit 
auf, gerade aber im nicht europäischen Honig ist die Wahr-
scheinlichkeit, Sporen dieser Krankheit zu finden, besonders hoch. 

Glasverpackungen wie Marmeladengläser, Gemüsegläser oder 
Joghurtgläser hingegen müssen nicht gespült werden. Die 
 Glasverpackungen sollten jedoch „löffelrein“ sein, das heißt ein 
 gründliches Auslöffeln ist ausreichend.

Bei weiteren Fragen erteilt die Abfallwirtschaft gerne Auskunft.

Kontakt: Karin Dächert, Telefon 0941/4009-404 oder  
Andreas Einweg 0941/4009-848, oder   
per E-Mail an abfallwirtschaft@lra-regensburg.de

Bauschuttcontainer 
(nur Kleinmenge bis max. 0,5 m³)

In den Bauschuttcontainer dürfen:

Beton, Mauer- und Mörtelreste, Dachziegel, Putz, Fliesen, Sanitär-
keramik, Steinmaterial, Estrich.

Bitte beachten! Im Bauschutt dürfen lediglich kleine Mengen (bis 
max. 60 l) Erde, Kies, Sand, Steine, Fensterglas (ohne Rahmen), 
Porzellan- und Keramikscherben, Glasbausteine, Rigipsplatten, 
unbrauchbare Zement- oder Putzreste (ohne Säcke!) enthalten sein!

Das bitte nicht:

Fenster- und Türrahmen, Dämmmaterial, Bodenbeläge, Dach-
rinnen, Versorgungsleitungen, Teer, Spiegel, Kabelreste, Heraklit, 
Mineralfaserabfälle, Schamottsteine, Kaminabbruchmaterial und 
Porenbeton / Ytongsteine.

Entsorgung von Heliumflaschen

Korrekt entleerte Heliumflaschen können Sie auf dem Wertstoffhof 
abgeben.

Eine Anleitung zur korrekten Entleerung finden Sie im Abfall -
ratgeber des Landkreises Regensburg:

https:/ /www.landkreis-regensburg.de/buergerserv ice/ 
abfallratgeber/abfall-abc/ (Stichwort Heliumflaschen)

Entsorgung von sonstigen Kunststoffen 
am Wertstoffhof

Sonstige Kunststoffe 

Sortenreine, nicht verschmutzte Kunststoffe aus Haushalt und 
Garten, aber keine Verpackungen! Bis zu einer Größe von 0,80 m 
und ohne Fremdanteile wie z. B. Metall, Glas, Stoff oder 
 Chemikalien. Angenommen werden z. B. Putzeimer, Übertöpfe,  
Gießkannen, Klappboxen, Folien ohne Gewebeverstärkung,  
Kunststoffgegenstände oder -möbel.

 
Das bitte nicht!

– Spielzeuge mit Elektronik > Elektroschrott 

– Teile mit anhaftendem Kleber, Wasserschläuche, Schaum stoffe, 
textile Kunststoffe (wie z. B. Zelte, Schuhe) > Restmüll

– Plexiglas- oder Hohlkammerplatten > Restmüll / Müllumlade-
station

– Schultaschen > Sperrmüll

– Kunststofffenster > Abfallberatung

 
Auskunft erteilt:

Frau Dächert, Abfallberatung, Müllabfuhr und Wertstofferfassung, 
Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404

Entsorgung von Kleintier- und Katzenstreu, 
 Sägespäne und Asche usw.

Kleintier- und Katzenstreu, Mist aus Kleintierhaltung,   
Sägespäne und Asche (Holz, Kohle), Inhalt von Staubsauger-
beuteln usw. gehören in die Restmülltonne und können am 
 Wertstoffhof nicht entsorgt werden.

Dauerthema: Wilder Müll und Hundekot

Müll- und Kleidersäcke, Hundekot, Grünabfälle: In letzter Zeit 
 häufen sich solche Meldungen von verärgerten Bürgerinnen und 
Bürgern wieder vermehrt. Nicht nur auf den Containerstellplätzen, 
auch in den Dosen-, Glas- und Altkleidercontainern, vor dem 
Wertstoffhof, in Waldzufahrten und auf öffentlichen Plätzen wird 
Müll „entsorgt“. 

Diese unerlaubte Müllentsorgung muss mühsam und auf Kosten 
der Allgemeinheit beseitigt werden. Solche Verstöße werden   
künftig verstärkt durch den Markt Regenstauf verfolgt und zur 
 Anzeige gebracht. Wer erwischt wird, muss mit empfindlichen 
Bußgeldern rechnen!

Für alle üblicherweise anfallenden Abfälle gibt es im Markt 
 Regenstauf genügend Entsorgungsmöglichkeiten.

Sperrmüllabholungen können im Internet unter  
www.meindl-entsorgung.de oder mit Anmeldekarten, erhältlich an 
der Rathauspforte, veranlasst werden. Der gemeindliche Wert-
stoffhof nimmt sämtliche Wertstoffe wie Kunststoffverpackungen, 
Dosen, Alufolie, Styroporteile und -flocken, Altbatterien, Elektro-
schrott und vieles mehr an. Auch kleine Mengen (max. 0,5 m³ oder 
60 l) von Bauschutt können hier entsorgt werden.

Durch Restmüll- und Papiertonne kann der restliche Hausmüll 
schnell und ordnungsgemäß entsorgt werden.

Für Hundekot stehen Hundetoiletten zur Verfügung.

Problemmüll kann beim Umweltmobil abgegeben werden.

Mehr zum Thema „Müllentsorgung“ finden Sie unter   
www.entsorgungsdaten.de

Es gibt also keinen vernünftigen Grund unsere Umwelt mit Müll zu 
verschmutzen!

�  Kanal- und Rohrreinigung

�  Grubenentleerung und Zisternenreinigung 

�  Fettabscheiderreinigung

�  Kanalinspektion mit SAT-Technik

�  Dichtheitsprüfung

�  Kanalsanierung und Kanalortung

Kanalreinigung · Entsorgung

Am Kuff holz 8b · 93138 Lappersdorf    � 0941-89059900

� www.kanal-eisenhut.de   � info@kanal-eisenhut.de
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Saisonstart mit den bekannten Öffnungszeiten 

Kompostplätze öffnen heuer am Samstag, 24. Februar

Die Kompostplätze des Landkreises bei Regenstauf und 
 Beratzhausen und der Grüngutlagerplatz in Pollenried öffnen nach 
der Winterpause heuer ab Samstag, den 24. Februar 2024, mit den 
bekannten Öffnungszeiten wieder ihre Tore. Neben der Anlieferung 
von Grüngut, kann dann auch wieder hochwertiger, gesiebter 
Kompost zur Bodenverbesserung im Garten sowie holziges 
 Abdeckmaterial erworben werden. Seit Juni 2014 trägt der 
 Qualitätskompost des Landkreises Regensburg durchgehend das 
RAL-Gütesiegel der Gütegemeinschaft Kompost e. V. und ist auch 
für den Einsatz in der Bio-Landwirtschaft bestens geeignet. 

 
Die Öffnungszeiten im Einzelnen: 

Kompostplätze Regenstauf und Beratzhausen: 

Winterzeit: Mittwoch 14.00 bis 17.00 Uhr  
 Freitag 15.00 bis 17.00 Uhr  
 Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr 

Sommerzeit: Mittwoch 14.00 bis 18.00 Uhr  
 Freitag 15.00 bis 18.00 Uhr  
 Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr 

Grüngutlagerplatz Pollenried: 

Winterzeit: Dienstag 14.00 bis 17.00 Uhr  
 Freitag 15.00 bis 17.00 Uhr  
 Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr 

Sommerzeit: Dienstag 14.00 bis 18.00 Uhr  
 Freitag 15.00 bis 18.00 Uhr  
 Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr 

 
Nach telefonischer Absprache (0941/4009-363) kann auch aus-
nahmsweise – unter bestimmten Voraussetzungen – außerhalb der 
normalen Öffnungszeiten Grüngut angeliefert oder Kompost 
 abgeholt werden. 

Kontakt: Bei allen Fragen zum Thema Grüngutverwertung im 
Landkreis Regensburg steht Ihnen das Sachgebiet Abfall- 
wirtschaft im Landratsamt gerne zur Verfügung:   
Thomas Weingart, Telefon 0941/4009-363 oder per E-Mail an 
thomas.weingart@lra-regensburg.de

Rasenmäher

Rasenmäher dürfen nicht an Sonn- und 
Feiertagen und werktags nicht zwischen 
20.00 Uhr und 7.00 Uhr betrieben werden.

Es spielt keine Rolle, ob der Rasenmäher 
mit Verbrennungs- oder Elektromotor 
 betrieben wird. So genannte lärmarme Rasenmäher oder 
 Maschinen mit dem Umweltzeichen dürfen auch nicht länger 
 betrieben werden.

Schutz des Weißstorches

Liebe Mitbürger, dieses Schild steht an allen Zugängen zu den 
Regenauen von Edlhausen bis Ramspau. 

Wir möchten hiermit alle Spaziergänger und Hundehalter bitten, 
auf unsere Störche, die in den nächsten Wochen verstärkt auf 
Nahrungssuche unterwegs sind, besondere Rücksicht zu nehmen. 

Für Ihr Verständnis bedanken wir uns recht herzlich im Voraus!

Regensburger Str. 38     93128 Regenstauf 

Tel: 09402 - 50 42 140  www.kerschers-fitness.de

4 Wochen Fitness - All Inklusive

nur 29,-€

Fitness - Zumba - Indoor-Cycling - Faszientraining 

M I H A - E l e k t r o n i s c h e r  F i t n e s s e z i r k e l  -  I m o o v e   

Stoffwechselzirkel - Bodystyling - Individueller Trainingsplan

Premium-Fitnessgeräte - Freeweight-Area - Wellnessmassage

Angebot Gültig für alle die uns noch nicht kennen.
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Mitteilungen aus dem 
 Einwohnermeldeamt

Online-Ausweisfunktion 

Für viele behördliche und geschäftliche Online-Dienste wird 
 inzwischen ein digitaler Identitätsnachweis benötigt. Dafür gibt es 
den Online-Ausweis im Chip des Personalausweises, des 
 elektronischen Aufenthaltstitels und der eID-Karte für Bürgerinnen 
und Bürger der EU. Die Nutzung erfolgt mit einer selbstgewählten, 
sechsstelligen PIN. Doch viele Nutzende haben ihren Online-
Ausweis noch nicht aktiviert oder wissen ihre PIN nicht mehr.

In diesen Fällen ist es möglich, die Online-Ausweisfunktion beim 
zuständigen Passamt zu aktivieren und hier auch eine persönliche 
PIN zu setzen.

Die Möglichkeit, einen PIN-Rücksetzbrief von der Bundes -
druckerei GmbH anzufordern, besteht momentan nicht. 

Weitere Informationen gibt das Bundesministerium des Innern und 
für Heimat (BMI) auf www.personalausweisportal.de.

Fundsachen

Folgende Fundsachen wurden zuletzt im Fundamt abgegeben:

 – Einzelner kleiner Schlüssel, Marke: Damuzhi,  
Fundort: Taba Press, Straßäcker 2

 – Sicherheitsschlüssel, Marke: CES, mit Schlüsselanhänger (klei-
ner hölzerner Baseballschläger und Rundholz mit Aufschrift 22), 
Fundort: Masurenweg 7, am Zaun

 – Tretroller, Marke: Hudora, silber-grün-schwarz, Vollgummireifen, 
Fundort: Parkplatz Buchenloher Straße, am Baum

 – Autoschlüssel, Marke: unbekannt, Funkschlüssel,  
Fundort: Telemannstraße auf Höhe Nr. 56

 – Schwarzer Schal mit Fransen, Fundort: lag im Einwohneramt

 – Trekkingrad, Marke: Triumph, schwarz, mit Gepäckträger, ohne 
Sattel und ohne Vorderrad

Diese Gegenstände können zu den allgemeinen Öffnungszeiten im 
Rathaus, Zimmer Nr. 21, abgeholt werden. Bei Fundfahrrädern 
bitte vorher zwecks Terminvereinbarung anrufen (09402/509-18).

Personalausweis und / oder Reisepass ab 
1. Januar 2024 auch für Kinder – Abschaffung
Kinderreisepass

Aufgrund des Gesetzes zur Modernisierung des Pass-, Ausweis- 
und ausländerrechtlichen Dokumentenwesens vom 12. Oktober 
2023 werden im gesamten Bundesgebiet ab 1. Januar 2024 keine 
Kinderreisepässe mehr ausgestellt.

Ein neuer Kinderreisepass sowie Verlängerungen oder Aktuali-
sierungen von gültigen Kinderreisepässen sind nur noch bis zum  
31. Dezember 2023 möglich. 

Ab dem 1. Januar 2024 haben Sie die Möglichkeit einen Personal-
ausweis oder einen Reisepass für Ihr Kind zu beantragen.

Dabei bitten wir zu berücksichtigen, dass Personalausweise 
und Reisepässe nicht direkt im Rathaus ausgestellt werden 
können (wie es bei den Kinderreisepässen üblich war), sondern 
über die Bundesdruckerei bestellt werden müssen. 

Dies bringt eine längere Bearbeitungsdauer mit sich. 

Die voraussichtlichen Lieferzeiten und weitere Informationen sowie 
Unterschiede zwischen Personalausweis und Reisepass sind aus 
der nachfolgenden Tabelle zu entnehmen. 

Hinweise zur Antragstellung:

Für den Antrag auf Ausstellung eines Personalausweises  
oder Passes ist es zwingend erforderlich, dass mindestens ein 
 gesetzlicher Vertreter und das Kind selbst anwesend sind. 

Dabei werden folgende Unterlagen benötigt:

 – Kinderreisepass / bisheriges Ausweis-, Passdokument oder 
Geburtsurkunde (zwingend, wenn der Antrag erstmals beim 
Markt Regenstauf gestellt wird)

 – Aktuelles biometrisches Lichtbild

 – Falls nur ein Elternteil anwesend ist:   
Einverständniserklärung in Verbindung mit einer Ausweiskopie 
(zum Unterschriftsabgleich) des weiteren gesetzlichen 
 Vertreters 

Bei nur einem Sorgeberechtigten: Sorgerechtsnachweis

Art des Dokuments 
ab 1. Januar 2024

Personalausweis Reisepass

Gültigkeitsbereich als Reisedokument 
innerhalb der EU* 
anerkannt

Visumsfreie Reise 
zu touristischen 
Zwecken in 190 
Staaten weltweit*

Kosten 22,80 Euro  
(unter 24 Jahre)

37,50 Euro  
(unter 24 Jahre)

Durchschnittliche 
Bearbeitungsdauer 
ab Antragsstellung

3 – 4 Wochen 5 – 6 Wochen

Gültigkeit Grundsätzlich 
6 Jahre

Grundsätzlich 
6 Jahre

*  Eine verbindliche Auskunft über die Einreisebestimmungen der 
jeweiligen Länder dürfen die Pass-, bzw. Ausweisbehörden nicht 
geben. Reisende haben die Möglichkeit sich selbst über das 
Auswärtige Amt oder die Deutschen Botschaften im jeweiligen 
Reiseland zu informieren: www.auswaertiges-amt.de unter 
 „Sicher Reisen“ – Ihr Reiseland

Wichtige Informationen zur Gültigkeit der Dokumente

Personalausweis und Reisepass sind grundsätzlich 6 Jahre gültig. 
Es wird jedoch darauf hingewiesen, dass die Dokumente schon 
vorher ungültig werden können, falls die Identität des Dokumen-
teninhabers (aufgrund des Lichtbilds) nicht mehr eindeutig festge-
stellt werden kann.

Wir verweisen insoweit auf die Informationen des Bundesinnenmi-
nisteriums; Kategorie: Was ist bei Reisedokumenten für Säuglinge/
Kleinstkinder zu beachten?

www.bmi.bund.de – Themen – Moderne Verwaltung – Ausweise 
und Pässe – Reisepass – Gültigkeit und Kosten – (im Text)   
„Häufigen Fragen und Antworten zu Pässen“

Auf den Seiten des Bundesinnenmini-
steriums finden Sie auch alle weiteren 
Antworten zu häufig gestellten Fragen.

Auch wir stehen Ihnen bei Fragen 
gerne unter 09402/509-0 oder  
einwohnermeldeamt@regenstauf.de 
zur Verfügung.
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Deine Zukunft im Mittelpunkt. 
Komm in unser Team!

WIR BILDEN ZUKUNFT!® www.eckert-schulen.de

• Ausbildung zum Maler und Lackierer (m/w/d) 

• Ausbildung zum Anlagenmechaniker (m/w/d) 
für Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik

• Ausbildung zur/zum Kauffrau/Kaufmann (m/w/d)
für Büromanagement

 DIE ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF 

 BIETEN AB SEPTEMBER 2024 FOLGENDE 

 AUSBILDUNGSMÖGLICHKEITEN AN: 

Nähere Informationen über unsere 

Ausbildungsberufe findest du auf 

www.eckert-schulen.de/karriere/stellenangebote
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Feste und Veranstaltungen

Fischwochen 2024

Zusammen mit der Marktgemeinde Regenstauf lädt der Tourismus-
verein Regental e.V. zu den „Fischwochen 2024“ ein.

Vom 8. bis 29. März 2024 stehen frischer Fisch und Meeres früchte 
im Mittelpunkt vieler Speisekarten. Von Lachs über Kabeljau bis 
hin zu Garnelen und Muscheln gibt es eine große Auswahl an 
köstlichen Gerichten, die mit frischen Zutaten zubereitet werden.

Teilnehmer der Aktion sind der Landgasthof Lautenschlager in 
Karlstein, das Restaurant Am Schlossberg, das Restaurant 
 Eichmühle, die Jahnhalle und das Valentinsbad in Regenstauf, 
Funkes Alte Hofmark in Steinsberg, der Ramspauer Hof und die  
3 Kronen in Burglengenfeld.

Die Organisatoren sind sich sicher, dass die Aktion großen Anklang 
finden wird und für Abwechslung auf dem Tisch sorgt.

Fans von Fisch und Meeresfrüchten sollten die Fischwochen auf 
keinen Fall verpassen!

 
Bitte beachten Sie die zum Teil abweichenden Öffnungszeiten und 
Speisekarten der teilnehmenden Gaststätten. Eine Übersicht finden 
Sie unter www.tmv-regental.de/veranstaltungen/ und auf Seite 36.

Toms Bühne

8. März 2024 – Chris Colter Band  
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Tickets: 15 Euro im VVK

Reservierungen in der Verwaltung des Thomas-Wiser Hauses, 
Hauptstr. 11-15, 93128 Regenstauf oder unter der 09402/93020

Am 27. Juni 2022 wurde 22 Jahre nach seinem Debut-Album Chris 
Colter’s neues Album unter dem humorigen Titel „Nice To Be Back 
To Be Back Nice“ bei TIMEZONE Records veröffentlicht. 

Nach der Album Präsentation im Juli 2022 macht er auf seiner Tour 
durch Bayern auch in Tom’s Bühne Halt und wird Euch bluesigen 
Americana Sound aus eigener Feder in Eure Gehörgänge und Pick 
Up Trucks pumpen.

Mehr Infos gibt’s unter chris-colter.de

(Foto: Thomas Joshua)

22. März 2024 – I CantAutori  
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Tickets: 19 Euro im VVK

Reservierungen in der Verwaltung des Thomas-Wiser Hauses, 
Hauptstr. 11-15, 93128 Regenstauf oder unter der 09402/93020

Lieder und Geschichten aus Italien – ein außergewöhnliches 
 Konzert mit der Musik und den Geschichten aus „Bella Italia“ 
versprechen die drei bekannten Musiker Rocky Verardo, Richie 
Necker und Andrea Paoletti mit ihrem brandneuen Programm. 

Nachdem das Trio mit „Un viaggio in italia“ in zahlreichen  Konzerten 
seit 2018 regelmäßig für ausverkaufte Clubs und Theater sorgte, 
dürfen sich die Liebhaber italienischer Liedermacher auf die neue 
Show von „I Cantautori“ mit vielen akustischen Überraschungen 
freuen.

Mehr Infos gibt’s unter https://www.cantautori.de 

(Foto: Tobias Nolte)

 

Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir ab sofort: 

Fachkraft für Büromanagement 
(m/w/d) in Teilzeit 

Gute Deutschkenntisse erforderlich 
Ihre Bewerbung richten Sie bitte 

per E-Mail an  
roetzer-reiss@gmx.de 

HAUSVERWALTUNG REISS 
Hofmarkstraße 3, 93128 

Regenstauf, 09402/9331-0 
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Neues von der vhs Regensburger Land 

Die vhs-Außenstelle Regenstauf bietet im März 
folgende Kurse und Veranstaltungen an: 

241-316111 Easy English Conversation;  
Beginn: 8. März 2024, 10.00 Uhr (8 x)

241-491062 Sushi; am 12. März 2024, 18.00 Uhr

Info und Anmeldung unter Tel. 09401/52550,  
www.vhs-regensburger-land.de oder  
E-Mail: info@vhs-regensburger-land.de.

Altbayerisches Passionssingen in der Pfarrkirche
St. Laurentius Ramspau

Trachtenverein bringt musikalisch die Passionszeit zum 
 Ausdruck

Um den Gedanken der inneren 
 Einkehr und Buße in der christlichen 
Fastenzeit zu verdeutlichen, 
 veranstaltet der Heimat- und Volks-
trachtenverein „Stamm“ Regenstauf 
e. V. am 24. März 2024 ab 15.00 Uhr 
in der Ramspauer Pfarrkirche St. 
Laurentius ein Passionssingen mit 
verschiedenen Musik- und Gesangs-
gruppen aus der Stadt und dem 
Landkreis Regensburg.

Mit dem Aschermittwoch beginnt die 
40tägige Fastenzeit oder auch 
 Passion im Kirchenlauf der Christen. 

Damit ist der Leidensweg von Jesus Christus gemeint, sein Wirken 
und Handeln wird jetzt besonders deutlich, bis dann die Auf-
erstehung an Ostern erfolgt. Dieses schwere Thema kann speziell 
bei einem Passionssingen den Menschen auf musikalische Art und 
Weise näher gebracht werden.

Die Oberpfälzer Moidln aus dem Landkreis Schwandorf, die 
Schloßberg-Saitenmusi aus Regenstauf, das Bläserquartett der 
Gautrachtenkapelle Beratzhausen sowie unsere Ziachmusi stellen 
den Kreuzweg Christi anhand von volkstümlichem Liedgut dar. 
Kreisvolksmusikpfleger und Vorsitzender Tobias Lehner wird mit 
Mundarttexten zwischen den Musik- und Gesangsstücken das 
Programm begleiten.
 
Der Eintritt ist frei.

LBV Vogel- und Umweltstation

Betriebsbesichtigung Biohof Arzberger 
in Pfatter  
Freitag, 15. März 2024  
von 15.30 bis 18.00 Uhr

Familie Arzberger betreibt eine Bio-Land-
wirtschaft in Pfatter –  zertifiziert nach Natur-
land Richtlinien. Wie die Tierhaltung, Ernte  
und Vermarktung der Produkte sowie die 
 Arbeit auf den Feldern auf ihrem Biohof 
 ablaufen, können sich Besucherinnen und 
 Besucher am 15. März bei einer Hof-
besichtigung anschauen. Neben Galloways, 
 Schweinen und Geflügel gibt es auch eine 
kleine Pension für Pferde, die unter anderem 
für die naturnahe Waldbewirtschaftung 
 eingesetzt werden. 

Anmelden können sich Interessierte bis 13. März per E-Mail über 
den LBV unter umweltstation.regenstauf@lbv.de. Die Kosten 
 betragen 6 Euro pro Person, davon 3 Euro Hofladen-Gutschein. 
Treffpunkt ist in der Dorfstraße 20 in Pfatter.
 
Foto: K. Arzberger

Oster-Action in der LBV-Umweltstation

Kinder und Jugendliche können sich in den Osterferien rund um 
die LBV-Station auf eine Ostereiersuche der ganz speziellen Art 
begeben. Und zwar müssen die Eier mit Hilfe von GPS-Geräten 
und durch Lösen spannender Fragen und Aufgaben gefunden 
werden. Die Ostereiersuche findet am Dienstag, 26. März von  
14 – 16 Uhr in der LBV-Station im Masurenweg 19 statt und ist für 
Kinder ab 6 Jahren geeignet. Die Teilnehmergebühr beträgt 6 Euro. 

Wer lieber handwerklich aktiv wird, kann beim 
Basteln von Dosen-Insektenhotels für 
 unsere Wildbienen kreativ werden und sich 
bei Naturspielen auf der Wiese austoben. Die 
Insektenhotels werden am Mittwoch, 3. März 
von 14 – 16 Uhr in der LBV-Station im 
 Masurenweg 19 gebastelt. Für Kinder ab  
8 Jahren geeignet. Die Teilnahmegebühr 
 beträgt 8 Euro, Material inklusive.

Anmeldungen zu den beiden Programmen 
laufen über den Markt Regenstauf unter  
www.unser-ferienprogramm.de/regenstauf.

Vorankündigung-
„Heimatblosn“ am 28. April 2024 in Regenstauf 

Das Blasmusik-Festival des Landkreises Regensburg findet heuer 
in Kooperation mit dem Markt Regenstauf statt. Am 28. April 2024 
kommen beim „Heimatblosn“ wieder Gruppen und Kapellen aus 
dem gesamten Regensburger Land zusammen.

Nach der Premiere 2018 in Neutraubling und dem „Heimatblosn 
2022“ auf dem Adlersberg ist Regenstauf der dritte Austragungsort 
im Landkreis Regensburg, der Musikantinnen und Musikanten 
sowie Blasmusikfans gleichermaßen zu einem besonderen, 
 regionalen Festival begrüßt – dieses Mal bereits im Frühjahr. „Das 
‚Heimatblosn‘ entwickelt sich langsam zu einer Institution für die 
Blasmusik in der Region“, sagt Landrätin Tanja Schweiger. „Es ist 
schön, dass wir mit dem Festival dabei immer wieder in anderen 
Orten gastieren können.“

Auf vier Bühnen am Marktplatz und auf dem Parkplatz Suttenweg 
finden Freunde der Blasmusik und alle die es werden wollen am 
28. April 2024 von 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr Musik und Unterhaltung 
nach ihrem Geschmack. 

„Wir freuen uns, mit dem Blasmusik-Festival ‚Heimatblosn 2024‘ 
viele Musikanten und Blasmusikfreunde bei uns im Markt 
 Regenstauf begrüßen zu dürfen“, sagt Josef Schindler,  
1. Bürgermeister des Marktes Regenstauf. „Gerne unterstützen wir 
dabei die Organisatoren aus dem Kulturreferat des Landkreises 
und den Kreisvolksmusikpfleger und Regenstaufer Tobias Lehner.“

I und Sie

Herzliche Einladung zu einem musikalischen Stelldichein mit  
„I und Sie“ am 3. März 2024 um 16.00 Uhr (ab 15.00 Uhr Kaffee 
und Kuchen) in der Sport Oase in Regenstauf.

Motto: Lustige Sprüche und  Geschichten, zum Schmunzeln und 
Nachdenken, mit Liedern umrahmt.
 
Platzreservierungen ab sofort möglich unter  
0172/8245824 oder 09402/2928

Eintritt frei / Spenden erwünscht
 
(Foto C. Greller)

Foto: S. Röder
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Beratungen und Sprechtage

Helferkreis 
„Menschen helfen Menschen“

Seit Jahresbeginn 2019 bietet der Helferkreis 
„Menschen helfen Menschen“ für Fälle der 
Not seine Hilfe an. Es werden nahezu alle 
Aufträge übernommen, die auch ein guter 
Nachbar leisten würde, wie zum Beispiel:

 – Besorgungen und Begleitdienste

 – Unterstützung bei Schreiben, Formularen, Ämtern, Behörden 
und Ärzten

 – Hilfe bei der Vermittlung an Beratungsstellen und andere  Dienste

 – Hilfe am PC, Internet, Handy

 – kurzzeitige Kinderbetreuung und -begleitung

 – kurzzeitige Versorgung von Tieren

 – einfache Arbeiten in Haus und Garten

 – Zeit, z. B. für Gespräche, Spaziergänge …
 
Im Flyer des Helferkreises finden sich vielfältige weitere Hilfs- 
angebote. Dieser liegt im Rathaus und ebenso im Kultur- und 
Mehrgenerationenhaus aus oder kann über die Homepage der 
Gemeinde heruntergeladen werden unter:

https://www.regenstauf.de/lebensraum-mit-perspektive/  
herzlich-willkommen/broschueren-und-flyer 

Der Helferkreis freut sich über jede zusätzliche helfende Hand 
ebenso wie über neue Ideen zur Unterstützung hilfesuchender 
Bürgerinnen und Bürger oder zur Organisation unserer Angebote. 

Alle Helferinnen und Helfer arbeiten ehrenamtlich und kostenlos. 
Konkreter Hilfebedarf kann schnell und unkompliziert über die 
 Mitinitiatorin des Helferkreises, Frau Mechthild Hofstetter,  
angemeldet werden unter Telefon: 09402/8473.

Familienstützpunkt Regenstauf

Erziehung heißt oft genug Fragen zu haben. 
Wir wollen Ihnen bei Ihren Fragen helfen.
 
Familienstützpunkt Regenstauf  
im Kultur- und Mehrgenerationenhaus

Hauptstraße 34 
93128 Regenstauf

E-Mail: familienstuetzpunkt@regenstauf.de
 
Ihre Ansprechpartner:

Barbara Maier (Dipl. Sozialpädagogin (FH))

Kristin Kilger (pädagogische Fachkraft)
 
Offene Elternsprechstunde

Im Zusammenleben mit Kindern stellen sich tausend kleine und 
große Fragen. Oft ist man nur ein bisschen unsicher, manchmal 
braucht man eine Hilfestellung zu einem konkreten Problem. 

Hier will die Elternsprechstunde weiterhelfen. Mit einem offenen 
Ohr für Elternnöte – egal ob in der „klassischen“ oder Patchwork-
Familie oder bei Alleinerziehenden. 

Kristin Kilger, zertifizierte Elternberaterin und Elternbegleiterin zu 
den Bildungsverläufen von Kindern steht Ihnen hierfür jeden  
Dienstag zur Verfügung. Die Beratung in der Elternsprechstunde 
ist kos tenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat:   9.00 – 10.30 Uhr

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat: 16.00 – 17.30 Uhr
 
Gesonderte Sprechstundenregelung in den Schulferien. 

Die  aktuellen Termine finden Sie in der Rubrik Mehrgenerationen-
haus und Familienstützpunkt weiter hinten in diesem Blatt.

Jugendpflege: Beratungs- und 
Bildungsangebote / Sozialpädagogische Hilfen

Psychosoziales Beratungsangebot und  
sozialpädagogische Hilfen, Einzelfallhilfen der 
Jugendpflegerin für Kinder, Jugendliche und 
 Eltern

Stress oder Probleme mit ihrem Pubertier?

Im Gespräch eröffnen sich oft schnelle Lösungen. Als aus gebildete 
Mediatorin und Beraterin begleite ich Sie als Eltern / Großeltern und 
auch euch als Teenager gern auf dem Weg aus der Krise. 

Sie erreichen mich unter: 

Festnetz 09402-784624 (mit AB), 
Mobil und über WhatsApp unter 0175-5752940, 
per E-Mail unter jugendpflege@regenstauf.de, 
per Instagram unter „Jugendtreff Kult“, 
oder per Facebook unter „Jugendpflege Regenstauf“
 
Sozialpädagogische Hilfen und Beratung  
Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern von Teenagern 
 
Zusammenarbeit mit Jugendgerichtshilfe  
Ableistung von Arbeitsweisungen in der Jugendpflege und im 
 Jugendtreff Kult möglich!
 
Praktikumsbegleitung für Studierende der OTH, BOS oder FOS 
FH / FOS / BOS / Universität, 48-Stundenpraktikum der sozialen 
Arbeit, als auch 22-Wochenpraktikum ist in der Jugendpflege 
 ableistbar. 

Momentan gibt es in der Jugendpflege eine FSJ- Stelle sowie einen 
Dualen Studenten der sozialen Arbeit.

Nähere Informationen bei Frau Kirchschlager
 
Bildungsangebote  
Nachhilfeangebote für Einzelpersonen und Bedürftige  
Qualivorbereitungskurse? Fragen sie nach!

Präventionsteam der weiterführenden Schulen:

Alkoholprävention Ausstellung „Ohne Punkt und Koma“

Alle Jugendleiter/innen können mit ihren Gruppen am  
21.  Februar, alle Eltern und interessierte Lehrer werden am  
28. Februar 2024 abends ab 18 Uhr durch die Ausstellung 
 geführt. Anmeldung erforderlich unter 0175/5752940

 
Jugendversammlung (11 – 21 Jahre)

Nächster Termin: Donnerstag, 25. April 2024 um 18.00 Uhr im 
Dachgeschoss des Kultur- und Mehrgenerationenhauses 
 Regenstauf.

Wollt ihr mitbestimmen oder mitgestalten? Dann kommt vorbei!

 
Dirt Park Frühjahrswartung / Aufbereitung ab ca Mitte März

 
Osterferienprogramm

Anmeldestart / Freischaltung Nupian zur Anmeldung Montag  
4. März 2024. Anmeldung für Restplätze auch nach Anmelde-
stopp über 09402/784624

Achtung! Es wird im Rathaus, im MGH und in geringer Zahl an 
den Schulen wieder Ferienprogrammhefte geben! 

WOHNMOBIL–CENTER
Am Wasserturm
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Notariatssprechtage

Die Sprechstunde des Notariats Dr. Merkle / Schünemann  
in  Regensburg findet am Mittwoch, 6. März und 20. März 2024 
um 14.00 Uhr im Rathaus statt. Die Zimmernummer  erfragen Sie 
bitte an der Pforte.

Die Notare bitten möglichst nach vorangegangener telefonischer 
Anmeldung bei ihrer Geschäftsstelle Notare Dr. Merkle / 
Schünemann, 93047 Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 13, 
Tel. 0941/58507-0, vorzusprechen.

Projekt REGINA – 
Regenstauf gibt Nachbarschaftshilfe

Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Der Gesprächskreis für pflegende Angehörige findet weiterhin am 
1. Freitag eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit 
aber nur telefonisch unterstützen. 

Auskunft und Anmeldung bei Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 
oder mobil 0177/7400121.
 
Gesprächskreis „DANACH“

Auch der Gesprächskreis für pflegende Angehörige nach dem Tod 
des bzw. der Pflegebedürftigen findet weiterhin am letzten Freitag 
eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit aber nur 
telefonisch unterstützen. Auskunft und Anmeldung bei Thea  
Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder mobil 0177/7400121.
 
Was tut REGINA noch?

Unbürokratisch und schnell helfen in Notsi tuat ionen – freiwillig 
und ohne finanzielles Interesse; 

Hilfe vermitteln von Fachstellen (kostenfrei).
 
Projektleitung und Kostenträger des Projektes REGINA:  
Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder 0177/7400121,   
thea.lohner-strebl@gmx.de

Sonjas Kleiderkammer Regenstauf

Freitag von 15.00 bis 16.00 Uhr: Anlieferung  
von Damen-, Herren- und Kinderbekleidung und Schuhen, Haus-
haltsutensilien (Töpfe, Pfannen, Geschirr, Gläser, Besteck, 
 Schüsseln und vieles mehr), Kinderwägen, Kinderspielzeug, 
 Büchern, Fahrrädern, Rollern.

Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr: Abholung  
der oben genannten Artikel

 
Falls Sie an den oben genannten Terminen keine Zeit haben sollten, 
bin ich gerne bereit, für Sie die Kleiderkammer zu öffnen. 

Sie erreichen Sonjas Kleiderkammer unter der Telefonnummer: 
0151/20453664

BRK-Regenstauf

Kreisverband
Regensburg

Hilfen aus einer Hand

Seniorenzentrum Regenstauf  
Senioren Wohn- und Pflegeheim, Tel. 09402/7856-0

Sozialstation Regenstauf  
Regensburger Str. 31  
93128 Regenstauf  
Tel. 09402/9479416

24h-Servicezentrale, Tel. 0941/297600
 
BRK Kreisverband Regensburg (Stadt und Landkreis)  
Hoher-Kreuz-Weg 7, 93055 Regensburg, Tel. 0941/79605-0  
www.brk-regensburg.de  
E-Mail: info@kvregensburg.brk.de
 
Grundpflege, Behandlungspflege, Haushaltshilfen, Fahr dienste, 
Essen auf Rädern, Hausnotruf, Entlastung für  pflegende 
 Angehörige, Kurzzeitpflege und vollstationäre  Pflege, Tages pflege

Staatlich anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen

 – Allgemeine Schwangerenberatung

 – Schwangerschaftskonfliktberatung mit Beratungsnachweis

 – Information über finanzielle Hilfen und Antragstellung bei der 
Landesstiftung „Hilfe für Mutter und Kind“

 – Beratung zur Familienplanung und Empfängnisverhütung

 – Beratung vor und nach pränataler Diagnostik

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. 

Bitte vor jeder Beratung einen Termin vereinbaren.
 
Landratsamt Regensburg  
Gesundheitsamt  
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg  
Tel.: 0941/4009-193 oder -732  
E-Mail: gesundheitsamt@landratsamt-regensburg.de  
Internet: www.landkreis-regensburg.de

Donum Vitae in Bayern e. V.

Donum Vitae in Bayern e. V.  
Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftsfragen

Maximilianstr. 13 Tel. 0941/5956490  
93047 Regensburg Fax 0941/5956499  
E-Mail:  regensburg@donum-vitae-bayern.de  
Homepage:  www.regensburg.donum-vitae-bayern.de

Mo. – Do.  8:00 – 18:00 Uhr  /  Fr.  7:30 – 18:00 Uhr  /  Sa.  7:30 – 14:00 Uhr

TABAKWAREN - ZEITSCHRIFTEN - SCHULBEDARF Ihr Fachgeschäft mit

Laden-Zentrum Strassäcker 2, neben Netto . 93128 Regenstauf . Tel. 09402/8033
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Informationen für Schwangere

Geburtsvorbereitung   
Beginn etwa ab 27. Schwangerschaftswoche,  geschlossener Kurs, 
für Erst- und Mehrgebärende. 

Es finden pro Kurs (nach Absprache mit den Kursteilnehmerinnen) 
1 – 2 Partnerabende statt. 

Kurskosten werden von der Krankenkasse übernommen, Kosten 
für Partner 20 Euro.

 
Rückbildungsgymnastik mit Babysitter, Mittwochvormittag 
In diesem Kurs werden nach und nach alle Muskelpartien, die sich 
in der Schwangerschaft und während der Geburt verändert haben, 
wieder gekräftigt. 

Beginn frühestens 4 – 6 Wochen nach der Geburt, nach Kaiser-
schnitt frühestens nach ca. 8 Wochen.

Kurskosten werden von der Krankenkasse übernommen. Kosten 
für Babysitter 3 Euro / Termin.

 
Informationen zu allen Kursen bitte direkt bei den Hebammen, am 
besten per E-Mail, anfordern:

Ines Deppe (inesdeppe@gmx.de)

Marita Burkhardt (marita@vilshof.de)

Astrid Burkhardt (astrid@vilshof.de)

Mit Kinderlähmung leben – 
Kontaktstelle für Poliobetroffene in Regenstauf

Der Spruch „Schluckimpfung ist süß, Kinderlähmung ist   
grausam...“ ist vielen noch bekannt. Doch die Virusinfektion ist 
heute schon eine fast vergessene Krankheit.

Hatten Sie Kinderlähmung? Kennen Sie die Spätfolgen?

Haben Sie schon etwas über das Post-Polio-Syndrom gehört?

Wir, der Bundesverband Polio e. V. Landesverband Bayern mit 
unseren Regionalgruppen und Kontaktstellen informieren Sie  
gerne!

Kontaktstelle Regenstauf: Frau Rotraud Korte, Tel. 09402/8167 
E-Mail: korte-regenstauf@t-online.de

Weitere Informationen zu Regionalgruppen und Kontaktstellen  
in Bayern finden Sie unter www.polio-lv-bayern.de oder  
www.polio-selbsthilfe.de.

Pro familia, Ortsverband Regensburg

Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftsfragen

An der Schergenbreite 1 (Ecke Donaustaufer Straße gegenüber 
Gewerbepark, barrierefrei erreichbar), 93059 Regensburg

Informationen zum Angebot erhalten Sie unter   
www.profamilia.de/regensburg  
Kontakt unter 0941/704455 oder regensburg@profamilia.de

Ambulante Alten- und Krankenpflegestation
Regenstauf 

Seit über 40 Jahren besteht die Ambulante 
Alten- und Krankenpflegestation in 
 Regenstauf und leistet Hilfestellung in 
 höchster Qualität und Zuverlässigkeit.

Ein hochqualifiziertes Pflegeteam stellt seine 
Leistungsfähigkeit auf unterschiedlichen 
Gebieten unter Beweis:

Wir bieten …   Wir beraten …   Wir vermitteln…

 – Beratung in Alten- und Krankenpflege 

 – Behandlungspflege und hauswirtschaftliche Versorgung

 – Vermittlung Essen auf Rädern

 – Vermittlung Hausnotruf

 – Vermittlung von Pflegehilfsmitteln

 – Sterbebegleitung

 – Auf Wunsch Vermittlung von Nachbarschaftshilfe
 
Sprechzeiten: Werktags Montag bis Freitag 9.00 – 10.00 Uhr und 
13.00 – 14.00 Uhr  
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an (09402/9185)!
 
Ansprechpartner:  
Geschäftsführung: Josef Hochmuth 
Pflegedienstleitung: Birgit Wach 
Anschrift: Kirchplatz 7, 93128 Regenstauf 
Telefon: 09402/9185 – Fax: 09402/9187 
E-Mail: krankenpflege@ambulante-regenstauf.de 
Internet: www.ambulante-regenstauf.de

Krankenpflegeverein des Marktes und der
Pfarrgemeinden von Regenstauf e. V.

Der Krankenpflegeverein wurde bereits vor der Einführung der 
Pflegeversicherung im Jahr 1995 gegründet. Der Grundgedanke 
war, Pflegebedürftigen, die keine Unterstützung durch Familie oder 
Nachbarn hatten, Hilfe durch die Ambulante Alten- und Kranken-
pflege zu bieten. Inzwischen hat sich im Bereich der Pflege-
versicherung viel getan, doch der Krankenpflegeverein hat nach 
wie vor seine Berechtigung.

Die Sätze der Pflegeversicherung sind an ein Zeitbudget gebunden. 
Die Praxis zeigt, dass dies in vielen Fällen nicht ausreicht um auch 
mal Zeit zu haben für ein Gespräch, eine Geste – menschen würdige 
Pflege einfach. Somit ist der Grundgedanke des Vereins immer 
noch hochaktuell. Der Verein ist keine Versicherung.

Wollen auch Sie die Ziele des Vereins unterstützen, so sind Sie 
jederzeit herzlich willkommen. 

Mitgliedsanträge erhalten Sie beim Pfarramt, oder Sie können sich 
einen Beitrittsantrag aus dem Internet herunterladen: 

www.krankenpflegeverein-regenstauf.de 

Dort können Sie uns eine Nachricht schreiben. Wir freuen uns über 
Anregungen und Tipps!

 
Ansprechpartner:  
1. Vorsitzender Michael Drindl Tel.: 09402/9489723  
2. Vorsitzender Josef Angerer Tel.: 09402/6234

Bayernstraße 5
93128 Regenstauf
Tel. 09402 / 500 114
www.eberwein-haustechnik.de
info@eberwein-haustechnik.de

Heizung    
Sanitär

Lüftung
Solartechnik

Kundendienst
Spenglerei

Inh. Manfred Eberwein

WIR SUCHENWIR SUCHEN
KUNDENDIENSTMONTEUR/-IN
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Täglich von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgenden Tages:

FR 01.03. Rathaus-Apotheke,  
Wenzenbach, Tel. 09407/90500 
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

SA 02.03. Rathaus-Apotheke,  
Wenzenbach, Tel. 09407/90500 
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

SO 03.03. Löwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789

MO 04.03. Löwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789

DI 05.03. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612

MI 06.03. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612

DO 07.03. Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090

FR 08.03. Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090

SA 09.03. Sonnen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/6234

SO 10.03. Sonnen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/6234

MO 11.03. Markt-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/1443

DI 12.03. Markt-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/1443

MI 13.03. Burg-Apotheke, Kallmünz, Tel. 09473/457

Rathaus-Apotheke Bernhardswald, Tel. 09407/811118

DO 14.03. Burg-Apotheke, Kallmünz, Tel. 09473/457

Rathaus-Apotheke Bernhardswald, Tel. 09407/811118

FR 15.03. Bartholomäus-Apotheke, Zeitlarn, Tel. 0941/62616
Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

SA 16.03. Bartholomäus-Apotheke, Zeitlarn, Tel. 0941/62616
Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Bernhardswald, Tel. 09407/2495

SO 17.03. Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

MO 18.03. Neue Apotheke mit neuem Sanitätshaus, 
Regenstauf, Tel. 09402/9382250

DI 19.03. Engel-Apotheke, Maxhütte, Tel. 09471/4579

MI 20.03. Engel-Apotheke, Maxhütte, Tel. 09471/4579

DO 21.03. Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532

FR 22.03. Burg-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5532

SA 23.03. Rosen-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/9602

SO 24.03. Rosen-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/9602

MO 25.03. Rathaus-Apotheke,  
Wenzenbach, Tel. 09407/90500 
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

DI 26.03. Rathaus-Apotheke,  
Wenzenbach, Tel. 09407/90500 
Markt-Apotheke, Rieden, Tel. 09624/2424

MI 27.03. Löwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789

DO 28.03. Löwen-Apotheke, Burglengenfeld, Tel. 09471/5789

FR 29.03. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612

SA 30.03. Spitzweg-Apotheke, Teublitz, Tel. 09471/3086612

SO 31.03. Stern-Apotheke, Regenstauf, Tel. 09402/93090

Apotheken-Notdienstplan März 2024

UNSER ANGEBOT
DES MONATS   
GÜLTIG VOM 01.03. - 31.03.2023 

FILIALE 
APOTHEKE  
REGENSTAUF 
Dr. Robert-Eckert-Str. 1 
93128 Regenstauf

 
Telelefon:  
09402 - 938 22 33      
Fax: 09402 - 938 22 34

 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag:  
8.00 - 13.00 Uhr 
und 14.00 - 18.00 Uhr

WWW.AESCULAP.NET

(1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker. Nur solange Vorrat reicht, nur in haushaltsüblichen Mengen. Prei-
se inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtümer vorbehalten. Angebote gültig vom 01.03.2023 –   
31.03.2023  (2)  Allgemeiner Apothekenabgabepreis zur Abrechnung mit der Krankenkasse bzw. 
unser ehemaliger Preis.

GINKOBIL 
RATIOPHARM   
120 FILMTABLETTEN 1

59,98€ statt 90,98 € 2

-34 %
  5 €  

EINKAUFS- 
GUTSCHEIN *  

einlösbar ab einem  
Einkaufswert von 25 Euro

* gültig vom 01.03.2023 bis 31.03.2023 und nur in 
unserer Filiale in Regenstauf. Ein Gutschein pro 

Tag, pro Person & pro Einkauf einlösbar.

01.03.2024 bis 31.03.2024

01.03. - 31.03.2024

(1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 

Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Nur solange Vorrat reicht, nur in haushaltsüblichen Mengen.  

Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtümer vorbehalten. Angebote gültig vom 01.03.2024 – 

31.03.2024 (2) Allgemeiner Apothekenabgabepreis zur Abrechnung mit der Krankenkasse bzw. 

unser ehemaliger Preis.
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Informationen anderer Stellen

Mikrozensus 2024

Bitte geben Sie Auskunft: „Mikrozensus 2024“ startet in  
Bayern – 60 000 Haushalte werden befragt

Das Bayerische Landesamt für Statistik in Fürth bittet die 
 Bürgerinnen und Bürger des Freistaats um ihre Unterstützung und 
Mitarbeit bei der Erhebung

 
In Bayern – wie im gesamten Bundesgebiet – hat 
der Mikrozensus 2024 begonnen. Das ist die 
größte jährliche Haushaltsbefragung in Deutsch-
land. Auf Basis der erhobenen Daten werden 
wichtige  politische Entscheidungen getroffen, die 
alle  Bürgerinnen und Bürger betreffen. Aus diesem 

Grund bittet das Bayerische Landesamt für  Statistik alle zufällig 
ausgewählten Haushalte um ihre Unter stützung. Von Januar bis 
Dezember wird etwa ein Prozent der Bevölkerung stellvertretend 
für alle Einwohnerinnen und Einwohner des Freistaats befragt. Für 
den überwiegenden Teil der Fragen zu Themen wie Haushalt, 
 Familie, Bildung, Beruf und Lebensunterhalt besteht nach dem 
Mikrozensusgesetz Auskunftspflicht. 

Auch im Jahr 2024 findet der Mikrozensus statt. Der Begriff Mikro-
zensus bedeutet „Kleine Volkszählung“ und benennt eine gesetzlich 
verbindliche, repräsentative Befragung von Haushalten in Deutsch-
land. Die Erhebung wird seit 1957 von den Statistischen Ämtern 
des Bundes und der Länder gemeinschaftlich durchgeführt. Es wird 
ein Prozent der Bevölkerung stellvertretend für alle  Einwohnerinnen 
und Einwohner des Landes zur wirtschaftlichen und sozialen Lage 
befragt. Neben dem Grundprogramm enthält das Frageprogramm 
des Mikrozensus auch Fragen der EU-weit durchgeführten 
 Befragungen zur Arbeitsmarktbeteiligung (LFS), zu Einkommen  
und Lebensbedingungen (SILC) sowie zur Internet nutzung (IKT). 
Die Ergebnisse des Mikrozensus haben sich zu einer wichtigen 
Datenquelle entwickelt. Sie bilden die Grundlage für politische 
Entscheidungen in Deutschland, aber auch auf  europäischer 
 Ebene. Neben der Politik nutzen außerdem  Wirtschaft, Wissen-
schaft, Medien und die interessierte Öffentlichkeit die Daten des 
 Mikrozensus.

In Bayern werden 60 000 zufällig ausgewählte Haushalte befragt

Die Befragungen zum Mikrozensus 2024 finden ganzjährig von 
Januar bis Dezember statt. In Bayern werden etwa 120 000 
 Personen in rund 60 000 Haushalten befragt. Dabei bestimmt ein 
mathematisches Zufallsverfahren zunächst, welche Gebäude-  
bzw. Gebäudeteile für die Teilnahme am Mikrozensus ausgewählt 
 werden. In einem weiteren Schritt übernehmen ehrenamtlich tätige 
und geschulte Erhebungsbeauftragte die Aufgabe, die zu 
 befragenden Haushalte über die Klingelschilder namentlich zu 
erfassen. Dabei können sie sich mittels eines Ausweises als 
 Beauftragte des  Bayerischen Landesamts für Statistik  identifizieren. 

Um verlässliche und repräsentative Ergebnisse gewährleisten zu 
können, besteht für den überwiegenden Teil der Fragen nach dem 
Mikrozensusgesetz Auskunftspflicht. Zudem werden die Haus halte 
innerhalb von maximal fünf aufeinander folgenden Jahren bis zu 
viermal befragt. So können Veränderungen im Zeitverlauf nach-
vollzogen und eine hohe Ergebnisqualität erreicht werden. 

Die ausgewählten Haushalte werden schriftlich informiert

Die zufällig ausgewählten Haushalte werden vom Bayerischen 
Landesamt für Statistik schriftlich zur Teilnahme am Mikrozensus 
aufgefordert. Mit dem Schreiben werden sie über den Mikrozensus 
informiert und gebeten, die Fragen des Mikrozensus im Rahmen 
eines Telefoninterviews oder einer Online-Befragung zu 
 beantworten. 

Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen der Geheimhaltung und 
dem Datenschutz und werden weder an Dritte weitergegeben noch 
veröffentlicht. In der amtlichen Statistik werden die Einzel-
ergebnisse zu aggregierten Landes- und Regionalergebnissen 
zusammengefasst.

Weitere Informationen:

Ausführliche Informationen zum Mikrozensus finden Sie unter: 
https://www.statistik.bayern.de/statistik/gebiet_bevoelkerung/
mikrozensus/index.html

Ein Erklärvideo erklärt, was der Mikrozensus ist, wozu er durchge-
führt wird, wie die Haushalte zufällig ausgewählt werden, warum 
sie mitmachen müssen und was mit ihren Antworten passiert: 
statistik.bayern.de/mam/statistik/gebiet_bevoelkerung/mikrozen-
sus/v3-statistischesbundesamt-mikrozensus-de-ut.mp4

Interessante Ergebnisse aus dem Mikrozensus finden Sie in der 
interaktiven StoryMap zum Thema Familie und Erwerbstätigkeit im 
Zeit- und Regionalvergleich: s.bayern.de/storymap-pm

DEIN PARTNER FÜR SÄMTLICHE SERVICES RUND UMS AUTOMOBIL

#kfzregenstauf
KFZ Scharl & Feistenauer GmbH
Regensburger Str. 44
93128 Regenstauf

09402-6000
info@kfz-regenstauf.de
kfz-regenstauf.de

FREIE WERKSTATT
KFZ REGENSTAUF
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Die Feuerwehr informiert

Wie funktioniert die Alarmierung bei der Feuerwehr? 

Nachdem die betroffene Person den Notruf abgesetzt hat, alarmiert 
der Disponent in der Integrierten Leitstelle (ILS) die je nach Stichwort 
benötigten Feuerwehren. 

Hierbei müssen die fünf W-Fragen beachtet werden. 

 
Im Notfall richtig verhalten: Die fünf W-Fragen

Damit die Mitarbeiter der Integrierten Leitstelle schnell geeignete 
Einsatzkräfte alarmieren können, müssen Sie als Anrufer wichtige 
Informationen durchgeben. Dafür gibt es die fünf W-Fragen. 

1. Wo ist das Ereignis?  
Geben Sie den Ort des Ereignisses so genau wie möglich an  
(zum Beispiel Gemeindename oder Stadtteil, Straßenname, Haus-
nummer, Stockwerk, Besonderheiten wie Hinterhöfe, Straßentyp, 
Fahrtrichtung, Kilometerangaben an Straßen, Bahnlinien oder 
Flüssen)! 

2. Wer ruft an?  
Nennen Sie Ihren Namen, Ihren Standort und Ihre Telefonnummer 
für Rückfragen! 

3. Was ist geschehen?  
Beschreiben Sie knapp das Ereignis und das, was Sie konkret 
sehen (Was ist geschehen? Was ist zu sehen?), bspw. Verkehrs-
unfall, Absturz, Brand, Explosion, Einsturz, eingeklemmte Person! 

4. Wie viele Betroffene?  
Schätzen Sie die Zahl der betroffenen Personen, ihre Lage und die 
Verletzungen! Geben Sie bei Kindern auch das – gegebenenfalls 
geschätzte – Alter an! 

5. Warten auf Rückfragen!  
Legen Sie nicht gleich auf, die Mitarbeiter der Integrierten Leit stelle 
benötigen von Ihnen vielleicht noch weitere Informationen! 

Wenn andere Personen Hilfe brauchen, leisten Sie Erste Hilfe, 
soweit Sie sich nicht selbst in Gefahr bringen! Helfen Sie den 
 Einsatzkräften beim Auffinden des Ereignisortes! Beides kann 
Leben retten. 

Sind bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand Wiederbelegungs-
maßnahmen erforderlich, unterstützt der Leitstellen-Disponent bei 
Bedarf Laien, die Erste Hilfe leisten, durch eine telefonische 
 Anleitung zur Wiederbelebung. 

Mit welchen Mitteln wird alarmiert? 

 – Sirene

 – Funkmeldeempfänger

 – Handyalarmierung (App)

Wie ist der Ablauf nach der Alarmierung?

Sobald die Feuerwehrfrauen und Feuerwehrmänner mit den oben 
genannten Mitteln alarmiert werden beginnt der Herzschlag schnel-
ler zu werden. Die aktiven Feuerwehrleute fahren mit Warnblinker 
und dem Dachaufsetzer „Feuerwehr im Einsatz“ unter Beachtung 
der Verkehrsregeln in das Feuerwehrhaus. Dort ziehen Sie sich die 
Einsatzkleidung an und besetzen die alarmierten Fahrzeuge und 
fahren mit Blaulicht und Sondersignal (Martinshorn) zur Einsatz-
stelle, dort wird jede verschiedene Einsatzlage mit Teamwork und 
den erlernten Fachkenntnissen abgearbeitet. Sobald der Einsatz 
erfolgreich abgearbeitet ist geht es zurück in das Feuerwehrhaus, 
dort werden die benutzten Einsatzmittel ausgewechselt. Ist dies 
alles erledigt fahren die Kameradinnen und Kameraden zurück 
nachhause. 

(Text und Bild: AG Presse und ÖA FF Regenstauf)

Die Polizeiinspektion Regenstauf informiert

Polizeiinspektion
Regenstauf

Diebstahl aus Opferkörben

Bereits am 19. Januar 2024 
 erdreistete sich ein bislang 
 unbekannter Täter während einer Beerdigung am Friedhof am 
Grasigen Weg das gespendete Geld aus den Opferkörben in der 
Aussegnungshalle zu entwenden. Der pietätlose Täter dürfte dabei 
an einen unteren dreistelligen Geldbetrag gelangt sein.

Die Polizeiinspektion Regenstauf nimmt Hinweise unter  
Tel. 09402/9311-0 entgegen.

Ausbau der Bahnstrecke Marktredwitz –
Regensburg

 
 

Die Deutsche Bahn Netz AG informiert am Mittwoch, 13. März 
2024, von 15.30 Uhr – 19.00 Uhr mit einem DB-Infomarkt in der 
Stadthalle Maxhütte-Haidhof, Nordgaustraße 1, Maxhütte-Haidhof 
mit einem DB-Infomarkt über den Ausbau der Bahnstrecke 
 Marktredwitz – Regensburg.

Die Veranstaltung ist für Maxhütte-Haidhof und Regenstauf 
 geplant. Alle interessierten Einwohnerinnen und Einwohner aus 
Regenstauf sind herzlich zu der Veranstaltung eingeladen. 

Auf dem Infomarkt zur Elektrifizierung der Strecke Marktredwitz bis 
Regensburg erwartet die Besucherinnen und Besucher der direkte 
Austausch mit den Verantwortlichen der Deutschen Bahn und 
aktuelle Einblicke unter anderem zu

 – Elektrifizierung der Bahnstrecke,

 – Lärmvorsorge und Schallschutz,

 – Verlegung der „Ponholzer-Kurve“ zwischen Hagenau und 
Maxhütte-Haidhof.

 
Weitere Informationen zum Bahnausbau in Nordostbayern bietet 
die Deutsche Bahn unter  
https://www.bahnausbau-nordostbayern.de/home.html an.

Herbert Nunner

93128 Regenstauf · Gutenbergstraße 5 
Telefon 0 94 02 / 78 28 40
Telefax 0 94 02 / 78 28 42
Mobil   01 72 / 85 66 428
E-Mail:  herbert.nunner@t-online.de

KFZ-Schadengutachten
Zeitwertschätzungen
Mitglied im Bundesverband
Freier Sachverständiger

KFZ-Sachverständigenbüro
Herbert Nunner

seit 
1995www.regenstauf.de
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Interessantes aus Regenstauf

Mehr Strom vom Dach für mehr Klimaschutz

„Wir sind dran und gehen Schritt für Schritt weiter.“ Regenstauf 
geht auf dem Weg zu mehr Klimaschutz konsequent voran. Am  
17. Januar ging die neue Photovoltaikanlage auf dem Gerätehaus 
der Feuerwehr Regenstauf nach letzten Anschlussarbeiten  
durch Mitarbeiter der Firma ZEWO Energy aus Deggendorf in  
Betrieb. Bürgermeister Josef Schindler freute sich darüber, dass   
Regenstauf damit bei der Umsetzung des Klimaschutzkonzeptes 
wieder ein Stück weiter kommt. Die Marktgemeinde beabsichtigt 
sukzessive auf den rund 40 Liegenschaften, die sich im Besitz der 
Gemeinde befinden, PV-Anlagen zu installieren. Wegen der hohen 
Kosten lasse sich das aber nur nach und nach umsetzen, sagte 
Bürgermeister Schindler.

Klimamanagerin Veronika Preis und Tobias Bornschlegl von der 
Firma ZEWO bei der Inbetriebnahme der PVAnlage.

Die neue PV-Anlage sollte schon im vergangenen Jahr in Betrieb 
gehen. Lieferengpässe etwa beim Wandlermesszähler verzögerten 
die Inbetriebnahme jedoch um neun Monate. Die neue Anlage bringt 
eine Leistung von 42 kWp, was etwa dem Stromverbrauch von  
16 Haushalten entspricht. Wie Regenstaufs Klimamanagerin 
 Veronika Preis berechnet, spart die Anlage dadurch 23 Tonnen 
Treibhausgas pro Jahr ein.

Der erzeugte Strom soll in erster Linie im Gerätehaus selbst 
 verbraucht werden. Der geschätzte Autarkiegrad liegt im Jahres-
durchschnitt zwischen 40 und 50 Prozent. Knapp die Hälfte des 
Stromverbrauches im Feuerwehrhaus soll demnach die neue 
 PV-Anlage liefern. Die Kosten für die PV-Anlage liegen bei  
62 500 Euro.

Auf dem Dach des Feuerwehrhauses befand sich bereits eine 
kleinere PV-Anlage, die nach wie vor Strom liefert. Photovoltaik-
Anlagen auf öffentlichen Gebäuden betreibt die Gemeinde 
 Regenstauf bereits auf den Dächern der Schule am Schlossberg, 
der Grundschule Steinsberg, des Eckert-Kinderhauses, des 
 Wasserwerks Grub, auf einer Halle in der Bayernstraße und auf der 
Schule im Grünen in Ramspau. Noch im Januar kommt eine   
weitere PV-Anlagen auf dem Feuerwehrgerätehaus in Eitlbrunn 
dazu und die PV-Anlage auf dem Dach des neuen Kinderhauses 
in Steinsberg soll im zweiten Quartal in Betrieb gehen. Die 
 Dachflächen des Kinderhauses Diesenbach, des Kindergartens am 
Märchenbrunnen und des Bauhofs sind an andere Betreiber 
 vermietet.

Am 17. Januar ging, trotzt widriger Wetterumstände, die neue 
 PVAnlage auf dem Dach des Regenstaufer Feuerwehrhauses in 
Betrieb.

Beim FF-Gerätehaus in Regenstauf setzt die Marktgemeinde auch 
weitere Ziele des Klimaschutzkonzeptes um, zu denen auch die 
Umrüstung alter Heizanlagen in gemeindlichen Gebäuden auf 
 effiziente und regenerative Heizsysteme zählt. Die kaputte Gas-
heizung im Feuerwehrhaus aus dem Jahr 1987 war nicht mehr zu 
reparieren. Bereits im Vorjahr wurde sie durch eine Pelletheizung 
ersetzt (Kosten 230 000 Euro). Die notwendigen Umbau-
maßnahmen dafür übernahmen Mitarbeiter des Regenstaufer 
 Bauhofes. So wurde im Keller ein abgetrennter Raum für das 
Pelletlager geschaffen, das rund 50 Tonnen fasst. Notwendig zum 
Betrieb der neuen Heizung wurde auch eine große Einfüllöffnung 
für die Anlieferung, die über die Eichendorfstraße erfolgt.

Bürgermeister Josef Schindler und Martin Sauer von der 
 gemeindlichen Bautechnik vor den Pumpen der neuen Pellet heizung

• Zimmerei
• Dachsanierung
• Holzbau
• Asbestsanierung

Ried 1     93194 Walderbach-Dieberg
Tel.: 09464 / 911 775 und 0151 / 12 71 86 10
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In Zusammenarbeit mit Klimaschutzmanagerin Veronika Preis und 
dem Leiter des Bauhofs, Stefan Renner, wurden auch zahlreiche 
kleinere Maßnahmen geplant und umgesetzt, die in Summe dazu 
dienen, den Energieverbrauch im FF-Gerätehaus zu optimieren. 
Dazu zählen unter anderem das Isolieren von Dachgauben in der 
Gerätehalle oder das Schließen von Lüftungsluken im ehemaligen 
Schlauchturm, der längst nicht mehr genutzt wird.

Einen der größeren Einspareffekte dürfte ein neuer Umkleideraum 
für die Aktiven der Feuerwehr unmittelbar hinter der Gerätehalle 
bringen. Dort, wo früher die alte Schlauchwaschanlage war, 
 arbeiten die Mitarbeiter des Bauhofes gerade an einem neuen 
Umkleideraum.

Im Bereich der ehemaligen Schlauchwaschanlage entsteht aktuell 
der neue Umkleideraum für die Aktiven. Das Foto zeigt Bürger
meister Josef Schindler zusammen mit Martin Sauer (Mitte) und 
dem Chef des Bauhofs, Stefan Renner, bei einer Besprechung vor 
Ort.

Bisher hing die Einsatzkleidung der Aktiven an Garderoben in der 
Fahrzeughalle. Damit die Schutzanzüge auch im Winter nicht   
völlig auskühlen, wurde die Halle auf 15 Grad geheizt. Künftig wird 
nur noch der deutlich kleinere Umkleideraum geheizt. Die 
 Temperatur in der großen Fahrzeughalle kann deutlich abgesenkt 
werden.

Eine weitere, deutliche Einsparung verspricht sich Veronika Preis 
von den neuen LED-Lampen für das Feuerwehrhaus. Wenn die 
Leuchtkörper dort demnächst umgerüstet werden, könnten  weitere 
7000 kWh eingespart werden. Diese spart weitere 3,5 Tonnen CO2 
ein.

Ausstellungseröffnung „Intuition trifft Farbe“

Am 4. Februar fand die Ausstellungseröffnung „Acryl auf Lein - 
wand – Intuition trifft Farbe“ von Eva Maria Shire im Gesundheits-
zentrum Eckert statt. „Es freut mich bei der Ausstellungseröffnung 
dabei zu sein“, so 1. Bürgermeister Schindler, der sich für die 
Einladung bedankte und der Künstlerin viel Erfolg mit der 
 Ausstellung wünschte.

1. Bürgermeister Schindler und Künstlerin Eva Maria Shire   
(Foto: Fam. Shire)

 
Die Ausstellung in der Dr.-Robert-Eckert-Straße 1 wird bis in den 
September 2024 zu sehen sein und ist täglich zu den Öffnungs-
zeiten des Gesundheitszentrums Eckert, von 6.00 – 22.00 Uhr, 
zugänglich.

Richard-Wagner-Straße 25
93128 Regenstauf

Tel.  09402/504 226-0
info@elpa-gmbh.com

Elektroinstallation/Neubau & Sanierung
Sprechanlagen • Satellitenanlagen
Netzwerktechnik• Smart Home • Wallbox
Kundendienst • Baustrom • Rauchmelder
Geräteprüfung • VDE-Prüfung

w w w . e l p a - g m b h . c o m

Ihr Elektriker
      aus 
   Regenstauf

 Bagger und Laderarbeiten
 Lieferung von Schüttgütern, Rindenmulch etc.
 Abtransport von Aushub, Grünabfällen uvm.
 Transporte von kleinen Baumaschinen 
 Transporte von Baustoffen & Baumaterialien
 Komplette Arbeiten mit Ladekran und Greifer
 Entrümpelungen
 Aushub (Haus und Pool)
 Gartenpflege und Gestaltung
 Kleinere Abbrucharbeiten

Ihr Partner für Transporte und Gartengestaltung

Telefon 0176 / 819 714 98
Franco Fellner

Am Kuffholz 18 A  -  93138 Lappersdorf
in fo@transpor te - fe l lne r.de
Besuchen Sie mich auf Facebook & Instagram
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Schlossparkstraße 3 | 93128 Regenstauf / Karlstein
Tel.: 0 94 02 / 53 93

info@landgasthof-lautenschlager.de
www.landgasthof-lautenschlager.de

Funkes Alte Hofmark | Am Schloß 1 | 93128 Regenstauf / Steinsberg 
Telefon 09402 / 780 46 26 | www.funkes-alte-hofmark.de

Tom Yam Pla (scharfe thailändische Fischsuppe) 
mit Garnelen und Meeresfisch 12,50 €             

Lachstartar auf Knoblauch-Crostini 12,50 €             

Labskaus mit Matjesfilet und Spiegelei 17,50 €             

in Bierteig gebackenes Seelachsfilet 
mit Kartoffel-Gurken-Salat  16,00 €             

Muscheln in Weißwein-Gemüse-Sud 
dazu Knoblauchbutter und Baguette 21,00 €             

Tom Yam Pla (scharfe thailändische Fischsuppe) 
mit Garnelen und Meeresfisch, mit Basmatireis 20,50 €             

gebratene Jakobsmuscheln auf Safransud 
an Tagliatelle mit Kirschtomaten und Babyblattspinat 23,00 €             

gebratene Dorade 
mit Ofenkartoffeln, Grillgemüse und Kräuterbutter 24,00 €             

gebratenes Skreifilet auf Wintergemüse 
mit Kartoffelrösti und Currysauce 24,50 €             

Fischplatte (ab 2 Personen) 
Skrei- und Zanderfilet, Jakobsmuscheln und Garnelen, 
Grillgemüse, Ofenkartoffeln, Knoblauchbrot, Kräuterbutter p.P. 29,50 €             

hausgemachtes Zwetschgenparfait 
an Zabaione 7,50 €             

Crème brûlée 7,50 €             

Öffnungszeiten: 
Mi - Fr  16.00 - 22.00 Uhr 
Sa 12.00 - 22.00 Uhr 
So 11.00 - 21.00 Uhr
Unsere Fischkarte gilt nicht an Sonntagmittag. 
Um Tischreservierung unter 09402 / 780 46 26 wird ausdrücklich gebeten.

SALATVARIATION 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette mit hausgebeizten Lachsstreifen,  
gerösteten Pinienkerne und Baguette 14,90 €

BUNT GEMISCHTE BLATTSALATE 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette mit Streifen vom gebratenen Zanderfilet, 
Kräuterbutter und Baguette 15,90 €

FORELLE MÜLLERIN 
mit hausgemachten Kartoffelsalat  18,20 €

FORELLE BLAU 
mit zerlassener Butter und Salzkartoffeln 18,20 €

ZANDERFILET GEBRATEN 
mit Salzkartoffeln und Kräuterbutter  19,40 €

OBERPFÄLZER SAIBLINGSFILET GEBRATEN 
an feinen Bandnudeln mit Weißweinsoße  20,50 €

KRÄUTERGARNELEN  
an feinen Bandnudeln und Weißweinsoße  18,60 €

HAUSGEMACHTES TOBLERONE-EISPARFAIT  
an frischen Früchten  7,40 €

Um Tischreservierung wird gebeten.
Bitte beachten Sie unsere Öffnungszeiten.
Aktuelle Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage, auf Facebook 
sowie auf Instagram.

Unser Wandertipp: 
Wie wäre es mit einer kleinen Wanderung von  
Stadl nach Karlstein?
Näheres erhalten Sie unter www.burgensteige.de

Änderungen vorbehalten

„Bouillabaisse“ Klein 15,80 €              
Provencalische Fischsuppe mit Safran, Pernod & Aioli Groß 21,50 €

Flusskrebsbisque 9,80 €

Carpaccio von Lachs- & Jacobsmuschel 
an Limetten-Honigvinaigrette 15,90 €

Dialog von Gambas 
an Aioli & in Curry-Kokosmilch mit Koriander,  
in der Mini-Cocotte serviert 16,90 €

Spaghetti „La Mer“ 
mit Venusmuscheln, Miesmuscheln, Fischfilet & Gambas  22,00 €

Zanderfilet unter der Kartoffelkruste 
auf geschmortem Rahmspitzkohl 26,50 €

Gebratenes Filet vom Seesaibling 
auf Kartoffel-Lauchgemüse & Erbsen-Joghurtcreme  24,50 €

„Cataplana“ 
Portugiesischer Fisch- & Meeresfrüchteeintopf mit Gemüse  
in Tomatensugo 22,50 €

„Loup de Mer“ ganzer Wolfsbarsch 
mit Saisongemüse, Schloßkartoffeln & Beurre Blanc  21,80 €

Kleiner Crêpe gefüllt mit Vanilleeis & Beerencoulis 5,90 €

Crême Brûlée  8,50 €

Die Fischkarte gilt nicht am Sonntag Mittag
Tel. 0 94 02/94 84 10 
info@eichmuehle.de 
www.eichmuehle.de

EICHMÜHLE Gaststätten GmbH | zur Mühle 1 | 93128 Regenstauf

Dorfstraße 5 · 93128 Ramspau
Tel.: 0 94 02 / 45 60 

www.ramspauer-hof.com

VORSPEISEN:
Klare Tomatensuppe  6,90 € 
mit Fischnockerl und Dill             
Frische Blattsalate an Honig-Senf Dressing 11,90 € 
mit geräuchertem Lachs

HAUPTGERICHTE:
Forelle Müllerin Art mit Salzkartoffeln, Salat 19,90 €
Matjesfilet Hausfrauen Art mit Pellkartoffeln 16,50 €
Frisches Zanderfilet auf Speck-Champignons, 21,90 € 
Salzkartoffeln & Salat
Karpfenfilet im Bierteig mit Remouladen Sauce, 18,50 € 
Salzkartoffeln & Salat
Seelachsfilet auf Rahm-Wirsing, Salzkartoffeln, Salat 19,50 €
Frischer Lachs auf Balamico-Linsen, 21,90 € 
Salat

FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE:
Fischnuggets  7,90 € 
auf frischen Blattsalaten

Diese Gerichte können variieren, je nach Angebot auch Tagesgerichte.
Wir bitten um Tischreservierung

Öffnungszeiten:
Mittwoch bis Donnerstag von 11.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Freitag bis Sonntag von 11.30 Uhr bis 23.00 Uhr
Durchgehend warme Küche

Eichmühle

SO FINDEN SIE UNS:

Auf Ihren Besuch freut sich der Tourismusverein  
und die Wirte im Regental!

Speisekarten zum Downloaden unter  
www.tmv-regental.de

Regentalstr.13 · 93128 Regenstauf
Tel. 09402 500 337 · Fax 09402 500 338

Gasthof 3 Kronen  |  Hauptstr. 1
93133 Burglengenfeld  |  Tel.: 09471 80581

www.gasthofdreikronen.de

TOURISMUSVEREIN REGENTAL E.V.  |  MARKTGEMEINDE REGENSTAUF

www.tmv-regental.de

VORSPEISEN
GAMBAS„al Ajillo“ - pikant  15,90 € 
Garnelen mit Knoblauch, Tomaten und Weißbrot
Knuspersticks vom HEILBUTT  10,90 € 
mit Zitronen-Aioli

HAUPSPEISEN
FISCH-KOKOS-CURRY-BOWL  17,90 € 
mit Gemüse, Kokos, Limette und Basmatireis
TINTENFISCH
in Rotwein-Tomatensauce mit Weißbrot  18,50 €
Tagliatelle mit LACHS
und Blattspinat  19,50 €
“SURF & TURF” – Gourmet Sandwiche  19,90 € 
Rinderfi let und Garnelen auf Ruccola, Sauce Rouille 
im Knusperbaguette
SKREI – kross gebraten  23,90 €
an Balsamico-Champignons und Kartoff el-Schmand-Stampf
FISCHGRILLTELLER  26,90 € 
verschiedene Fischfi lets und Scampi vom Grill, 
dazu Ofenkartoff el mit Sour Cream

NACHSPEISE
TOPFEN-MARILLENKNÖDEL  7,90 €
in Butterbrösel mit Vanilleeis

Unser Fischangebot ist von Donnerstag bis Sonntag 
jeweils ab 17.00 Uhr gültig.
Nicht gültig an Sonn- und Feiertagen mittags!
Um Tischreservierung wird gebeten!
Öff nungszeiten:
Donnerstag bis Samstag ab 17.00 Uhr Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr

VORSPEISEN
Petersilienwurzel Suppe mit geräucherten Forellenfi let 6,20 €
Frische Thunfi sch Bruschetta (3 Stück)  5,90 €
Oktopus Carpaccio mit Orangen – Zitronenvinaigrette  11,90 €

HAUPTSPEISEN
Tagliatelle mit Lachsstreifen in Zitronensoße  17,90 €
Garnelen – Gemüse – Curry mit Reis  18,90 €
Seesaibling mit Tomaten – Kartoff el – Gemüse  19,80 €
Waller pochiert auf Gemüsestreifen , Meerrettich und 
Butterkartoff eln  20,90 €
Bernsteinmakrele mit Senfkruste 
auf Schwarzwurzelrahmgemüse und Kartoff eln 22,90 €  
Halber Karpfen gebacken mit Kartoff elsalat  17,90 €
Forelle „Müllerin Art“ Mit Salzkartoff eln und Salat  18,50 €
Hausgemachte Fischpfl anzeln mit Kartoff elsalat  13,90 €
Zander Natur mit Gnocchi auf Zitronensoße und Salat  19,50 €
Zander gebacken mit Kartoff elsalat und Salat  19,50 €
Fischburger mit frittierten Kartoff elspalten und Currymayo 16,50 €
Fischplatte (für 2Personen) 
mit frischem Fisch, buntem Gemüse, Kräuterreis, Kartoff eln 
und zwei verschiedenen Soßen  43,90 € 

DESSERT 
Cheescake im Glas mit Himbeerragout   6,90 €
Warmes Schokoküchlein mit Vanilleeis  7,90 €

Wir wünschen einen guten Appetit!
Um Reservierung wird gebeten.

SUPPE:
Curry - Zitronengrassuppe mit Garnele und Weißbrot    9.20 €

HAUPTGERICHTE
Seelachsfi let paniert mit Kartoff elsalat, 
Remouladensauce und Blattsalaten 16.80 €
Hausgemachter Salzhering in Rahm mit Kartoff eln  11.20 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Petersilienbutter oder
Kräutersauce, Kartoff eln und gemischtem Salat 23.40 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Berglinsengemüse,
Specksahne und Kartoff eln  23.40 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Curry-Kokossauce
Basmatireis und Ananas - Chutney 23.40 €
Zanderfi let in der Pfanne gebraten wahlweise mit Petersilienbutter
oder Kräutersauce, Kartoff eln und gemischtem Salat 23.00 €
Zanderfi let in der Pfanne gebraten mit Berglinsengemüse,
Dijonsenfsauce und Kartoff eln 23.00 €
Rotgarnelen gebraten mit Paprika, Ingwer
und Zucchini im Sud und Weißbrot   22.80 €
Seeteufelmedaillons in Gewürzöl konfi ert mit Safran-Estragonsahne
Kartoff elpüree und Gemüsewürfel 24.80 €
Seeteufelmedaillons gebraten in Curry-Kokossauce,
Basmatireis und Ananas – Chutney  24.80 €

NACHSPEISE:
Passionsfrucht – Pistazie – Weiße Schokolade   9.20 €

Änderungen vorbehalten.
Um Reservierung wird gebeten.

vom 8. bis 29.3.2024

REGENTALER 
FISCHWOCHEN

Speisekarten der Wirte

Oberpfälzer Fischsuppe mit Hechtklößchen
von heimischen Fischen mit Gemüsestreifen 7,90 €

Bayerisches Karpfenfi let gebacken
mit frischen Kartoff elsalat und hausgemachter
Remouladensoße   16,90 €

Forelle Müllerin Art mit Kräuterkartoff eln,
Romanasalat, gehobelten Parmesan
und Balsamico Vinaigrette     18,50 €

Forelle in der Mandelkruste gebacken
mit Kartoff elgratin,Vanillekarotten und Schalotten 18,90 €

Zanderfi let in Butter gebraten
mit Petersilienkartoff eln und Mandelbrokkoli  20,90 €

Wallerfi let vom Rost
auf Gemüsebett mit Meerrettichbutter
und Schnittlauchkartoff eln             19,50 €

Fischgrillteller mit verschiedenen Fischfi lets
mediterranen Grillgemüse, Basmatireis
und Kräuterbutter                            24,90 €

Palatschinken mit Bourbon Vanille Eis
frischen Früchten und Sahnehaube            8,90 €

Wir beziehen unsere fangfrischen Fische 
von regionalen Fischzüchtern
Sonntagmittag gilt eine abweichende Karte

www.jahnhalle-regenstauf.de
09402 / 1338

Täglich ab 10:00 Uhr geöff net

Sonntagmittag gilt eine abweichende Karte

Immer Mitt wochs 
und an Karfreitag 

gibt´s Steckerlfisch vom Grill !
MEHR INFOS

Eröff nung am 8. März 2024 
in der Eichmühle, Regenstauf

4-Gänge-Menü
Beginn 18:30 Uhr

Begrüßung Tourismusverein
Grußwort des Bürgermeisters

Regentalstr.13 · 93128 Regenstauf
Tel. 09402 500 337 · Fax 09402 500 338

Gasthof 3 Kronen  |  Hauptstr. 1
93133 Burglengenfeld  |  Tel.: 09471 80581

www.gasthofdreikronen.de

TOURISMUSVEREIN REGENTAL E.V.  |  MARKTGEMEINDE REGENSTAUF

www.tmv-regental.de

VORSPEISEN
GAMBAS„al Ajillo“ - pikant  15,90 € 
Garnelen mit Knoblauch, Tomaten und Weißbrot
Knuspersticks vom HEILBUTT  10,90 € 
mit Zitronen-Aioli

HAUPSPEISEN
FISCH-KOKOS-CURRY-BOWL  17,90 € 
mit Gemüse, Kokos, Limette und Basmatireis
TINTENFISCH
in Rotwein-Tomatensauce mit Weißbrot  18,50 €
Tagliatelle mit LACHS
und Blattspinat  19,50 €
“SURF & TURF” – Gourmet Sandwiche  19,90 € 
Rinderfi let und Garnelen auf Ruccola, Sauce Rouille 
im Knusperbaguette
SKREI – kross gebraten  23,90 €
an Balsamico-Champignons und Kartoff el-Schmand-Stampf
FISCHGRILLTELLER  26,90 € 
verschiedene Fischfi lets und Scampi vom Grill, 
dazu Ofenkartoff el mit Sour Cream

NACHSPEISE
TOPFEN-MARILLENKNÖDEL  7,90 €
in Butterbrösel mit Vanilleeis

Unser Fischangebot ist von Donnerstag bis Sonntag 
jeweils ab 17.00 Uhr gültig.
Nicht gültig an Sonn- und Feiertagen mittags!
Um Tischreservierung wird gebeten!
Öff nungszeiten:
Donnerstag bis Samstag ab 17.00 Uhr Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr

VORSPEISEN
Petersilienwurzel Suppe mit geräucherten Forellenfi let 6,20 €
Frische Thunfi sch Bruschetta (3 Stück)  5,90 €
Oktopus Carpaccio mit Orangen – Zitronenvinaigrette  11,90 €

HAUPTSPEISEN
Tagliatelle mit Lachsstreifen in Zitronensoße  17,90 €
Garnelen – Gemüse – Curry mit Reis  18,90 €
Seesaibling mit Tomaten – Kartoff el – Gemüse  19,80 €
Waller pochiert auf Gemüsestreifen , Meerrettich und 
Butterkartoff eln  20,90 €
Bernsteinmakrele mit Senfkruste 
auf Schwarzwurzelrahmgemüse und Kartoff eln 22,90 €  
Halber Karpfen gebacken mit Kartoff elsalat  17,90 €
Forelle „Müllerin Art“ Mit Salzkartoff eln und Salat  18,50 €
Hausgemachte Fischpfl anzeln mit Kartoff elsalat  13,90 €
Zander Natur mit Gnocchi auf Zitronensoße und Salat  19,50 €
Zander gebacken mit Kartoff elsalat und Salat  19,50 €
Fischburger mit frittierten Kartoff elspalten und Currymayo 16,50 €
Fischplatte (für 2Personen) 
mit frischem Fisch, buntem Gemüse, Kräuterreis, Kartoff eln 
und zwei verschiedenen Soßen  43,90 € 

DESSERT 
Cheescake im Glas mit Himbeerragout   6,90 €
Warmes Schokoküchlein mit Vanilleeis  7,90 €

Wir wünschen einen guten Appetit!
Um Reservierung wird gebeten.

SUPPE:
Curry - Zitronengrassuppe mit Garnele und Weißbrot    9.20 €

HAUPTGERICHTE
Seelachsfi let paniert mit Kartoff elsalat, 
Remouladensauce und Blattsalaten 16.80 €
Hausgemachter Salzhering in Rahm mit Kartoff eln  11.20 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Petersilienbutter oder
Kräutersauce, Kartoff eln und gemischtem Salat 23.40 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Berglinsengemüse,
Specksahne und Kartoff eln  23.40 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Curry-Kokossauce
Basmatireis und Ananas - Chutney 23.40 €
Zanderfi let in der Pfanne gebraten wahlweise mit Petersilienbutter
oder Kräutersauce, Kartoff eln und gemischtem Salat 23.00 €
Zanderfi let in der Pfanne gebraten mit Berglinsengemüse,
Dijonsenfsauce und Kartoff eln 23.00 €
Rotgarnelen gebraten mit Paprika, Ingwer
und Zucchini im Sud und Weißbrot   22.80 €
Seeteufelmedaillons in Gewürzöl konfi ert mit Safran-Estragonsahne
Kartoff elpüree und Gemüsewürfel 24.80 €
Seeteufelmedaillons gebraten in Curry-Kokossauce,
Basmatireis und Ananas – Chutney  24.80 €

NACHSPEISE:
Passionsfrucht – Pistazie – Weiße Schokolade   9.20 €

Änderungen vorbehalten.
Um Reservierung wird gebeten.

vom 8. bis 29.3.2024

REGENTALER 
FISCHWOCHEN

Speisekarten der Wirte

Oberpfälzer Fischsuppe mit Hechtklößchen
von heimischen Fischen mit Gemüsestreifen 7,90 €

Bayerisches Karpfenfi let gebacken
mit frischen Kartoff elsalat und hausgemachter
Remouladensoße   16,90 €

Forelle Müllerin Art mit Kräuterkartoff eln,
Romanasalat, gehobelten Parmesan
und Balsamico Vinaigrette     18,50 €

Forelle in der Mandelkruste gebacken
mit Kartoff elgratin,Vanillekarotten und Schalotten 18,90 €

Zanderfi let in Butter gebraten
mit Petersilienkartoff eln und Mandelbrokkoli  20,90 €

Wallerfi let vom Rost
auf Gemüsebett mit Meerrettichbutter
und Schnittlauchkartoff eln             19,50 €

Fischgrillteller mit verschiedenen Fischfi lets
mediterranen Grillgemüse, Basmatireis
und Kräuterbutter                            24,90 €

Palatschinken mit Bourbon Vanille Eis
frischen Früchten und Sahnehaube            8,90 €

Wir beziehen unsere fangfrischen Fische 
von regionalen Fischzüchtern
Sonntagmittag gilt eine abweichende Karte

www.jahnhalle-regenstauf.de
09402 / 1338

Täglich ab 10:00 Uhr geöff net

Sonntagmittag gilt eine abweichende Karte

Immer Mitt wochs 
und an Karfreitag 

gibt´s Steckerlfisch vom Grill !
MEHR INFOS

Eröff nung am 8. März 2024 
in der Eichmühle, Regenstauf

4-Gänge-Menü
Beginn 18:30 Uhr

Begrüßung Tourismusverein
Grußwort des Bürgermeisters

Auf Ihren Besuch freut sich der Tourismusverein und die Wirte im Regental!
Speisekarten zum Downloaden unter www.tmv-regental.de
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Schlossparkstraße 3 | 93128 Regenstauf / Karlstein
Tel.: 0 94 02 / 53 93

info@landgasthof-lautenschlager.de
www.landgasthof-lautenschlager.de

Funkes Alte Hofmark | Am Schloß 1 | 93128 Regenstauf / Steinsberg 
Telefon 09402 / 780 46 26 | www.funkes-alte-hofmark.de

Tom Yam Pla (scharfe thailändische Fischsuppe) 
mit Garnelen und Meeresfisch 12,50 €             

Lachstartar auf Knoblauch-Crostini 12,50 €             

Labskaus mit Matjesfilet und Spiegelei 17,50 €             

in Bierteig gebackenes Seelachsfilet 
mit Kartoffel-Gurken-Salat  16,00 €             

Muscheln in Weißwein-Gemüse-Sud 
dazu Knoblauchbutter und Baguette 21,00 €             

Tom Yam Pla (scharfe thailändische Fischsuppe) 
mit Garnelen und Meeresfisch, mit Basmatireis 20,50 €             

gebratene Jakobsmuscheln auf Safransud 
an Tagliatelle mit Kirschtomaten und Babyblattspinat 23,00 €             

gebratene Dorade 
mit Ofenkartoffeln, Grillgemüse und Kräuterbutter 24,00 €             

gebratenes Skreifilet auf Wintergemüse 
mit Kartoffelrösti und Currysauce 24,50 €             

Fischplatte (ab 2 Personen) 
Skrei- und Zanderfilet, Jakobsmuscheln und Garnelen, 
Grillgemüse, Ofenkartoffeln, Knoblauchbrot, Kräuterbutter p.P. 29,50 €             

hausgemachtes Zwetschgenparfait 
an Zabaione 7,50 €             

Crème brûlée 7,50 €             

Öffnungszeiten: 
Mi - Fr  16.00 - 22.00 Uhr 
Sa 12.00 - 22.00 Uhr 
So 11.00 - 21.00 Uhr
Unsere Fischkarte gilt nicht an Sonntagmittag. 
Um Tischreservierung unter 09402 / 780 46 26 wird ausdrücklich gebeten.

SALATVARIATION 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette mit hausgebeizten Lachsstreifen,  
gerösteten Pinienkerne und Baguette 14,90 €

BUNT GEMISCHTE BLATTSALATE 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette mit Streifen vom gebratenen Zanderfilet, 
Kräuterbutter und Baguette 15,90 €

FORELLE MÜLLERIN 
mit hausgemachten Kartoffelsalat  18,20 €

FORELLE BLAU 
mit zerlassener Butter und Salzkartoffeln 18,20 €

ZANDERFILET GEBRATEN 
mit Salzkartoffeln und Kräuterbutter  19,40 €

OBERPFÄLZER SAIBLINGSFILET GEBRATEN 
an feinen Bandnudeln mit Weißweinsoße  20,50 €

KRÄUTERGARNELEN  
an feinen Bandnudeln und Weißweinsoße  18,60 €

HAUSGEMACHTES TOBLERONE-EISPARFAIT  
an frischen Früchten  7,40 €

Um Tischreservierung wird gebeten.
Bitte beachten Sie unsere Öffnungszeiten.
Aktuelle Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage, auf Facebook 
sowie auf Instagram.

Unser Wandertipp: 
Wie wäre es mit einer kleinen Wanderung von  
Stadl nach Karlstein?
Näheres erhalten Sie unter www.burgensteige.de

Änderungen vorbehalten

„Bouillabaisse“ Klein 15,80 €              
Provencalische Fischsuppe mit Safran, Pernod & Aioli Groß 21,50 €

Flusskrebsbisque 9,80 €

Carpaccio von Lachs- & Jacobsmuschel 
an Limetten-Honigvinaigrette 15,90 €

Dialog von Gambas 
an Aioli & in Curry-Kokosmilch mit Koriander,  
in der Mini-Cocotte serviert 16,90 €

Spaghetti „La Mer“ 
mit Venusmuscheln, Miesmuscheln, Fischfilet & Gambas  22,00 €

Zanderfilet unter der Kartoffelkruste 
auf geschmortem Rahmspitzkohl 26,50 €

Gebratenes Filet vom Seesaibling 
auf Kartoffel-Lauchgemüse & Erbsen-Joghurtcreme  24,50 €

„Cataplana“ 
Portugiesischer Fisch- & Meeresfrüchteeintopf mit Gemüse  
in Tomatensugo 22,50 €

„Loup de Mer“ ganzer Wolfsbarsch 
mit Saisongemüse, Schloßkartoffeln & Beurre Blanc  21,80 €

Kleiner Crêpe gefüllt mit Vanilleeis & Beerencoulis 5,90 €

Crême Brûlée  8,50 €

Die Fischkarte gilt nicht am Sonntag Mittag
Tel. 0 94 02/94 84 10 
info@eichmuehle.de 
www.eichmuehle.de

EICHMÜHLE Gaststätten GmbH | zur Mühle 1 | 93128 Regenstauf

Dorfstraße 5 · 93128 Ramspau
Tel.: 0 94 02 / 45 60 

www.ramspauer-hof.com

VORSPEISEN:
Klare Tomatensuppe  6,90 € 
mit Fischnockerl und Dill             
Frische Blattsalate an Honig-Senf Dressing 11,90 € 
mit geräuchertem Lachs

HAUPTGERICHTE:
Forelle Müllerin Art mit Salzkartoffeln, Salat 19,90 €
Matjesfilet Hausfrauen Art mit Pellkartoffeln 16,50 €
Frisches Zanderfilet auf Speck-Champignons, 21,90 € 
Salzkartoffeln & Salat
Karpfenfilet im Bierteig mit Remouladen Sauce, 18,50 € 
Salzkartoffeln & Salat
Seelachsfilet auf Rahm-Wirsing, Salzkartoffeln, Salat 19,50 €
Frischer Lachs auf Balamico-Linsen, 21,90 € 
Salat

FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE:
Fischnuggets  7,90 € 
auf frischen Blattsalaten

Diese Gerichte können variieren, je nach Angebot auch Tagesgerichte.
Wir bitten um Tischreservierung

Öffnungszeiten:
Mittwoch bis Donnerstag von 11.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Freitag bis Sonntag von 11.30 Uhr bis 23.00 Uhr
Durchgehend warme Küche

Eichmühle

SO FINDEN SIE UNS:

Auf Ihren Besuch freut sich der Tourismusverein  
und die Wirte im Regental!

Speisekarten zum Downloaden unter  
www.tmv-regental.de

Regentalstr.13 · 93128 Regenstauf
Tel. 09402 500 337 · Fax 09402 500 338

Gasthof 3 Kronen  |  Hauptstr. 1
93133 Burglengenfeld  |  Tel.: 09471 80581

www.gasthofdreikronen.de

TOURISMUSVEREIN REGENTAL E.V.  |  MARKTGEMEINDE REGENSTAUF

www.tmv-regental.de

VORSPEISEN
GAMBAS„al Ajillo“ - pikant  15,90 € 
Garnelen mit Knoblauch, Tomaten und Weißbrot
Knuspersticks vom HEILBUTT  10,90 € 
mit Zitronen-Aioli

HAUPSPEISEN
FISCH-KOKOS-CURRY-BOWL  17,90 € 
mit Gemüse, Kokos, Limette und Basmatireis
TINTENFISCH
in Rotwein-Tomatensauce mit Weißbrot  18,50 €
Tagliatelle mit LACHS
und Blattspinat  19,50 €
“SURF & TURF” – Gourmet Sandwiche  19,90 € 
Rinderfi let und Garnelen auf Ruccola, Sauce Rouille 
im Knusperbaguette
SKREI – kross gebraten  23,90 €
an Balsamico-Champignons und Kartoff el-Schmand-Stampf
FISCHGRILLTELLER  26,90 € 
verschiedene Fischfi lets und Scampi vom Grill, 
dazu Ofenkartoff el mit Sour Cream

NACHSPEISE
TOPFEN-MARILLENKNÖDEL  7,90 €
in Butterbrösel mit Vanilleeis

Unser Fischangebot ist von Donnerstag bis Sonntag 
jeweils ab 17.00 Uhr gültig.
Nicht gültig an Sonn- und Feiertagen mittags!
Um Tischreservierung wird gebeten!
Öff nungszeiten:
Donnerstag bis Samstag ab 17.00 Uhr Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr

VORSPEISEN
Petersilienwurzel Suppe mit geräucherten Forellenfi let 6,20 €
Frische Thunfi sch Bruschetta (3 Stück)  5,90 €
Oktopus Carpaccio mit Orangen – Zitronenvinaigrette  11,90 €

HAUPTSPEISEN
Tagliatelle mit Lachsstreifen in Zitronensoße  17,90 €
Garnelen – Gemüse – Curry mit Reis  18,90 €
Seesaibling mit Tomaten – Kartoff el – Gemüse  19,80 €
Waller pochiert auf Gemüsestreifen , Meerrettich und 
Butterkartoff eln  20,90 €
Bernsteinmakrele mit Senfkruste 
auf Schwarzwurzelrahmgemüse und Kartoff eln 22,90 €  
Halber Karpfen gebacken mit Kartoff elsalat  17,90 €
Forelle „Müllerin Art“ Mit Salzkartoff eln und Salat  18,50 €
Hausgemachte Fischpfl anzeln mit Kartoff elsalat  13,90 €
Zander Natur mit Gnocchi auf Zitronensoße und Salat  19,50 €
Zander gebacken mit Kartoff elsalat und Salat  19,50 €
Fischburger mit frittierten Kartoff elspalten und Currymayo 16,50 €
Fischplatte (für 2Personen) 
mit frischem Fisch, buntem Gemüse, Kräuterreis, Kartoff eln 
und zwei verschiedenen Soßen  43,90 € 

DESSERT 
Cheescake im Glas mit Himbeerragout   6,90 €
Warmes Schokoküchlein mit Vanilleeis  7,90 €

Wir wünschen einen guten Appetit!
Um Reservierung wird gebeten.

SUPPE:
Curry - Zitronengrassuppe mit Garnele und Weißbrot    9.20 €

HAUPTGERICHTE
Seelachsfi let paniert mit Kartoff elsalat, 
Remouladensauce und Blattsalaten 16.80 €
Hausgemachter Salzhering in Rahm mit Kartoff eln  11.20 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Petersilienbutter oder
Kräutersauce, Kartoff eln und gemischtem Salat 23.40 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Berglinsengemüse,
Specksahne und Kartoff eln  23.40 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Curry-Kokossauce
Basmatireis und Ananas - Chutney 23.40 €
Zanderfi let in der Pfanne gebraten wahlweise mit Petersilienbutter
oder Kräutersauce, Kartoff eln und gemischtem Salat 23.00 €
Zanderfi let in der Pfanne gebraten mit Berglinsengemüse,
Dijonsenfsauce und Kartoff eln 23.00 €
Rotgarnelen gebraten mit Paprika, Ingwer
und Zucchini im Sud und Weißbrot   22.80 €
Seeteufelmedaillons in Gewürzöl konfi ert mit Safran-Estragonsahne
Kartoff elpüree und Gemüsewürfel 24.80 €
Seeteufelmedaillons gebraten in Curry-Kokossauce,
Basmatireis und Ananas – Chutney  24.80 €

NACHSPEISE:
Passionsfrucht – Pistazie – Weiße Schokolade   9.20 €

Änderungen vorbehalten.
Um Reservierung wird gebeten.

vom 8. bis 29.3.2024

REGENTALER 
FISCHWOCHEN

Speisekarten der Wirte

Oberpfälzer Fischsuppe mit Hechtklößchen
von heimischen Fischen mit Gemüsestreifen 7,90 €

Bayerisches Karpfenfi let gebacken
mit frischen Kartoff elsalat und hausgemachter
Remouladensoße   16,90 €

Forelle Müllerin Art mit Kräuterkartoff eln,
Romanasalat, gehobelten Parmesan
und Balsamico Vinaigrette     18,50 €

Forelle in der Mandelkruste gebacken
mit Kartoff elgratin,Vanillekarotten und Schalotten 18,90 €

Zanderfi let in Butter gebraten
mit Petersilienkartoff eln und Mandelbrokkoli  20,90 €

Wallerfi let vom Rost
auf Gemüsebett mit Meerrettichbutter
und Schnittlauchkartoff eln             19,50 €

Fischgrillteller mit verschiedenen Fischfi lets
mediterranen Grillgemüse, Basmatireis
und Kräuterbutter                            24,90 €

Palatschinken mit Bourbon Vanille Eis
frischen Früchten und Sahnehaube            8,90 €

Wir beziehen unsere fangfrischen Fische 
von regionalen Fischzüchtern
Sonntagmittag gilt eine abweichende Karte

www.jahnhalle-regenstauf.de
09402 / 1338

Täglich ab 10:00 Uhr geöff net

Sonntagmittag gilt eine abweichende Karte

Immer Mitt wochs 
und an Karfreitag 

gibt´s Steckerlfisch vom Grill !
MEHR INFOS

Eröff nung am 8. März 2024 
in der Eichmühle, Regenstauf

4-Gänge-Menü
Beginn 18:30 Uhr

Begrüßung Tourismusverein
Grußwort des Bürgermeisters

Regentalstr.13 · 93128 Regenstauf
Tel. 09402 500 337 · Fax 09402 500 338

Gasthof 3 Kronen  |  Hauptstr. 1
93133 Burglengenfeld  |  Tel.: 09471 80581

www.gasthofdreikronen.de

TOURISMUSVEREIN REGENTAL E.V.  |  MARKTGEMEINDE REGENSTAUF

www.tmv-regental.de

VORSPEISEN
GAMBAS„al Ajillo“ - pikant  15,90 € 
Garnelen mit Knoblauch, Tomaten und Weißbrot
Knuspersticks vom HEILBUTT  10,90 € 
mit Zitronen-Aioli

HAUPSPEISEN
FISCH-KOKOS-CURRY-BOWL  17,90 € 
mit Gemüse, Kokos, Limette und Basmatireis
TINTENFISCH
in Rotwein-Tomatensauce mit Weißbrot  18,50 €
Tagliatelle mit LACHS
und Blattspinat  19,50 €
“SURF & TURF” – Gourmet Sandwiche  19,90 € 
Rinderfi let und Garnelen auf Ruccola, Sauce Rouille 
im Knusperbaguette
SKREI – kross gebraten  23,90 €
an Balsamico-Champignons und Kartoff el-Schmand-Stampf
FISCHGRILLTELLER  26,90 € 
verschiedene Fischfi lets und Scampi vom Grill, 
dazu Ofenkartoff el mit Sour Cream

NACHSPEISE
TOPFEN-MARILLENKNÖDEL  7,90 €
in Butterbrösel mit Vanilleeis

Unser Fischangebot ist von Donnerstag bis Sonntag 
jeweils ab 17.00 Uhr gültig.
Nicht gültig an Sonn- und Feiertagen mittags!
Um Tischreservierung wird gebeten!
Öff nungszeiten:
Donnerstag bis Samstag ab 17.00 Uhr Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr

VORSPEISEN
Petersilienwurzel Suppe mit geräucherten Forellenfi let 6,20 €
Frische Thunfi sch Bruschetta (3 Stück)  5,90 €
Oktopus Carpaccio mit Orangen – Zitronenvinaigrette  11,90 €

HAUPTSPEISEN
Tagliatelle mit Lachsstreifen in Zitronensoße  17,90 €
Garnelen – Gemüse – Curry mit Reis  18,90 €
Seesaibling mit Tomaten – Kartoff el – Gemüse  19,80 €
Waller pochiert auf Gemüsestreifen , Meerrettich und 
Butterkartoff eln  20,90 €
Bernsteinmakrele mit Senfkruste 
auf Schwarzwurzelrahmgemüse und Kartoff eln 22,90 €  
Halber Karpfen gebacken mit Kartoff elsalat  17,90 €
Forelle „Müllerin Art“ Mit Salzkartoff eln und Salat  18,50 €
Hausgemachte Fischpfl anzeln mit Kartoff elsalat  13,90 €
Zander Natur mit Gnocchi auf Zitronensoße und Salat  19,50 €
Zander gebacken mit Kartoff elsalat und Salat  19,50 €
Fischburger mit frittierten Kartoff elspalten und Currymayo 16,50 €
Fischplatte (für 2Personen) 
mit frischem Fisch, buntem Gemüse, Kräuterreis, Kartoff eln 
und zwei verschiedenen Soßen  43,90 € 

DESSERT 
Cheescake im Glas mit Himbeerragout   6,90 €
Warmes Schokoküchlein mit Vanilleeis  7,90 €

Wir wünschen einen guten Appetit!
Um Reservierung wird gebeten.

SUPPE:
Curry - Zitronengrassuppe mit Garnele und Weißbrot    9.20 €

HAUPTGERICHTE
Seelachsfi let paniert mit Kartoff elsalat, 
Remouladensauce und Blattsalaten 16.80 €
Hausgemachter Salzhering in Rahm mit Kartoff eln  11.20 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Petersilienbutter oder
Kräutersauce, Kartoff eln und gemischtem Salat 23.40 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Berglinsengemüse,
Specksahne und Kartoff eln  23.40 €
Port. Skreifi let in der Pfanne gebraten mit Curry-Kokossauce
Basmatireis und Ananas - Chutney 23.40 €
Zanderfi let in der Pfanne gebraten wahlweise mit Petersilienbutter
oder Kräutersauce, Kartoff eln und gemischtem Salat 23.00 €
Zanderfi let in der Pfanne gebraten mit Berglinsengemüse,
Dijonsenfsauce und Kartoff eln 23.00 €
Rotgarnelen gebraten mit Paprika, Ingwer
und Zucchini im Sud und Weißbrot   22.80 €
Seeteufelmedaillons in Gewürzöl konfi ert mit Safran-Estragonsahne
Kartoff elpüree und Gemüsewürfel 24.80 €
Seeteufelmedaillons gebraten in Curry-Kokossauce,
Basmatireis und Ananas – Chutney  24.80 €

NACHSPEISE:
Passionsfrucht – Pistazie – Weiße Schokolade   9.20 €

Änderungen vorbehalten.
Um Reservierung wird gebeten.

vom 8. bis 29.3.2024

REGENTALER 
FISCHWOCHEN

Speisekarten der Wirte

Oberpfälzer Fischsuppe mit Hechtklößchen
von heimischen Fischen mit Gemüsestreifen 7,90 €

Bayerisches Karpfenfi let gebacken
mit frischen Kartoff elsalat und hausgemachter
Remouladensoße   16,90 €

Forelle Müllerin Art mit Kräuterkartoff eln,
Romanasalat, gehobelten Parmesan
und Balsamico Vinaigrette     18,50 €

Forelle in der Mandelkruste gebacken
mit Kartoff elgratin,Vanillekarotten und Schalotten 18,90 €

Zanderfi let in Butter gebraten
mit Petersilienkartoff eln und Mandelbrokkoli  20,90 €

Wallerfi let vom Rost
auf Gemüsebett mit Meerrettichbutter
und Schnittlauchkartoff eln             19,50 €

Fischgrillteller mit verschiedenen Fischfi lets
mediterranen Grillgemüse, Basmatireis
und Kräuterbutter                            24,90 €

Palatschinken mit Bourbon Vanille Eis
frischen Früchten und Sahnehaube            8,90 €

Wir beziehen unsere fangfrischen Fische 
von regionalen Fischzüchtern
Sonntagmittag gilt eine abweichende Karte

www.jahnhalle-regenstauf.de
09402 / 1338

Täglich ab 10:00 Uhr geöff net

Sonntagmittag gilt eine abweichende Karte

Immer Mitt wochs 
und an Karfreitag 

gibt´s Steckerlfisch vom Grill !
MEHR INFOS

Eröff nung am 8. März 2024 
in der Eichmühle, Regenstauf

4-Gänge-Menü
Beginn 18:30 Uhr

Begrüßung Tourismusverein
Grußwort des Bürgermeisters

Auf Ihren Besuch freut sich der Tourismusverein und die Wirte im Regental!
Speisekarten zum Downloaden unter www.tmv-regental.de
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Peter zeichnet

Ein Archiv ist das Gedächtnis eines Ortes.

Daher beherbergt es verschiedenste Dokumente, Pläne, Bilder und anderes von historischem Wert.

Beim Markt Regenstauf sortiert, sammelt, pflegt, schützt und digitalisiert diese wichtigen Dokumente die Archivarin Nadine Birk und ist der 
Überzeugung: „Der Beruf der Archivarin ist nicht verstaubt.“ Im Gegenteil, sie ist begeistert von den Fundstücken, die sich bereits im 
 Regenstaufer  Marktarchiv finden und von den neuen Fotos und Dokumenten, die fast wöchentlich hinzukommen.  
Wir haben Ihr Interesse geweckt? Vereinbaren Sie einen Termin und besuchen Sie das „Gedächtnis des Marktes Regenstauf“. 

FASSADEN AKTION

Kostenlos
Kostenlos

die ersten    qm sind10die ersten    qm sind10

@malerwerk_ 0170 90 93 262

**

*Bei Auftragserteilung bis 30,4.2024*Bei Auftragserteilung bis 30.4.2024
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Tolle Kleidungen aus Europa? Bei 
SecondHand Sonnechko finden Sie 
nicht nur Markenkleidung, sondern 
auch Vintage aus der ganzen Welt!

In unseren Geschäften können Sie 
die ganze Familie einkleiden!
Wir warten auf Sie in unseren Filialen 
in Regenstauf, Schwandorf, Amberg und 
Neumarkt!

Bayernstraße 16, 93128 Regenstauf



40 41

Jugendtreff Kult

Öffnungszeiten:
Dienstag  16.00 – 18.00 Uhr   8 – 11 Jahre 

18.00 – 20.00 Uhr 11 – 18 Jahre 
20.00 – 21.00 Uhr 16 – 27 Jahre, n. Absprache

Mittwoch 16.00 – 18.30 Uhr Juz for Kids, 1. – 4. Klasse!
Donnerstag  16.00 – 18.00 Uhr   8 – 11 Jahre 

16.00 – 20.00 Uhr 11 – 18 Jahre 
20.00 – 21.00 Uhr  Interkult. Treff  

16 – 27 Jahre, n. Absprache
Freitag  18.00 – 22.00 Uhr 13 – 16 Jahre 

(1x monatlich)

Specials im März im Juz:
Di. / Do. 5. / 7. März  offener Betrieb mit allen Angeboten, 

Dart-Turnier nach Anmeldung
Di 12. März  Juz geschlossen wg. Bezirksfachtag
Do. 14. März  offener Betrieb mit allen Angeboten, 

Backangebot bei Bedarf
Di. / Do. 19. / 21. März  offener Betrieb mit allen Angeboten, 

Kochaktion bei Bedarf

Ab Montag 25. März – Freitag, 5. April bleibt der Jugendtreff 
wegen dem Osterferienprogramm geschlossen!
Anmeldung ab 4. März unter 
www.unser-ferienprogramm.de/regenstauf
Restplätze nach Anmeldestopp unter 09402/784624

Juz for Kids: (nur nach Anmeldung!)
Mi. 6. März  Wir basteln tolle Sachen zu Ostern 

Unkosten: 2,50 Euro
Mi. 13. März  Wir basteln einen frühlingshaften Kressegarten 

Unkosten: 4 Euro
Mi. 20. März   Ostereier färben mal anders! 

Unkosten: 3 Euro

Wir freuen uns auf Euch

Iris, Uli, Pauline (unsere FSJ‘lerin), Max (unser dualer Student)

Der Jugendtreff bleibt online! 
Meldet Euch gern auch per Mail, wenn ihr Fragen habt unter 
 jugendpflege@regenstauf.de. 
Weitere Kontaktdaten siehe Beratungen und Sprechtage 

Interessantes aus der Jugendpflege

Frühjahrswartung / Frühjahrswartung / Frühjahrswartung / 
Aufbereitung Dirt Park Aufbereitung Dirt Park Aufbereitung Dirt Park 

ab Mitte März – ab Mitte März – ab Mitte März – 
bitte Aushang und bitte Aushang und bitte Aushang und 

Insta beachten!Insta beachten!Insta beachten!Insta beachten!Insta beachten!Insta beachten!

Ableistung von Ableistung von Ableistung von 
ArbeitsweisungenArbeitsweisungenArbeitsweisungen

über die  über die  über die  
JugendgerichtshilfeJugendgerichtshilfeJugendgerichtshilfeJugendgerichtshilfeJugendgerichtshilfeJugendgerichtshilfe

Einzelgespräche Einzelgespräche Einzelgespräche 
und Nachhilfeund Nachhilfeund Nachhilfe

Jugendvollversammlung: 
Alle Jugendlichen zwischen 11 – 21 Jahren, die in Regenstauf 
wohnen und sich für die Interessen von Kindern und Jugendlichen 
einsetzen möchten, dürfen sich beteiligen!
Mitreden – Mitbestimmung!
Werdet selbst aktiv! Gestaltet mit und lasst nicht andere über eure 
Bedürfnisse entscheiden!
Nächste Jugendversammlung: 
Donnerstag, den 25. April 2024 
Dachgeschoss Kultur- und Mehrgenerationenhaus, 18.00 Uhr

KONTAKT
Iris Kirchschlager ................................. 0175/5752940
Ulrike Taiber .......................................... 0175/5607299

So erreicht ihr uns immer!

FOLGT UNS AUF

JUGENDTREFF KULT
Jugendpflegerin Iris Kirchschlager
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Fachkräfte gesucht!

JOBBÖRSE 2024

7. März 2024 | 14 – 17 Uhr
Bibliothek & Spiegelaula 
Campus Regenstauf

www.eckert-schulen.de/jobboerse

Rund 100 Unternehmen 
aus ganz Bayern stehen Rede 
und Antwort für Schülerinnen 
und Schüler, Studierende sowie
Job-Suchende aus der Region.
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Kontakt:
Hauptstraße 34
93128 Regenstauf 
e-mail: mehrgenerationenhaus@regenstauf.de
jugendpfl ege@regenstauf.de · www.regenstauf.de

Tel. (0 94 02) 78 46 23 
Fax (0 94 02) 78 46 25
Mobil (0176)15 09 00 30

Wöchentliche Kurse und Aktivitäten (nicht in den Schulferien) 

Montag:
 10.15 – 11.15 Uhr Hawaiianischer Tanz mit Monika (MGH)

 15.00 – 16.00 Uhr Qigong 50+ (MGH)

 17.00 – 18.00 Uhr  (14-tägig) Probe Kinder- und   
Jugendgruppe Trachtenverein

 18.15 – 19.15 Uhr Sportgruppe (nicht nur) für Mamas 

Dienstag:
 9.00 – 10.00 Uhr Seniorengymnastik (TB/ASV & Tageskarte)

 17.00 – 19.00 Uhr  Geburtsvorbereitungskurs (Hebammen) 
ggf. online

Mittwoch:
 9.30 – 11.00 Uhr  Rückbildungsgymnastik (Hebammen) 

ggf. online

 9.00 – 10.00 Uhr  Englisch für Anfänger mit geringen 
Vorkenntnissen (KAB)

 10.15 – 11.15 Uhr Englisch für Fortgeschrittene (KAB)

 16.00 – 18.00 Uhr Café LEA (VHS und MGH)

Donnerstag:
 9.00 – 11.00 Uhr MAKS®-Training

Freitag:
 11.00 – 12.00 Uhr Entspannung am Vormittag 

 14.15 – 16.15 Uhr Tanzen für Kinder

 16.30 – 19.30 Uhr  Line Dance ab 16.30 Uhr Anfänger, 
ab 17.30 Uhr Wiederholung, 
ab 18.30 Uhr freies Tanzen (MGH)

Ferienbetreuung im MGH

Osterferien:  Montag 25. bis Donnerstag 28. März 2024, 
Anmeldeschluss 4. März 2024

Kosten:  2,50 Euro die Stunde, 
3,50 Euro Verpflegungspauschale

Betreuungszeiten: 7.00 – 17.00 Uhr, flexibel buchbar 

Anmeldung ausschließlich unter verwaltung.mgh@regenstauf.de
Weitere Infos und Anmeldung im Mehrgenerationenhaus

Französisch Stammtisch 

Einmal monatlich donnerstags ab 19.00 Uhr im Café Pause
Bei Interesse mit Monika Müller unter 09402/1784 Kontakt 
 aufnehmen.

Mobile Bildungsberatung im 
Mehrgenerationenhaus Regenstauf ggf. online

Sie wollen sich beruflich verändern bzw. Ihre Fähigkeiten 
 erweitern oder wieder ins Berufsleben einsteigen? 
Der Bildungsberater des Landkreises Regensburg, Torsten 
Tomenendal von der VHS Regensburger Land hilft Ihnen gerne 
weiter. Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich beraten. 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 

Mobile Bildungsberatung des Landkreises Regensburg im 
 Mehrgenerationenhaus: nur nach Vereinbarung mit 
Torsten  Tomenendal, Tel.: 09401/525522, 
E-Mail: torsten.tomenendal@vhs-regensburg-land.de

Alleinerziehende 
Beratung und Einzelgespräche nach Terminvereinbarung

Erstberatung in Trennungssituationen
Die Beziehung ist zerbrochen – wie geht es jetzt weiter? Wir 
helfen bei den ersten Schritten in den neuen Lebensabschnitt.

Keine Rechtsberatung.

Dieses Projekt wird aus Mitteln 
des Bayerischen Staatsministeriums 
für Arbeit und Sozialordnung, 
Familie und Frauen gefördert.

Wir leben Zukunft vor

Baby- und Kinderbasar
in der Jahnhalle 2 mal jährlich

Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind
Anmeldung erforderlich!

Ferienbetreuung für Kinder ab 6 Jahren
mit Mittagessen

Anmeldung erforderlich!

Senioren:
Gymnastik, Nordic Walking, 

seniorengerechte Wanderung, Beratung

Familientreff
1x monatlich

Spielenachmittag
jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr

Barbara Maier
Dipl.-Soz. Päd. (FH)

MGH / FSP

Kristin Kilger
Pädagogische Fachkraft

Familienstützpunkt

Kristin Kilger Iris Kirchschlager
Dipl.-Päd. (univ.)
Jugendpfl egerin

Wir leben Zukunft vor

Michael Drindl
Seniorenbeauftragter

Michael Drindl Bianca 
Hoff mann-Baumstark
1. Jugendbeauftragte

Bianca Susanne 
Nichtewitz-Bauer

2. Jugendbeauftragte

Susanne Ulrike Taiber
Dipl.-Soz. Päd (FH)

Jugendpfl ege

Ulrike Taiber Marion Schmid
Verwaltung

MGH & Jugendpfl ege

Marion Schmid
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Café LEA
Wir laden Sie zum Café LEA im Mehrgenerationenhaus ein. Bei 
Kaffee, Tee und Kuchen nehmen wir uns Zeit für Sie! Wir helfen 
Ihnen, wenn Sie. Formulare und Texte verstehen wollen; Briefe 
und E-Mails schreiben; Internet und Smartphone nutzen 
 möchten; Online-Banking machen möchten; günstig und gut 
kochen wollen.

Unser Angebot ist kostenlos und ohne Verpflichtung.

Das Café LEA hat im Mehrgenerationenhaus immer am  
Mittwoch von 16.00 – 18.00 Uhr geöffnet.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich an:  
Christina Gruber, Mobiltelefon 016091/485510,  
E-Mail: christine.gruber@vhs-regensburg-land.de oder 

Torsten Tomenendal, Telefon 09401/525522 oder 

Marion Koppitz, Telefon 09401/52553

Sportgruppe (nicht nur) für Mamas
Schluss mit langweiligem Einzeltraining! In unserer Sport  
Gruppe (nicht nur) für Mamas erwartet dich das perfekte  
Workout. Wir legen nicht nur Wert auf effektives Beckenboden-
training, sondern stärken auch alle anderen Muskeln deines 
Körpers. Männer und kinderlose Sportbegeisterte sind auch 
herzlich willkommen.

montags 18.15 – 19.15 Uhr im Mehrgenerationenhaus

Nähere Informationen und Anmeldung im MGH

Frühlings-Café 
Wir laden herzlich zu unserem Jahreszeiten-Café am Samstag 
ein.
Samstag 9. März 2024 ab 14.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus 
Kostenbeitrag: siehe Aushang
Es wird um Anmeldung bis zum 6. März 2024 gebeten

Tanz in den Frühling
Zu Live-Musik in den Frühling tanzen.
Sonntag, 17. März 2024 ab 14.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus
Eintritt frei, Speisen und Getränke laut Aushang

Reparatur Initiative Regenstauf – Reparatur-Treff
Die Reparatur Initiative Regenstauf hilft unentgeltlich mit Rat 
und Tat bei Problemen mit: elektrischen Kleingeräten, 
 (Küchen geräten, Elektrowerkzeugen), Computern und Zubehör, 
 Reparaturen von Kleinmöbeln, Beschaffung von Ersatzteilen, 
technischen Beschreibungen. 
Kurz, alles was eine Person tragen kann.

Reparatur-Treff: Dienstag, 19. März 2024 ab 17.00 Uhr  
im Mehrgenerationenhaus 

Voranmeldung erbeten unter. 09402/784623 oder  
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de.

Vinyasa Yoga mit Bente
Fließendes Yoga mit kraftvollen dynamischen Flows. Spüre die 
Energie und genieße in jeder Stunde Entspannung durch Yoga, 
Meditation und Atemübungen – eine Reise, die Körper und Geist 
in Balance bringt.
mittwochs, 20.00 – 21.15 Uhr im Mehrgenerationenhaus
Mit Bente Strömer, Yoga-Teacher
Kosten: 8 Termine / 96 Euro
Anmeldung: im Mehrgenerationenhaus oder bei Bente Strömer, 
Tel.: 0151/17671473

Trachten-Basar für „boarisch‘ Gwand“ (in Zusammenarbeit 
mit dem Heimat- und Trachtenverein „Stamm“ e. V.)

Verkauf von Dirndl, Lederhosen und Zubehör für Groß und 
Klein

Freitag, 22. März 2024,17.30 – 19.00 Uhr  
im Dachgeschoss des MGH Regenstauf

Tischgebühr: 10 Euro

Tischreservierung ausschließlich über E-Mail an: 
tobias.lehner@heimatpfleger.bayern

Mehrgenerationenhaus & Familienstützpunkt Regen stauf 
auf  Facebook & Instagram:

– Mehrgenerationenhaus Regenstauf

– Familienstützpunkt Regenstauf 

– mgh_regenstauf 

– fsp_regenstauf 

– Homepage: www.regenstauf.de

   unter „Leben in Regenstauf“

Familienstützpunkt

„Offene Elternsprechstunde“ – das offene 
Ohr für Elternfragen

Hilfe bei kleinen und großen Elternnöten, mit 
Kristin Kilger, Elternberaterin, FSP Regenstauf

Auch an anderen Tagen nach Terminvereinbarung möglich.

Dienstag  6. März 2024 16.00 – 17.30 Uhr

 19. März 2024  9.00 – 10.30 Uhr

Auch telefonisch oder nach Terminvereinbarung möglich  
unter: 09402/784623

Hebammensprechstunde: 
Mit Babywiegen, Still- und Ernährungsberatung

Bitte die Hebammen direkt kontaktieren: 
Astrid Burkhardt: astrid@vilshof.de
Marita Burkhardt: marita@vilshof.de
Ines Deppe: inesdeppe@gmx.de

Alleinerziehenden-Treff: 

Alleinerziehend, aber nicht einsam. Wir laden alle Mütter und 
Väter, die den (Erziehungs)alltag alleine gestalten, herzlich ein, 
sich kennenzulernen und auszutauschen.

Freitag, 8. März 2024, 15.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus

Bitte bis 6. März 2024 anmelden

After-Work-Baby-Treff und After-Work-Krabbel-Treff

Wir laden alle Eltern mit Kindern, sich mit uns Zeit für Ihr Kind 
zu nehmen. Gemeinsam spielen wir Kreis- und Fingerspiele und 
tauschen uns über das Leben mit den Kleinen aus. 

Mit Kristin Kilger, FSP Regenstauf

Kosten: 2 Euro pro Familie

After-Work-Babytreff für Kinder bis 1 Jahr: 
Montag, 11. März 2024, 16.00 – 17.00 Uhr 

After-Work-Krabbeltreff für Kinder von 1 – 3 Jahre: 
Montag, 4. und 18. März 2024, 16.00 – 17.00 Uhr

im Kultur- und Mehrgenerationenhaus

Anmeldung zu den Treffs bitte bis jeweils den Donnerstag davor
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Treff für Regenbogenfamilien

Wir laden alle Regenbogenfamilien ein, sich in gemütlicher 
 Atmosphäre kennenzulernen, zu vernetzen und auszutauschen. 
Im Kinderspielzimmer, Kultur- und Mehrgenerationenhaus

13. März 2024 von 16.00 – 17.30 Uhr 

Anmeldung bis 8. März 2024

Familientreff im FSP:

Der Treffpunkt, um in familienfreundlicher Café-Atmosphäre 
andere Eltern kennenzulernen und sich auszutauschen. 
Im Kinderspielzimmer, Kultur- und Mehrgenerationenhaus.

Bitte beachten: diesmal geänderte Uhrzeit

Donnerstag, 21. März 2024 von 15.00 – 16.30 Uhr
im Eltern-Kind-Gruppen-Raum 

Kosten: Spende erbeten

Anmeldung nicht erforderlich

Internationaler Frauentreff

Mit dem Projekt „Lebenswirklichkeiten in Bayern“ wird gebastelt, 
genäht oder gekocht.

Mit Doris und Lisa

Mittwoch, 20. März 2024, 9.30 – 11.30 Uhr 
im Eltern-Kind-Gruppen-Raum

Anmeldung bis 18. März 2024 

Familienfrühstück 

Wir frühstücken wieder: Unter dem Motto: „Frühstücken,  andere 
Eltern kennenlernen, mehr Erfahren“ laden wir alle interessierten 
Familien ein, bei Kaffee, Tee und Frühstücksleckereien einen 
schönen Vormittag in unserem Café Pause zu verbringen. Das 
Spielzimmer ist natürlich geöffnet.

Freitag, den 15. März 2024 von 9.00 – 11.00 Uhr

Kosten: 5 Euro pro Erwachsenen, Kinder kostenlos

Anmeldung bis 11. März 2024

NEU: Mama-Balance meets Yoga

Ein Ganzkörpertraining für Mamas mit Baby / Kleinkind. Du 
möchteset Dich wieder fit fühlen, Deinen Körper kräftigen und 
neue Energie tanken? Unterstütze deine Rückbildung durch 
Yoga und ein schonendes und kräftigendes Aufbautraining.

Mit Bente Strömer, Yoga-Teacher

Ab Donnerstag, 14. März 2024, 9.00 – 10.00 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus

Kosten: 8 Termine / 96 Euro

Anmeldung: im Familienstützpunkt oder bei Bente Strömer, 
Tel. 0151/17671473

Online-Vortrag 
(in Kooperation mit der Stiftung Medienpädagogik Bayern)

Medien in der Familie: Digitale Spiele bei 10 bis 14jährigen

Digitale Spiele faszinieren Kinder und Jugendliche. Häufig 
fehlt ihnen jedoch noch die Kompetenz, ihr Spielverhalten 
kritisch zu hinterfragen. Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns 
in das Thema digitale Spiele einzutauchen. Im Gespräch 
gehen wir u. a. diesen Fragen nach: 

Was fasziniert Kinder und Jugendliche an digitalen Spielen? 
Gewalt und exzessives Spielen: Ab wann schaden Spiele 
Kindern? Wie können Kontaktrisiken in Spiele-Chats 
 minimiert werden?

Sie erhalten praktische Tipps, wie Sie Ihr Kind im Umgang 
mit digitalen Spielen begleiten und fördern können.

Montag, den 18. März 2024, 19.00 – 20.30 Uhr 

Anmeldungen: bis 11. März 2024 im Familienstützpunkt 
Regenstauf

Info und Anmeldung:

Mehrgenerationenhaus: 09402/784623 oder 0176/15090030; 
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de

Familienstützpunkt: 09402/9382515; 
familienstuetzpunkt@regenstauf.de

Seniorenprogramm

Ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter:
Michael Drindl, Tel.: 0171/6560303,  
Mail: drindl@web.de

Seniorenvertretung Markt Regenstauf
Michael Drindl (Seniorenbeauftragter), Richard Binder, 
Hermann Binninger, Thomas Bonkowski, Ernst Peter 
Duda, Lobna Meddeb, Herta Püschner, Lore Rinner, 
Josef Seidl, Dobrila Sentner, Sigrid Urban, Waltraud 
Zinner 

Kontaktaufnahme zu den Seniorenvertreter/innen ist 
über das Mehrgenerationenhaus Regenstauf 
Tel. 09402/784623, 
E-Mail: mehrgenerationenhaus@regenstauf.de  
möglich.

Altenhilfeberatung
Vorsorge für: Unfall – Krankheit – Alter: 
Vol lmacht / Betreuungsverfügung / Patienten-
verfügung (Notfallmappe)
Für Gruppen / Vereine und Einzelpersonen
Terminabsprache bitte mit Herrn Michael Drindl, 
Tel.: 0171/6560303

Beratung des gerontopsychatrischen Dienst 
der Diakonie im Mehrgenerationenhaus
Der gerontopsychatrische Dienst der Diakonie 
 Regensburg berät und hilft durch:
– Gespräche in psychischen Belastungssituationen
– Stabilisierung der psychischen Gesundheit bei 

Krisen
– Unterstützung bei Anträgen und behördlichen 

 Angelegenheiten
– Beratung über Hilfsmöglichkeiten zur Erhaltung der 

Selbstständigkeit im eigenen Wohnumfeld
– Gespräche zur Entlastung und Unterstützung von 

Angehörigen
– Beratungen im Mehrgenerationenhaus Regenstauf 

nach Terminvereinbarung über das Sekretariat der 
Beratungsstelle für psychische Gesundheit der 
Diakonie Regensburg, Tel. 0941/2977112

Nordic Walking, Treffpunkt jeweils um 14.00 Uhr:
Montag, 4. März 2024,  Schneitweger Str.  

(Holzplatz) 
Montag, 11. März 2024, Eckert-Parkplatz;
Montag, 18. März 2024, Neuer Friedhof Regenstauf;
Montag, 25. März 2024, Medersbach 



45

Spiele-Café für Senioren
SkipBo, Watten, Schafkopf und weitere Karten- und 
Brettspiele miteinander spielen
Jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus

MAKS®-Training 
MAKS®-Training ist ein Programm für Menschen mit 
leichten bis mittleren kognitiven Einschränkungen 
z. B. durch eine Demenz.
Personen mit Gedächtnisschwierigkeiten im Alter 
können hier ihre kognitiven und alltagspraktischen 
Fähigkeiten stabilisieren. 
donnerstags 9.30 – 11.30 Uhr  
(außer in den Schulferien)
Anmeldung im bis spätestens Montag davor im 
 Mehrgenerationenhaus 

Kurs Qigong 50+
Qigong ist eine jahrtausendalte Bewegungsform mit 
einfachen, sanften Atem- und Bewegungsübungen, 
die auch bei Bewegungseinschränkungen möglich 
sind.
montags 15.00 – 16.00 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus
Anmeldung und Informationen: D. Rollenhagen,  
 Physiotherapeut, Tel.: 0941/562667; 
E-Mail: info@bewussterbewegen.de

Frühlings-Café 
Wir laden herzlich zu unserem Jahres-
zeiten-Café ein.

Samstag, 9. März 2024 ab 14.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus 
Kostenbeitrag: siehe Aushang
Es wird um Anmeldung bis zum 6. März 2024 gebeten

Frühstück am Dienstag
Gemeinsam den Tag bei Frühstück und Gesprächen 
beginnen.
Dienstag, 12. März 2024 ab 9.30 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus 
Kostenbeitrag: 5 Euro
Anmeldung bis 8. März 2024 
im Mehrgenerationenhaus 

Öffentliche Sitzung der Seniorenvertretung

Die Seniorenvertretung des Markt Regenstauf lädt ein zu 
ihrer öffentlichen Sitzung:

Donnerstag, den 21. März 2024 um 16.30 Uhr im Dach-
geschoss des Kultur- und Mehrgenerationenhaus Regenstauf

Sie möchten an den Aktivitäten für Senioren im 
Mehrgenerationenhaus teilnehmen und  brauchen 
eine Mitfahrgelegenheit? 
Bitte wenden Sie sich an das Mehr generationen-
haus, wir organisieren diese gerne für Sie.

Treffen für ältere Gemeindemitglieder im Markt 
 Regenstauf
Seniorenclub Diesenbach
Seniorentreff: Donnerstag, 7. März 2024, 13.30 Uhr 
Pfarrzentrum Diesenbach
Vortrag Herr Dr. Matthias Pregler: 
Infektionskrankheiten vorbeugen
15.30 Uhr Anbetung in der Pfarrkirche
16.00 Uhr Gottesdienst

Nordic Walking: dienstags 9.00 Uhr, 
Treffpunkt Medersbach

Seniorengymnastik im Sitzen:
donnerstags 9.30 – 10.15 Uhr 
außer in den Schulferien

Evangelische Pfarrei Regenstauf
Treffen älterer Gemeindeglieder
Bitte fragen Sie in der Kirchengemeinde nach

Frauenbund Regenstauf
Seniorennachmittag: Mittwoch, 20. März 2024 um 
14.00 Uhr im Pfarrzentrum für alle Senioren der Pfarrei 
St. Jakobus
Frauenbundturnen: mittwochs 8.30 – 9.30 Uhr im 
Mehrgenerationenhaus  außer in den Schulferien

FSV F.L.E.X Steinsberg 
Senioren Walkingtreff (auch für Nichtmitglieder, 
Schnuppern ist immer möglich)
mittwochs um 15.00 Uhr
Treffpunkt: Florianskapelle Steinsberg
Anmeldung bei Lobna Meddeb 0151/23273500 

Wir laden herzlich zu unserem Jahres-

donnerstags
außer in den Schulferien

Evangelische Pfarrei Regenstauf
Treffen älterer Gemeindeglieder
Bitte fragen Sie in der Kirchengemeinde nach

Frauenbund Regenstauf
Seniorennachmittag:

ENTDECKEN SIE IHREENTDECKEN SIE IHRE
TRAUMMÖBEL UND KÜCHENTRAUMMÖBEL UND KÜCHEN

BEI UNSBEI UNS
Mit Küchen spezial-studio
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Angaben ohne Gewähr! Änderungen vorbehalten! 

Nähere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie 
im Veranstaltungskalender auf www. regenstauf.de

Veranstaltungskalender des Marktes Regenstauf

 März 2024

9. März 2024
Jahreshauptversammlung Wanderfreunde Regenstauf – 
19.00 Uhr
Wanderfreunde Regenstauf e. V.
Gaststätte Jahnhalle

10. März 2024
Flohmarkt Eckert Schulen – 8.00 bis 13.00 Uhr
Eckert Schulen
Bibliothek der Eckert Schulen

14. März 2024
Monatsversammlung – 19.00 Uhr
Bund Naturschutz OG Regenstauf
Sportcenter

17. März 2024
Hobby-Künstlermarkt Regenstauf – 10.00 Uhr
Hobbykünstler
Jahnhalle

22. März 2024
Päpplerschulung – Jungvögel richtig aufziehen – 18.00 Uhr
LBV Vogel- und Umweltstation

22. März 2024
I CantAutori – 20.00 Uhr
Tom‘s Bühne

März 2024 – täglich
Ausstellung „INTUITION triff t FARBE“ – 6.00 bis 22.00 Uhr
Eckert Gesundheitszentrum

3. März 2024
Musikalisches Stelldichein mit Geschichten zum Schmunzeln 
und Nachdenken mit Liedern umrahmt – 16.00 Uhr
I und Sie
Sportcenter

6. März 2024
„MuT-Partner“ – Stärkung der Digitalkompetenz für ältere 
Menschen – 13.00 Uhr
Landratsamt Regensburg
Regentalcenter

8. März 2024
Josefi -Sitzweil – 19.30 Uhr
Heimat- und Volkstrachtenverein Stamm
Jahnhalle

8. März 2024
Chris Colter Band – 20.00 Uhr
Tom‘s Bühne

9. März 2024
Obstbaumschnittkurs beim OGV Regenstauf – 14.00 Uhr
OGV Regenstauf
Obstwiese Johannes-Kepler Straße

29. März Karfreitag 2024 – Fischessen
In der Diesenbacher Bürgerstuben

Wir bieten ihnen:
• Frittierte Forelle • Gegrillte Forelle • Fischpflanzerl •

Zu allen unseren Gerichten können Sie sich an 
unserem Salatbuffet bedienen.

Auch zum Mitnehmen: Verkauf ab 11:30 Uhr

Anmeldung unter Tel. 0170 / 3283170 bis 18.03.2024
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Aus Schulen und KiTas

Schuleinschreibung an den Grundschulen – 2024

Alle Informationen und Daten zu den Schuleinschreibungen 2024 
finden Sie in der Bekanntmachung in der Rubrik „Amtliche 
 Bekanntmachungen“ auf Seite 8.

Kinderkrippe am Märchenbrunnen

Faschingszeit ist Krapfen Zeit

Die Kinder der Kinderkrippe am 
Märchenbrunnen freuten sich über 
eine besonders leckere Spende  
zur diesjährigen Faschingsfeier.  
Der REWE Markt Mueck oHG   
spendierte die Krapfen für die 
 diesjährige  Faschingsfeier. Frisch 
 gestärkt durch die leckeren  Krapfen 
konnten die vielen verkleideten 
Krippen kinder gleich noch besser 
Feiern. Bei Faschingsmusik wurde 
zusammen getanzt und sich über die 
bunte Vielfalt gefreut.

Wir bedanken uns sehr herzlich für die Spende bei Herrn Tobias 
Mück und seinem Team sowie beim Elternbeirat, der das ganze ins 
Rollen gebracht hat.

(Text und Foto Stefanie Zaspel)

Grundschule am Schlossberg

Erste-Hilfe-Kurs für Kinder

„Ersthelfer von Morgen“ dürfen sich die Schülerinnen und Schüler 
unserer dritten Klassen nun nennen.Unter der Anleitung von   
Martina Dobler-Maier, Ausbilderin bei den Johannitern in Ost-
bayern,  erwarben die Kinder an zwei Schulvormittagen im Januar 
 grundlegende Kenntnisse, um Notfälle und Verletzungen nicht nur 
an sich selbst, sondern auch an ihren Mitmenschen zu erkennen 
und zu versorgen. Die Kinder übten, Verbände und Fingerkuppen-
pflaster richtig anzulegen und einen Notruf korrekt abzusetzen. Sie 
erfuhren auch, wie man sich verhalten muss, wenn man eine ver-
letzte Person auffindet. Ist diese nicht bei Bewusstsein, so bringt 
man sie am besten in die sogenannte „Stabile Seitenlage“. Auch 
das wurde gemeinsam geübt. Jedes Kind erhielt zum Abschluss 
eine „Ersthelfer von Morgen“-Urkunde.

(Text und Foto: S. Dirscherl)

Hausmeister verabschiedet

(Text und Foto: Dr. Gugau) 

Am 30. Januar 2024 verab-
schiedete Rektorin Heidi Nickl 
den langjährigen Schulhaus-
meister Mario Bindorfer, der 
sich zukünftig beruflich ver-
ändern möchte. Herr  Bindorfer 
betreute seit 1. Januar 2018 
die Gebäude der Grund- und 
Mittelschule am Schlossberg, 
die Turnhalle an der Pestalozzi-
straße sowie den Eckert-
Kinder garten. „Sie haben maß-
geblich zu einem reibungs losen 
Ablauf des Schulbetriebs 
 beigetragen“, bedankte sich 
die Schulleiterin.

 
Spende für die Caritas

Eine Spende in Höhe von 1500 Euro übergab die Schulleitung der 
Grundschule am Schlossberg Frau Birgit Wach und Herrn Josef 
Hochmuth von der Ambulanten Alten- und Krankenpflegestation 
Regenstauf. Das Geld stammt aus dem Erlös der großen 
 Weihnachtsshow vom Dezember 2023. Mit der Spende können vor 
Ort kleinere Aktionen wie das Ausstellen von Gutscheinen für den 
Einkauf, kostenlose Fußpflege oder der Kauf von Heizmaterial 
 finanziert werden. „Wir sind froh, Menschen, die nicht auf der 
Sonnenseite des Lebens stehen, mit unserer Spende helfen zu 
können“, freut sich Rektorin Heidi Nickl.
 
(Text: Dr. Gugau / Foto: Chr. Schneider)

 
Kinderoper Hänsel und Gretel begeistert Grundschule 

Am 5. Februar 2024 hatte sich die Turnhalle der Mittelschule zu 
einer Opernbühne mit liebevoll gestaltetem Bühnenbild verwandelt. 
Das Ensemble Papageno aus Wien führte für die Kinder der Grund-
schule am Schossberg die spätromantische Oper Hänsel und 
Gretel aus der Feder von Engelbert Humperdinck auf. Die vier 
Opernsänger aus Wien erzählten den Kindern die bekannte 
 Geschichte von den armen Besenbinderkindern, die aus Hunger 
im Wald nach Beeren suchen und sich dabei verlaufen und 
 schließlich in die Fänge der bösen Hexe Rosina Leckermaul   
geraten. Während der Aufführung gab es für die Jungen und 
 Mädchen der Grundschule viel zu tun. Die jungen Zuhörer wurden 
nämlich immer wieder in das Geschehen durch Lieder, kurze 
 Dialoge und kleine Auftritte auf der Bühne eingebunden, bis zuletzt 
die böse Hexe ihr Leben lassen musste. So durften die Kinder bei 
den Liedern „Suse, liebe Suse“, „Brüderchen, komm tanz mit mir“ 
und „Ein Männlein steht im Walde“ mitsingen. Nebenbei lernten 
die Kinder einige Fachbegriffe des Theaters, wie Hosenrolle,  Kulisse 
und Requisiten, kennen und erfuhren viel über die unterschiedlichen 
Stimmen – Alt, Sopran, Bass und Tenor – in der Oper. Das mit-
reißende Spiel der Mimen ließ die Kinder nicht nur in die Handlung, 
sondern auf unterhaltsame Weise auch tief in die Welt der Oper 
eintauchen. 
 
(Text und Foto: Dr. Gugau)

www.regenstauf.de
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Kirchliche Nachrichten

Pfarrgemeinde St. Jakobus Regenstauf
 
GOTTESDIENSTORDNUNG: 

 
Unsere Gottesdienstordnung wegen Renovierung der Pfarrkirche: 

Sonntagvorabend  18.00 Uhr Pfarrsaal

Sonntag  10.30 Uhr Spindlhof

Sonntag  14.00 Uhr Kreuzweg Pfarrsaal

Mittwoch  18.00 Uhr Spindlhof

Freitag    9.00 Uhr Pfarrsaal

Freitag, 1. März 2024 
 9.00 Uhr Gottesdienst 
 18.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen im Pfarrsaal 

Samstag, 2. März 2024 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst 

Sonntag, 3. März 2024 
 10.30 Uhr Gottesdienst mit Vaterunserübergabe, 
  gestaltet vom Familiengottesdienstteam 
 14.00 Uhr Kreuzweg im Freien (Treffpunkt Parkplatz Suttenweg) 

Mittwoch, 6. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst 

Freitag, 8. März 2024 
 9.00 Uhr Gottesdienst  

Samstag, 9. März 2024 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst 

Sonntag, 10. März 2024 
 10.30 Uhr Gottesdienst  
 14.00 Uhr Kreuzweg 

Mittwoch, 13. März 2024 
 17.30 Uhr Rosenkranz 
 18.00 Uhr  Gedächtnisgottesdienst für die Verstorbenen des 

Monats Februar 

Freitag, 15. März 2024  
 9.00 Uhr Gottesdienst 

Samstag, 16. März 2024 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst  

Sonntag, 17. März 2024 
 10.30 Uhr Gottesdienst  
 14.00 Uhr Kreuzweg 

Mittwoch, 20. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst 

Freitag, 22. März 2024 
 9.00 Uhr Gottesdienst 

Samstag, 23. März 2024 
 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst mit Segnung der Palmzweige 

Sonntag, 24. März 2024 – Palmsonntag 
 10.30 Uhr Segnung der Palmzweige im Garten des Spindlhofs, 
  anschließend Prozession und Gottesdienst  
  mit Kinderchor I und II 
 14.00 Uhr Kreuzweg 

Mittwoch, 27. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst 

Donnerstag, 28. März 2024 – Gründonnerstag 
 19.00 Uhr Abendmahlmesse im Spindlhof 
  anschl. Gebetswache in der Schlosskapelle 
 20.00 Uhr Kath. Frauenbund 
 20.30 Uhr Stilles Gebet 
 21.00 Uhr MMC 
 21.30 Uhr KKV, PGR, Mitarbeiter 

Freitag, 29. März 2024 – Karfreitag 
 10.00 Uhr Kinderkreuzweg im Pfarrsaal 
 10.00 Uhr Kreuzweg am Schlossberg (bitte Gotteslob mitbringen) 
 15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi im Spindlhof 

Sonntag, 31. März 2024 – Ostersonntag 
 6.00 Uhr Osternacht – Feier der Auferstehung im Spindlhof 
  mit dem Kirchenchor 
 10.30 Uhr Gottesdienst 
 17.00 Uhr Vesper im Pfarrsaal 

Termine:

Weltgebetstag der Frauen in Regenstauf  
am Freitag, 1. März 2024  
Beginn: 18.00 Uhr Gottesdienst im Pfarrzentrum.  
Anschließend gemütliches Beisammensein.  
Herzliche Einladung!

 
Sonntag, 3. März 2024, 10.30 Uhr:  
Familiengottesdienst mit Vaterunserübergabe, gestaltet vom 
 Familiengottesdienstteam.

 
Freitag, 29. März 2024, 10.00 Uhr:  
Kreuzweg für Kinder im Pfarrsaal Regenstauf.

 
Firmung 2024: Freitag, 8. März, 15.30 Uhr / Samstag, 9. März 
2024, 9.30 Uhr: Dritter Firmtreff im Pfarrsaal Diesenbach.

 
Kinder und Familien: Alle Kinder der zweiten Klassen sind 
 zusammen mit ihren Familien eingeladen zur Vaterunserübergabe 
am Sonntag, 3. März 2024 um 10.30 Uhr im Spindlhof.

 
Am Karfreitag und Karsamstag sind unsere Ministranten wieder 
zum Ratschen unterwegs. Gleichzeitig sammeln sie für die 
 Ministrantenkasse.

 
Kolping: Kreuzweg im Freien am Sonntag, 3. März 2024.  
Treffpunkt: 14.00 Uhr Parkplatz Suttenweg.

Öffnungszeiten Eine-Welt-Laden im Pfarrzentrum:

Dienstag, 10.00 – 12.00 Uhr und 17.00 – 19.00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag, 16.00 – 18.00 Uhr 
Freitag, 9.30 – 11.00 Uhr 
1. und 3. Samstag, 19.00 – 19.30 Uhr

Setzkästen ohne InhaltSetzkästen ohne Inhalt
zu verkaufen

Melden Sie sich
bei Interesse unter

09402 | 948 220
info@beeindrucken.com

Setzkästen ohne Inhalt ohne Inhalt ohne Inhalt

Melden Sie sich

nur 20€ 
pro Kasten
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Pfarreiengemeinschaft Diesenbach / Eitlbrunn /
Steinsberg mit Expositur Bubach am Forst

Pfarrgemeinde St. Johannes Diesenbach:
 
GOTTESDIENSTORDNUNG

 
Sonntag, 3. März 2024 
 10.00 Uhr Hl. Messe 

Dienstag, 5. März 2024 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 7. März 2024 
 15.30 Uhr Eucharistische Anbetung  
 16.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 10. März 2024 
 10.00 Uhr Hl. Messe (Musikalische Gestaltung: Kirchenchor) 

Dienstag, 12. März 2024 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Freitag, 15. März 2024 
 18.00 Uhr Bußgottesdienst 

Sonntag, 17. März 2024 
 10.00 Uhr Hl. Messe 

Dienstag, 19. März 2024 
 Hl. Messe entfällt! 

Mittwoch, 20. März 2024 
 19.00 Uhr Hl. Messe in Edlhausen 

Freitag, 22. März 2024 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 24. März 2024 
 10.00 Uhr Hl. Messe mit Segnung der Palmzweige 

Dienstag, 26. März 2024 
 18.00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 28. März 2024 – Gründonnerstag 
 20.00 Uhr  Hl. Messe zum Gedächtnis an das Letzte Abendmahl 

Anschl. Ölbergnacht in der Pfarrkirche (endet mit 
Kreuzweg um 8.00 Uhr) 

Freitag, 29. März 2024 – Karfreitag 
 8.00 Uhr Kreuzweg 
 10.00 Uhr Kreuzwegandacht für Kinder (Bitte Blumen mitbringen) 
 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie (Bitte Blumen mitbringen)  

Sonntag, 31. März 2024 – Ostersonntag 
 6.00 Uhr Feier der Osternacht mit Segnung der Osterspeisen 
 10.00 Uhr  Festamt am Ostersonntag mit Segnung der Oster-

speisen 
Musikalische Gestaltung: Chor und Orchester 

Montag, 1. April 2024 – Ostermontag 
 10.00 Uhr Hl. Messe

MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)

Die Priestergemeinschaft (Josef, Tom und Christian) mit MAISL-
Team lädt herzlich zum nächsten MAISL ein. Es findet am Freitag, 
22. März 2024 um 19.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes in 
 Diesenbach statt. Thema: „Würfelspiel“

 
Seniorenclub Diesenbach

Alle Seniorinnen und Senioren sind zum Seniorennachmittag des 
Seniorenclubs Diesenbach am Donnerstag, 7. März 2024 um 
13.30 Uhr im Pfarrsaal in Diesenbach recht herzlich eingeladen. 
Herr Dr. Matthias Pregler wird über das Thema „Infektionskrank-
heiten vorbeugen“ referieren. Anschließend findet um 15.30 Uhr 
 Eucharistische Anbetung in der Pfarrkirche statt und abschließend 
wird eine Hl. Messe um 16.00 Uhr gefeiert.

 
Bußgottesdienste in der Fastenzeit:

Mittwoch, 6. März um 18.00 Uhr in Steinsberg

Freitag, 15. März um 18.00 Uhr in Diesenbach

Kreuzwegandachten in der Fastenzeit:

Diesenbach: Sonntag, 3., 17. und 24. März jeweils um 14.30 Uhr

Eitlbrunn: freitags 17.00 Uhr

Steinsberg: freitags 18.00 Uhr

Bubach am Forst: sonntags 13.30 Uhr

Jugendkreuzweg am Sonntag, 10. März um 15.00 Uhr in Bubach 
am Forst 

Reinigungskraft für Pfarrzentrum Diesenbach

Die Mitglieder der Kirchenverwaltung St. Johannes Diesenbach 
sind immer noch auf der Suche nach einer weiteren Reinigungskraft 
für das Pfarrzentrum in Diesenbach. Gerne dürfen es auch zwei 
Personen sein. Die Fülle an Veranstaltungen macht diesen Schritt 
notwendig. Ca. 6 Stunden monatlich sind dafür angedacht. Die 
Vergütung erfolgt über die jährliche Ehrenamtspauschale. Diese 
beträgt 840 Euro. Bitte melden Sie sich bei Interesse bei Pfarrer 
Josef Hausner. (Tel. 09402/2313)

Wir sind für Sie da,
wenn Sie uns brauchen.
Wir sind für Sie da,Wir sind für Sie da,
wenn Sie uns brauchen.wenn Sie uns brauchen.
Wir sind für Sie da, Wir sind für Sie da, 
wenn Sie uns brauchen.wenn Sie uns brauchen.
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Pfarrgemeinde St. Josef Steinsberg mit Expositur 
St. Peter und Paul Bubach:

 
GOTTESDIENSTORDNUNG

 
Samstag, 2. März 2024 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg) 

Sonntag, 3. März 2024 
 8.45 Uhr Hl. Messe (Bubach) 

Mittwoch, 6. März 2024 
 18.00 Uhr Bußgottesdienst (Steinsberg) 

Donnerstag, 7. März 2024 
Hl. Messe entfällt (Bubach) 

Samstag, 9. März 2024 
 18.00 Uhr Vorabendmesse – Familiengottesdienst (Bubach) 

Sonntag, 10. März 2024 
 8.45 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Mittwoch, 13. März 2024 
 18.00 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Donnerstag, 14. März 2024 
 16.00 Uhr Hl. Messe (Bubach) 

Samstag, 16. März 2024 
 18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg) 

Sonntag, 17. März 2024 
 8.45 Uhr Hl. Messe (Bubach) 

Dienstag, 19. März 2024 
 19.00 Uhr  Patroziniumsmesse (Steinsberg) 

Musikalische Gestaltung: Jugendblaskapelle 
 Steinsberg 

Mittwoch, 20. März 2024 
Hl. Messe entfällt! (Steinsberg) 

Donnerstag, 21. März 2024 
 16.00 Uhr Hl. Messe (Bubach) 

Samstag, 23. März 2024 
 18.00 Uhr  Vorabendmesse mit Segnung der Palmzweige 

 (Bubach) 

Sonntag, 24. März 2024 
 8.30 Uhr Hl. Messe mit Segnung der Palmzweige (Steinsberg) 

Mittwoch, 27. März 2024 
 18.00 Uhr Hl. Messe (Steinsberg) 

Donnerstag, 28. März 2024 – Gründonnerstag 
 19.00 Uhr  Hl. Messe zum Gedächtnis an das Letzte Abendmahl 

(Steinsberg) Anschl. Ölbergwache (Gebetsstunde) in 
der Pfarrkirche Steinsberg 

Freitag, 29. März 2024 – Karfreitag 
  15.00 Uhr  Karfreitagsliturgie (Bitte Blumen mitbringen) 

 (Steinsberg) 

Samstag, 30. März 2024 – Karsamstag 
 22.00 Uhr  Feier der Osternacht mit Segnung der Osterspeisen 

(Steinsberg) 

Sonntag, 31. März 2024 – Ostersonntag 
 8.30 Uhr Festamt mit Segnung der Osterspeisen (Bubach) 
 18.00 Uhr Festamt (Steinsberg) 

Montag, 1. April 2024 – Ostermontag  
 8.45 Uhr Hl. Messe (Bubach)

Pfarrgemeinde St. Michael Eitlbrunn:
 
GOTTESDIENSTORDNUNG

 
Sonntag, 3. März 2024 
 8.30 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 10. März 2024 
 8.30 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 17. März 2024 
 8.30 Uhr Hl. Messe 

Sonntag, 24. März 2024 
 8.30 Uhr Hl. Messe mit Segnung der Palmzweige 

Samstag, 30. März 2024 – Karsamstag 
 21.00 Uhr Feier der Osternacht mit Segnung der Osterspeisen 

Sonntag, 31. März 2024 – Ostersonntag 
 8.30 Uhr Festamt mit Segnung der Osterspeisen 

Montag, 1. April 2024 – Ostermontag 
 8.30 Uhr Hl. Messe

Tel.: 09402 / 948 108 - 00
Fax: 09402 / 948 108 - 99

info@lachner-kollegen.de
www.lachner-kollegen.de

Lachner & Kollegen

Steuerberater Rechtsanwälte Fachanwälte für Steuerrecht und Verkehrsrecht

Kanzlei Regenstauf
Hindenburgstraße 1, 93128 Regenstauf
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Pfarrgemeinde St. Laurentius Ramspau
 
GOTTESDIENSTORDNUNG

 
Sonntag, 3. März 2024 
 10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau  

Dienstag, 5. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen 

Mittwoch, 6. März 2024 
 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Ramspau  

Donnerstag, 7. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst in Hirschling 

Freitag, 8. März 2024 
 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Hirschling 

Sonntag, 10. März 2024 
 10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau  

Dienstag, 12. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen 

Mittwoch, 13. März 2024 
 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Ramspau  

Freitag, 15. März 2024 
 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Hirschling 

Sonntag, 17. März 2024  
Vor- und nach dem Gottesdienst werden Palmbüschel verkauft.  
 10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau  
 Im Anschluss an den Gottesdienst werden wieder Solibrote für die 
Aktion des Frauenbundes verkauft. Ergänzend dazu lädt der Pfarr-
gemeinderat wieder zum Fastensuppenessen im Pfarrheim ein. 
Alle sind herzlich dazu eingeladen. Der Erlös kommt Misereor für 
ihre Jahresprojekte zugute.   

Dienstag, 19. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen 

Mittwoch, 20. März 2024 
 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Ramspau  

Donnerstag, 21. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst in Hirschling 

Freitag, 22. März 2024 
 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Hirschling 

Sonntag, 24. März – Palmsonntag 
 10.00 Uhr  Segnung der Palmzweige an der Fatima-Kapelle, an-

schließend Prozession und Gottesdienst in Ramspau  

Dienstag, 26. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen 

Mittwoch, 27. März 2024 
 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Ramspau  

Donnerstag, 28. März – Gründonnerstag 
 19.00 Uhr Feier des letzten Abendmahls in Ramspau 

Freitag, 29. März – Karfreitag 
 15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi 

Samstag, 30. März – Karsamstag 
 21.00 Uhr Osternachtfeier in Ramspau  

Sonntag, 31. März – Ostersonntag 
 10.00 Uhr Gottesdienst in Ramspau  

Montag, 1. April – Ostermontag 
 10.00 Uhr Gottesdienst in Heilinghausen

Pfarrgemeinde Mariä Himmelfahrt Kirchberg
 
GOTTESDIENSTORDNUNG

 
Sonntag, 3. März 2024 
 9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Mittwoch, 6. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Sonntag, 10. März 2024 
 9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Mittwoch, 13. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst Karlstein 

Sonntag, 17. März 2024 
 9.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Mittwoch, 20. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst in Kirchberg 

Sonntag, 24. März 2024 – Palmsonntag 
 9.00 Uhr  Segnung der Palmzweige am Ortseingang,  

anschließend Prozession und Gottesdienst in Kirchberg 

Mittwoch, 27. März 2024 
 18.00 Uhr Gottesdienst in Karlstein

Donnerstag, 28. März 2024 – Gründonnerstag 
Kein Gottesdienst in Kirchberg! 

Freitag, 29. März 2024 – Karfreitag 
 15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi in Kirchberg 

Samstag, 30. März 2024 – Karsamstag 
 21.00 Uhr Osternachtfeier in Kirchberg 

Sonntag, 31. März 2024 – Ostersonntag 
kein Gottesdienst in Kirchberg!

Montag, 1. April 2024 – Ostermontag 
 9.00 Uhr  Gottesdienst in Kirchberg 

Tel.        09402  50 03 83 
Mobil    0171 6 51 55 50

   

mail@imalterdaheim.de  
www.imalterdaheim.de

 

 

 

24 Stunden 
Betreuung

Im Alter daheim GbR
  

Peter Prunhuber
Christina Hennicke
  

Arzberger Str. 5 
93057 Regensburg 

 

- wenn Hilfe im Haushalt vonnöten ist
- zur Entlastung der Angehörigen
- wenn der ambulante Pfegedienst 
  alleine nicht mehr ausreicht
- ermöglicht den Verbleib in gewohnter 
  Umgebung
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde Regenstauf
 
GOTTESDIENSTE IN DER CHRISTUSKIRCHE

 
Sonntag, 3. März 2024 – Okuli 
 9.30 Uhr Gottesdienst 
 10.45 Uhr Krabbelgottesdienst 

Sonntag, 10. März 204 – Lätare 
 9.30 Uhr Gottesdienst 
   
Sonntag, 17. März 2024 – Judika 
 9.30 Uhr Gottesdienst 

Sonntag, 24. März 2024 – Palmsonntag 
 9.30 Uhr Gottesdienst mit Chor canto passionale 

Donnerstag, 28. März 2024 – Gründonnerstag 
 19.00 Uhr Gottesdienst mit heiligem Abendmahl 

Freitag, 29. März 2024 – Karfreitag 
 9.30 Uhr Gottesdienst mit heiligem Abendmahl  
  unter Mitwirken des Chors Singgemeinschaft Kallmünz 
 10.45 Uhr Kinderkirche 

Sonntag, 31. März 2024 – Ostersonntag 
 5.30 Uhr Osternacht mit heiligem Abendmahl und  
  anschl. Osterfrühstück im Gemeindezentrum 
 10.00 Uhr Familiengottesdienst 

Montag, 1. April 2024 – Ostermontag 
 11.00 Uhr  Gottesdienst mit heiligem Abendmahl in Zeitlarn 

unter Mitwirken des Posaunenchors Wenzenbach 
Kein Gottesdienst in Regenstauf  

 
GRUPPEN UND KREISE 
Taizègebet  
Freitag, 15. März 2024 um 19.00 Uhr 
 Kapelle Gibacht bei Heilinghausen 
 
Eltern-Kind-Gruppe  
jeden Dienstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr  
 jeden Mittwoch,    9.00 Uhr bis 11.00 Uhr  
Wir freuen uns auf Dich und Dein Kind, Menschen aller   
Konfessionen sind willkommen! Infos und Anmeldung über das 
Pfarramt 09402/1334  
 
Happy Kids (Kindergruppe 1. – 4. Klasse) 
Donnerstag, 21. März 2024 um 15.30 Uhr 
 
Happy Teens (Jugendgruppe 5. – 7. Klasse) 
Freitag, 22. März 2024 um 18.30 Uhr 
 

Jugendtreff (junge Menschen 13 – 23 Jahre): entfällt im März  
 
Leselöwe (für alle lesebegeisterten Kinder von 3 – 7 Jahren) 
Dienstag, 12. März 2024 von 15.00 – 16.00 Uhr 
 
Frauenkreis (Fr. Schade, Tel. 2855) 
nach Vereinbarung am 2. Dienstag im Monat, 19.30 – 21.30 Uhr 
 
Treffen älterer Gemeindemitglieder (Pfarrer Kritzenthaler) 
Dienstag, 19. März 2024 von 14.30 – 16.00 Uhr 
Dienstag, 5. / 19. März 2024 um 19.30 Uhr 
 
Line-Dance (Fr. Marpoder, Tel. 70339) 
jeden Montag, 19.00 Uhr – 20.30 Uhr 
Unkostenbeitrag 2 Euro je Abend 
 
Percussion-Gruppe „Drum bun“ (rumän.: „Gute Reise!“) 
Leitung. Martina Eff, Tel. 0151 – 21527983, Tina.eff@web.de 
freitags 14-tägig,19.15 – 21.15 Uhr, für Erwachsene 
 
„Mama sein – sich begegnen und erleben“ 
Ltg. Bianca Hoffmann-Baumstark 
Freitags nach Absprache, 9.00 – 11.00 Uhr 

Vorausblick

Herzliche Einladung zum Regenstaufer „Frauenfrühstück“

(Foto: A. Artefice)

Am Samstag, 6. April findet von 9.00 bis 11.30 Uhr im Evang. 
Gemeindezentrum bei der Christuskirche wieder ein Frauenfrüh-
stück statt.

Das Thema lautet: „Zeit“ Wer sich keine Zeit nimmt, wird sie 
 verlieren! Referentin: Lisa Flemming, Laaber.

Der Unkostenbeitrag beträgt 8 Euro. Anmeldung bitte über  
das Pfarramt unter der Tel. 09402/1334 oder per E-Mail  
pfarramt.regenstauf@elkb.de

www.weltenburger-ge� uegelhandel.de . Tel: 09441 / 29 41 95

Ge� ügelverkauf beim Islinger

Bitte 10 Tage vor dem jeweiligen Verkaufstermin bestellen!
Alle Tiere sind vorschriftsmäßig schutzgeimpft!
Bitte geeignetes Transportbehältnis mitbringen!

An folgenden Samstagen
09.03. / 30.03. / 20.04. / 11.05. / 01.06. / 22.06. /
13.07. / 07.09. / 28.09. & 19.10.2024
Abholung von 10:00 bis 11:00 Uhr
bei Familie Islinger . Irnhüll 2 . 93183 Holzheim am Forst
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Vereinsnachrichten

1. Fischereiverein e. V. Regenstauf-Diesenbach 

1. Monatsversammlung 2024

Am Freitag, den 22. März 2024 findet in der Fischer-
hütte die 1. Monatsversammlung des Vereins statt.

Beginn: 19.00 Uhr

1. SKC Regenstauf

Termine:

Sa., 2.3. 12.30 Uhr Herren 1 – SV Obertraubling 1

Sa., 2.3. 16.00 Uhr Damen – TSV Wörth G 1

Fr., 15.3. 19.00 Uhr TSG Laaber – Herren 2

Fr., 15.3. 20.00 Uhr KF Pfatter 1 – Damen

Sa., 16.3. 15.30 Uhr TSV Kümmersbruck 1 – Herren 1

Sa., 23.3. 12.30 Uhr Herren 1 – SKK Willmering 1

Sa., 23.3. 16.00 Uhr Damen – SWC Rgbg. 2 gem.

Bartclub Regenstauf / Diesenbach

Ba
rt

cl
ub

 R
eg

enstauf/Diesenbach 2009

Die Sitzungen des Bartclubs sind jeden ersten  Freitag 
des Monats bei Herrn Greller, 1. Vorstand, zu Hause. 
Beginn um 19.00 Uhr. Auskünfte erhalten Sie unter 
Bartfuchs.Diesenbach@web.de 

Bergverein Regenstauf e. V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung mit 
Neuwahlen am 1. März 2024 in der Gaststätte 
„Am Schloßberg“ Beginn 20.00 Uhr

 
Termine März:

  1. März 2024 20.00 Uhr  Jahreshauptversammlung   
Gaststätte „Am Schloßberg“

  2. März 2024 13.00 Uhr Arbeitseinsatz

  2. März 2024 14.00 Uhr Jugendtreff

31. März 2024 15.00 Uhr Ostereier suchen am Turmplatz

 
An folgenden Mittwochen Arbeitseinsatz Beginn 18.00 Uhr:  
6. März / 13. März / 20. März / 27. März 2024

 
Besuchen Sie den Bergverein im Internet unter:  
www.bergverein-regenstauf.de   
E-Mail: info@bergverein-regenstauf.de

BUND Naturschutz 

Donnerstag, 14. März 2024, 19.00 Uhr 
Sportcenter Regenstauf, Bayernstraße 23:

Der Bund Naturschutz lädt herzlich alle 
Mitglieder und alle Nichtmitglieder zur 
Monatsversammlung ein.

Wir treffen uns regelmäßig jeden zweiten Donnerstag im Monat und 
besprechen in gemütlicher Runde unsere Umwelt-Aktionen.

Bücher-Tausch-Stüberl Steinsberg

Bücher in gutem Zustand zu bekommen, ohne sie teuer kaufen zu 
müssen, ist fast unmöglich. Gut erhaltene Bücher an andere Leser 
weiterzugeben, ist für Bücherfreunde die einzige Möglichkeit, die 
eigene Büchersammlung zu verkleinern.

Das Bücher-Tausch-Stüberl im Dorfgemeinschaftshaus in 
 Steinsberg bietet die Möglichkeit, Bücher weiterzugeben, 
 mitzunehmen, zu tauschen.

 
Die Öffnungszeiten des Bücher-Tausch-Stüberls sind:   
Sommerzeit: freitags 16.00 bis 18.00 Uhr  
Winterzeit: freitags 14.00 bis 16.00 Uhr   
 
Schauen Sie vorbei – es lohnt sich!

DARC e. V.

Ortsverbands-Abende 

Die Funkamateure in Regenstauf treffen 
sich regelmäßig jeden zweiten Freitag im 
Monat um 19.30 Uhr ME(S)Z zu ihrer 
OV-Versammlung im Sportcenter Regenstauf, Bayern straße 23, 
93128 Regenstauf. Zu diesen OV-Abenden sind an der Funk technik 
interessierte Gäste jederzeit herzlich  willkommen. Unser Clubruf-
zeichen ist DL0RF.

 
Ansprechpartner:  
Ortsverbandsvorsitzender: Siegfried W. Best DF5SBA  
Am Bodenacker 19a, 93138 Lappersdorf

Tel. 0941/891765, E-Mail: sbest@t-online.de

09471 / 307380)

Ihr Reparaturdienst
für defekte Rolläden

09471 / 307380)

93133 Burglengenfeld - Schmidmühlener Str. 17

93128 Regenstauf . Pfälzerstr. 11 . Tel. (09402) 9318-28

www.schmalzl-massivhaus.de

Über 35 Jahre Erfahrung im Schlüsselfertigbau

sprechen für ein

Fordern Sie Unterlagen an!
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Dramatischer Club e. V.

Nächste Ausschusssitzung Freitag,  
29. März 2024, 19.00 Uhr Tenniscenter

Jahreshauptversammlung mit  Ehrungen 
am 13. April 2024 in der Gaststätte 
 Jahnhalle

 
Vorankündigung Vereinsausflug: Am 21. Juli 2024 ist unser 
Vereinsausflug geplant, weiteres wird in der Presse veröffentlicht.

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.dramatischerclub.de

FC Bayern Fanclub Steinsberg 

Fahrt zum Bundesligaheimspiel des   
FC Bayern München gegen den 1. FC Köln

Der FC Bayern Fanclub Steinsberg fährt mit dem 
Fanbus zum Heimspiel gegen den 1. FC Köln in 
die Allianzarena. Das Spiel findet am Wochen-
ende vom 12. April bis 14. April 2024 statt. Es 
ist durch die DFL noch nicht genau terminiert. Interessenten können 
sich jedoch bereits jetzt informieren bzw. anmelden, telefonisch 
bei Josef Rewitzer, Tel. 0176/41354992.

FF Buchenlohe

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Am Sonntag, 3. März 2024, um 14.00 Uhr, findet die Jahreshaupt-
versammlung (ohne Wahlen) der FF Buchenlohe im Gasthaus  
Deml in Buchenlohe statt.

An alle Mitglieder ergeht herzliche Einladung zu der Veranstaltung 

 
Die Vorstandschaft

Förderverein Pfarrkirche St. Jakobus e. V.

Die Renovierung der katholischen Pfarrkirche 
in Regenstauf ist dringend notwendig. Der im 
Jahr 2017 gegründete Förderverein für die 
Pfarrkirche hat sich zur Aufgabe gemacht, bei 
Privatpersonen, Firmen und sonstigen Einrich-
tungen um finanzielle Unterstützung zu bitten.

Wir sagen unseren Spenderinnen und Spendern ein herzliches 
Vergelt‘s Gott für die großzügige Spendenbereitschaft und Unter-
stützung! 

Für private Spenden im Dezember 2023 in Höhe 300 Euro

Für die Spende von Familie Peter Andreas und  
Martina in Höhe 1.000 Euro

Für die Spende des katholischen Frauenbunds  
Regenstauf im Januar 2024 in Höhe von 500 Euro

(Foto: Veronika Portele)

Wir freuen uns auch über jede Mitgliedschaft oder   
Spende, ob klein oder groß.

Mitgliedsanträge erhalten Sie bei der Vorstandschaft oder 
im Pfarrbüro. 

Spendenkonto: Liga-Bank 
IBAN: DE74 7509 0300 0001 1814 16 

BIC: GENODEF1M05

 
Wenn Sie als Spender/in namentlich genannt werden wollen, geben 
Sie bitte bei Ihrer Überweisung Ihre Telefonnummer im Feld 
 Verwendungszweck an. Dies gibt uns die Möglichkeit, Sie zu 
 kontaktieren, danke!

Ansprechpartner:   
2. Vorsitzender, Kurt Feistenauer, Tel.: 09402/1234

Frauen- und Mütterverein Bubach

Palmbüschlbinden am 7. März 24 und 14. März 2024,  
ab 19.15 Uhr im  Pfarrhof Bubach

Pirkensee
Richterskellerstr. 14

Tel./Fax: 0 94 71 / 37 92

METZGEREI
HUMMEL

Wir haben durchgehend für Sie geöffnet:
Montag-Freitag 7-18 Uhr

Samstag 7-12 Uhr

METZGEREI 
HUMMEL

Mo., Di. & Mi. 08:00 - 13:00 Uhr
Mo., Di. & Mi. 15:00 - 18:00 Uhr

Do. & Fr. 07:00 - 18:00 Uhr
Sa. 07:00 - 12:00 Uhr

P I R K E N S E E
Richterskellerstraße 14

Tel. & Fax: 09471 / 3792

Gemeinsam 
für ein klimaneutrales Regenstauf
DEINE SONNE - DEIN HAUS - DEIN STROM

Photovoltaik-Anlage

Was
kostet

es?

Was

Was
bringt

es?es?
Wie finde 
ich eine 

passende 
Firma?

Wie finde 

Worauf
soll ich
achten?achten?

Wie läuft
das mit dem
Finanzamt?

Von Nachbar zu Nachbar erzählen 
wir von unseren Erfahrungen 
und beantworten Deine Fragen – 
unabhängig, ehrenamtlich und ohne 
wirtschaftliches Interesse. Wir sind 
eine ehrenamtliche Initiative des 
Klimabeirats Regenstauf – und freuen 
uns auf das Gespräch mit Dir.

Schon mal darüber nachgedacht?

Nimm Kontakt auf über die Marktgemeinde Regenstauf
Telefon 09402 / 509-0 oder klimaschutz@regenstauf.de
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Frauenbund Diesenbach

BBFF
KK DDNächste Termine:

Samstag, 16. März 2024, 14.00 – 16.00 Uhr: 
Palmbüscherl-Verkauf und Solibrot-Verkauf 
(Misereor-Aktion) im Pfarrzentrum Diesenbach

Sonntag, 17. März 2024:  
Solibrot-Aktion und Kuchenverkauf in der 
 Jahnhalle im Rahmen der Hobbykünstler-Ausstellung.  
Wir bitten um Kuchen- und Tortenspenden für einen guten Zweck. 
Anmeldung dazu bei Christine Raab, Tel. 7384 ab 18.00 Uhr

Ein herzliches Vergelts Gott an alle, die diese Aktionen unterstützen.

Frauenbund Regenstauf

BBFF
KK DDAm Freitag, den 1. März 2024 um 18.00 Uhr 

laden wir ein, zum Weltgebetstag ins Pfarr-
zentrum in Regenstauf. 

Ein Gebet wandert 24 Stunden lang um den 
Erdball und verbindet in mehr als 150 Ländern 
der Welt miteinander, so die Idee der größten 
Basisbewegung der christlichen Frauen. 

2017 wurde bereits das Thema Palästina – durch das Band des 
Friedens ausgewählt. 

Die heutige Aussage der Frauen, sowohl im palästinensischen 
„Jerusalem – Center for Women“ als auch in der israelischen 
 Gruppierung „Bat Shalom“: Wir leiden alle unter derselben   
Situation und wollen einfach nur dasselbe – in Frieden und Sicher-
heit leben. Unterstützen Sie uns bitte gerade deshalb zahlreich mit 
unserem Gebet an diesem Tag. Weitere Informationen gibt es unter 
www.weltgebetstag.de

Die Solibrot-Aktion startet wieder unter dem Motto: „Backen, 
Teilen, Gutes tun“, durch den Verkauf konnten seit 2013 bereits 
900.000 Euro insgesamt für Frauen und Mädchen-Projekte zur 
Verfügung gestellt werden. Der Verkauf findet bei uns am 8. / 9. und 
10. März jeweils vor und nach den Gottesdiensten statt. Wir sagen 
vorab schon danke an unsere Abnehmer.

Zum Palmbuschen binden treffen wir uns am Donnerstag, den  
14. März um 14.00 Uhr im Pfarrzentrum. Alle die uns gerne dabei 
unterstützen möchten, sind herzlich eingeladen.  
Der Verkauf findet dann am 15. / 16. und 17. März jeweils vor und 
nach den Gottesdiensten statt.

Turnen mit Barbara Maier beginnt jeden Mittwoch, um 8.30 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus Eingang Bergstraße!

Jeweils am 3. Mittwoch im Monat findet um 14.00 Uhr im 
 Pfarrzentrum der Seniorennachmittag für alle Senioren der 
 Pfarrgemeinde St. Jakobus statt.  
Leitung Franziska Kowalli und Marie Berner. Herzliche Einladung 
dazu! 

Wir wünschen allen ein frohes Osterfest!

FSV Steinsberg

Der D1-Jugend gelingt ein historischer Erfolg!

Unsere D1-Junioren konnten sich für viele Beobachter 
 überraschend mit einem Sieg bei der Hallenbezirksmeisterschaft 
des bayerischen Fußballverbandes in der Dreifachhalle Regenstauf 
zum Oberpfalzmeister der Altersklasse U13 im Hallenfußball küren. 
Zum ersten Mal in unserer Vereinsgeschichte überhaupt gelang 
einem Team der Erfolg auf Bezirksebene.

Dabei verlief der Start für das Team sehr holprig. Nach einer 
 Auftaktniederlage geriet man auch im zweiten Spiel schon früh in 
Rückstand und war dabei schon kurz vor dem Turnieraus, umso 
erstaunlicher wohl deshalb auch die darauffolgende Aufholjagd. 
Das Team kassierte im weiteren Turnierverlauf keinen weiteren 
Gegentreffer. Das Finalspiel gegen den TSV Kareth-Lappersdorf 
war dann an Dramatik für alle Beteiligten kaum zu mehr zu über-
bieten. Ganze 1,7 Sekunden vor dem Schlussgong erzielte Simon 
Zettl den entscheidenden Siegtreffer und versetzte einen nicht 
erheblichen Teil der Halle in Jubelsprünge. Die alte und   
mittler weile baufällige Regenstaufer Dreifachturnhalle kürte damit 
auf ihre alten Tage nochmal einen Bezirkssieger aus der eigenen 
Markt gemeinde. Der dritte Platz am Treppchen ging an die SpVgg 
SV Weiden. Für unser Team geht es nun am 24. Februar (steht bei 
Redaktionsschluss noch aus) in Ebermannstadt zum großen 
 bayerischen Landesfinale. Dort trifft man auf die übrigen Bezirks-
sieger und die drei Qualifikanten der Bundesliga Nachwuchs-
leistungszentren, des SSV Jahn, des FC Augsburg und des 1. FC 
Nürnberg. Der Sieger darf sich dann offiziell bayerischer Meister 
im Hallenfußball nennen. 

D3 und D4-Jugend erhält freundliche Unterstützung

Ein echt tolles Geschenk zum Start ins neue Jahr erhielt unsere 
D3/D4-Jugend. WP Bau und die Heilica Apotheke sponserten dem 
Team, das mittlerweile aus über fast 40 Kindern besteht, neue 
Trainingsanzüge um für die kommenden, anstehenden Wochen 
beginnenden Freiluftspiele bestens ausgestattet zu sein. Gerade 
in der D-Jugend ist der Zulauf an Kindern in den letzten Wochen 
riesig. Für die Rückrunde mussten wir nun bereits eine fünfte  
D-Jugend (Altersklasse U13) für den Spielbetrieb anmelden. So ist 
es uns aber auch möglich allen Spielerinnen und Spielern in  unsere 
Jugend ein leistungsgerechtes Angebot zu machen, dem Fußball-
sport nachzugehen. 

Infos zu unserer D-Jugend bekommt ihr gerne bei unseren 
 Jahrgangsleiter Tobias Schlehuber unter der 0151/19440242.

BTL-Bau

Mineralstoffe
Sand/Schotter usw.

An der unteren Zell 10
93128 Regenstauf
Tel/Fax: 09402/3961
Mobil: 0170  2738413

Transporte
Minibagger 1,6 to
Mobilbagger 18,0 to
Bobcatlader 1,6 to
Pfl asterverlegemaschine
Aussenanlagenbau
Kanalanschlüsse
Ringbrunnen für Wärmepumpe

Ein � oh�  Weihnachtsf� t und 
ein gut�  neu�  Jahr wünscht Ihnen

An der Unteren Zell 10 · 93128 Regenstauf
Tel/Fax: 09402 3961 · Mobil: 0170 2738413

Transporte
Garten + Landschaftsbau

Minibagger 1,6 to
Mobilbagger 18,0 to
Bobcatlader 1,6 to
Pfl asterverlegmaschine
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FSV Steinsberg Kinderturnen

Neu: Kinderturnen nur für Jungs  
Du bist absolut sportbegeistert, liebst Bewegung, Spiel und 
 Wettkampf, hast aber keine Lust auf Fußball? Dann bist du genau 
richtig in unserer neuen Gruppe – nur für Jungs – garantiert ohne 
Fußball, dafür aber mit jeder Menge Spaß!

Melde dich an! 

Start ist Mittwoch, 10. April 2024

 
Turnhallenflitzer  
neue Gruppe für sportbegeisterte Jungs der 1. bis 3. Klassen 
mittwochs 17.30 Uhr bis 18.15 Uhr mit Christina

Anmeldung bei Christina 0170/9652806 oder Yvonne 0171/1457405 
Abteilungsleitung Fitness – Bereich Kinderturnen  
(vorrangig für Kinder aus Steinsberg und Eitlbrunn)

Gesangverein Regenstauf

Der Gesangverein Regenstauf sucht noch   
Sängerinnen und Sänger!

Warum Sie in einem Chor singen sollten? 

Probieren Sie es aus: Singen stärkt nicht nur die körperliche 
 Gesundheit, sondern wirkt sich auch positiv auf Ihr psychisches 
Wohlbefinden aus. 

Wirklich jeder kann in einem Chor singen! Als Anfänger haben Sie 
die Möglichkeit, unter fachlicher Anleitung unseres Chorleiters 
Noten und Gesangstechniken zu erlernen. Bei uns brauchen Sie 
keine Vorkenntnisse und Vorsingen ist nicht notwendig. Was zählt, 
ist die Freude am Singen und die Motivation. 

Traditionsreichen Chören mit traditionellem Vereinsnamen haftet 
oftmals zu Unrecht ein veraltetes Image an. In unserem Chor   
werden auch aktuelle Lieder gesungen, unser Repertoire ist bunt, 
modern und abwechslungsreich! Testen Sie uns und besuchen Sie 
unsere Chorproben, die jeweils dienstags von 20.00 bis 21.30 Uhr 
im Kultur- und Mehrgenerationenhaus stattfinden (nicht in den 
 Schulferien).

Veranstaltungsvorschau: Frühlingskonzert  
am Samstag, 11. Mai 2024 im 19.30 Uhr im Balkensaal des MGH 
Infos bei www.gesangvereinregenstauf.com oder  
Tel. 01520/3345463

Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“ 
Regenstauf

3. März 2024, 10.00 Uhr  
Teilnahme an der Gauversammlung   
in Sulzbach-Rosenberg

4. März 2024, 17.00 Uhr  
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

Traditionelle Sitzweil beim Regenstaufer Trachtenverein  
Zu Ehren des Namenstages unserer Josephas und Josefs 
 veranstaltet der Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“ 
 Regenstauf am 8. März 2024 ab 19.30 Uhr eine Frühjahrssitzweil. 
Die Koferer Sänger aus dem südlichen Landkreis, die Bläser-
besetzung „Bloß Blech“ aus Donaustauf, unsere Vereins-
musikanten, sowie die Woideck Musi aus Arnbruck gehören zu den 
Sängern und Musikanten, die bei dem Musikantentreffen auftreten. 
Letztere sind stolze Gewinner des Volksmusikwanderpreises 
 Zwieseler Fink im Jahre 2019. Die Mitwirkenden geben Zwiefache 
und Polkas auf ihren Instrumenten zum Besten. Blasmusik und 
alte Oberpfälzer Lieder, welche auch mit dem Publikum gesungen 
werden, stehen ebenfalls in der Regenstaufer Jahnhalle auf dem 
Programm. Vorgetragen werden auch nachdenkliche und 
 amüsante Mundartgeschichten des Kreisheimatpflegers Tobias 
Lehner. Er führt wie jedes Jahr durch den Abend, der unter dem 
Motto „Frisch aufspuit und gsunga“ steht. Beginn ist um 19.30 Uhr. 
Der Eintritt ist selbstverständlich frei. 

Platzreservierungen werden unter der Telefonnummer 09402/1338 
(Gaststätte Jahnhalle) gerne entgegen genommen.

18. März 2024, 17.00 Uhr  
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

22. März 2024, 17.30 Uhr  
Trachtenbasar im Mehrgenerationenhaus

23. März 2024, 18.30 Uhr  
Vereinsabend mit Plattler- und Volkstanzprobe

24. März 2024, 15.00 Uhr  
Altbayerisches Passionssingen in der Pfarrkirche St. Laurentius 
Ramspau  
Trachtenverein bringt musikalisch die Passionszeit zum Ausdruck 
Weitere Informationen zum Passionssingen finden Sie in der Rubrik 
„Feste und Veranstaltungen“ auf Seite 27.

30. März 2023, 14.00 Uhr  
Osterwanderung

Besuchen Sie uns auch im Internet unter  
www.regenstaufer-trachtler.de

An der Unteren Zell 3 - 93128 Regenstauf
Tel. 0 94 02 78 40 422 - Mobil 0151 58 79 82 99
gartenservice-feibig@web.de 
www.gartenservice-feibig.de

Baumfällung . Seilklettern 
Baumpfl ege . Baggerarbeiten

Aushub (Haus und Pool) 
Mobil-Bagger . Minibagger 

Rodungen . Wurzelstockfräsen 
Gartenpfl ege . Heckenschnitt 

Rollrasen . Rindenmulch 
Oscorna Dünger

 Schneiderei „aus Alt mach Neu“
 Wolle und Garne für  
 eure kreativen Projekte
 Nähfaden, Reißverschlüsse, Stickgarn
 Stricknadeln und Kurzwaren
 Regionale Seife und Honig
 Geschenkartikel und Selbstgemachtes

Auf Bestellung:  
Alpakapullover, Knöpfe, Kerzendocht, 
BioSchokolade und vieles mehr.

Vilsgasse 42 in Kallmünz
Tel. 09473 9517036
www.annas-spinnerei.de
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Hobbykünstler-Markt

Am 17. März 2024 findet in der Jahnhalle Regenstauf der beliebte 
Ostermarkt mit 50 Ausstellern statt.

Kreative Ideen und ein buntes Programm prägen die Veranstaltung. 

Präsentiert wird ein breitgefächertes Sortiment an österlichen 
Dekorationsartikeln, Schmuck, Likören, bemalten Ostereiern, 
 Honig, Seifen, Karten, Bildern, Holzarbeiten, Produkte aus Beton 
u. a. Wegen der großen Nachfrage gibt es auch einen Stand mit 
O‘Donnell.

Wieder mit dabei ist Drehorgelspieler Johann Scheibenpflug, der 
für die musikalische Umrahmung sorgt. Scheibenpflug spendet 
seine Gage dem Verein VKKK. Die Holzheimer Strickmädls sind 
mit einem Losstand vertreten. Der Erlös kommt den Verein für 
Frühchen und Sternenkinder zu Gute. Auch an die Kinder wird 
gedacht. Bastelstation und Schminkstation warten auf Euch.

Und für alle Gäste steht wieder Kaffee und Kuchen zur Verfügung. 
Den Kuchenverkauf übernimmt der Frauenbund Diesenbach.

Also kommt vorbei, am 17. März 2024 von 10.00 bis 17.00 Uhr. 
Unkostenbeitrag: 1 Euro

Nicht vergessen: Alle Aussteller werden zum Würstlessen 
 eingeladen.

Bedanken möchten wir uns an dieser Stelle bei den Wirtsleuten 
Treml für die familiäre Zusammenarbeit. Danke!

Die Advents-Ausstellung findet am 24. November 2024 statt. Auch 
hier sind wieder einige Überraschungen geplant. Näheres folgt!

Jehovas Zeugen

Wir laden Sie herzlich ein, im Königreichssaal, Hans-Sachs-Straße 
in Regenstauf, jeweils am Sonntag um 9.30 Uhr folgende biblische 
Vorträge zu besuchen:

  3. März 2024 Die Angst vor der Zukunft überwinden

17. März 2024 Die Auferstehung – der Sieg über den Tod

24. März 2024  Gedächtnismahl zur Erinnerung an Jesu Tod 
um 18.30 Uhr

31. März 2024 Ist Gott noch Herr der Lage?

 
Weitere Zusammenkünfte mit wechselnden Themen:

Sonntags  10.05 Uhr Wachtturmstudium

Donnerstags 19.00 Uhr Unser Leben und Dienst als Christ

 20.05 Uhr Versammlungsbibelstudium

 
Der Eintritt ist frei und es finden keine Geldsammlungen statt.

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite www.jw.org

Jugendblaskapelle Steinsberg

Die Jahreshauptversammlung der Jugendblas-
kapelle Steinsberg e. V. findet dieses Jahr am 
Sonntag 17. März 2024 ab 17.00 Uhr im Vereins-
lokal Waldschänke in Steinsberg statt.

 
Tagesordnung:

1. Eröffnung durch 1. Vorstand Stuber Wolfram

2. Gedenkminute für verstorbene Mitglieder

3. Protokollverlesung der letzten JHV durch Schriftführer Hüttner 
Mario

4. Bericht des 1. Vorstands

5. Bericht des Kapellmeisters Karl Schießl 

6. Bericht der Hauptkassierin Faltermeier Michaela

7. Bericht der Kassenrevisoren (Entlastung)

8. Grußworte der Marktgemeinde Regenstauf

9. Neuwahlen

10. Ehrungen von Mitgliedern

11. Wünsche und Anträge

12. Beendigung durch den 1. Vorstand

 
Hierzu werden alle Mitglieder und Musiker herzlich eingeladen.

Ebenso freuen wir uns, neue Jugendliche, die ein Instrument 
 erlernen wollen, neue Musiker oder Mitglieder, begrüßen zu können.

 
Die Vorstandschaft.

Karatedo Doshinkan

Weg der leeren Hand  
Weg der guten Eigenschaften

Karatedo Doshinkan, eine traditionelle, ganzheitliche, 
nicht wettkampforientierte, fernöstliche Kampfkunst 
und Lebensart, deren vier Eckpfeiler aus Magokoro (Aufrichtig-
keit / offenes Herz), Kansha (Dankbarkeit / verbundenes Herz), 
Goson (gegenseitiger Respekt / würdigendes Herz) & Reisetsu 
(Höflichkeit / anerkennendes Herz) bestehen.

Ursprünglich aus Japan / Okinawa kommend, wird Karatedo 
 Doshinkan nun auch in Regenstauf unterrichtet.

 Trainingsangebote gibt es aktuell im ECKERT-Campus, einfach 
kommen und aus probieren (Probetrainings gratis): jeden Freitag, 
17.45 – 19.15 Uhr, im ECKERT Workout-Center, Nähe Rezeption / 
 Empfang am  Campus, im Sommer bei Schönwetter am Eckert-
Beach. Trainingsleiter mit mehr als 30-jähriger Erfahrung in 
 Karatedo Doshinkan, Renshi Gerhard (Morris); mein Motto liebe 
Dein Leben und lebe Deine Liebe; E-Mail contact@doshinkan.org,  
Tel.: +49173/8435083 (Fr. Xi Qiao-Graf)

UNSER BUCHTIPP
DES MONATS

Straßäcker 6 . 93128 Regenstauf . Telefon 09402/7875835
DIE BÜCHERSTUBE GMBH

Das kleine Haus 
am Sonnenhang
Hanser, 22,00€
von Alex Capus

Der neue Capus - eine vergnügliche Lebensphilosophie!

BAGGERBETRIEB . GARTENLANDSCHAFTSBAU

WWW.BAGGERBETRIEB-HOCH.DE

93128 Regenstauf
Tel. 09402/2599 . Mobil 0171/7051038

Erdarbeiten
Pflasterarbeiten 
im Rahmen der Garten- 
& Landschaftsgestaltung

Abbrucharbeiten
ohne Eingriff in die Statik

Zerkleinerungsanlage 
für Bauschutt & Holz
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Krieger- und Kameradenverein Eitlbrunn

Die Jahreshauptversammlung 
des Krieger- und Kameraden-
vereins Eitlbrunn mit Vor-
standsneuwahlen findet am 17. März 2024 im Gasthaus Spanner 
in Eitlbrunn statt (Beginn 19.00 Uhr).

Um zahlreiches Erscheinen der Mitglieder wird gebeten.

Die Vorstandschaft

FG LarFari

Termine:

Präsidiumssitzung Montag, 11. März   
um 19.00 Uhr beim Adriano. 

Bockbierfest Freitag, 15. März   
um 19.00 Uhr in der Jahnhalle Regenstauf.  
Kartenvorverkauf am Samstag, 2. März von 10.00 bis 11.00 Uhr in 
der Jahnhalle Regenstauf. Danach sind die Karten noch in der 
Jahnhalle Regenstauf zu erwerben. Eintrittspreis: 9 Euro

 
Schnuppertraining der Jugendabteilungen  
Unsere Garden laden alle interessierten Mädels und Jungs recht 
herzlich ein zum Schnuppertraining. Hier könnt ihr ausprobieren, 
ob euch das Training Spaß macht. Wir zeigen euch, wie das Training 
jede Woche abläuft und wir erklären euren Eltern, wie es im Fasching 
mit den Auftritten läuft.

Bitte mitbringen: Normale Sportsachen. Bitte Hallenturnschuhe 
und ein Getränk für die Pausen.

Info für Eltern: Parallel zu den Schnuppertrainings findet immer 
eine Infoveranstaltung für Eltern statt. Wir erklären, wie das Training 
abläuft, wie wir die Auftritte im Fasching meistern, wie es mit den 
Kostümen abläuft und wie man die Kinder unterstützen kann.

 
Mitgliedsbeiträge:

Kinder (0 – 10 Jahre): 10 Euro Jahresbeitrag

Jugendliche (11 – 17 Jahre): 13 Euro Jahresbeitrag

Erwachsene: 22 Euro Jahresbeitrag

 
Bambinigarde: Jahrgänge 2017 – 2020 optional 2016  
Anmeldung und Infos bei Veronika Robold (Trainerin)   
Mobil / Whatsapp: 0160/92058429  
Trainingsort: Turnhalle Diesenbach, Sandstr. 21  
Termine: Schnuppertraining und Elterninfo:  
14. März 2024, 16.15 – 17.30 Uhr   
21. März 2024, 16.15 – 17.30 Uhr

 
Kindergarde: Jahrgänge 2012 – 2016 optional 2011  
Anmeldung und Infos bei Manuela Perkins (Abteilungsleiterin) 
Mobil / Whatsapp: 0152/37690524  
Trainingsort: Mittelschulturnhalle, Hauzensteiner Str. 52  
Termine: Schnuppertraining und Elterninfo:  
  6. April 2024, 10.00 – 12.00 Uhr  
13. April 2024, 10.00 – 12.00 Uhr

 
Jugendgarde: Jahrgänge 2007 – 2011  
Anmeldung und Infos bei Yvonne Lauer (Abteilungsleiterin)   
Mobil/Whatsapp: 0170/4493352  
Trainingsort: Turnhalle Diesenbach, Sandstr. 21  
Termine: Schnuppertraining und Elterninfo  
16. März 2024, 10.00 - 12.00 Uhr  
23. März 2024, 10.00 - 12.00 Uhr

 
Prinzengarde: Jahrgänge ab 2006  
Anmeldung und Infos bei Manuela Wendler (Abteilungsleiterin) 
Mobil/Whatsapp: 0160/93706806  
Trainingsort: Mittelschulturnhalle, Hauzensteiner Str. 52  
Termine Schnuppertraining: 6. März 2024, 19.00 - 22.00 Uhr

OGV Kirchberg-Karlstein

Am 6. März findet um 19.30 Uhr unsere Jahreshaupt-
versammlung im Landgasthof Lautenschlager statt. 
Das Jahresprogramm des OGV wird vorgestellt, 
 Neuwahlen der Vorstandschaft werden abgehalten und 
es wird einen Vortrag zum Thema „Bienen- und insektenfreundlicher 
Garten“ geben. Über zahlreiches Erscheinen freut sich die 
 Vorstandschaft.

OGV Ramspau

Kindergruppe Regentaler Vogelscheuchen

Zum ersten Treffen der Kindergruppe in diesem Jahr 
am 16. März um 14.30 Uhr im Pfarrheim Ramspau sind 
alle Kinder von 4 bis 12 Jahren eingeladen, auch wenn 
sie noch nicht Mitglied im OGV sind. Mindestens ein Elternteil muss 
dabei sein. Im Hinblick auf Ostern werden Osterhäschen und Küken 
gebastelt, außerdem gibt es Kuchen und Getränke. Bitte melden 
Sie sich entweder über die WhatsApp-Gruppe oder bei Katja Ernst 
(Tel. 09402/9479134) spätestens bis zum 12. März an.

OGV Regenstauf 

Der OGV Regenstauf bietet auch dieses Jahr wieder 
einen Obstbaumschnittkurs an.

Samstag, 9. März 2024, 14.00 Uhr  
Ort: Obstwiese Johannes-Kepler-Str., Regenstauf. 
Alle Lernwilligen sind herzlich eingeladen!  
Diesmal ist der Kurs besonders interessant, da jedes Neumitglied 
ab März 2024 einen Obstbaum geschenkt bekommt. Ein Fach-
kundiger vom OGV wird Sie – wenn Sie dies wünschen – bezüglich 
Obstsorte, Standort und Bodenbeschaffenheit in Ihrem eigenen 
Garten hierzu beraten. Wahlweise können Sie auch unter Beeren-
sträuchern wählen. Die gewählten Pflanzen werden in einer 
 speziellen Baumschule bestellt und warten dann darauf, im Herbst 
in Ihren Garten einziehen zu dürfen. Diese Aktion ist vorerst begrenzt 
bis Juni 2024. Das Beitrittsformular finden Sie gleich auf der ersten 
Seite ganz unten auf unserer Internetseite www.ogv-regenstauf.de

Samstag, 16. März 2024  
Gedenkgottesdienst 18.00 Uhr für die verstorbenen Mitglieder des 
OGVs, Pfarrsaal St. Jakobus, Regenstauf

Samstag, 16. März 2024  
OGV Mitglieder werden wieder den Osterbrunnen aufstellen 

Vorschau für Juni: Am Sonntag, 30. Juni 2024 wird der OGV 
Regenstauf zusammen mit dem Bund Naturschutz eine Busfahrt 
zur Landesgartenschau in Kirchheim durchführen. Bei dieser 
 Gelegenheit werden wir auch eine Führung durch die 
 „Herrmannsdorfer Landwerkstätten“ machen. Näheres hierzu und 
Anmeldeinformationen finden Sie auf unserer Internet-Seite  
www.ogv-regenstauf.de unter der Rubrik Termine.
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Bewerbungen an: 
SMP Präzisionstechnik
Platz der Freiheit 5
93158 Teublitz
Telefon: 09471 - 3085130
Mail: info@smp-prototypenbau.de
www.smp-prototypenbau.de

WIR SUCHEN 
ab sofort als tatkräftige Unterstützung 

in Vollzeit, Teilzeit oder auf 520 €-Basis:

· CNC-Dreher m|w|d

· CNC-Fräser m|w|d

· Feinwerkmechaniker m|w|d

· Konventioneller Dreher m|w|d

Das erwartet Sie:
-	übertarifliche	Bezahlung
- 30 Tage Urlaub 
-	keine	Schichtarbeit
-	flexible	Arbeitszeiten	
-	Möglichkeit	auf	Job	Fahrrad
- kostenlose Getränke +  Kaffee

Das sollten Sie mitbringen:
-	abgeschlossene	Berufsausbildung
- Teamfähigkeit
- hohes Qualitäts- und
 Verantwortungsbewusstsein

Peter’s-Roller-Oldies

Tourenstart 6. März 2024

Mittwoch,   6. März 2024 „Fahrt ins Blaue“ 

Mittwoch, 13. März 2024 „Weiden“

Mittwoch, 20. März 2024 „Durch Seen–Landschaft“

Mittwoch, 27. März 2024 „Entlang der Donau-Altmühl“

 
Die Ausfahrten finden immer mittwochs statt. 

Abfahrt: 10.00 Uhr An der Hasler Zell 93128 Regenstauf (AVIA 
-Tankstelle) – Autobahnausfahrt.

 
Tour-Änderungen vorbehalten und witterungsabhängig!  
Weitere Infos unter 0151/50170270

Nach der Tour beim Kaffeeklatsch (Foto: Peter Hauser)

Nächstes Treffen am Freitag, 1. März 2024 um 18.00 Uhr  
im Landgasthof Weiß in Dietldorf.

Reservistenkameradschaft Regenstauf

Neujahrsempfang am 13. Januar 2024

Zu Beginn des Jahres 2024 konnte die Reservisten-
kameradschaft Regenstauf auf ein veranstaltungs-
reiches Jahr 2023 zurückblicken. Der Tag der 
 Reservisten, Kleinkaliber Wettkämpfe, Blaulichttag 
in Weiden, Besuch der Nato Partner in Ungarn, 
Volkstrauertag und Gebirgsausbildung waren ein paar der Höhe-
punkte davon.

Über 40 Kameradinnen und Kameraden sind der Einladung nach 
Diesenbach ins Schützenheim gefolgt und es herrschte beste 
Stimmung vor Ort.

1. Vorstand Stabsfeldwebel der Reserve Christian Schmid freute 
sich neben den Kameradinnen und Kameraden die Ehrengäste des 
Verbandes der Reservisten Gabriele Kammerl und Dieter Böckl 
begrüßen zu dürfen.

Ein Dank ging an die Vereinswirtin Giesela Dost, welche sich um 
das leibliche Wohl gekümmert hat, sowie den Schützenmeister 
Daniel Neugebauer, der die Nutzung des Schützenheims und die 
stets gute Zusammenarbeit.

Der Jahresempfang steht seit vielen Jahren auch unter der Devise, 
Ehrungen auszusprechen und zu verleihen. So wurden in diesem 
Jahr

für 25 Jahre Mitgliedschaft Sebastian Müller, 

für 40 Jahre Mitgliedschaft Dieter Peters und 

für 50 Jahre Mitgliedschaft Heinz Meinelt geehrt.

 
Bei der Kleinkaliber-Kreismeisterschaft errang die Wettkampf-
mannschaft RK Regenstauf den ersten Platz. Das Team bestand 
aus den Schützen: Tanja Harbauer, Martin Harbauer, Monika Roth, 
Daniel Neugebauer. Für diese erfolgreiche Teilnahme erhielten die 
Schützenschwestern und -brüder eine Urkunde der RK Regenstauf.

 
Bestplatzierte bei der Einzelwertung des KK Vergleichsschießen 
waren:

1. Platz Martin Harbauer

2. Platz Tanja Harbauer

3. Platz Christian Schmid

 
Bei den Planungen für 2024 wurden die kommenden Termine 
vorgestellt. Neben den Quartalssitzungen und diversen Fachvor-
trägen wird es eine große Auswahl an militärischen Wettkämpfen 
geben, um die Leistungsbereitschaft der Regenstaufer Reservisten 
auch weiterhin gewährleisten zu können.

(Text und Foto: A. Baumann)

In allen Farben, Formen und Veredelungen.
Werner-von-Siemens-Straße 1 . Regenstauf

Tel. 09402|948220 . www.beeindrucken.com

Wir drucken für Sie
Plakate, Geschäftsausstattungen, 

Prospekte, Flyer, Mappen uvm.
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Sechz’ger Fanclub Regenstauf

Monatsversammlung:

Nächste Monatsversammlung am Sonntag den  
10. März 2024. Beginn ist um 17.00 Uhr in der 
 Gaststätte Jahnhalle in Regenstauf.

 
Fahrt zu den Heimspielen:

Am Samstag, den 2. März 2024: Fahrt zum Heimspiel gegen den 
SSV Ulm. Spielbeginn ist um 14.00 Uhr.

Am Samstag, den 16. März 2024: Fahrt zum Heimspiel gegen 
Preussen Münster. Spielbeginn ist um 14.00 Uhr.

 
Fahrt zu den Auswärtsspielen:

Tagesfahrt mit 9 Sitzer am Osterwochenende, 29. – 31. März 2024 
nach Freiburg geplant.  
Spiel noch nicht zeitgenau terminiert. Bei Interesse bitte melden.

 
Bei Interesse an den Spielen oder Veranstaltungen Kontakt unter:

Mail: sechzgerfanclubregenstauf@web.de

Facebookcommunity: Sechz‘ger Fanclub Regenstauf

Instagram: 60gerfanclubregenstauf

1. Vorstand: Heinz Blochberger 
heinz.blochberger@web.de 
Tel. 0176/83202551

2. Vorstand: Kerstin Gress 
kersting82@gmx.de 
Tel. 0160/97946993

SG Almenrausch Diesenbach e. V.

Erfolgreiche Bogenschützen auf der Bezirks-
meisterschaft

Bei der Bezirksmeisterschaft Bogen Halle in 
 Pressath nahmen sechs unserer Bogenschützen 
mit dem Recurve und dem Blankbogen teil. 
 Insgesamt starteten 43 Bogenschützen an der Bezirksmeisterschaft. 
 Wir gratulieren unseren Schützen zu folgenden Platzierungen:

3. Platz Recurve Herren Florian Zenger

2. Platz Recurve Damen Daniela Schröter-Rankl

3. Platz Recurve Master Herren Hubert Schröter

2. Platz Recurve Schülerinnen A Sophia Perkins

2. Platz Recurve Schüler B Tobias Schröter

1. Platz Blankbogen Herren Maxim Streck

(Foto: Hubert Schröter)

Kommt zum Probeschießen

Jeder der Interesse am Luftgewehr, Luftpistolen, Kleinkaliber, 
Blasrohr oder Bogenschießen hat kann jeden Mittwoch und Freitag 
ab 18 Uhr zum kostenlosen Probeschießen zu uns Almenrausch 
Schützen kommen. Weitere Infos finden Sie auf unserer Home page 
www.almenrausch-diesenbach.de

Termine:

10. März um   9.30 Uhr Gauschützentag in Heilinghausen

22. März um 17.00 Uhr Osterferienprogramm der Marktgemeinde 

22. März um 19.00 Uhr Osterschießen der Erwachsenen

  5. April um 18.00 Uhr Osterschießen Jugend

SG Eichenlaub Karlstein e. V.

Die für 22. März 2024 angedachte Jahreshaupt-
versammlung wird verschoben. Den neuen Termin 
geben wir rechtzeitig bekannt.

 
Vorstandschaft und Ausschussmitglieder
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SG Waldeslust Regenstauf e.V.

Training

Luftdruck-Schießen:  
Montag und Freitag,19.00 – 22.00 Uhr

Traditionelles Bogen-Schießen:  
Sonntag, 15.00 – 17.00 Uhr Training

Probetraining:  
Jeder der Interesse am Luftdruck-, Bogen- oder Blasrohr-Schießen 
hat, kann gern zu den o. g. Terminen zum Probetraining kommen.

Das Bogen-Schießen findet aufgrund der Jahreszeit von Oktober 
bis April nach vorheriger Absprache jeden Sonntag wieder im 
Vereinsheim statt.

Wir suchen Jugendliche ab 12 Jahre (Ausnahmegenehmigung ab 
10 Jahre)!

Wenn du Lust hast am Schießsport teilzunehmen, melde dich bei 
uns und nimm am Probetraining teil. Wende dich einfach an die 
Ansprechpartner der jeweiligen Abteilung. Diese findest du auf 
unserer Homepage. Wir freuen uns auf dich.

 
Events / Termine

  1. März, 19.00 Uhr – Sport:  Rundenwettkampf LP gegen   
Wildenstein

  5. März, 19.00 Uhr:  Ausschusssitzung

15. März, 19.00 Uhr – Sport:  Rundenwettkampf LG bei uns  
 gegen Donaumöwe Barbing

23. März – Osterprogramm:  Faszination Lichtschießen –  
 Entdecke die Vielfalt

Aktuelle Termine auf: www.sg-waldeslust.de/termine

 
Saalvermietung

Für Veranstaltungen, Geburtstagsfeiern, o. ä. kann unser Saal gern 
gemietet werden. 

Informationen dazu unter www.sg-waldeslust.de/saalmiete

 
Noch Fragen?

Für weitere Informationen besucht uns doch auf:

Unserer Homepage: www.sg-waldeslust.de

Facebook: www.facebook.com/sgwaldeslust

Instagram: www.instagram.com/sg.waldeslust.regenstauf.e.v/

oder erreicht uns via E-Mail verein@sg-waldeslust.de oder per 
Telefon 09402/4717071

Die Schützengesellschaft „Waldeslust“ Regenstauf e. V. – Wir sind 
mehr als ein Schützenverein.

SpVgg Ramspau

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Es ergeht eine herzliche Einladung zu unserer 
Jahreshaupt versammlung am Sonntag, den  
7. April 2024, um 18.00 Uhr im  Ramspauer Hof.
 
Tagesordnung:

1. Begrüßung durch den 1. Vorstand

2. Totenehrung

3. Bekanntgabe der Tagesordnung

4. Jahresberichte

5. Kassenbericht

6. Bericht der Kassenrevisoren

7. Stellungnahme zu den Berichten

8. Grußworte

9. Sportheim, Sportgelände und weitere Infrastruktur und Sport-
anlagen

10. Sonstiges

Ehrenabend

Unser Ehrenabend im Januar, bei dem wir alle Geburtstags- und 
Vereinsjubilare des vergangenen Jahres zu einem gemeinsamen 
Abend einladen, ist inzwischen eine zur Tradition gewordene 
 Veranstaltung. Dabei werden viele alte Geschichten oder 
 Anekdoten erzählt als wäre es erst gestern gewesen. Geehrt   
wurden dann Mitglieder für 20, 40, 50, 60 und 65 Jahre Vereins-
mitgliedschaft. 

Außerdem ließen wir es uns nicht nehmen, vorab unserem 
 Gründungs- und Ehrenmitglied Edi Hasenöhrl einen Besuch 
 abzustatten. Edi ist ein wandelndes Lexikon, was unsere SpVgg 
Ramspau betrifft. Selbst mit fast 91 Jahren weiß er noch punkt-
genau von unzähligen Begebenheiten zu berichten. Ein Leben für 
den Verein.

SpVgg Ramspau – Abteilung Fußball

Abteilungsführung

1. Abteilungsleiter: Christian Bleier

2. Abteilungsleiter: Andy Wolf

3. Abteilungsleiter: Alexander Krell

Jugendleiter: Thomas Buchholz

 
Herren

Die Vorbereitung neigt sich dem Ende zu und wir freuen uns auf 
den Saisonstart mit dem Nachholspiel beim Tabellenführer aus 
Breitenbrunn.

 
Unsere Termine im März:

Erste Mannschaft

10. März, 17.45 Uhr:  SC Ettmannsdorf II – SpVgg I  
(Kunstrasen BUL)

17. März, 14.15 Uhr:  SV Breitenbrunn – SpVgg I  
(Auftakt der Rückrunde)

30. März, 15.15 Uhr: TSV Dietfurt – SpVgg I
 

AURELIUM
Am Anger 1
93138 Lappersdorf

MEHR AUF  WWW.AUREL IUM.DE

Fotos: © Holger Riegel, Christoph Jorda

Kartenvorverkauf:

GANES
„TOUR 2024“

Fr. 12. April 2024

VULKAN QUARTETT
MIT CONFRENCIER: 
MICHAEL HEUBERGER

Fr. 14. Juni 2024

MATCHING TIES
IRISH FOLK NIGHT

Fr. 15. März 2024

LORENZ KELLHUBER 
TRIO

Mi. 6. März 2024

Lappersdorf
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Zweite Mannschaft

10. März, 15.30 Uhr: ASV Burglengenfeld II – SpVgg II

16. März, 17.15 Uhr:  TSV Oberisling – SpVgg II  
(Kunstrasen  Burgweinting)

24. März, 13.15 Uhr: SpVgg II – SV Wenzenbach II

 
Jugendmannschaften

Jugendleiter: Thomas Buchholz 0170/1867596

 
Kleinfeldmannschaften und Betreuer

G3: Johannes Weber

G1 / G2: Tobias Schafberger

F3 / F2: Andy Siffler

F1: Hans-Jürgen Thomas

E3: Florian Wittmann

E2: Timo Frankl

E1: Björn von Willmann

 
Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt im immer freitags um 20.30 Uhr in 
der Turnhalle Ramspau.  
Ansprechpartner: Werner Hösl, 0176/63270862

Alle aktuellen Trainingszeiten finden sich auf unserer Homepage 
spvgg-ramspau.de.

SpVgg Ramspau – Abteilung Volleyball

Damenmannschaft

Wir haben noch einmal ein Heimspiel und freuen uns auf viele Fans! 
Samstag, den 24. Februar 2024, ab 15 Uhr gegen den SV Wiesent 
und den TB / ASV Regenstauf

Wir trainieren jeden Dienstag um 19 Uhr in der Sporthalle Ramspau.

 
Nachwuchsmannschaft

Unser Jungs und Mädels trainieren in zwei Gruppen.

montags, 16.00 – 17.15 Uhr: Grundschulkinder

montags, 17.15 – 18.30 Uhr: ab 5. Klasse

Ansprechpartnerinnen für die Anmeldung: Franziska Urban, Maria 
Seebauer 0176/70827511

 
Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt wöchentlich immer montags um  
20 Uhr in der Ramspauer Turnhalle.  
Ansprechpartner: marcus.geh@spvgg-ramspau.de

 
Lust auf Volleyball?

Wir, die Volleyball-Freizeittruppe der Spielvereinigung Ramspau 
suchen noch Mitspieler, die mit uns montags um 20.00 – 22.00 Uhr 
in der Turnhalle in Ramspau spielen. Spielstärke ist sekundär, bei 
uns zählt die Freude am Spiel und die Gemeinschaft (der Aufschlag 
sollte allerdings schon gehen). Tragt Euch einfach ein in unseren 
Spielkalender: https://dudle.inf.tu-dresden.de/ynddn1kc/ und 
macht mit. Wir freuen uns über jeden Neuzugang.

Dr. Thorsten Cedl ist neuer Partner 
der Gemeinschaftspraxis. 

Der langjährige Chefarzt und Haupt-
operateur an einem Endoprothetik-
zentrum der Maximalversorgung 
erweitert das Angebot der Praxis um 
Gelenkersatz an Knie, Hüfte und 
Schulter.

Außerdem operiert er Unfall-
Verletzungen am gesamten 
Bewegungsapparat.

• Orthopädie
• Unfallchirurgie
• Rehabilitative Medizin
• Sportmedizin
• Chirotherapie
• Operationen – 

ambulant und stationär

 Eichendorffstraße 20
 93128 Regenstauf

REGENSTAUF

ORTHOPÄDIE &
UNFALLCHIRURGIE

Dr. med. Tobias Vaitl | Dr. med. Thorsten Cedl | Dr. med. Jürgen Danner

 09402 70461
 praxis@orthopaedie-regenstauf.de

Terminvergabe unter:
 www.orthopaedie-regenstauf.de

Unfallchirurgie
Gelenkersatz an 
Knie, Hüfte, Schulter

NEU 
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SpVgg Ramspau – Abteilung Radsport

Einladung zur Jahreshauptversammlung  
Liebe Mitglieder der Abteilung Radsport, wir laden herzlich zur 
Jahreshauptversammlung ein.  
Datum: 16. März 2024, Uhrzeit: 18:00 Uhr, Ort: Ramspauer Hof

Eure Teilnahme ist uns wichtig, um das vergangene Jahr zu 
 reflektieren und gemeinsam das Jahresprogramm 2024 der 
 Radsportabteilung zu gestalten. Wir freuen uns auf euer zahlreiches 
Erscheinen und einen konstruktiven Austausch.

Mit sportlichen Grüßen  
Eure Abteilungsleitung

 
Termine

Gemeinsames Anradeln am Flussbad Ramspau

Starte mit uns in die Radl-Saison! Es erwarten dich unterschiedliche 
geführte Touren, sowohl für Mountainbiker als auch für Rennrad-
fahrer.

Wo: Flussbad Ramspau (Am Wehr 3)

Wann: 7. April 2024, um 14.00 Uhr

Nach der Tour: Gemütliche Einkehr im Ramspauer Hof

 

ab April

dienstags 18.00 Uhr Rennrad

mittwochs 18.00 Uhr MTB und Rennrad

sonntags 9.00 Uhr  MTB (u. a. Techniktraining mit  
 Hindernissen u. Rampe)

 
WhatsApp-Gruppe

Zur Aufnahme in die WhatsApp-Gruppe der SpVgg Ramspau 
einfach E-Mail an radsport@spvgg-ramspau.de mit Namen, 
 Telefonnummer sowie Fahrradtyp.

 
Voraussetzungen

Wer teilnehmen möchte, benötigt lediglich ein funktionstüchtiges 
Bike (egal, ob mit mit oder ohne elektrische Unterstützung) und 
einen Fahrradhelm. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei 
Minderjährigen ist eine Zustimmung eines Erziehungsberechtigten 
erforderlich. 

 
Jahresprogramm und weitere Infos

Alle Infos gibt es auf www.spvgg-ramspau.de/abteilung/radsport
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SpVgg Ramspau – Abteilung Ski

immer mittwochs: Skigymnastik in der Mehrzweckhalle Ramspau 
(jeden Mittwoch von 19.00 – 20.00 Uhr)

geplant im März 2024: Wochenendausfahrt nach Innsbruck;   
Hotel Aldranser Hof

Terminänderungen noch möglich!

Aktuelle Infos in der Tagespresse, auf Facebook und auf unserer 
Internetseite: www.skiabteilung-ramspau.de

SpVgg Ramspau – Abteilung Fit‘n Fun

Die Abteilung Fit‘n Fun deckt einen großen Teil unseres Breiten- und 
Freizeitsport-Angebots ab.

Athletik-Training: Das Athletik-Training geht in die Sommerpause 
und findet wieder ab November statt.

Rainbows: Für alle Kids ab der 1. Klasse. Ob HipHop, Pop oder 
Jazz Dance, wir rocken die Charts rauf und runter.   
Begrenzte  Teilnehmerzahl. Bei Interesse Anfragen unter  
rainbows@spvgg-ramspau.de, Christiane Schneider.

Tanz-Fitness: immer donnerstags von 19.00 – 20.00 Uhr

Gymnastik: Die Gymnastikgruppe trainiert immer mittwochs ab 
20:00 Uhr in der Sporthalle Ramspau.   
Ansprechpartnerin: Sandra Viehbacher 0170/4363416

Kinderturnen: Es werden drei Gruppen angeboten, immer 
 mittwochs (und freitags), 16.00 – 18.00 Uhr in der Sporthalle 
 Ramspau.  
kinderturnen@spvgg-ramspau.de (Franziska  Schwarzkopf und 
Sina von Willmann, Teilnahme nur nach  Anmeldung)

Stammtisch „Fröhliche Zecher“

Am Samstag, den 30. März 2024 findet für  Freunde 
und Bekannte unser Kesselfleischessen statt.

Beginn 11.00 Uhr im Schützenheim Wildenstein.

Wir freuen uns auf euer kommen.

Sudetendeutsche Landsmannschaft 

Einladung zur Jahresversammlung

Unser Mitglieder und SL-Freunde sind herzlichst 
eingeladen zur Jahresversammlung am Freitag, 
den 8. März um 15.00 Uhr in der barrierefreien 
Regental-Gaststätte „Valentinsbad“. Tages-
ordnung: Rückblick, Berichte der Vorstandschaft, 
Aussprache, Entlastung, Vorschau auf das   
geplante 75-jährige Gründungs-Jubiläum.

 
Vor 75 Jahren SL Regenstauf gegründet

Am 10. März 1949 riefen in der damaligen Gaststätte „Seebauer“ 
(jetzt „Rathaus-Stuben“) 26 Landsleute den SL- Ortsverband 
 Regenstauf aus der Taufe.

Heinrich Kasberger wurde als Ortsvertrauensmann gewählt, Josef 
Schmidt als Stellvertreter und Schriftführer, Emil Utschig als Kassier 
sowie Ida Kraus, Stefanie Paar, Laurenz Wessner und Franz 
Schmied als Beiräte.

 
Aus unserer Chronik

Im März wurden vor 140, 125 und 120 Jahren folgende Mitglieder 
und Landsleute geboren

 – Haberzettl Elisabeth aus Stadthöfen, Kreis Luditz  
*04.03.1884 – † ?  
Sie wohnte in der Regensburger Straße 14

 – Andes Anton aus Trebitz, Kreis Landskron  
*05.03.1899 – † ?  
Er wohnte in Diesenbach

 – Utschig Emil aus Prochomuth, Kreis Tepl  
*04.03.1899 – † 23.08.1980  
Er wohnte in der Sandstraße 29

 – Antes Josef aus Abtsdorf, Kreis Zwittau  
*05.03.1899 – † 13.03.1979  
Er wohnte in der Schwandorfer Straße 17 

 – Stegbauer Josef aus ?  
*18.03.1899 – † 03.12.1983  
Er wohnte in ?

 – Peller Elsa aus Karbitz, Kreis Aussig  
*20.03.1904 – † ?  
Sie wohnte Am Kobel 4

Und zwar zu individuell gestalteten Drucksachen 
 für Ihren schönsten Tag im Leben. Wir erstellen   
  und drucken für Sie nach Ihren Wünschen

Hochzeitskarten

Tischkarten
Danksagungskarten

Hochzeitszeitungen

Menükarten
Wir halten viele Druck-Kollektionen für Sie bereit.

Werner-von-Siemens-Straße 1 . Regenstauf
Tel. 09402-948220 . www.beeindrucken.com
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SV Diesenbach

Unsere  
Ansprechpartner  
für Euch:

 
Abteilung Fitness: Heidi Schulz Tel. 0176/89297205

Abteilung Tischtennis: Richard Zaspel Tel. 09402/3548

Abteilung Eisstock:  Peter Zettl  Tel. 09402/5656

Abteilung Karate:  Lorena Aichner Tel. 09402/3392

Abteilung Fussball:  Lukas Werfel Tel. 0176/32493650

Abteilung Kinderturnen: Tina Brunner svd.kinderturnen@gmx.de

 
Die aktuellen Infos erhalten Sie auf unserer Homepage:  
www.sv-diesenbach.de

Oder auf Facebook unter  
https://www.facebook.com/SVDiesenbach

SV Diesenbach – Abt. Fitness 

In den Osterferien vom 25. März bis 7. April finden keine Sport-
stunden statt!

 
Fit mit dem SV Diesenbach

Such dir den Spaßfaktor! Komm wie du bist und lass dich 
 überzeugen. Wir freuen uns auf deinen Besuch.  
Eine kostenlose Schnupperstunde ist jederzeit möglich.

 

Dienstag: 17.30- 18.30 Uhr Mit Baby / Kind oder Babybauch fit 
und aktiv!  
Für alle Mamas, werdende Mamas und die die es noch werden 
möchten!   
Mit unserem gesundheitsorientierten Fitnessprogramm 
 ermöglichen wir euch – den Mamas – einen sportlichen Weg  
durch die Schwangerschaft und den anschießenden Wieder-
einstieg in einen aktiven Alltag mit Baby / Kind.

Trainingsziele sind: Stärkung deines Beckenbodens, sowie der 
Bauch und Rückenmuskulatur, Kräftigung deines ganzen Körpers 
und der Fitness.

 
Mittwoch: 19.00 – 20.00 Uhr Fitness Mix  
Eine ausgewogene dynamische Stunde mit Kräftigung aller 
 Muskelgruppen, in der wir bei fetziger Musik Bänder, Hanteln oder 
Bälle nutzen. Die Stunde endet mit einem ausgiebigen Stretching.

 
Donnerstag: 19.00 – 20.00 Uhr Bodyworkout  
für alle die „in Form“ bleiben wollen!  
Vielseitige Übungen, effektiv und abwechslungsreich. Ein aus-
giebiger Stretch- und Relax- Teil rundet das Training ab

 
Bitte informieren Sie sich über unser aktuelles Stundenangebot  
auf unserer Homepage unter www.sv-diesenbach.de oder  
www.facebook.com/SVDiesenbach  
Ansprechpartnerin: Heidi Schulz Tel. 0176/89297205

bazuba Fachbetrieb
93128 Regenstauf • www.bazuba.de

Ohne aufwendige Umbauarbeiten 
zum sicheren Duschen im eigenen Bad

Unser Badberater 
Marco Schell 
informiert Sie 
gerne kostenlos 
und unverbindlich.

IHRE VORTEILE
niedriger Einstieg
schneller Ein- und Umbau
mit Pflegegrad bis zu 4.000€ Förderung möglich

SAUBER • BARRIEREARM • PFLEGELEICHT

Kostenlose 

Beratung: 

09402-9489599

  Wir geben

 Ihnen Sicher-

heit im Bad



67

TB / ASV Regenstauf

…viele Wege führen  
zum TB / ASV Regenstauf e. V.

Telefon mit AB: 09402/934093

Mobil mit WhatsApp: 0151/65046680

E-Mail: info@tbasv-regenstauf.de

Neuigkeiten und weitere Kontaktdaten:

Website: www.tbasv-regenstauf.de

Facebook: fb.me/TB.ASV.Regenstauf.e.V

Telefonsprechstunde der Verwaltung immer Mittwoch und Freitag 
von 10.00 bis 11.00 Uhr.

TB / ASV – Abt. Fitness

Kurse

Übungsleiterinnen für Eltern-Kind-Turnen, dienstags 16.00 –  
17.30 Uhr gesucht. Info unter: lechtillack@hotmail.com 
 
Bei unseren Kursen ist eine Mitgliedschaft im TB / ASV und in   
unserer Abteilung Aerobic und Fitness nicht erforderlich, wir freuen 
uns aber über jedes neue Mitglied in unserem Verein. 
 
Dienstag, 20.00 – 21.15 Uhr, Yoga mit Dorothea  
Turnhalle der Mittelschule

Dieser Kurs ist für jedes Level geeignet.

10 Einheiten à 75 Minuten

Kursgebühr: 50 Euro für Vereinsmitglieder  
 60 Euro für Nichtmitglieder. 

Schnupperstunden sind jederzeit gerne möglich.

Info unter hartmann-doro@gmx.de

 

Trainingsstunden  
Unverbindliches Probetraining sowie der Einstieg in die Trainings-
stunden sind jederzeit möglich. Männer sind herzlich willkommen. 
 
Dienstag, 9.00 – 10.00 Uhr, Gymnastik für Senioren mit Barbara 
Mehrgenerationenhaus

Rückenfreundliche Gymnastik im Stehen und Sitzen, mit Dehnung 
und Mobilisation. 
 
Dienstag, 17.45 – 18.45 Uhr, Zirkeltraining mit Marion  
Turnhalle der Mittelschule, oder bei schönem Wetter im Stadion.

16 – 18 verschiedene Stationen, die alle Muskelgruppen 
 ansprechen.
 
Dienstag, 19.00 – 20.00 Uhr, Fun Mix mit Bianca  
Turnhalle der Mittelschule, oder bei schönem Wetter im Stadion.

Ein Ganzkörpertraining für Jeden. 
 
Donnerstag, 17.30 – 18.30 Uhr, Kurs Ganz körperkräftigung und 
Beweglichkeit – sanft und effektiv, mit Lydia  
Turnhalle der Mittelschule.

Ein vorbeugendes Ganzkörperkräftigungs- und Rückengymnastik-
programm. AUCH Männer sind in der Stunde willkommen. 

Kursgebühr: 30 Euro für Nichtmitglieder (für 10 Kurseinheiten)

Info unter Tel. 09471/3174583 
 
Donnerstag, 18.00 – 19.00 Uhr, Kettlebells mit Marion  
Turnhalle der Mittelschule, oder bei schönem Wetter im Stadion.

Die intensivste Stunde im Programm, die deinen Körper kräftigt 
und stabilisiert, dazu auch die Ausdauer und Koordination trainiert. 

Donnerstag, 18.45 – 19.45 Uhr, Fitness Mix mit Barbara

Training und Stretching für den ganzen Körper, mit Power und 
Musik.

Mehr Infos unter www.regenstauf.de/klimaschutz und 
www.energieagentur-regensburg.de

KLIMASCHUTZ GEHT LEICHT
CO2-Selbstcheck - persönlichen 
 Fußabdruck kennen

Unseren Planeten vor Klimaerhitzung zu bewahren 
ist eine globale und gesamtgesellschaftliche  Aufgabe. 
Dennoch kann jeder und jede Einzelne mithelfen, 
 indem man seinen persönlichen CO2-Fußabdruck lang-
fristig senkt. Dazu ist es notwendig zu wissen, wodurch 
man selbst am meisten CO2 verursacht. Mit dem CO2- 
Rechner des Umweltbundesamtes können Sie schnell 
und  unkompliziert Ihre Emissionen berechnen und 
 herausfinden, wo Ihre größten Stellschrauben für den 
Klimaschutz im Alltag sind: www.uba.co2-rechner.de

Nobody‘s perfect

Ist man sich über seine eigenen CO2-Verbräuche im 
Klaren, fällt es leicht, kleinere und größere Schritte zu 
unternehmen, die den CO2-Ausstoß langfristig  senken. 
Am besten fangen Sie da an, wo es am leichtesten 
und am wirkungsvollsten ist. Ansetzen können Sie in 
den Bereichen Strom, Heizung, Mobilität, Konsum und 
 Ernährung. Es geht nicht darum perfekt zu sein. Wer 
sich auf das Alltägliche fokussiert leistet einen großen 
Beitrag. Da dürfen im Urlaub, bei Festen oder Krankheit 
schon mal Ausnahmen gemacht werden.

Bild: pixabay

Tipps des Tipps des 
MonatsMonats
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TB / ASV Regenstauf – Abt. Fußball

Liebe Freunde des TB / ASV Regenstauf,

Es geht wieder los! Die Fußballmannschaften des TB / ASV 
 Regenstauf starten in die Restrückrunde der Saison 2023/24. Wir 
freuen uns alle, dass es wieder um Tore und Punkte geht.

Sämtliche Spielpaarungen, Tabellen und Statistiken aller 
 Mannschaften aus der Hinrunde der aktuellen Saison und die 
 Spiel termine der (Rest-)Rückrunde sind auf unserer Homepage  
www.tb-asv-regenstauf.de einsehbar. 

 
Spiele im März der 1. Mannschaft in der Landesliga

Freitag, 1. März 2024, 19.00 Uhr 
TSV Kareth-Lappersdorf (A)

Dienstag, 5. März 2024, 19.00 Uhr 
TSV Bogen (A)

Sonntag, 10. März 2024, 14.30 Uhr 
SpVgg Lam (H)

Samstag, 16. März 2024, 15.00 Uhr 
SpVgg GW Deggendorf (A)

Samstag, 23. März 2024, 14.00 Uhr 
FC Sturm Hauzenberg (A)

Karsamstag, 30. März 2024, 15.00 Uhr 
FC Tegernheim (H)

Ostermontag, 1. April 2024, 15.00 Uhr 
SpVgg Ruhmannsfelden (H)

 

Spiele im März der 2. Mannschaft (Vorbereitung + Liga)

Sonntag, 3. März 2024, 14.00 Uhr 
TSV Oberisling II (H)

Sonntag, 10. März 2024, 14.00 Uhr 
SV Diesenbach (A)

Sonntag, 17. März 2024, 
SV Seubersdorf (Ort + Zeit noch offen)

Sonntag, 24. März 2024, 14.00 Uhr 
SC Kreith / Pittersberg (H)

Sonntag, 30. März 2024, 14.00 Uhr 
SpVgg Stadtamhof II (A) – Ligastart 

Die Heimspiele der 2. Mannschaft finden auf den Sportplätzen an 
der Regenbrücke statt!

 
Jugendtrainer mit neuen Trainingsanzügen ausgestattet!

Alle Jugendtrainer/innen des TB / ASV wurden mit neuen 
 Präsentationsanzügen ausgestattet. Ein herzliches Dankeschön 
geht an unseren tollen Sponsor Lukas Schramm Eismann Handels-
vertretung, der das mit seiner großzügigen Spende möglich 
 gemacht hat. Wir freuen uns, dich als Sponsor zu haben und sind 
somit bestens für die Rückrunde und darüber hinaus ausgerüstet.

 

(Text und Fotos: AnnaLena Braumandl und Hans Kirnberger)

SO. 10.03.2024 | 8 ‒ 13  UHR
IN DER BIBLIOTHEK DER ECKERT SCHULEN
DR.-ROBERT-ECKERT-STR.  3,  REGENSTAUF

MEHR INFOS:  WWW.ECKERT-SCHULEN.DE/FLOHMARKT
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TB / ASV – Abt. Tennis

Weihnachtsfeier für die großen und kleinen Regenstaufer 
Tennis-Asse

Die Weihnachtsfeiern der Tennisabteilung des TB ASV Regenstauf 
fanden heuer auf der Kegelbahn im Sportcenter Regenstauf statt. 
Mit bester Laune machte der Tennisnachwuchs die Bahnen 
 unsicher – spannende Spiele, leckere Pommes und kühle Limo 
sorgten für einen rundum gelungenen Nachmittag. Highlight und 
erfolg reicher Abschluss war die Übergabe eines Weihnachts-
geschenks vom Nikolaus an jedes der etwa 55 Kinder. Wir sagen 
Danke für die finanzielle Unterstützung der Fahrschule Knaup.

Ausgelassen ging es auch bei den Erwachsenen zu – zur 
 Weihnachtsfeier der Tennisabteilung traten rund 35 Vereins-
mitglieder in spannenden Kegelpartien und bei ausgelassener 
 Stimmung gegeinander an. Mit leckerem Essen und dem ein oder 
anderen Getränk klang der Abend gemütlich aus.

(Text: Katharina Poppe / Foto: Carina Härtl)

TB / ASV Regenstauf e. V. – Abt. Tischtennis

Laufende Saison

Ein Großteil der Rückrundenspiele wurde bereits absolviert. 
 Während die zweite Herrenmannschaft in der Bezirksoberliga 
 ungefährdet der Meisterschaft entgegen steuert, befindet sich die 
erste Herrenmannschaft im Abstiegskampf wieder und wird in den 
darauffolgenden Spielen alles daran setzen den Klassenerhalt zu 
sichern. 

Trainingszeiten der Tischtennisabteilung

Montag: 17.30 – 19.00 Uhr Jugendtraining

 19.00 – 22.00 Uhr Erwachsenentraining

Mittwoch: 18.00 – 22.00 Uhr Erwachsenentraining

Freitag:  17.00 – 19.00 Uhr Jugendtraining

 19.00 – 22.00 Uhr Erwachsenentraining

Nachfolgend die verbleibenden Heimspieltermine in der Rückrunde:

Herren 1 (Verbandsoberliga):

Samstag,     6. April 2024, 17.00 Uhr: gegen DJK Bad Höhenstadt

Samstag,13. April 2024, 17.00 Uhr: gegen TSV 1880 Starnberg

 
Herren 2 (Bezirksoberliga Süd):

Freitag,   8. März 2024, 20.00 Uhr: gegen SC Sinzing

Freitag, 22. März 2024, 20.00 Uhr: gegen DJK Sulzbürg

Über zahlreiche Zuschauer an unseren Heimspielterminen freuen  
wir uns. Alle Heimspiele finden in der Sporthalle am Stadion 
 (Pestalozzistraße) statt.

Kontaktdaten:

Abteilungsleiter: Hans-Jürgen Brandl

E-Mail: tischtennis@tbasv-regenstauf.de

Webseite: https://tischtennis.tbasv-regenstauf.de

Halle: Sporthalle am Stadion (Pestalozzistraße)

Elisabeth Meierhofer e.K.
Eichendorffstraße 18
93128 Regenstauf

T: +49 (0) 9402 / 93 090
info@sternapotheke.de 
www.sternapotheke.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 08:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 08:00 - 12:00 Uhr

Apothekerin Elisabeth Meierhofer

www.sternapotheke.de

Wir suchen dich!
PTA (m/w/d)

Bewirb dich jetzt unter

www.sternapotheke.de
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Theatergruppe der Freiwilligen Feuerwehr 
Ramspau

Die Theatergruppe der Freiwilligen Feuerwehr Ramspau lädt ein zu

Wer zoiht schafft o

Ein ländliches Lustspiel in drei Akten von Florian Fink.
 
Aufführungstermine:

Ostersonntag, 31. März 2024 um 19.00 Uhr

Samstag, 6. April 2024 um 19.00 Uhr

Sonntag, 7. April 2024 um 19.00 Uhr

Aufgeführt wird das Stück in der Mehrzweckhalle Ramspau.

Vorverkaufsstart ab dem 26. Februar 2024 in der Metzgerei Dirigl.

Eintritt: Kinder (bis 14 Jahre) 4 Euro   
 Erwachsene 9 Euro

Für Ihr leibliches Wohl ist bestens gesorgt.

Auf Ihr Kommen freut sich die Theatergruppe der Freiwilligen 
 Feuerwehr Ramspau.

VdK OV Regenstauf / Zeitlarn 

Im Dezember des letzten Jahres fand unsere 
 Weihnachtsfeier in der Sport Oase statt. Bei Kaffee 
und Plätzchen verbrachten wir schöne Stunden 
miteinander. Jeder Gast erhielt ein kleines Weihnachts geschenk. 

Hr. Theisinger las uns weihnachtliche Geschichten vor.

(Foto: S. Neumann)

Weltladen St. Jakobus e. V.

Jahreshauptversammlung

Am 12. März 2024 um 19.00 Uhr findet im Laden-
lokal des Welt ladens im Pfarrheim, Kirchplatz 8, 93128  Regenstauf 
die Jahreshauptversammlung des Vereins statt.

Herzliche Einladung ergeht an alle Mitglieder und alle am fairen 
Handel Interessierten.

5520945_1.1.pdf;(186.75 x 150.00 mm);02.Nov 2021 15:17:27

Montag – Freitag  9:00 – 18:00 Uhr | Samstag  9:00 – 14:00 Uhr

Gienger Küchen Regenstauf GmbH
Gutenbergstr. 26 | 93128 Regenstauf | tel. +49 (0) 9402 505 293

www.gk-regenstauf.de

DER EINFACHSTE WEG 
ZUM NEUEN BAD
DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NÄHE.

ELEMENTS REGENSTAUF
GUTENBERGSTR. 26
93128 REGENSTAUF
T +49 9402 505 106

  ELEMENTS-SHOW.DE

540_gienger_regensburg_regenstauf_anz_elements_90x100mm_regenstauf_4c_mz_rz.indd   1 16.07.19   15:54

505-106

AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITEN

Goethestraße 13
(Eingang Frankenstraße)
93128 Regenstauf
Telefon 0 94 02 / 78 43 18
Telefax 0 94 02 / 78 43 19
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Unsere Speiseangebote � nden Sie im Internet: www.metzgereibrunner.com

Hauptgeschäft 
Lappersdorf

Tel. 0941 - 6308160 
Am Silbergarten 12, 
93138 Lappersdorf

Filiale 
Regenstauf

Tel. 09402 - 782772
Fax 9487677 
Straßäcker 6, 

93128 Regenstauf

IHRE FEINKOST METZGEREIIHRE FEINKOST METZGEREI

Filiale
Zeitlarn

Tel. 0941 - 699852 
Sonnenstraße 2, 
93197 Zeitlarn

Filiale
Galgenberg

Tel. 0941 - 70814142
Galgenbergstraße 25, 

93053 Regensburg

Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:
1) Farbstoff , 2) Konservierungsstoff , 3) Antioxidationsmittel , 4) Geschmacksverstärker , 5) Phosphat , 6) geschwefelt , 7) Süßungsmittel
A) Gluten (glutenhaltiges Getreide), A1:Weizen,A2:Roggen,A3:Gerste,A4:Hafer, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnüsse, F) Soja, 
G) Milch(Laktose), H) Schalenfrüchte,H1:Mandeln,H2:Haselnüsse,H3:Walnüsse,H4:Kaschunüsse,H5:Pecannüsse,H6:Paranüsse,
H7: Pistazien,H8:Macadamianüsse,I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sul� te, M) Lupinen, N) Weichtiere

     Qualität 
  und Frische aus 

eigener Herstellung!

Entdecken Sie unsere wöchentlichen Angebote immer ab Sonntag 
in den sozialen Medien und ab Montag auf unserer Website unter 

www.metzgereibrunner.com/Wochenangebot

Unsere Mittagsgerichte
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Seelachs paniert (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A1,C,I)

Biergulasch mit Nudeln (A1,C)

Hackbällchen an Rahmsoße (G) mit Kartoffelpüree (G), Buttergemüse (G)

Hähnchenbrust� let natur an Curryrahm (G) mit Reis
Schweinebraten vom Strohschwein mit Reiberknödel (L,2,3)

Scholle paniert (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A1,C,I)

Putengulasch mit Champignons (G) und Spätzle (A1,C)

Brüstl gebraten mit Fingernudeln (A1,C) und bayrisch Kraut
Cordon Bleu „Wiener Art“  mit Pommes (A1,C,G,5) oder Kartoffelsalat
Geschmorter Rinderrahmbraten mit Semmelknödel (A1,C,G), Blaukraut
Rotbarsch� let pan. (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat u. Remoulade (A1,C,I)

Geschnetzeltes „Züricher Art“ mit Rösti
Schnitzel natur (vom Schweinerücken) an Zwiebelrahmsoße (G), Nudeln (A1,C)

Schlachtschüssel mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
Krustenbraten vom Strohschwein mit Reiberknödel (L,2,3)

Schlemmer� sch (A,D) mit Röstkartoffeln und Karottengemüse (G)

Asia-Hähnchenpfanne süß-sauer mit Reis
Putensteak an Pfefferrahmsoße (G) mit Spätzle (A1,C)

Mediterraner Hackbraten (G) mit Nudeln (A1,C) und Buttergemüse (G)

Spanferkel knusprig gebraten mit Reiberknödel (L,2,3)

Feiertag

Beilagensalat zum Menü

€

€
€
€
€
€

€
€
€
€
€

€
€
€
€
€

€
€
€
€

€

www.metzgereibrunner.com/Wochenangebot

vom 01.03.2024

bis 31.03.2024

01.03.

04.03.
05.03.
06.03.
07.03.
08.03.

11.03.
12.03.
13.03.
14.03.
15.03.

18.03.
19.03.
20.03.
21.03.
22.03.

25.03.
26.03.
27.03.
28.03.
29.03.

7,80 

7,80 
7,80 
7,80 
7,80
7,80

7,80
7,80 
8,20 
8,90 
7,80 

7,80
7,80 
7,80 
7,80 
7,80

7,80
7,80
7,80
8,20

1,60

Unsere Angebote

Viele weitere Tagesgerichte � nden Sie in unserer heißen Theke!

Paprikawurst, feinstes Brät mit viel frischen Paprika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  . . 1,49 €
Knacker fein, schmeckt kalt und warm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  . . 1,49 €
Mettwurst fein, ideal zur Brotzeit.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  . . 1,49 €
Ogmachter „hausgemacht“, Frischkäsezubereitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  . . 1,49 €
Schweine-Brüstl vom Strohschwein, ohne Knochen, ideal zum braten oder kochen . . . . 100 g  . . 1,25 €
Gyrospfanne vom Schwein, für die schnelle Küche  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g  . . 1,49 €

100 g 1,49 €

vom 04.03.2024

bis 09.03.2024
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-10%-10%Frühlingsbonus auf 
eine Trendtasche 

Ihrer Wahl
Ab sofort bis 26. März 2024

-10%-10%-10%-10%-10%Frühlingsbonus auf -10%-10%Frühlingsbonus auf -10%-10%Frühlingsbonus auf -10%-10%eine Trendtasche -10%-10%eine Trendtasche -10%-10%eine Trendtasche -10%-10%Ihrer Wahl-10%-10%Ihrer Wahl-10%-10%Ihrer Wahl-10%
Ab sofort bis 26. März 2024Ab sofort bis 26. März 2024

-10%
Ab sofort bis 26. März 2024

-10%-10%
Ab sofort bis 26. März 2024

-10%-10%
Ab sofort bis 26. März 2024

-10%

Der Zauber der Frühlings-ModeDer Zauber der Frühlings-Mode

Hauptstraße 30
93128 Regenstauf
Telefon 09402 / 23 44
modeammarkt-regenstauf.de

 ModeAmMarktRegenstauf

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag
09:00 - 18.30 Uhr
Samstag
09:00 - 14:00 Uhr

Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Keine Barauszahlung.

Einladung zurEinladung zur
ModenschauModenschau

Hallo neue Saison!
Wir freuen uns auf neue Silhouet-
ten, Materialien und neue Farben 
in der Frühjahr | Sommer-Saison. 
Aktuelle Farbakzente lassen sich 
ganz unkompliziert mit der vor-
handenen Garderobe kombinieren 
und bringen Frische in den Kleider-
schrank. Überzeugen Sie sich selbst. 

Wir freuen uns auf Sie!-10%-10%-10%-10%-10%GutscheinGutscheinGutscheinGutschein
Frühlingsbonus auf 

ein Lieblingsteil 
Ihrer Wahl

Ab sofort bis 26. März 2024

-10%-10%-10%-10%
Verkaufsoffener Sonntag Verkaufsoffener Sonntag 

SO. 3. MÄRZ 2024
13:00 – 17:00 Uhr

3 Termine

MI. 13. MÄRZ
18:00 Uhr

SA. 16. MÄRZ
15:00 & 18:00 Uhr 

Anmeldung 
erforderlich


