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lhre Immobilie. Unser Know Howv.
lhr erfolgreicher Verkauf.

Als Immobilienmakler begleiten wir Sie
beim Kauf, Verkauf & Vermietung!

lhr l
: q
Immobilienpartner!

Raiffeisenbank
Regenstauf eG




Postanschrift: 93128 Regenstauf, BahnhofstraBe 15
93128 Regenstauf, Postfach 130
Telefon 09402/5090

Telefax 09402/50950
Homepage: www.regenstauf.de
E-Mail: markt@regenstauf.de

Sprechstunden des Biirgermeisters

Nur mit Voranmeldung

Parteiverkehr
Montag 08.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 13.30 - 17.30 Uhr
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Offnungszeiten Wertstoffhof
TELEFON 0151-29186904 - Werner-von-Siemens-Str. 10

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Samstag 08.00 - 13.00 Uhr
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Nachruf

Der MARKT REGENSTAUF
trauert um

Herrn Walter Lotter

Wassermeister i. R.

Herr Walter Lotter war von 1970 bis 1990 als Wasserwart beim Zweckverband
zur Wasserversorgung Steinsberger Gruppe und ab 1990 bis zum Renteneintritt
als Wassermeister beim Markt Regenstauf tatig.

Der Verstorbene hat die ihm tibertragenen Aufgaben mit viel Engagement

und besonderem Einsatz wahrgenommen. Er widmete sich mit ganzer Kraft
dem Wasserwerk.

Wir trauern mit den Angehdrigen und werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

MARKT REGENSTAUF

Josef Schindler Barbara Maier
1. Burrgermeister Personalratsvorsitzende
Nachruf

Der MARKT REGENSTAUF
trauert um

Herrn Karl Stadler

Herr Karl Stadler war von 1972 bis 1978 Mitglied des Gemeinderates der ehemaligen
Gemeinde Eitlbrunn.

Er hat seine kommunalpolitische Tatigkeit mit Engagement und grolier Verantwortung
wahrgenommen. Hierfiir gebiihrt ihm unser Dank.

Der Markt Regenstauf wird ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

MARKT REGENSTAUF MARKTGEMEINDERAT

Josef Schindler
1. Blirgermeister




Hinweis auf Bekanntmachungen

Jagdgenossenschaft Ramspau

Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft Ramspau
Einladung

Am Donnerstag den 9. April 2026 findet um 19.00 Uhr im Gasthof
Marienthal die Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft
Ramspau mit anschlieBendem Wildessen statt.

Tagesordnung:

Er6ffnung und BegriiBung

Totengedenken

Verlesung der Niederschrift der letzten JHV
Bericht des Jagdvorstehers

Kassenbericht

Entlastung des Vorstandes und des Kassiers
Neuwahlen der Vorstandschaft

© N O oA~ WD

Beschlussfassung Uber die Verwendung des Jagdpacht-
schillings

9. Allgemeines, Winsche und Antrage

Auf Ihr Kommen freut sich die Vorstandschaft der Jagdgenossen-
schaft Ramspau

Christian Eichinger
Jagdvorsteher

Jagdgenossenschaft Regenstauf

Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft Regenstauf
Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft Regenstauf

Am Mittwoch, den 22. April 2026 findet um 19.30 Uhrim Gasthaus
Metzgerwirt die Jahreshauptversammlung der Jagdgenossen-
schaft Regenstauf statt.

Tagesordnung:

Er6ffnung und BegriiBung

Totengedenken

Vorlesung der Niederschrift aus der letzten JHV
Bericht des Jagdvorstehers

Kassenbericht

Kassenprifungsbericht und Entlastung des Kassiers

No ok oDd

Beschlussfassung Uber die Verwendung des Jagdpacht-
schillings

GruBworte
9. Sonstiges, Wiinsche und Antrége

Zu dieser Versammlung sind alle Mitglieder der Jagdgenossen-
schaft Regenstauf herzlich eingeladen.

Josef Schindler
Jagdvorsteher



Berichte aus den Sitzungen

Auszug aus der Niederschrift Giber die Sitzung
des Marktgemeinderates vom 10. Februar 2026

Baugesetzbuch;

Abschluss eines staddtebaulichen Vertrages fiir das Sonder-
gebiet Photovoltaik-Freiflaichenanlage Ferneichlberg

Sachbericht:

1. Birgermeister Schindler informierte die Mitglieder des Markt-
gemeinderates wie folgt:

Fir den Bebauungsplan ,Sondergebiet Photovoltaik-Freiflachen-
anlage Ferneichelberg” soll ein stadtebaulicher Vertrag
abgeschlossen werden, der u.a. die Ubernahme der Planungs-
kosten, die Verlegung einer Wasserversorgungsleitung, den
Rlckbau der Anlage nach Betriebsaufgabe und die Zufahrt zu
dem Bebauungsplangebiet regelt.

Vertragspartner ist die PV Ferneichlberg GmbH & Co. KG,
Lilienthalstr. 7, 93049 Regensburg.

Beschluss:

Der Marktgemeinderat stimmt dem Abschluss eines stadte-
baulichen Vertrages mit der PV Ferneichelberg GmbH & Co. KG,
Lilienthalstr. 7, 93049 Regensburg zu.

Abstimmungsergebnis: 17 : 1

Bebauungsplan mit Griinordnungsplan ,Sondergebiet
Photovoltaik-Freiflaichenanlage Ferneichlberg”“ mit gleich-
zeitiger 20. Anderung des Flichennutzungsplanes des Marktes
Regenstauf

- Beschlussfassung liber das Ergebnis der Veréffentlichung
nach § 3 Abs. 2 BauGB und der Beteiligung der Trager
offentlicher Belange nach § 4 Abs. 2 BauGB

Sachbericht:

Der Vorsitzende erklarte dem Marktgemeinderat folgenden
Sachverhalt:

Der Marktgemeinderat hat in der Sitzung vom 14. Oktober 2025
den Entwurf des Bebauungsplanes mit Grinordnungsplan
sSondergebiet Photovoltaik-Freiflichenanlage Ferneichlberg“ und
gleichzeitiger 20. Deckblattdnderung des Flachennutzungsplanes
des Marktes Regenstauf gebilligt und die Veroéffentlichung nach
§ 3 Abs. 2 BauGB beschlossen.

Diese wurden in der Zeit vom 8. Dezember 2025 bis 14. Januar
2026 durchgefiihrt. Den Tragern 6ffentlicher Belange wurde eben-
falls Gelegenheit zur Stellungnahme nach § 4 Abs. 2 BauGB
gegeben. Im Rahmen der Beteiligung der Behérden und sonstiger
Trager offentlicher Belange gingen einige Stellungnahmen ein. Im
Rahmen der durchgefiihrten Offentlichkeitsbeteiligung der Biirger
gingen ebenfalls Stellungnahmen ein.

Damit der Marktgemeinderat lber samtliche vorgetragene Ein-
wendungen und Anregungen umfassend und objektiv informiert ist
und so die Behandlung sachgerecht in die Abwéagung eingestellt
werden kann, wurden alle Schreiben zusammengefasst und von
Lichtgriin Landschaftsarchitektur in Absprache mit der Verwaltung
mit einem Abwa&gungsvorschlag versehen.

Nach dem Beschluss Uiber das Ergebnis der Ver6ffentlichung nach
§ 3 Abs. 2 BauGB und der Beteiligung der Behdrden nach § 4 Abs.
2 BauGB, ist zum Abschluss des Verfahrens ein Feststellungs-
beschluss und ein Satzungsbeschluss zu fassen.

Diskussionsverlauf:

Herr Grupp vom Bayernwerk nahm Bezug auf den zeitlichen Ablauf
des Projektes.

Die Photovoltaik-Freiflachenanlage wirde nach ca. drei bis
dreieinhalb  Monaten nach Genehmigung der Anderung des
Flachennutzungsplans fertig gestellt werden.

Marktgemeinderat Kufner vertrat die Auffassung, dass bereits jetzt
Uber die Verwertung des Gringuts, welches durch Maharbeiten
anfallen wiirde, nachgedacht werden sollte. Seiner Meinung nach
sei die Verarbeitung durch &rtliche Landwirte eine ideale Méglich-
keit.

Marktgemeinderat Deml wies nochmals daraufhin, dass durch
Niederschlagswasser Probleme fUr die nahegelegene Bebauung
auftreten konnte. Deshalb durfte durch das Projekt keine
Verschlechterung der drtlichen Situation herbeigefiihrt werden.

Beschluss:

1. Der Sachstandsbericht und das Ergebnis der Offentlichkeits-
und Behoérdenbeteiligung nach § 3 Abs. 2 BauGB und § 4 Abs.
2 BauGB werden zur Kenntnis genommen und in die Abwéagung
eingestellt.

2. Auf die gesonderte Fassung von Einzelbeschllissen Uber jede
der genannten Stellungnahmen und jeden der genannten
Abwagungsvorschlage wird verzichtet.

3. Die eingegangenen Stellungnahmen werden entsprechend der
Abwagungstabelle gemaB den Vorschlagen von Lichtgrin
Landschaftsarchitektur und der Verwaltung abgewogen und
beschlossen.

Abstimmungsergebnis: 17 : 2

Bebauungsplan mit Griinordnungsplan ,Sondergebiet
Photovoltaik-Freiflaichenanlage Ferneichlberg”“ mit gleich-
zeitiger 20. Anderung des Flachennutzungsplanes des Marktes
Regenstauf

- Feststellungsbeschluss

Beschluss:

Die Flachennutzungsplandnderung des Marktes Regenstauf fir
den Bereich ,Sondergebiet Photovoltaik-Freiflachenanlage
Ferneichlberg“ wird entsprechend dem vorgelegten Entwurf der
20. Deckblattdnderung der Lichtgrin Landschaftsarchitektur vom
10. Februar 2026 festgestellt. Das Landratsamt Regensburg wird
um Genehmigung der 20. Deckblattdnderung des Flachen-
nutzungsplanes gebeten.

Abstimmungsergebnis: 17 : 2

Bebauungsplan mit Griinordnungsplan ,Sondergebiet
Photovoltaik-Freiflachenanlage Ferneichlberg“ mit gleichzei-
tiger 20. Anderung des Flichennutzungsplanes des Marktes
Regenstauf

- Satzungsbeschluss

Beschluss:

Der Markt Regenstauf erlasst aufgrund der §§ 2, 9 und 10 Bau-
gesetzbuch (BauGB) in der Fassung der Bekanntmachung vom
3. November 2017 (BGBI. | S. 3634), das zuletzt durch Artikel 5 des
Gesetzes vom 22. Dezember 2025 (BGBI. 2025 | Nr. 348) gedndert
worden ist, Art. 23 GO fir den Freistaat Bayern, Art. 81 BayBO,
der Verordnung Uber die bauliche Nutzung der Grundstlicke
(Baunutzungsverordnung — BauNVO) und der Planzeichen-
verordnung in den derzeit glltigen Fassungen, die beiliegende
Satzung zur Aufstellung des Bebauungsplans mit Griinordnungs-
plan,,Sondergebiet Photovoltaik-Freiflichenanlage Ferneichlberg®
(Textteil und Planteil von Lichtgriin Landschaftsarchitektur in der
Fassung vom 10. Februar 2026). Diese Anlagen sind wesentlicher
Bestandteil dieses Beschlusses.

Abstimmungsergebnis: 17 : 2



Kommunale Warmeplanung (KWP) fiir die Marktgemeinde
Regenstauf

Sachbericht:

Klimaschutzmanagerin Frau Preis berichtete dem Marktgemeinde-
rat folgenden Sachverhalt:

In seiner Sitzung vom 8. August 2023 hat der Marktgemeinderat
die Erstellung einer Kommunalen Wéarmeplanung beschlossen.
Nach Erhalt der entsprechenden Férderzusage wurde der Dienst-
leistungsauftrag im Herbst 2024 an die Bayernwerk Netz GmbH,
zusammen mit dem Institut fir nachhaltige Energieversorgung
GmbH als Unterauftragnehmer, vergeben. Zum Auftakt stellte Frau
Albrecht von der Bayernwerk Netz GmbH dem Marktgemeinderat
in der Sitzung vom 11. Februar 2025 Ziele und Ablauf der Kommu-
nalen Warmeplanung vor. Akteurstreffen zur Einbindung aller
sog. ,relevanter Akteure“ (darunter Netzbetreiber, WarmegroB-
verbraucher, Anlagenbetreiber erneuerbarer Energien, SHK Innung
Regensburg, Waldbesitzer, Birgerenergiegenossenschaft BERR,
Marktgemeinderat) fanden am 8. Mai 2025 und 20. Mai 2025 statt.
Zuletzt prasentierte Frau Albrecht die Ergebnisse der Kommunalen
Warmeplanung in der Bauausschusssitzung vom 28. Oktober 2025
und in der Marktgemeinderatssitzung vom 18. November 2025.

Zur Information und Einbindung der Offentlichkeit fand am
27. November 2025 eine Burgerinformationsveranstaltung im
Mehrgenerationenhaus statt. Des Weiteren erfolgte die Bekannt-
machung der Ergebnisse Uber die Website des Marktes Regenstauf,
die Presse und das Mitteilungsblatt. Darliber hinaus wurde der
Entwurf der Kommunalen Warmeplanung im Zeitraum vom
2. Januar bis einschlieBlich 2. Februar 2026 &ffentlich ausgelegt.
Waéhrend der Auslegungsfrist gingen bis Ende Januar keine
schriftlichen Stellungnahmen ein. Sofern bis 2. Februar 2026 noch
Stellungnahmen eingehen, werden diese in der Sitzung vorgelegt.

Verschiedene informelle Rickfragen konnten per Telefon, E-Mail
oder im personlichen Gesprach beantwortet werden. Die
geduBerten Fragen betrafen jeweils die individuelle Heizsituation,
den Ausbau des Wé&rmenetzes am Schulzentrum oder die
Beratungsmaoglichkeiten. Grundsétzliche Ablehnung des Warme-
plans wurde nicht geduBert. Die Hinweise bestétigen insgesamt
den Bedarf an transparenter, kontinuierlicher Kommunikation
wahrend der weiteren Planungs- und Umsetzungsphasen. Die im
Zuge der Kommunalen Waéarmeplanung durch den Markt-
gemeinderat beschlossene Aktion zur Férderung von 50 Energie-
Checks zu Hause wird gut angenommen. Stand Mitte Januar
waren die ersten 10 Termine bereits vergeben. Ebenso die
Initiative ,,Praxisbeispiele fur klimafreundliche Heizungen* st68t auf
Interesse. Erste Rickmeldungen ergaben positives Feedback.

Beschluss:
Der Marktgemeinderat beschlieBt:

1. Den kommunalen Wéarmeplan in der vorliegenden Form, mit
seinen Bestandteilen Bestandsanalyse, Potentialanalyse,
Zielsetzungen und der Umsetzungsstrategie.

2. Die Verwaltung mit der Umsetzung des kommunalen Wéarme-
plans, insbesondere des darin enthaltenen MaBnahmen-
katalogs und der Verstetigungsstrategie, sowie dessen
regelmaBiger Fortschreibung zu beauftragen. Die Umsetzung
des MaBnahmenkatalogs wird unter den Vorbehalt der
Finanzierbarkeit gestellt. Uber den Umsetzungsstand wird
regelmaBig in den zusténdigen Gremien, insbesondere im
Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschuss, berichtet.

Abstimmungsergebnis: 19 : 0

Widmungen von StraBen und Parkplatzen

Sachbericht:

1. Burgermeister Schindler erklarte den Mitgliedern des Markt-
gemeinderates Folgendes:

In den vergangenen Jahren wurden verschiedene StraBen neu
gebaut oder verlangert. AuBerdem bestehen mehrere Parkplatze
im Gemeindebereich. Diese StraBen und Parkplatze sind nach den
Bestimmungen des Bayerischen StraBen- und Wegegesetzes zu
selbsténdigen 6ffentlichen Verkehrsflachen zu widmen und in das
entsprechende StraBenbestandsverzeichnis aufzunehmen.

Durch die Widmung erhalten die StraBen und Parkplatze ihre
Eigenschaft als 6ffentliche StraBe bzw. Parkplatz.

Der Markt Regenstauf ist geméaB Art. 58 Abs. 2 Nr. 3 BayStrWG
sachlich und drtlich zustandig.

Die Widmungsvoraussetzungen gemas Art. 6 BayStrWG liegen vor.

Beschluss:

Folgende StraBen auf dem Gebiet des Marktes Regenstauf werden
zu OrtsstraBen gewidmet:

1. Franz-Lachner-StraBe, Finr. 777/426 Gem. Diesenbach

Der Anfangspunkt befindet sich an der Einmindung der Anton-
Bruckner-StraBe bei FInr. 777/444 Gem. Diesenbach.

Die Endpunkte befinden sich an der slidlichen Grundstiicks-
grenze des Anwesens Franz-Lachner-StraBe 20, Finr. 777/435
Gem. Diesenbach (26,50 m), an der sudlichen Grundstticks-
grenze des Anwesens Franz-Lachner-StraBe 28, Finr. 777/431
Gem. Diesenbach (47,50 m) und bei der Einmlndung in die
Anton-Bruckner-StraBe bei Finr. 777/427 Gem. Diesenbach
(252,30 m).

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lange der StraBe betragt 326,30 m.

2. Emilie-Mayer-StraBe, Finr. 777/425 Gem. Diesenbach

Der Anfangspunkt befindet sich an der Einmindung der Anton-
Bruckner-StraBe bei FInr. 777/478 Gem. Diesenbach.

Die Endpunkte befinden sich an der Einmindung in die Anton-
Bruckner-StraBe bei FInr. 777/494 Gem. Diesenbach (309,50 m)
und bei der westlichen Grundstiicksgrenze des Anwesens
Emilie-Mayer-StraBe 18, Finr. 777/471 Gem. Diesenbach
(25,00 m).

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lange der StraBe betragt 334,50 m.

3. Anton-Bruckner-StraBe, Finrn. 777/3, 777/97, 777/96 T Gem.
Diesenbach

Der Anfangspunkt befindet sich an der Einmiindung von der
TelemannstraBe nérdlich der Geh- und Radwege.

Der Endpunkt befindet sich an der Ostgrenze des Anwesens
Emilie-Mayer-StraBe 29, Finr. 777/494 Gem. Diesenbach.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lange der StraBe betragt 214,00 m.

4. Kornblumenweg (Verlangerung), Finr. 102/9 Gem. Steinsberg

Der Anfangspunkt befindet sich am bisherigen Endpunkt des
Kornblumenwegs bei der Ostlichen Grundstiicksgrenze des
Anwesens Kornblumenweg 7, Finr. 102/4 Gem. Steinsberg.

Der Endpunkt befindet sich an der Einmindung in den Unter-
schlagweg bei Finr. 97/3 Gem. Steinsberg.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lange des neuen StraBenstlicks betragt 144,65 m.



5. PfalzgrafenstraBe, Zufahrt und Parkplatz Kinderhaus
Steinsberg, Finrn. 134, 139 Gem. Steinsberg

Die Parkplatze des Kinderhauses Steinsberg erfiillen auf Grund
ihrer Verkehrsbedeutung die Kriterien einer OrtsstraBe im Sinne
des Art. 3 Abs. 1 Nr. 3 i. V. m. Art. 46 Nr.2 BayStrWG) und sind
nach Art. 6 BayStrWG als offentliche Verkehrsflache mit der
Zweckbestimmung ,6ffentlicher Parkplatz* zu widmen.

Der Anfangspunkt befindet sich an der Einmindung von der
OrtsstraB8e ,PfalzgrafenstraBe”, Finr. 153/1 Gem. Steinsberg.

Die Endpunkte befinden sich an der nérdlichen Ausfahrt des
Kreisverkehrs auf Flnr. 134 Gem. Steinsberg (86,40 m) und an
der Ostgrenze der Finr. 140 Gem. Steinsberg (45,80 m).

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lange der StraBe betragt 132,20 m.

6. HofmarkstraBe, Busschleife, FInrn. 85, 84/19 Gem. Steinsberg

Der Anfangspunkt befindet sich an der Siidgrenze des
Grundstlicks der Freiwilligen Feuerwehr Steinsberg, Finr. 241
Gem. Steinsberg.

Der Endpunkt befindet sich an der Nordgrenze des Anwesens
HofmarkstraBe 5, FInr. 84 Gem. Steinsberg.

Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Léange des neuen StraBenstiicks betragt 22,75 m.

7. OrtsstraBe 2 Edlhausen (Verldngerung), Finr. 223 Gem.
Edlhausen

Der Anfangspunkt befindet sich an der Nordwestgrenze der
Flnr. 220/2 Gem. Edlhausen.

Der Endpunkt befindet sich an der Stidgrenze der Finr. 254 Gem.
Edlhausen.

Widmungsbeschréankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lénge des neuen StraBenstilicks betragt 37,00 m.

8. Ahrenweg (StichstraBe), Finrn. 123/42 und 123/43 Gem.
Diesenbach

Der Anfangspunkt befindet sich an der Einmindung von der
OrtsstraBe Ahrenweg

Flnr. 123/23 Gem. Diesenbach.

Der Endpunkt befindet sich nach 12,00 m in stidlicher Richtung.
Widmungsbeschrankungen werden nicht ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.

Die Lénge des neuen StraBenstlicks betragt 12,00 m.

Folgender Parkplatz erfillt auf Grund seiner Verkehrsbedeutung
die Kriterien einer OrtsstraBe im Sinne des Art. 3 Abs. 1 Nr. 3i. V.
m. Art. 46 Nr.2 BayStrWG) und ist nach Art. 6 BayStrWG als
offentliche Verkehrsflache mit der Zweckbestimmung ,,6ffentlicher
Parkplatz“ zu widmen:

1. Parkplatz Suttenweg, FInr. 423/2 TF Gem. Regenstauf

Der Anfangspunkt befindet sich an der Nordwestgrenze des
Anwesens Suttenweg 5, Finr. 187/3 Gem. Regenstauf.

Der Endpunkt befindet sich 1,00 m nach dem Ende der aus-
gewiesenen Parkstande im nordwestlichen Teil des Parkplatzes.

Es wird keine Widmungsbeschréankung ausgesprochen.
StraBenbaulasttrager ist der Markt Regenstauf.
Die Lénge der Parkplatzflache betrégt 75,40 m.

Die Widmungen gelten zwei Wochen nach der ortsiblichen
Bekanntmachung als bekanntgegeben; sie werden zu diesem
Zeitpunkt wirksam (Art. 41 Abs. 4 BayVwVfG).

Abstimmungsergebnis: 19 : 0

Widmung von StraBen, Aufstufung zu OrtsstraBen

Sachbericht:
Der Vorsitzende informierte den Marktgemeinderat wie folgt:

Im Ortsteil Hirschling wurden die Finrn. 196/4 Gem. Hirschling
(Burgweg 23) und 193/21 Gem. Hirschling (Burgweg 18) mit Wohn-
h&usern bebaut sowie auf Finr. 197/3 Gem. Hirschling ein Wende-
hammer errichtet. Die Zufahrten zu den Anwesen Burgweg 18 und
23 und zu dem Wendehammer erfolgt Uber das Teilstlick des
offentlichen Feld- und Waldweges ,Weg nach Stockenfels®, Finr.
215/2 Gem. Hirschling.

Fur dieses Teilstlick des 6ffentlichen Feld- und Waldweges ,Weg
nach Stockenfels“ hat sich somit die Uberwiegende Verkehrs-
bedeutung des 6ffentlichen Feld- und Waldweges verandert und
ist gemaB Art. 7 Abs. 1 BayStrWG i. V. m. Art. 46 Nr. 2 BayStrWG
zur OrtsstraBe ,,Burgweg” aufzustufen.

Im Ortsteil Steinsberg wurde die Finr. 227/11 Gem. Steinsberg
(PfalzgrafenstraBe 68) in vier Parzellen geteilt und mit zwei
Doppelh&usern bebaut.

Der beschrankt offentliche Weg ,Zum Brunnackerweg®, Finr.
229/11 Gem. Steinsberg, im Bereich PfalzgrafenstraBe 68 bis 68c
wurde zur ErschlieBungsstraBe fir die beiden Doppelhduser aus-
gebaut.

Daher hat sich flr dieses Teilstlick die Uberwiegende Verkehrs-
bedeutung des beschrankt ffentlichen Weges ,,Zum Brunnackerweg“
verandert und ist gemaB Art. 7 Abs. 1 BayStrWG i. V. m. Art. 46 Nr.
2 BayStrWG zur OrtsstraBe ,PfalzgrafenstraBe“ aufzustufen.

Beschluss:

Folgendes Teilstlick des offentlichen Feld- und Waldweges hat
seine Verkehrsbedeutung verandert und wird gemaB Artikel 7
Absatz 1 Bayerisches StraBen- und Wegegesetz in Verbindung mit
Artikel 46 Nummer 2 Bayerisches StraBen- und Wegegesetz auf-
gestuft:

Offentlicher Feld- und Waldweg ,,Weg nach Stockenfels“, Teilstiick
mit Flurnummer 215/2 Gemarkung Hirschling

Anfangspunkt: Bisheriger Endpunkt OrtsstraBe ,Burgweg“ bei
nordwestlicher Grundstiicks-grenze von Anwesen ,,Burgweg 16,
FInr. 193/31 Gem. Hirschling

Endpunkt: Sidliche Grundstiicksgrenze von Finr. 197/3 Gem.
Hirschling

Widmungsbeschrankung: Keine
StraBenbaulasttrager: Markt Regenstauf
Lénge: 49,20 m

Wirksamwerden der Verfliigung: 5. Méarz 2026

Die Absicht der Aufstufung des Teilstlicks des 6ffentlichen Feld-und
Waldweges ist entsprechend der gesetzlichen Vorgaben ortstiblich
bekanntzumachen.

Folgendes Teilstlick des beschrankt 6ffentlichen Weges hat seine
Verkehrsbedeutung verandert und wird gemasB Artikel 7 Absatz 1
Bayerisches StraBen- und Wegegesetz in Verbindung mit Artikel
46 Nummer 2 Bayerisches StraBen- und Wegegesetz aufgestuft:

Beschrankt 6ffentlicher Weg ,,Zum Brunnackerweg®, Teilstliick mit
Flurnummer 229/11 Gemarkung Steinsberg

Anfangspunkt: Einmindung von der OrtsstraBe PfalzgrafenstaBe,
Flnr. 99/1 Gem. Steinsberg

Endpunkt: Ostgrenze des Anwesens Brunnackerweg 42a, Finr.
229/21 Gem. Steinsberg

Widmungsbeschrénkung: Keine
StraBenbaulasttrager: Markt Regenstauf
Lénge: 60,00 m

Wirksamwerden der Verfiigung: 5. Marz 2026

Die Absicht der Aufstufungen des Teilstlicks des beschrankt
offentlichen Weges zur OrtsstraBe ist entsprechend der
gesetzlichen Vorgaben ortsliblich bekanntzumachen.

Abstimmungsergebnis: 19 : 0



Neugestaltung AuBenanlagen Pfarrkirche St. Jakobus
Regenstauf

Sachbericht:

1. Burgermeister Schindler erklarte den Mitgliedern des Markt-
gemeinderates Folgendes:

Bei der Sanierung der Pfarrkirche St. Jakobus in Regenstauf wird
zum Abschluss auch der AuBenbereich erneuert. Der Kirchplatz
schlieBt direkt an die Ortsdurchfahrt an, die in den letzten Jahren
mit Stadtebauférderungsmitteln neugestaltet worden ist.

Fir die Planung der AuBenanlagen haben mehrere Gesprachster-
mine mit allen Beteiligten stattgefunden. Dabei wurde eine Planung
entwickelt, die als groBe Hauptflache um die Kirche herum Beton-
pflaster mit Natursteinoptik vorsieht. Fir weitere Pflasterbereiche
wie die Zufahrt und die privaten Parkplédtze der Krankenpflege-
station soll ausgebautes Pflaster verwendet werden. Ebenso sind
Grinflachen mit Baumen und Bepflanzungen sowie geeignete
Sitzméglichkeiten geplant.

Firdiese Planung wurde bei der Regierung der Oberpfalzangefragt,
ob die Mdglichkeit zur Férderung tber die Stadtebauférderung
besteht. Dabei wurde mitgeteilt, dass der Kirchplatz grundsétzlich
groBes Potenzial biete sowie die Aufwertung des angrenzenden
Rathausumfeldes. Die vorgelegte Planung ist jedoch in der Form
nicht férderféhig, da sie vorranging eine Instandsetzung nach der
BaumaBnahme am Kirchengeb&aude darstellt. Aus Sicht der Stadte-
bauférderung wird damit keine wesentliche Verbesserung des
Freiraums erreicht. Daflr sollte ein qualifizierter Planer aus dem
Bereich Landschaftsplanung/-architektur oder Stadtplanung die
MaBnahme begleiten.

Die vorgelegten Planungen werden daher als Interimslésung
gesehen. Eine Aufwertung des Bereiches Kirche und Rathaus zu
einem spateren Zeitpunkt wird aber im Hinblick auf die bereits
erfolgten MaBnahmen im Ortszentrum von Regenstauf ausdriick-
lich begruBt.

Diese Ruckmeldung wurde mit den Beteiligten an der Planung
besprochen. Dabei wurde festgestellt, dass aufgrund von Kosten-
grinden und des zeitlichen Drucks an der bisherigen Planung
festgehalten werden sollte. Die Neugestaltung der AuBenanlagen
kann vom Bistum selbst beauftragt und durchgefiihrt werden.

Die Unterstiitzung des Marktes Regenstauf ist durch die Zahlung
eines Zuschusses moglich. Bereits in der Vergangenheit wurden
bei Kirchensanierungen, z.B. in Ramspau oder Eitlbrunn ent-
sprechende Zuschisse gewéhrt. Beim Kirchplatz Regenstauf ist
zudem eine kleinere Flache im Eigentum der Marktgemeinde.
Ebenso grenzen an den Bereich Gebaude des Marktes Regenstauf
an. Im Zuge der Planung kann die Zugénglichkeit der Gebdude mit
entsprechendem Grundstlickstausch und Grunddienstbarkeiten
verbessert werden.

Es wird daher vorgeschlagen einen einmaligen Investitions-
zuschuss in Hohe von 150.000 Euro zu gewahren. Daneben sollen
die Griinanlagen durch den Bauhof errichtet werden. Fir die
Bauhofdienstleistung sowie das Material (u.a. Pflanzen, Baume,
Humus, Sitzbénke) werden bis zu 50.000 Euro bereitgestellt.

Diskussionsverlauf:

Marktgemeinderat Drindl sprach sich fur den Beschlussvorschlag
aus. Denn wenn der Markt Regenstauf seine Ortlichen Vereine stark
unterstitze, sollte auch der Pfarreiengemeinschaft Maria
Magdalena im unteren Regental mit der Neugestaltung der AuBen-
anlagen der Pfarrkirche St. Jakobus geférdert werden.

Marktgemeinderat Deml vertrat die Auffassung, dass durch die
Neugestaltung des Kirchplatzes der Umbau der Ortsdurchfahrt
Regenstauf abgerundet werden wiirde. Um somit das Ortsbild
weiter zu verschénern, sollte durch gute Zusammenarbeit eine
vernulinftige Lésung herbeigefiihrt werden.

Marktgemeinderat Wiegand nahm Bezug auf die Wegeflihrung auf
der AuBenanlage und merkte an, dass eine direkte Verbindung von
Pfarrkirche zum Rathaus Mehrwert haben wiirde.

Marktgemeinderat Kufner befand es fur wichtig, dass wie auch
schon bei der Erneuerung der Mesnergasse auf Naturstein gesetzt
werden sollte.

Marktgemeinderatin Meierhofer wies darauf hin, dass bei dieser
BaumaBnahme auch auf Abstellmdéglichkeiten fir Rader geachtet
werden musse.

Marktgemeinderat Hofmeister kritisierte die Reduzierung der Park-
platze im vorliegenden Plan.

Beschluss:

Fir die vorliegende Planung zur Neugestaltung der AuBenanlagen
der Pfarrkirche St. Jakobus in Regenstauf wird ein einmaliger
Investitionszuschuss in Héhe von 150.000 Euro gewéhrt. Daneben
werden bis zu 50.000 Euro fir die Erstellung der Grinanlagen
bereitgestellt.

Abstimmungsergebnis: 19: 0

Anfragen

Diskussionsverlauf:
1. Bauvorhaben auf dem ,,Puchner-Geldande*

3. Blrgermeisterin Nichtewitz-Bauer wollte wissen, wie der
aktuelle Sachstand zur Genehmigung des Bauvorhabens auf
dem ,Puchner-Gelande” sei.

1. Biirgermeister Schindler antwortete, dass der Verwaltung
derzeit nicht bekannt sei, ob und wann das Vorhaben genehmigt
werde.

2. Geschwindigkeitsbeschrédnkung in der Ortsdurchfahrt
Eitlbrunn

Marktgemeinderat Kufner fragte an, ob das Verkehrsschild mit
der Geschwindigkeitsbeschrankung auf 30 km/h, vom Feuer-
wehrhaus Eitlbrunn-Loch kommend, wegen schlechter Sicht
umgesetzt werden kdnnte.

Der Vorsitzende erklarte, dass dies die Verwaltung prifen werde.

3. Erneuerung des Stadions in der BayernstraBe

Marktgemeinderat Bleier erkundigte sich, wie es um die
Erneuerung des Stadions stehe.

1. Blrgermeister Schindler antwortete, dass demnéchst mit der
Vergabe begonnen werde kdnnte.

4. Unordnung an den Urnengrabern der gemeindlichen Friedhofe

Marktgemeinderéatin Wolf nahm Bezug auf den Alten und den
Neuen Friedhof in Regenstauf und wollte wissen, ob gegen die
Unordnung bzw. Vermdillung der Urnengrabstétten etwas
unternommen werden kdnnte.

Der Vorsitzende erklérte, dass die Problematik an die Verwaltung
weitergeben werde. Zudem stellte er fest, dass Trauernde
stérker auf die Einhaltung der Friedhofssatzung hingewiesen
werden mussten.



Auszug aus der Niederschrift liber die Sitzung des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses

vom 27. Januar 2026

Den Vorsitz fihrte 1. Blrgermeister Schindler.

OFFENTLICHER TEIL:

Baustatistik 2025 des Marktes Regenstauf (mit Ubersicht bis 2025)
Herr Jobst vom Bauverwaltungsamt erlauterte den Mitgliedern des Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusses die Baustatistik 2025.

Wohnhéauser
Jahr 2025 | 2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015
Eingegangene Antrage 134 118 145 147 224 168 144 175 182 179 186
Wohnhé&user gesamt 37 21 26 52 107 44 25 33 48 43 51
Einfamilienhauser 24 16 17 17 61 30 18 13 31 24 35
Doppelhaushélften 2 6 32 8 4 0 4 4 6
Reihenhauser 0 16 6 3 1 0 0
Mehrfamilienh&user 11 13 8 5 17 12 15 10
Neue Wohneinheiten insgesamt 97 46 70 117 148 135 60 162 124 77 106
Vergleich der sonstigen Bauantrage
Jahr 2025 | 2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015
Ausbauten, An-, Umbauten 27 37 36 53 52 37 34 33 25 32 43
Gewerbliche und 6ffentliche Bauantrage 12 22 43 18 22 16 26 29 37 25 20
Landwirtschaftliche Bauantréage 2 2 4 4 2 3 3 4 5 4 4
Sonstige Vorhaben 28 30 16 22 34 45 30 19 39 29 26
Genehmigungsfreistellungen 3 4 0 55 6 4 11 3 12
Isolierte Befreiungen 19 12 10 14 18 12 21 18 12
Bauvoranfragen 21 6 23 17 20 23 26 38 24 28 30

Bauvolumen gesamt in Euro 2015-2025

Jahr Bauvolumen in Euro/Jahr
2025 34.499.520 €
2024 44.462.712 €
2023 60.198.328 €
2022 60.345.528 €
2021 67.198.678 €
2020 52.874.432 €
2019 36.063.961 €
2018 45.007.539 €
2017 36.558.237 €
2016 35.091.889 €
2015 37.855.459 €
Beschluss:

Der Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschuss nimmt die Baustatistik
zur Kenntnis.

-zugestimmt mit 11:0 Stimmen-
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Verkehrsrechtliche Anordnung des LRA Regensburg,
Geschwindigkeitsbeschrdnkung an der R21 zwischen
Regenstauf und Eitlbrunn

Der Vorsitzende trug den Inhalt der verkehrsrechtlichen Anordnung
des Landratsamts Regensburg vom 25.11.2025 vor.

Beschluss:
Der Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschuss nimmt davon Kenntnis.
-zugestimmt mit 10:0 Stimmen-

Verkehrsrechtliche Anordnung des LRA Regensburg, einseiti-
ges Halteverbot an der R18 in Eitlbrunn

Der Vorsitzende trug den Inhalt der verkehrsrechtlichen Anordnung
des Landratsamts Regensburg vom 25.11.2025 vor.

Beschluss:
Der Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschuss nimmt davon Kenntnis.
-zugestimmt mit 11:0 Stimmen-



Verkehrsrechtliche Anordnung des LRA Regensburg,
Geschwindigkeitsbeschrankung 30 km/h aufgrund hoch-
frequentiertem Schulweg an der R18 in Eitlbrunn

Der Vorsitzende trug den Inhalt der verkehrsrechtlichen Anordnung
des Landratsamts Regensburg vom 17.12.2025 vor.

Diskussionsverlauf:

Marktgemeinderatsmitglied Erich Kufner berichtete, dass die
MaBnahme aufgrund seines Antrags umgesetzt wurde. Herr Kufner
erwdhnte jedoch, dass er derzeit im Austausch mit der Landratin
steht, um die MaBnahme weiter sidlich, in Richtung Loch zu
erweitern.

Beschluss:
Der Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschuss nimmt davon Kenntnis.
-zugstimmt mit 11:0 Stimmen-

ErschlieBung Baugebiet Hasensee
Errichtung einer BaustraBe

In der Bau-, Umwelt- und Verkehrsausschusssitzung vom
16.12.2025 beantrage der 1. Biirgermeister Josef Schindler, auf
Antrag der Anlieger der StraBe Hasenseeweg, die Errichtung einer
BaustraBe, mit einer Lange von ca. 320 Meter, vom zu bebauenden
Baugebiet Hasensee Richtung Eitlbrunner StraBe.

Dies wurde in der o. g. Sitzung auch auf Grund der damals vom
Erdbauunternehmen geschatzten Kosten in Héhe von ca. brutto
20.000 Euro abgelehnt.

Am 17.01.2026 wurde von der Marktgemeinderatin Paula Wolf ein
Antrag auf nochmalige Behandlung dieser BaustraBe gestellt.

Da mittlerweile bereits mit den Erdarbeiten fir den Kanalbau
begonnen wurde, wurde festgestellt, dass die damals vom Erdbau-
unternehmen angenommene Aufbaustérke der BaustraBe von
25cm nicht ausreichend und das Material nicht flir einen ortsnahen
Einbau in den anliegenden Felder geeignet ist. Es wurden darauf-
hin fir eine BaustraBe in einer Aufbaustéarke von 40cm inkl. der
Entsorgung des Materials von der Verwaltung Kosten in Héhe von
ca. 40.000,00 Euro, brutto ermittelt.

Seitens des Umwelt- und Naturschutzes ist zu beachten, dass
sich in diesem Wegebereich ein Hecken- und Baumbestand
(gewachsenes Biotop) befindet, zusammengewachsen mit einem
vom Landschaftspflegeverband geférderten Hecken- und Feld-
gehdlzebereich.

Weiter ist anzumerken, dass die Kostenermittlung nur fur die
Errichtung der BaustraBe kalkuliert wurde. Es ist zu beachten, dass
weitere Kosten flir die Unterhaltung dieser StraBe wéhrend und vor
allem nach Fertigstellung der ErschlieBung flr die Dauer der
Grundstlicksbebauungen anfallen werden.

Die Verwaltung weist noch darauf hin, dass bis dato keine Bau-
straBen fir die ErschlieBung von neuen Baugebieten seitens des
Marktes Regenstauf errichtet wurden.

Ein Bau der geforderten StraBe wiirde kiinftig auch bei weiteren
ErschlieBungsmaBnahmen, jeweils die Forderung nach einer Bau-
straBe mit sich bringen.
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Diskussionsverlauf:

Marktgemeinderatsmitglied Paula Wolf informierte Uber lhren
Antrag auf eine nochmalige Behandlung im Bauausschuss wegen
einer moglichen BaustraBe und teilte mit, dass es mit den
betroffenen Anwohnern einen Termin vor Ort gab. Bei dem
betroffenen Weg handelte es sich bereits friiher schon um eine
Ausfahrt.

Die Marktgemeinderatsmitglieder Sebastian Jobst, Bruno
Schleinkofer, Michael Aicher, Erich Kufner, Peter Theisinger,
Sebastian Jobst, Michael Drindl, Jurgen Bleier, sowie Maximilian
Eigl sprachen sich nach eingehender Diskussion gegen das
Vorhaben aus. Die Mehrheit war grundsatzlich von einer BaustraBe
nicht abgeneigt, jedoch wurde auf die derzeit angespannte Haus-
haltslage des Marktes Regenstauf verwiesen und erklart, dass die
voraussichtlichen Kosten in Héhe von 40.000€ zu hoch sind.

Die Marktgemeinderatsmitglieder Paula Wolf und Christian Engl
sprachen sich fir die beantragte BaumaBnahme zum Schutz der
anliegenden Nachbarn aus.

Beschluss:

Entgegen des bisherigen Beschlusses soll die BaustraBe in Hohe
von geschatzt ca. 40.000,00 €, brutto auf Antrag der Markt-
gemeinderétin Paula Wolf gebaut werden.

-zugestimmt mit 3:8 Stimmen-

Anfragen

Marktgemeinderatsmitglied Maximilian Eigl erkundigte sich, ob fiir
die Hofmark in Steinsberg bereits neue Pachter gefunden wurden.

Vorsitzender, 1. Blrgermeister Josef Schindler erklarte, dass die
Immobilie bereits im Internet zur Pacht angeboten wird und der
Verwaltung bereits erste Bewerbungen vorliegen.

Marktgemeinderatsmitglied Christian Engl brachte hervor, dass im
Bereich der PfalzgrafenstraBe in Richtung Reiterberg, nach wie vor
schnell gefahren wird und teilte mit, dass eine Unterschriftsliste flr
eine Geschwindigkeitsbegrenzung auf 30 km/h vorliegt.

1. Bulrgermeister Josef Schindler entgegnete, dass hierfir ein
Antrag gestellt werden musste. Zusétzlich erklarte der Vorsitzende,
dass in diesem Bereich BaumaBnahmen auf der StraBe stattfinden
werden, welche gut ein Jahr lange andauern sollen.

Marktgemeinderatsmitglied Peter Theisinger erkundigte sich eben-
falls nach der Hofmark in Steinsberg und fragte an, warum diese
lediglich zur Pacht und nicht zum Kauf angeboten wird.

Vorsitzender 1. Blrgermeister Josef Schindler erklarte, dass fur
den Verkauf der Hofmark ein Beschluss des Marktgemeinderats
erforderlich wére.

Des Weiteren erfragte Marktgemeinderatsmitglied Peter Theisinger
den aktuellen Stand des Bauantrags der Firma Almer, auf dem
Gelande der Firma Puchner. Vorsitzender 1. Birgermeister Josef
Schindler und die Bauverwaltung teilten mit, dass der Fall nach wie
vor beim Landratsamt Regensburg liegt.



Mitteilungen aus dem Rathaus

Wertstoffhof Regenstauf

Der Wertstoffhof Regenstauf ist am Karsamstag, 4. April 2026,
aus betrieblichen Griinden geschlossen!

Grund: Da am Grindonnerstag der Wertstoffhof bis 19.00 Uhr
gedffnet hat und der Karfreitag ein Feiertag ist, kdnnen die vollen
Wertstoffcontainer nicht geleert werden. Am Karsamstag ist
deshalb ein reibungsloser Wertstoffhofbetrieb nicht moglich.

Um Beachtung wird gebeten.

Neuregelung der Miillentsorgung auf den
Regenstaufer Friedhofen

Nach Ostern wird die Anzahl der Milltonnen am Neuen Friedhof
Regenstauf minimiert. Die verbleibenden Mdlltonnen werden
geblndelt in der Nahe der drei Ausgénge des Friedhofes platziert.

Fir den Alten Friedhof ist vorgesehen, Milltonnen kinftig
ausschlieBlich bei der Sebastianskapelle aufzustellen. Erganzend
dazu wird ein Mischcontainer neben der Aussegnungshalle
eingerichtet.

Hinweis zu amtlichen Beglaubigungen

Aus gegebenem Anlass weist das Einwohnermeldeamt des
Marktes Regenstauf darauf hin, dass Unterschriften auf Doku-
menten, die bei auslédndischen Behdrden oder sonstigen Stellen
im Ausland vorzulegen sind, nicht im Rathaus beglaubigt werden
durfen.

Amtliche Beglaubigungen durch die Gemeindeverwaltung sind
ausschlieBlich zuldssig, wenn das betreffende Schriftstlick fir eine
deutsche Behdrde oder eine 6ffentliche Stelle im Inland bestimmt
ist.

Dokumente, die im Ausland benétigt werden — etwa Reisevoll-
machten, Vollmachten flr private Zwecke oder andere privat-
rechtliche Unterlagen - fallen nicht in den Zustandigkeitsbereich
des Einwohnermeldeamts.

Fir solche Falle ist ausschlieBlich eine notarielle Beglaubigung
rechtlich wirksam.

Marktarchiv geschlossen

Das Marktarchiv ist geschlossen vom 7. bis 10. April sowie vom
27. bis 30. April geschlossen. Wir bitten um Beachtung.

Ergebnisse der Kommunalwahl im Markt Regenstauf

Biirgermeisterwahl

Stimmendiagramm

Biirgermeisterwahl 2026, Markt Regenstauf
Endergebnis

40

20

12,9 14,0

Schindler Josef

W Anteilin % Vergleichswahl
Stimmenanteile tabellarisch
Bufgﬂ-llr-i'lﬁtli"rwfli‘ll 20215, Maria ﬂ!f_r"l‘-t:.] uff
Endergetinis
Partei Direktkandidatin/ Direktkandidat
@ su Schindler Josef
% Freie Wahler/ FW Regenstauf Richter Harald
@ 5PD Nichtewitz-Bauer Susanne
Wahlberechtigte
Wihler
Ungiiltige Stimmen
Giiltige Stimmen

Richter Harald Nichtewitz-Bauer Susanne

Stimmen Amteil Gewinn und Verlust in %-Punkten
6415 731% a7
1135 12,9 % 12,9
1225 150 % -0.5
13.010
8919 686 % &89
144 L6 % 09
B.775 98,4 % -0,9
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Wahl des Marktgemeinderates

Sitzverteilung

Gemeinderatswahl 2026, Markt Regenstauf

Vorlaufiges Ergebnis

Freie Wahler/ FW Regenstauf: 5

Gewihite

24 Sitze

GRUNE: 2

SPD: 4

Gameinderatuwahi 2006, Markt Pegenstauf

vorliufiges Ergetinik
Bewerberin/ Bowerber
Schindler josef
Aumer Peter
Theisinger Pater
Deml Andreas
Eigl Maximitian
Hoffmann-Baumstark Bianca
Dechant Simane
Bleier jirgen
Bauer Albert
Meierhofer Elisabeth
Schmidbauer Katja
Ernst Florian
Richter Harald
Nichtewitz-Baver Susanne
Hofmeister Otto
Wolf Paula
Kufner Han-Nah
Stadler Maximilian
#icher Michael
Kufner Erich
Dechant johann
Wiegand Fred
Ritter Maria
Angerer Josef

Hofmann Rainer

Partei
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@ s

& Freae Wahler/FW Regenstauf

L Yadl)

@ csu

@ csu
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@ csu
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@ csu
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@ Frede Wahler/FW Regenstauf

@ 5FD

® Freie Wahler/FW Regenstauf

@ 5FD

@ GRUNE

@ Frede Wahler/FW Regenstauf
FOP/BL

@ GRONE

@ 5P

@ 5PD

& Freie Wahler/FW Regenstauf

& GoP

& s

ODP: 1

Ubersicht
Gempnoderal vl M5, Markn Seperataid
Vst L rgeh et

Partei

@csu

@ Frobe Wibder!FW Regorstaud
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[ B
o bop
FoRfBL
Stimmbarechtigte

Wakier

Ungéttige Stimmzsitel 264

Gilltige Stimmen

Stimman -
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11135
G863
5092
4618
WAT2
39599
3826
3725
3,599
3.591
3577
3806
3150
3108
3066
2713
2407
2.385
2209
2166
2151
2.069
1.905
1599

3.370

SEmman

Anzahl Gewimn und Veriust in %-Pankten
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39.582 210% 21,0
14,143 L ) -1.B
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w002 42 0,5
11824 Bi% 63
13010

8906  BB5% 49
10% 5

1BH.B35

Alle Daten aus elect von AKDB.

Weitere Aufteilungen, Grafiken und Informationen
finden Sie unter www.regenstauf.de unter Aktuelles
oder Wahlen.

Informationen rund um die Wahl zum Landrat und
Kreistag finden Sie auf der Website des Landratsamtes

www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/



Allen Wahlhelferinnen und Wahlhelfern ein
herzliches Dankeschon!

Fir die Abwicklung der Kommunalwahlen am 8. Marz 2026 waren
in 21 Urnenwahlbezirken und 16 Briefwahlbezirken insgesamt
296 Burgerinnen und Burger als Wahlvorstédnde eingesetzt. Auch
am Montag, den 9. Méarz 2026 wurde weiter fiir das Ergebnis des
Kreistages ausgezahlt.

Ohne Sie, die ehrenamtlich tatigen Helferinnen und Helfer, ware es
uns nicht mdglich, Wahlen immer wieder problemlos durchzu-
fihren und die Wahlergebnisse so schnell zu erhalten. Mit Ihrem
Engagement treten Sie aktiv fir unsere freiheitliche und demo-
kratische Grundordnung ein.

(Foto: Marco Sebastian Mueller/ pexels)

Der Markt Regenstauf und das Wahlamt m&chten sich daher bei
allen Wahlhelferinnen und Wahlhelfern sehr herzlich bedanken fiir
lhre Bereitschaft zur Mithilfe in den einzelnen Wahllokalen.

Ebenso wissen wir es sehr zu schatzen, dass viele von lhnen sich
im Vorfeld selbst flr dieses Ehrenamt zur Verfligung gestellt haben
oder bei kurzfristiger Anfrage spontan zur Mithilfe im Wahllokal
bereit waren.

Um Verstandnis bitten wir daflir, wenn nicht jedem Wunsch auf
Zuordnung zu einem bestimmten Stimmbezirk entsprochen werden
konnte. Das Wahlamt ist jedoch bemdiht, die Vorbereitung,
Organisation und Durchflihrung von Wahlen in jedem Bereich zu
optimieren.

Wir wirden uns freuen, auch kunftig wieder auf Ihre Mitarbeit als
ehrenamtliche Wahlhelferinnen und Wabhlhelfer z&hlen zu dirfen.

Markt Regenstauf
Wahlamt

EIEENFUT

Kanalreinigung - Entsorgung

Am Kuffholz 8b - 93138 Lappersdorf 0941-83059900

Kanal- und Rohrreinigung

Grubenentleerung und Zisternenreinigung

Fettabscheiderreinigung

Kanalinspektion mit SAT-Technik
Dichtheitspriifung

Kanalsanierung und Kanalortung

@ www.kanal-eisenhut.de B info@kanal-eisenhut.de
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Neue Leitungen im Kinderhaus Steinsberger
Dorfzwerge und im Kindergarten Eitlbrunner
Dorfzwerge

Bereits im Februar hieBen 1. Blrgermeister Josef Schindler,
Geschéftsleiter Andreas Liegl und Kdmmerer Andreas Seitz die
neuen Leitungen des Kindergartens ,Eitlbrunner Dorfzwerge“ und
desKinderhauses ,Steinsberger Dorfzwerge* herzlich willkommen.
Fir das Kinderhaus in Steinsberg ist nun Almut Birk zusténdig,
wahrend Maria Ostermaier die Leitung des Kindergartens Eitlbrunn
Ubernimmt.

V. I.: Blirgermeister Josef Schindler, Andreas Wolf vom Personalamt,
Maria Ostermaier, Karl-Heinz Renner (stellv. Personalratsvor-
sitzender), Aimut Birk, Geschéftsleiter Andreas Liegl und Kémmerer
Andreas Seitz bei der Vertragstiibergabe.

Almut Birk ist staatlich anerkannte Erzieherin sowie Trauma-
padagogin und Inklusionspéadagogin. Seit vier Jahren ist sie beim
Markt Regenstauf angestellt. Zunachst war sie im Kindergarten
Eitlbrunn tatig. Seit der Er6ffnung des Kinderhauses Steinsberg
arbeitete sie dort als stellvertretende Leitung sowie Gruppenleitung
der Glickszwerge-Gruppe in Steinsberg.

Viel Erfahrung bringt auch Maria Ostermaier in ihre neue Aufgabe
ein. Sie begann ihren beruflichen Weg als Kinderpflegerin und
bildete sich zur padagogischen Fachkraft weiter. Weitere Fort-
bildungen, unter anderem zur Fachwirtin fir Kita- und Hort-
management, folgten. Seit 2022 ist Maria Ostermaier Teil des Teams
der Eitlbrunner Dorfzwerge, seit 2024 ist sie dort stellvertretende
Leiterin.

sFUr die neue, anspruchsvolle Aufgabe wiinschen wir unseren
beiden neuen Kita-Leiterinnen alles Gute“, so 1. Burgermeister
Schindler bei der Vertragsunterzeichnung im Regenstaufer Rat-
haus. ,Wir freuen uns, mit Almut Birk und Maria Ostermaier zwei
kompetente Fachkréfte gefunden zu haben, die kiunftig unsere
Einrichtungen mit viel Engagement und Herz leiten und die
Entwicklung der Kinder begleiten werden.”

(Text: U. Pesold/Foto: S. Sattler)

" METZGEREI | =
HUMMEL ==

PIRKENSEE - RichterskellerstraBe 14 #
Tel.: 09471/ 3792 |

Montag 08:00 - 13:00 Uhr
Di,, Mi. & Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Di., Mi. & Do. 15:00 - 18:00 Uhr

Freitag 07:00 - 18:00 Uhr

Samstag 07:00 - 12:00 Uhr




Marktbiicherei

Herzlich Willkommen, bonjour und dzien
dobry

Anlésslich des 60jdhrigen Jubildums:
Begegnungen zwischen Ost und Westin der
Marktblcherei

Rund dreiBig Zuhdrerinnern und Zuhdrer
lieBen sich am 23. Februar in der Markt-
blcherei mitnehmen auf eine literarische Reise zwischen Ost und
West - zwischen Polen und Frankreich, zwischen Roman und
gelebtem Alltag, zwischen einer Liebesgeschichte und humorvoller
Betrachtung kultureller Unterschiede.

BUCHEREI

Regenstauf

Begleitet wurden sie dabei von dem Romanautor Dietmar Griin und
dem Polen-Experten und geburtigen Regensburger Dr. Matthias
Kneip.

Zu Beginn entfuihrte Dietmar Griin die Gaste in die Welt des savoir
vivre, der franzdsischen Lebenskunst. Dies gelang ihm, indem er
aus seinem Debutroman las, in dem sein Romanheld Pierre Marais
seine Jugendliebe Alex wiedersieht.

Nach einer kurzen Pause Ubernahm Dr. Matthias Kneip, der seit
vielen Jahren Briicken zwischen Deutschland und Polen schlagt.
Mit Sachverstand, Erfahrung und viel Humor erzéhlte er zahlreiche
Anekdoten aus dem polnischen Alltag und zeigte dabei auf, dass
nicht nur Unterschiede, sondern auch zahlreiche Gemeinsamkeiten
zwischen den beiden Landern bestehen. Wussten Sie, wie gast-
freundlich die Polen sind? So kann es passieren, dass man bei
einem Besuch einer polnischen Familie mit einem Gastgeschenk,
mit dem man Uberhaupt nicht gerechnet hat, nach Hause geht.
Diese Geschichte sowie zahlreiche andere, kdnnen Sie in Matthias
Kneips Buch 111 Grinde, Polen zu lieben nachlesen.

Nach einem humorvollen Abend hatten die Gaste noch Gelegenheit,
mit den beiden Autoren in Kontakt zu treten und Fragen zu stellen.

Die Biichereileiterinnen Kornelia Liegl (I.) und Sabine Schmitt
(2. v. 1) mit den Autoren Dietmar Grin (2. v. r.) und Dr. Matthias
Kneip (r.), die mit ihren Lesungen das Publikum fesselten.

Unterstitzt wurde diese Lesung vom Schriftstellerverband
Ostbayern in Kooperation mit der Marktblcherei. Sie stellt einen
Teil der Reihe Literatur-Land Bayern dar, die vom Bayerischen
Ministerium fur Wissenschaft und Kunst geférdert wird.

(Text: K. Liegl/Foto: U. Pesold)

In den Osterferien sind wir zu den regulidren Offnungszeiten
fiir Sie da.

Jederzeit mdglich: die Ausleihe Uber unser
Onleiheportal www.leo-nord.de

Voraussetzung daflrr ist ein eBook-Reader,
Tablet, Laptop oder Smartphone sowie eine
Anmeldung mittels Lesernummer (Ziffern nach
dem Bindestrich) und Passwort oder Geburts-
datum ohne Punkte.

LEO-NORD

LEsen Daline NORDbayern

Leo-Nord ist ein Verbund von 51 Blchereien, bei dem Sie online aus
Uiber 26.000 Medien (eBooks, ePapers, eAudios) ausleihen kénnen.
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Fundsachen

Folgende Fundsachen wurden zuletzt im Fundamt abgegeben:

— Einzelner kleiner Schllssel mit schwarzem Schlisselband mit
der Aufschrift ,,Edeka Wir lieben Lebensmittel®,
Fundort: Stern Apotheke, EichendorffstraBe

— Strickmitze mit Bommel, Farben: grin, lila, rosa, wei,
Fundort: Ecke Auweg/Hauzensteiner StraBe

— Silberring, Fundort: Parkplatz bei Eckert Schulen

— Beigefarbenes gepolstertes Brillenetui,
Fundort: vor dem Rathaus

— Einzelner Perlenohrring,
Fundort: bei Netto, Regensburger StraBe

— Morakniv-Jagd-Bauchoffner,
Fundort: Ecke Hauzensteiner StraBe/Schneitweger StraBe

- WeiBer Apple Pencil,
Fundort: Regensburger StraBe

— Bargeld

Die Gegenstinde kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten im
Rathaus im Fundamt, Zimmer 21, abgeholt werden.

Bitte bringen Sie einen Identitdtsnachweis mit.

MusikTreff Regenstauf

Musiktreff des Marktes
Regenstauf das neue Halbjahr
ist gestartet!

husik Treff
Markt Regenstauf

&4

Wir haben noch frei Platze in folgenden Féachern:

Akkordeon

Blockflote

Blechblasinstrumente (Basstuba, Horn, Trompete)
Cello

Gesang

Gitarre

Hackbrett

Harfe

Holzblasinstrumente (Klarinette, Saxophon, Querfltte)
Musikalische Friherziehung und Grundausbildung

Neue Biiro- und Sprechzeiten

Seit 1. Januar 2026 ist das Musikschulbiro nicht mehr telefonisch
erreichbar. Schicken Sie uns eine Mail mit ihrer Telefonnummer an
musikschule@regenstauf.de. Wir rufen Sie zuriick.

e =
Frormann) 1S
HOFMANNY .

DRUCK & VERLAG

Undizwarzuindividuell'gestalteten
Drucksachen furlhren'schonsten
Tagim Leben:

Hochzeitskarten
Hochzeitszeitungen
Tischkarten
" Danksagungskarten
~ Menikarten

alten Druck-Kollektionen
eit, die Sie gerne in Ruhe
sehen kénnen.

38 Werner-von-Siemens-StraBe 1 - Regenstauf
i Tel. 09402-948220 - www.beeindrucken.com‘




Honigglaser nur gut gespiilt in die
Altglascontainer einwerfen

Hintergrund ist die hochinfektiose bakterielle Amerikanische Faul-
brut, eine Brutkrankheit, mit deren Sporen sich die Bienen beim
Kontakt mit im Glas befindlichen Honigresten infizieren kénnen.
Die Sporen kénnen sich im gesamten Bienenstock ausbreiten und
dort erheblichen Schaden anrichten. Im schlimmsten Fall fiihren
sie zum Tod der Brut der heimischen Honigbiene und zum Verenden
des ganzen Bienenvolkes. Die Amerikanische Faulbrut tritt weltweit
auf, gerade aber im nicht europdischen Honig ist die Wahr-
scheinlichkeit, Sporen dieser Krankheit zu finden, besonders hoch.

Glasverpackungen wie Marmeladenglaser, GemUseglaser oder
Joghurtgldser hingegen mussen nicht gespult werden. Die
Glasverpackungen sollten jedoch ,l6ffelrein“ sein, das heiBt ein
grundliches Ausléffeln ist ausreichend.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Landratsamt Regensburg.

Kontakt: Karin Dachert, Telefon 0941/4009-404 oder
Andreas Einweg 0941/4009-848, oder
per E-Mail an abfallwirtschaft@Ira-regensburg.de

Schutz des WeiBstorches

Liebe Mitblrger, dieses Schild steht an allen Zugangen zu den
Regenauen von Edlhausen bis Ramspau.
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Wir méchten hiermit alle Spaziergdnger und Hundehalter bitten,
auf unsere Storche, die in den nachsten Wochen verstarkt auf
Nahrungssuche unterwegs sind, besondere Ricksicht zu nehmen.

Fir lIhr Verstandnis bedanken wir uns recht herzlich im Voraus!

Baumfillung - Seilklettern
Baumpfiege - Baggerarbeiten
- . m Aushub (Haus und Pool)
CHRISTIAN FEIBIG BRI EN NI EN [
Rodungen - Wurzelstockfriasen

Gartenpflege - Heckenschnitt
Rollrasen - Rindenmuich
Oscorna Diinger
An der Unteren Zell 3 - 93128 Regenstauf
Tel. 09402 7840422 - Mobil 0151 58798299

gartenservice-feibig@web.de
www.gartenservice-feibig.de

Entsorgung von Kleintier- und Katzenstreu,
Sagespiane und Asche usw.

Kleintier- und Katzenstreu, Mist aus Kleintierhaltung,
Sagespane und Asche (Holz, Kohle), Inhalt von Staubsauger-
beuteln usw. gehdren in die Restmiilltonne und kénnen am
Wertstoffhof nicht entsorgt werden.

Energieberatungen und Klimaschutz

Auf der Web-Seite www.regenstauf.de/klimaschutz finden Sie
unter Energieberatungen und Férderungen viele Beratungsange-
bote und Férdermdglichkeiten rund um die Themen Energie und
Klimaschutz zusammengefasst. Darunter auch alle Informationen
zu:

BERATUNGSOFFENSIVE - AKTION im Rahmen der
Kommunalen Warmeplanung ab 28. November 2025:

Der Markt libernimmt den Eigenanteil von 40 Euro fiir
50 Energie-Checks!

Alle Burgerinnen und Burger kdnnen uber den Verbraucher-
ServiceBayern eine erste Vor-Ort-Beratung zum Thema Heizung
und Sanierung wahrnehmen. Hierfiir féllt ein Eigenanteil von
40 Euro an. Diesen Anteil libernimmt der Markt Regenstauf
fiir die ersten 50 Beratungen! Dabei wird aufgezeigt, wie sich
Immobilien energetisch optimieren lassen und welche Heiz-
systeme geeignet sind, um Energiekosten zu sparen und den
Wohnkomfort zu erhdhen. Bei Interesse wenden Sie sich direkt

an kontakt@energieagentur-regensburg.de oder telefonisch
unter 0941/2984491-0.

— Energieberatungsgutschein im Wert von 200 Euro fir
Birgerinnen und Birger aus Regenstauf

— Praxisbeispiele fir moderne Heizungen in Bestands-
gebauden in Regenstauf und Lappersdorf — ehrenamtliche
Gruppe gibt Einblick in ihre ganz personlichen Erfahrungen mit
modernen Heizsystemen und bietet Informationsaustausch.
Fragen Sie die Liste der Praxisbeispiele an unter
klimaschutz@regenstauf.de.

— Kostenlose Online-Beratungsangebote rund um die Themen
Heizungserneuerung, Sanierung, Warmepumpe, Photovoltaik,
E-Mobilitdt u.v.m. von unabhangigen Institutionen (z. B. Ver-
braucherzentrale, Energieagentur, etc.)

- Foérderwegweiser Bundesférderprogramme Energieeffizienz

- Energie-Effizienz-Expertenliste

(Text: V. Preis Foto: S. Geipel)




Entsorgung von Heliumflaschen

Korrekt entleerte Heliumflaschen kénnen Sie auf dem Wertstoffhof
abgeben.

Eine Anleitung zur korrekten Entleerung finden Sie im Abfall-
ratgeber des Landkreises Regensburg:
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/
abfallratgeber/abfall-abc/ (Stichwort Heliumflaschen)

Rasenmaher

Rasenmaher diirfen nicht an Sonn-
und Feiertagen und werktags nicht
zwischen 20.00 Uhr und 7.00 Uhr
betrieben werden.

Es spielt keine Rolle, ob der Rasen-
maher mit Verbrennungs- oder
Elektromotor betrieben wird. So
genannte larmarme Rasenméher oder
Maschinen mit dem Umweltzeichen
dirfen auch nicht langer betrieben
werden.

Dauerthema: Wilder Miill und Hundekot

Miill- und Kleidersacke, Hundekot, Griinabfélle: Immer 6fter erhalt
der Markt Regenstauf solche Meldungen von verdrgerten
Biirgerinnen und Burgern. Nicht nur auf den Containerstellplatzen,
auch in den Dosen-, Glas- und Altkleidercontainern, vor dem
Wertstoffhof, in Waldzufahrten und auf 6ffentlichen Platzen wird
Ml abgelagert.

Diese unerlaubte Millentsorgung muss mihsam und auf Kosten
der Allgemeinheit beseitigt werden. Solche VerstdéBe werden
kinftig verstarkt durch den Markt Regenstauf verfolgt und zur
Anzeige gebracht. Wer erwischt wird, muss mit empfindlichen
BuBgeldern rechnen!

Fir alle Ublicherweise anfallenden Abfélle gibt es im Markt
Regenstauf genligend Entsorgungsmaéglichkeiten.

Sperrmillabholungen kénnen im Internet unter
www.meindl-entsorgung.de oder mit Anmeldekarten, erhéltlich
an der Rathauspforte, veranlasst werden. Der gemeindliche
Wertstoffhof nimmt sé&mtliche Wertstoffe wie Kunststoff-
verpackungen, Dosen, Alufolie, Styroporteile und -flocken, Alt-
batterien, Elektroschrott und vieles mehr an. Auch kleine Mengen
(max. 0,5 m® oder 60 I) von Bauschutt kénnen hier entsorgt werden.

Durch Restmiill- und Papiertonne kann der restliche Hausmdull
schnell und ordnungsgeman entsorgt werden.

Fir Hundekot stehen Hundetoiletten zur Verfiigung.
Problemmdill kann beim Umweltmobil abgegeben werden.

Mehr zum Thema ,Millentsorgung“ finden Sie unter
www.entsorgungsdaten.de oder in der ,Abfall-App“ des Land-
kreises Regensburg.

Es gibt also, keinen verniinftigen Grund unsere Umwelt mit Mall zu
verschmutzen!

Augenmessung mit modernster 3D-Technik

GenieBen Sie die
3D-Erlebnisrefraktion
bei Optik Reh.

Als Partner der Firma

R RODENSTOCK

finden wir fir Sie das
optimale Brillenglas.
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SCHARFE SIC
BEIM SPORT

RUDY

PR OJECT

T

Die perfekte Sportbrille mit Ihrer Sehstarke.
Wir beraten Sie zu Ihren Sehanforderungen
beim Sport.

oP|:|k reh

Gerhart-Hauptmann-Str.6 Tel. 09402 / 4283
93128 Regenstauf www.optik-reh.de




Bauschuttcontainer Entsorgung von sonstigen Kunststoffen
(nur Kleinmenge bis max. 0,5 m°) am Wertstoffhof

In den Bauschuttcontainer diirfen:
Beton, Mauer- und Mértelreste, Dachziegel, Putz, Fliesen, Sanitér-
keramik, Steinmaterial, Estrich

Sonstige Kunststoffe

Wir sammeln: Sortenreine, nicht verschmutzte Kunststoffe aus
Haushalt und Garten (keine Verpackungen), bis zu einer Gr6Be von

Bitte beachten! Im Bauschutt dirfen lediglich kleine Mengen (bis 0,80 m und ohne Fremdanteile, wie z. B. Metall, Glas, Stoff oder

max. 60 |) Erde, Kies, Sand, Steine, Fensterglas (ohne Rahmen), Chemikalien.
Porzellan- und Keramikscherben, Glasbausteine, Rigipsplatten,

unbrauchbare Zement- oder Putzreste (ohne Sacke!) enthalten sein! Bitte MaB beachten
Das bitte nicht: Wir sammeln:

Fenster- und Tirrahmen, Ddmmmaterial, Bodenbelage, Dach- Putzeimer, Ubertépfe, GieBkannen, Regentonne, Fésser (halbiert),
rinnen, Versorgungsleitungen, Teer, Spiegel, Kabelreste, Heraklit, Schiisseln, Brotzeitdosen, Ablagekérbe, Klappboxen, Baufolien,
Mineralfaserabfélle, Schamottsteine, Kaminabbruchmaterial und Kunststoffsicke (ohne Gewebe), Kunststoffmébeln, Bobbycar
Porenbeton/Ytongsteine. (ohne Metallstange), Acrylbadewannen (halbiert), Tanks aus Kunst-
stoff (zerkleinert), Duschtlren aus Kunststoff (zerkleinert), PVC -

MM Bodenbelége (ohne Rickstande von Kleber), Rohre, Waschekorbe,
- Gasbetonsteine (Ytong) Kunststoffhiillen von Grabkerzen (frei von Wachs), Kinderspielzeug
Anderungen von gesetzlichen Vorschriften untersagen das ohne Metall und ohne elektronische Bauteile, Pflanzschalen aus

Deponieren von gipshaltigem Bauschutt auf einfachen Bau- Kunststoff, Schirmstander, Blumenkasten, Kunststoffkleiderbiigel
schuttdeponien. Diese miissen auf Deponien mit bautechnisch mit Metall

héheren Anforderungen eingebaut werden.

— Heraklitplatten (Sauerkrautplatten)
Heraklit besteht aus Holzwolle und mineralischem Bindemittel
wie Zement oder Magnesit. Durch den Organikanteil dirfen
diese nicht auf Bauschuttdeponie eingebaut werden. Heraklit-
platten missen Uber die Millumladestation Haselbach entsorgt
werden.

— Rigips mit Anhaftungen (Fliesen, Styropor, Ytong ...)
Es durfen nur bis zu 60 Liter pro Einzelanlieferung von Rigips-
verschnitt gebracht werden.
Rigips mit Anhaftungen (Tapeten, Fliesen usw.) dirfen nicht
Uber den Bauschuttcontainer entsorgt werden.

— Schamott-/Nachtspeicherofensteine Auskuntt erteilt:
Dirfen aufgrund der Belastung (z. B. Asbest, Chrom IV usw.) Frau D&chert, Abfallberatung, Mullabfuhr und Wertstofferfassung,
nicht auf Bauschuttdeponien. Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404

Wir sammeln nicht:

Spielzeug mit Elektronik (graue Kleinelektrobox), Kunststofffenster,
Kunststofftiiren, Baustyropor (Restmidill); landwirtschaftliche Folien
(gesonderte Sammlung), Teile mit anhaftendem Kleber, textile
Kunststoffe, Zelte, Schultertaschen, Gartenschlauche, Schaum-
stoffe, Planschbecken (mit Gewebe), Folien und Abdeckplanen (mit
Gewebe), Ski

(Sperrmdill), Sacke mit Gewebe, Metallbligel von Eimern (Alteisen),
Plexiglas- und Hohlkammerplatten (Restmiill)

Weininger Wohnen

A ‘ Al crbH&Cco KG

lhr neues Zuhause in
Diesenbach -
modern & effizient wohnen

o grofl3er Sud - Balkon
o gehobene Ausstattung
o Effizienzhaus EH40
o Fertigstellung 2026

3 Zimmer / KU / Bad 80 m2 373.961 €

BERATUNG & VERKAUF

0171/3357245 www.weininger-wohnen.de
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ab 01.09.2026

MEDIENGESTALTER (m/w/d) MEDIENTECHNOLOGE

OFFSETDRUCK (m/w/d)
- 3 Jahre duale Ausbildung - 3 Jahre duale Ausbildung
- Fihren von Kundengesprachen - Einrichten der Druckmaschinen
- Gestaltung am Computer - Abstimmen und Uberpriifen der Farbe
- Drucken mit Digitaldruckmaschinen - Druckvorgang uberwachen

Das schatzt Paul an uns: Das schatzt Jessica an uns:

- integratives Team - bequeme OPNV-Anbindung

- entspannte Arbeitsatmosphare - 38-Stunden-Woche

- flexible Urlaubszeiten - freitags ab 13:15 Uhr Wochenende
- Ein-Schicht-Betrieb - selbststandiges Arbeiten

- vielfaltige Arbeiten

Wir bieteu Alr:

-Vergutung : 1. Lehrjahr 1.100€, 2. Lehrjahr 1180€, 3. Lehrjahr 1260€
- 30 Tage Urlaub im Jahr

- 90% Ubernahmechance

-Wir zahlen Deinen B-Fuhrerschein inkl. der ersten Prifung

BW M gerne per E-Mail info@beeindrucken.com,

Postwurf oder persoénlich. Du bist noch unentschlossen? Schau mal
auf unseren Social Media-Kanalen oder unserer Webseite vorbei oder
bewirb dich auf einen Schnuppertag. Webseite

| ...

Hofmann Druck & Verlag info@beeindrucken.com
/ \ Werner-von-Siemens-Str. 1 www.beeindrucken.com
HOFMANN

93128 Regenstauf © Hofmann Druck & Verlag
DRUCK & VERLAG Telefon 09402 /948220 druckereihofmann




Feste und Veranstaltungen

Familien-Aktionstag im Mehrgenerationenhaus/
Familienstiitzpunkt Regenstauf:

winformiert und gestérkt durch die ersten Lebensjahre”

Am Samstag, 18. April 2026, laden KoKi und die Familien-
stitzpunkte im Landkreis Regensburg werdende Eltern sowie
Familien mit Kindern von 0 bis zum Vorschulalter herzlich zum
Familienaktionstag ein:

Informieren Sie sich, stellen Sie Ihre Fragen rund um das Familien-
leben im Landkreis, probieren Sie Neues aus und lernen Sie
Ansprechpersonen aus der Region kennen.

Von 10.00 bis 15.00 Uhr 6ffnen sich hierfur die Turen im Mehr-
generationenhaus/Familienstiitzpunkt Regenstauf (HauptstraBe
34, 93128 Regenstauf). Die Radume sind barrierefrei erreichbar.

Frau Landrétin Tanja Schweiger und Herr Blrgermeister Josef
Schindler werden bei der Veranstaltung anwesend sein und die
Familien begriiBen.

Im Dachgeschoss stellen Fachstellen aus dem Netzwerk Frihe
Hilfen ihre Angebote vor. Kommen Sie ins Gesprach und erfahren
Sie, welche Unterstiitzungs- und Beratungsangebote es fir
Familien mit kleinen Kindern in der Region gibt. Auch sind dort
verschiedene Mitmachaktionen fir Eltern & Kind geboten.

Unter dem Motto ,Kleine Kinder, groBe Themen*“ erwarten Sie
kurze, praxisnahe Impulse rund um die ersten Lebensjahre — etwa
zu Schlaf, Gesundheit, Erste Hilfe, Bindung und Geschwister-
beziehungen. Génnen Sie sich zwischendurch eine kleine Auszeit,
zum Beispiel bei einer Probestunde Babymassage.

Auch flr Kinder gibt es viele Aktionen: Freuen Sie sich auf die
Clownshow ,,Clown Toni kommt an“, Bewegungsangebote flr
Kinder, ,Spiele aus der Hosentasche®, Bilderbuchkino und Vor-
lesen. Zusatzlich warten Kinderschminken, Glitzertattoos und
kreatives Gestalten mit der Farbschleuder aufkleine Besucherinnen
und Besucher. Und bitte nicht vergessen: Bringen Sie gerne
Bilderblicher zum Tauschen mit — es gibt eine Blichertauschboérse.

Wenn Sie ein Anliegen lieber persénlich und vertraulich besprechen
mochten, bietet die KoKi-Stelle wahrend des Aktionstags ver-
trauliche Kurzberatungen in einem geschiitzten Rahmen an.

Die KoKi-Stelle, die Koordinierungsstelle Familienbildung des
Landratsamtes Regensburg und die Familienstiitzpunkte des
Landkreises Regensburg freuen sich auf einen lebendigen, infor-
mativen Tag mit lhnen!

ENERGIEBERATER
WESSLING

ENERGETISCHE
ALTBAUSANIERUNGEN

« INDIVIDUELLER SANIERUNGSFAHRPLAN (iSFP)
- KFW EFFIZIENZ SANIERUNG

- WARMEPUMPENAUSLEGUNGEN
+ HEIZLASTBERECHNUNG DIN EN 12831

TEL.: 0170 94 57 529
info@energieberater-wessling.de

Haselhdhe 6
93142 Maxhiitte-Haidhof

www.energieberater-wessling.de

Wandeltheater ,,Regenstauf*

Der Markt Regenstauf feiert: 700 Jahre '\'

Markterhebung Y

Wandeltheater mit Geschichten und 700 ja/zre
Marktrechte

Geschichte

Anlasslich des 700jéhrigen Jubildums der
Verleihung der Marktrechte findet ein teatro blanco Wandeltheater
in Regenstauf statt.

Dabei erzéhlen die beiden Schauspielerinnen Uber so manches
Geheimnis der Regenstaufer Ortsgeschichte. Unser Markt am
Regen hat viel zu erzahlen. Héren Sie Geschichten tber Feuers-
brunst und Schadzauber, von Helden und Poeten.

Lassen Sie sich ein, auf eine unterhaltsame Geschichtsreise vom
Mittelalter bis ins 21. Jahrhundert.

Wann:

Freitag, 1. Mai, Samstag, 2. Mai und Sonntag 10. Mai jeweils um
14.00 Uhr und 16.00 Uhr

Freitag, 2. Oktober um 18.30 Uhr

Samstag, 3. Oktober und Sonntag, 4. Oktober jeweils um
14.00 Uhr und 16.00 Uhr

Maximale Teilnehmerzahl pro Auffihrung: 35 Zuschauer

Wo:
Treffpunkt Rathaus Regenstauf

Tickets:

Im Jubildumsjahr 2026 werden die Tickets durch den Markt
Regenstauf gefordert, so dass der Ticketpreis bei nur 5 Euro liegt!

Erhaéltlich im

Rathaus Regenstauf am Empfang
Bahnhofstr. 15, 93128 Regenstauf

AusschlieBlich persénlich wahrend der Offnungszeiten

Montag: 8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag: 8.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch: 8.00 bis 12.00 Uhr

Donnerstag: 13.30 bis 17.30 Uhr

Freitag: 8.00 bis 12.00 Uhr

Moderner, barrierefreier Laden oder Biiro

Regenstauf, ca. 144 m? Nfl., BJ. 1995, Erdgeschoss,
1000 Mbit/s, groRe Schaufenster, WCs, Fliesen,

4 Stellplatze, vermietet, Miete EUR 897,- zzgl. NK
EUR 270.000,-

Energieausweis in Erstellung

Gerne verkaufen wir auch lhre Immobilie

TRUMMER .. 03!




Tom*s Bilihne

10. April 2026 - Richie Necker & Veronika Merkl
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr
Tom’s Bihne, Hauptstr. 15, 93128 Regenstauf

Tickets: 17 Euro im Vorverkauf (Reservierungen in der Verwaltung
des Thomas-Wiser Hauses, Hauptstr. 11-15, 93128 Regenstauf
oder unter der 09402/93020)

Etwa 250mal im Jahr steht Richie Necker auf der Biihne und féangt
mit seinen Gitarren und seiner Stimme den Spirit der Weltsprache
Musik ein. Den ,Guitar Man“ kennt man auch als Gitarrist der
europaweit erfolgreichen Italo-Band ,,| Dolci Signori“, als Musiker
und Darsteller des Erfolgsmusicals ,Azzurro®, als ehemaligen
Biihnenpartner des Kabarettisten Hannes Ringlstetter (von 2012-
2016), er hat als ,,Sideman* auf Tour, im Studio und in TV-Shows
Stars aus verschiedensten Bereichen des Showbusiness begleitet
- die Liebe zur Musik stand fur Richie Necker dabei schon immer
im Zentrum seines Lebens, was bei jedem Auftritt des Gitarristen/
Séangers deutlich wird. Séngerin Veronika Merkl fihlt Musik als
ihre Berufung und ihre Herzensangelegenheit. lhr 2023 verdffent-
lichtes Debutalbum ,,.Suddenly“ stellt ihre einzigartige Stimme und
ihr Songwriting-Talentunter Beweis. Seitdem hat sie weitere Singles
verdffentlicht, die ihre enorme Vielseitigkeit und Kreativitat zeigen.
Veronikas Stimme ist so natlrlich wie der Gesang einer Nachtigall,
berlihrend und inspirierend. Das durften sowohl die Zuhérer von
Bayern3 als auch die Fans von Richie Necker entdecken. ,Song-
bird“ Veronika ist auf dem ,,Sternstunden-Song“ 2023 ebenso zu
hoéren wie auf Richies erfolgreicher Single ,,Will you?“ (2025). Richie
Necker und Veronika Merkl: zwei Stimmen, eine Gitarre, vereint auf
der Buihne in der Liebe zu berlihrenden Songs aus eigener Feder
und zur Musik lhrer Lieblingskunstler aus nah und fern. Eben ein
,» Troubadour” und ein ,,Songbird“.

k! Jf ]'J 1!112.

(Foto: Mike Jehl)

Website: https://www.necker-music.com/home.html

Goethestrafle 13

(Eingang Frankenstraf3e)
93128 Regenstauf
Telefon 094 02 / 78 43 18
Telefax 094 02 / 78 43 19
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FAUSFUHRUNG SAMTLICHER BUCHBINDERARBEITEN
1 F

{ ;7€/If(l/ @Q
BUCHBINDER

Alle das Buchbinderhandwerk betreffenden Facharbeiten

BUCHBINDER HUGO SUSSBAUER
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17. April 2026 - Father & Son
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr
Tom’s Bihne, Hauptstr. 15, 93128 Regenstauf

Tickets: 17 Euro im Vorverkauf (Reservierungen in der Verwaltung
des Thomas-Wiser Hauses, Hauptstr. 11-15, 93128 Regenstauf
oder unter der 09402/93020)

Wie konnte sich diese Verbindung besser ausdriicken lassen als
mit Musik. In der eher ungewdhnlichen Kombination Cello und
Akustikgitarre wildern die beiden in den verschiedensten Stilistiken.
Hans Meier (Gitarre und Gesang) und Christoph Meier (Cello, Gitarre
und Gesang) spielen Musik, die keine Alters und Genregrenzen
kennt und bewegt sich stilistisch zwischen Klassikern von Sting
oder den Beatles Uiber Swing a la Django Reinhard bis hin zu Film-
musik von H. Mancini und eigenen Kompositionen, die ihre Ein-
flisse aus Folk Jazz und Latinmusik stilvoll wiedergeben.

(Foto: A. Zitzelsberger)

Website: https://www.yankee-meier.de

Landgasthof

[ andenschiaes

seit 1897

SchloBBparkstrale 3 93128 Regenstauf
Tel. 09402/53 93

www.landgasthof-lautenschlager.de




Eisenbahnfreunde Regenstauf

Am Samstag 11. April und Sonntag 12. April 2026 ot
findet die 42. Regenstaufer Modellbahnbdrse s
der Eisenbahnfreunde Regenstauf jeweils von 1"“'-“'
10.00 - 15.00 Uhr in der Eckert-Bibliothek,
Dr.-Robert-Eckert-Str. 3 in Regenstauf statt.

Gezeigt wird eine kleine digitale ETS-Modellbahnanlage in Spur 0
im MaBstab 1:45. Der bekannte Burgenbauer Udo Uecker aus
Dalking bei Cham zeigt sein Bauwerk ,,Der 1. Chamer Bahnhof
(1860-1898) ca. im Jahr 1878“. Als weitere Attraktion wird es die
Aktion ,Modellhduser — Basteln fiir Kinder* geben. Neben den
Ublichen Angeboten einer Modellbahnbérse mit teilweise
wechselnden Ausstellern am Samstag und Sonntag kann man sich
auch Uber die Modellbahn-Neuheiten 2026 informieren. Eine
Probestrecke ist in allen géangigen Spurweiten (Z-1lm) vorhanden.

ETS-Modellbahnanlage

Nahere Informationen erhalten Sie bei Gunther Hocke unter
Tel. 0941/46105405 oder unter
www.eisenbahnfreunde-regenstauf.de!

(Text und Foto: Gunther Hocke)

LBV Vogel- und Umweltstation

wlchhab‘noch keine Meise...“ Garten-
vogel entdecken und Nistkdsten
bauen!

LBV

Samstag, 11. April
von 14.00 bis 16.30 Uhr

Was zwitschert eigentlich in meinem Garten? Gemeinsam ent-
decken wir die Besonderheiten Uber unsere haufigsten Gaste im
Garten und bauen Nisthilfen fiir heimische Vogel. Ein Nachmittag
fur kleine Entdecker/innen und groBe Naturfreunde — gemeinsam
als Familie die Vogelwelt erleben und mit Hammer & Herz Nistkasten
bauen. AnschlieBend kdnnen bei einer Fihrung durch die Vogel-
auffangstation Greifvogel und Eulen hautnah beobachtet werden.
Kosten: pro Person 10 Euro, Familienpreis (bis zu 5 Personen)
30 Euro, pro Nistkasten 15 Euro Materialkosten. Eigenes Werkzeug
kann mitgebracht werden. Treffpunkt: Masurenweg 19, 93128
Regenstauf. Anmeldung: www.vhs-regensburger-land.de.

(Foto: Frank Holger)

Nassfilzen - Windlichter mit Friihlingsblumen

Donnerstag, 16. April von 14 bis 15.30 Uhr

Es wird bunt!l Gemeinsam machen wir uns die Hande nass
und filzen Uberziige fiir Windlichter. Anmeldung unter

www.freilandmuseum-oberpfalz.de. Kosten: 22 Euro, zzgl.
Materialkosten. Treffpunkt: Freilandmuseum Oberpfalz.

mabgr

vV NS W

SONNENSCHUTZ

HARTINGER WEG 12
93083 OBERTRAUBLING
TEL. 09401 96020
kontakt@mabo-markisen.de

A // ARKISEN - PERGOLAMARKISEN - TERRASSENDACHER - LAMELLENDACHER
SONNENSCHIRME - SONNENSEGEL - JALOUSIEN - INSEKTENSCHUTZ

=% Besuchen Sie uns in unserer schonen Ausstellung
= oder rufen Sie uns einfach an!

mabo-markisen.de E




Sensen- und Dengelkurs mit Volker Seebauer
Samstag, 18. April von 9.00 bis 17.00 Uhr

Der Vormittag steht unter dem Motto ,Mé&hen flir den Hausge-
brauch®. Nach der Mittagspause widmet sich der Nachmittag der
alten Handwerkskunst — dem Dengeln. Volker Seebauer verkniipft
Theorie und Praxis, gearbeitet wird auf unserer LBV-Wiese. Bei
Anmeldung unter umweltstation.regenstauf@lbv.de erhalten Sie
weitere Informationen zum Kurs, fir die Bereitstellung der passen-
den Sense bitte die genaue KdrpergroBe angeben. Kosten: 125
Euro, fur LBV-Mitglieder 115 Euro. Treffpunkt: Masurenweg 19,
93128 Regenstauf.

(Foto: Volker Seebauer)

Foto-Ausstellung ,,Natur im Fokus*
Montag, 13. April bis Freitag, 5. Juni

Die Ausstellung zeigt spektakuldre Naturaufnahmen der
Gewinner/innen des Fotowettbewerbs ,Natur im Fokus® aus dem
Jahr 2025. Im Jahr 2007 vom Museum Mensch und Natur ins
Leben gerufen, wird der Wettbewerb seit 2010 gemeinsam mit dem
Bayerischen Umweltministerium ausgerichtet. Seit 2020 ist auch
das Naturkundemuseum Bayern, sowie seit 2023 der LBV mit der
Naturschutzjugend im LBV, als Projektpartner dabei. Unter dem
Motto ,,Schau doch mal hin!“ hat es wieder knapp 500 Kinder und
Jugendliche ins Freie gezogen. Die pramierten Fotos werden in der
Wanderausstellung auch wieder in der LBV-Station in Regenstauf
gezeigt. Kostenlose Besichtigung zu unseren Offnungszeiten.

(Foto: Dominik Mayer)

KOPIEN

IN SCHWARZ-WEISS

UND FARBE

im A4 und A3 Format

Werner-von-Siemens-Straie 1 - Regenstauf

#DRUCK & VERLAG
= W Tel. 09402-948220 - www.beeindrucken.com

Impressionistische Friihjahrsimpressionen: Farbspiele a la
Monet

Montag, 27. April von 18.30 bis 20.30 Uhr
Sei willkommen, hier geht es um dich:

Um deine Emotionen, deine innere Stimme, deinen kreativen
Ausdruck.

Uber die Meditation finden wir gemeinsam neue Wege in deine
Selbsterfahrung: Mit Gouache- und Acrylfarben bringst du deinen
Frihling zu Papier und schaffst so dein individuelles Kunstwerk im
Stile der Impressionisten.

Fahl dich angesprochen, auch wenn du keine Vorkenntnisse
mitbringst und du dich einfach ausprobieren méchtest. Du bist
willkommen, so wie du bist.

Kosten: 39 Euro
Anmeldung: www.humanenergetik.de

Zwei Fortbildungsangebote in der LBV-Umweltstation

LBV-Umweltstation als auBerschulischen Lernort und
praktische Methoden fiir den Unterricht kennenlernen

Dienstag, 14. April, von 14.30 bis 16.30 Uhr

Entdecken Sie die LBV-Umweltstation als auBerschulischen
Lernort und lernen Sie praktische Methoden aus dem Bereich
der Umweltbildung und Bildung fliir nachhaltige Entwicklung
kennen. Die Module und Methoden drehen sich um die Themen
faszinierende Vogelwelt, Biodiversitdt sowie den Lebensraum
Wiese. Eine Flhrung durch die Vogelauffangstation rundet den
Nachmittag ab! Die Fortbildung findet in Kooperation mit dem BLLV
statt, Anmeldungen unter julia.k.steinbach@gmail.com.

Materialsammlungen zu Wolf, Bér, Luchs, Fischotter & Amsel,
Stockente, Kiebitz, WeiBstorch - wie setze ich die Boxen in
meinem Unterricht sinnvoll ein?

Mittwoch, 22. April von 15.00 bis 16.00 Uhr

An diesem Nachmittag stellen wir lhnen die umfangreichen
Materialboxen zu den vier Beutegreifern und vier Vogelarten vor.
Die Boxen enthalten Praparate, Aktionsideen, Experimente, Felle,
Arbeitsblatter, Infomaterial und vieles mehr! Sie kénnen die Boxen
kostenfreiin der Umweltstation ausleihen. Die Materialsammlungen
eignen sich fur Ergdnzungen zum Unterricht, aber auch fir Kinder-
gruppen und andere Bildungsakteure sind sie gut geeignet, es ist
fur alle Altersstufen etwas dabei. Anmeldung fir die kostenfreie
Fortbildung bis 20. April an: umweltstation.regenstauf@lbv.de.
Treffpunkt: Masurenweg 19, 93128 Regenstauf.

Zweckverband zur Abwasserbeseitigung
im Regental

Der Zweckverband zur Abwasser-
beseitigung im Regental 1&dt, anlésslich
der Fertigstellung unserer neuen Ver-
waltungsraume, zum Tag der offenen Tir
ein

Wann:

Freitag, den 17. April 2026,
von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Wo:
Dr.-Pfannenstiel-Str. 9, 93128 Regenstauf

Programm:

Flhrungen durch das Betriebsgebaude
Besichtigung eines Schachtbauwerks,
Hupfburg fur Kinder, Ausstellung von Baumaschinen

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.



Beratungen und Sprechtage

Helferkreis
»Menschen helfen Menschen“

Seit Jahresbeginn 2019 bietet der Helferkreis ,Menschen helfen
Menschen* fiir Félle der Not seine Hilfe an. Es werden nahezu alle
Auftrage Ubernommen, die auch ein guter Nachbar leisten wiirde, wie
zum Beispiel:

— Besorgungen und Begleitdienste

- Unterstiitzung bei Schreiben, Formularen, Amtern, Behérden
und Arzten

— Hilfe bei der Vermittlung an Beratungsstellen und andere
Dienste

— Hilfe am PC, Internet, Handy

— Kurzzeitige Kinderbetreuung und -begleitung
— Kurzzeitige Versorgung von Tieren

— Einfache Arbeiten in Haus und Garten

— Zeit, z. B. fUr Gesprache, Spaziergange...

Der Helferkreis freut sich Uber jede zusatzliche helfende Hand
ebenso, wie Uber neue Ideen zur Unterstitzung hilfesuchender
Burgerinnen und Biirger oder zur Organisation unserer Angebote.

Alle Helferinnen und Helfer arbeiten ehrenamtlich und kostenlos.
Konkreter Hilfebedarf kann schnell und unkompliziert Uber die
Leiterin des Helferkreises, Frau Mechthild Hofstetter, angemeldet
werden unter Tel. 09402/8473

Familienstiitzpunkt Regenstauf

Erziehung heiBt oft genug, Fragen zu haben. " en -

Wir wollen Ihnen bei Ihren Fragen helfen. - e

F i i b '&' i F"Ia
amilienstltzpunkt Regenstauf v I

Im Kultur- und Mehrgenerationenhaus Frawy

HauptstraBe 34 L J E <

93128 Regenstauf
E-Mail: familienstuetzpunkt@regenstauf.de

lhre Ansprechpartner:
Barbara Maier (Dipl. Sozialpadagogin (FH))
Kristin Kilger (pddagogische Fachkraft)

Offene Elternsprechstunde

Im Zusammenleben mit Kindern stellen sich tausend kleine und
groBe Fragen. Oft ist man nur ein bisschen unsicher, manchmal
braucht man eine Hilfestellung zu einem konkreten Problem.

Hier will die Elternsprechstunde weiterhelfen. Mit einem offenen
Ohr fir Elternnéte, egal ob in der ,klassischen®, der Patchwork-
oder Regenbogenfamilie oder bei Alleinerziehenden.

Kristin Kilger, zertifizierte Elternberaterin und Elternbegleiterin zu
den Bildungsverlaufen von Kindern, steht lhnen hierfir zur Ver-
fugung. Ihre Beratung ist kostenlos, unterliegt der Schweigepflicht
und lauft auf Wunsch anonym ab.

Die offene Elternsprechstunde findet statt:

einmal monatlich Dienstag von 9.00 —10.30 Uhr

einmal monatlich Dienstag von 16.00 — 17.00 Uhr.

Hierfur mussen Sie sich nicht anmelden, den genauen Termin finden

Sie in der Rubrik Mehrgenerationenhaus und Familienstltzpunkt
weiter hinten in diesem Blatt.

Gerne kénnen Sie auch einen Termin zu einem Beratungsgesprach
vereinbaren Tel. 09402/9382515,
E-Mail: familienstuetzpunkt@regenstauf.de
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Jugendhilfe: Beratungsangebot und
sozialpadagogische Hilfen, Einzelhilfen fiir
Kinder, Jugendliche und Eltern

Die Jugendpflege bietet Beratung und Unter-
stitzung bei personlichen, schulischen und
beruflichen Fragen. Sie vermittelt zudem zu-
satzliche Unterstltzung und Dienstleistungen an,
um den Kindern und Jugendlichen bei ihren
Anliegen zur Seite zu stehen.

Sie erreichen uns unter:
Festnetz 09402/784624 (mit AB),
0175-5607299,
jugendpflege@regenstauf.de,

suzregenstauf,

Mobil und Uber WhatsApp unter
per E-Mail unter

per Instagram unter

oder per Facebook unter w~Jugendpflege Regenstauf”

Sozialpddagogische Hilfen und Beratung
Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern

Praktikumsbegleitung fiir Studierende der OTH, BOS oder FOS

FH/FOS/BOS/Universitat, 48-Stundenpraktikum der sozialen
Arbeit, als auch 22-Wochenpraktikum ist in der Jugendpflege
ableistbar.

Notariatssprechtage

Die Sprechstunde des Notariats Dr. Merkle/Schiinemann
in Regensburg findet am Mittwoch, 1. und 15. April 2026 um
14.00 Uhr im Rathaus auf Zimmer 44 (1. OG) statt.

Die Notare bitten mdglichst nach vorangegangener telefonischer
Anmeldung bei ihrer Geschéftsstelle Notare Dr. Merkle/
Schinemann, 93047 Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 13,
Tel. 0941/58507-0, vorzusprechen.

Sonjas Kleiderkammer Regenstauf

Freitag von 15.00 bis 16.00 Uhr: Anlieferung

von Damen-, Herren- und Kinderbekleidung und Schuhen, Haus-
haltsutensilien (Topfe, Pfannen, Geschirr, Gléaser, Besteck,
Schisseln und vieles mehr), Kinderwagen, Kinderspielzeug,
Btlichern, Fahrradern, Rollern.

Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr: Abholung
der oben genannten Artikel

Falls Sie an den oben genannten Terminen keine Zeit haben sollten,
bin ich gerne bereit, fur Sie die Kleiderkammer zu 6&ffnen.

Sie erreichen Sonjas Kleiderkammer unter der Telefonnummer
0151-20453664.

Haustechnik GmbH & Co. KG @

erwein

EWHE

Heizung
Sanitar
Liiftung
Solartechnik
Kundendienst
Spenglerei

BayernstraBle 5
93128 Regenstauf
Tel. 09402 /500 114

www.eberwein-haustechnik.de
info@eberwein-haustechnik.de




Projekt REGINA -
Regenstauf gibt Nachbarschaftshilfe

Gesprachskereis fiir pflegende Angehorige

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige findet weiterhin am
1. Freitag eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit
aber nur telefonisch unterstiitzen.

Auskunft und Anmeldung bei Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304
oder Mobil 0177-7400121.

Gesprachskreis ,DANACH*

Auch der Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige nach dem Tod
des bzw. der Pflegebedrftigen findet weiterhin am letzten Freitag
eines Monats statt (nicht an Feiertagen), kann derzeit aber nur
telefonisch unterstitzen. Auskunft und Anmeldung bei Thea
Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder Mobil 0177-7400121.

Was tut REGINA noch?

Unbirokratisch und schnell helfen in Notsituationen - freiwillig
und ohne finanzielles Interesse

Hilfe vermitteln von Fachstellen (kostenfrei).

Projektleitung und Kostentrager des Projektes REGINA:
Thea Lohner-Strebl, Tel. 09402/3304 oder 0177-7400121,
thea.lohner-strebl@gmx.de
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Wenzenbach

Buche jetzt deinen
personlichen E:
Werkstatt- od er,__..-""'*

Beratungstermin
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BRK-Regenstauf

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Hilfen aus einer Hand

Kreisverband
Regensburg

Seniorenzentrum Regenstauf
Senioren Wohn- und Pflegeheim, Dechant-Wiser-Str. 20
Tel. 09402/7856-0

Sozialstation Regenstauf
Regensburger Str. 31, Tel. 09402/9479416

Tagespflege Regenstauf ,0Oase am Regen*
Dr.-Martin-Luther-StraBe 5, Tel. 09402/9381499

BRK Kreisverband Regensburg (Stadt und Landkreis)
Hoher-Kreuz-Weg 7, 93055 Regensburg, Tel. 0941/79605-0
www.brk-regensburg.de

E-Mail: info@kvregensburg.brk.de

24h-BRK Servicezentrale, Tel. 0941/297600

Grundpflege, Behandlungspflege, Haushaltshilfen, Fahrdienste,
Essen auf R&dern, Hausnotruf, Entlastung fir pflegende
Angehdrige, Kurzzeitpflege und vollstationére Pflege, Tagespflege

= Denr‘ﬁélke— uru:l
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Wenzenbach
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Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fir Schwangerschaftsfragen

— Allgemeine Schwangerenberatung
— Schwangerschaftskonfliktberatung mit Beratungsnachweis

— Information Uber finanzielle Hilfen und Antragstellung bei der
Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind“

— Beratung zur Familienplanung und Empfangnisverhitung
— Beratung vor und nach prénataler Diagnostik

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
Bitte vor jeder Beratung einen Termin vereinbaren.

Landratsamt Regensburg

Gesundheitsamt

AltmihlstraBe 3, 93059 Regensburg

Tel. 0941/4009-193 oder -732

E-Mail: gesundheitsamt@landratsamt-regensburg.de
Internet: www.landkreis-regensburg.de

Donum Vitae in Bayern e. V.

Donum Vitae in Bayern e. V. Hc"}

Staatlich anerkannte Beratungs- FMINTIM UL T TAE b en
stelle fir Schwangerschaftsfragen ™" e

Tel. 0941/5956490

Fax 0941/5956499
regensburg@donum-vitae-bayern.de
www.regensburg.donum-vitae-bayern.de

Maximilianstr. 13
93047 Regensburg
E-Mail:

Internet:

Pro familia, Ortsverband Regensburg

Staatlich anerkannte Beratungs-

stelle fir Schwangerschaftsfragen -'.]T'-fa m I l1 a

An der Schergenbreite 1 (Ecke Donaustaufer StraBe gegeniiber
Gewerbepark, barrierefrei erreichbar), 93059 Regensburg

Informationen zum Angebot erhalten Sie unter
www.profamilia.de/regensburg
Kontakt unter 0941/704455 oder regensburg@profamilia.de

Uber 35 Jahre Erfahrung im Schliisselfertigbau
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sprechen fiir ein

a
B
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SCHMALZL

MASSIVHAUS

Fordern Sie Unterlagen an!
93128 Regenstauf - Pfalzerstr. 11 - Tel. (09402) 9318-28

www.schmalzl-massivhaus.de

Informationen fiir Schwangere

Geburtsvorbereitung

Beginn etwa ab 27. Schwangerschaftswoche, geschlossener
Kurs, flr Erst- und Mehrgebarende.

Es finden pro Kurs (nach Absprache mit den Kursteilnehmerinnen)
1 -2 Partnerabende statt.

Kurskosten werden von der Krankenkasse tUbernommen, Kosten
fur Partner 20 Euro.

Rickbildungsgymnastik mit Babysitter, Mittwochvormittag

In diesem Kurs werden nach und nach alle Muskelpartien, die sich
in der Schwangerschaft und wéahrend der Geburt verandert haben,
wieder gekréftigt.

Beginn friihestens 4 — 6 Wochen nach der Geburt, nach Kaiser-
schnitt friihestens nach ca. 8 Wochen.

Kurskosten werden von der Krankenkasse Ubernommen. Kosten
fur Babysitter 3 Euro/Termin.

Informationen zu allen Kursen bitte direkt bei den Hebammen, am
besten per E-Mail, anfordern:

Ines Deppe (inesdeppe@gmx.de)
Marita Burkhardt (marita@vilshof.de)
Astrid Burkhardt (astrid@vilshof.de)

Koordinierungsstelle Hebammenversorgung
Stadt und Landkreis: Babysprechstunde bietet
Unterstiitzung nach der Geburt

2019 wurde die Koordinierungsstelle Hebammenversorgung von
Stadt und Landkreis Regensburg mit dem Ziel gegriindet, die
Versorgung durch freiberufliche Hebammen nachhaltig zu
verbessern. Angesiedelt ist sie beim Gesundheitsamt fiir Stadt
und Landkreis Regensburg. Seit September 2024 bietet die
Koordinierungsstelle eine Babysprechstunde an, in der junge
Eltern an jedem ersten Montag im Monat in der Zeit von 10.00
bis 12.00 Uhr Unterstiitzung und Beratung bekommen. Da der
1. Montag im April auf einen Feiertag féllt, findet die Babysprech-
stunde am 13. April statt. Ort der Veranstaltung ist das Gesund-
heitsamt, AltmihlistraBe 3, 93059 Regensburg, Zimmer 2.062. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Was passiert in der Babysprechstunde?

In der Babysprechstunde kénnen junge Eltern mit ihren Fragen und
Anliegen oder einfach zum Austausch kommen —unverbindlich und
kostenlos. Hebamme Martina Eibl untersttitzt gerne beiallen Fragen
rund ums Baby wahrend dessen erstem Lebensjahr. Zu folgenden
Themen wird u. a. beraten und informiert:

Stillprobleme, auf Wunsch Gewichtskontrolle Ihres Babys,
Beschwerden durch 3-Monats-Koliken, |hr Baby weint viel,
Schlafprobleme, Eltern-Kind-Bindung, Uberforderung im Alltag,
Sie fuihlen sich ohne erkennbaren Grund traurig und antriebslos,
Erndhrung mit dem Flaschchen, Einflihrung der Beikost, Abstillen,
Zahnungsprobleme

Kontakt: Koordinierungsstelle Hebammenversorgung Stadt und
Landkreis Regensburg, Gesundheitsamt, AltmihlistraBe 3, 93059
Regensburg, Martina Eibl, Tel. 0941/4009-155

(Kiirzung: Redaktion Mitteilungsblatt)

Wir drucken fiir Sie
Plakate, Geschaftsausstattungen,
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TelefonSeelsorge

Die TelefonSeelsorge bietet allen
Menschen Unterstiitzung an, die einsam
sind oder trauern, in einer Lebenskrise
stecken oder von Suizidgedanken
gequalt werden.

N\

TelefonSeelsorge

Sie erreichen uns mdglichst unkompliziert telefonisch, per Mail
oder Chat. Immer ist unsere Beratung anonym und kostenfrei.

0800/1110111 oder 0800/1110222
oder per Mail und Chat auf online.telefonseelsorge.de

EUTB Oberpfalz Sid

Die EUTB ist eine Beratungsstelle von und fiir
Menschen mit Behinderung. Die Beratung ist
kostenlos und unabhangig.

»EUTE

T

Offnungszeiten:

Montag: 9.00 bis 13.00 Uhr
Mittwoch: 10.00 bis 16.00 Uhr
Freitag:  10.00 bis 14.00 Uhr

Dr.-Robert-Eckert-Str. 1
(Erdgeschoss Gesundheitszentrum)
93128 Regenstauf

Tel. 09402/9838438 oder 0171-5774587
E-Mail: landkreisregensburg@eutb-bayern.org
Weitere Infos unter: www.eutb-bayern.org

Ambulante Alten- und Krankenpflegestation
Regenstauf

Seit Uiber 40 Jahren besteht die Ambulante
Alten- und Krankenpflegestation in
Regenstauf und leistet Hilfestellung in
héchster Qualitat und Zuverléssigkeit.

- und Krap,
e ke,
o Yy

Ein hochqualifiziertes Pflegeteam stellt
seine Leistungsféahigkeit auf unterschied-
lichen Gebieten unter Beweis:

Wir bieten ...

— Beratung in Alten- und Krankenpflege

St. Jakobus - Regenstauf

Wir beraten ... Wir vermitteln...

— Behandlungspflege und hauswirtschaftliche Versorgung
— Vermittlung Essen auf Radern

— Vermittlung Hausnotruf

— Vermittlung von Pflegehilfsmitteln

— Sterbebegleitung

— Auf Wunsch Vermittlung von Nachbarschaftshilfe

Sprechzeiten: Werktags Montag bis Freitag 9.00 — 10.00 Uhr und
13.00 - 14.00 Uhr
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an (09402/9185)!

Ansprechpartner:

Geschéftsfuhrung:  Josef Hochmuth

Pflegedienstleitung:  Birgit Wach

Anschrift: Kirchplatz 7, 93128 Regenstauf

Telefon: 09402/9185 - Fax: 09402/9187

E-Mail: krankenpflege@ambulante-regenstauf.de

Internet: www.ambulante-regenstauf.de
www.regenstauf.de
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Krankenpflegeverein des Marktes und der
Pfarrgemeinden von Regenstauf e. V.
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GroBziigige Spende fiir die Pflege:
Firma Kehrer spendet Euro 1.000 an
Krankenpflegeverein

uH
o

Ein starkes Zeichenregionaler Verbunden-
heit setzt das Ingenieurblro Kehrer mit
Hauptsitz in Regensburg sowie Nieder- il
lassungen in Hamburg und Dresden. Mit

einer Spende von 1.000 Euro unterstltzt das Unternehmen den
Krankenpflegeverein des Marktes und der Pfarrgemeinden von
Regenstauf e.V. und dessen wichtige Arbeit fir die Menschen vor
Ort. Die Firma Kehrer Planung GmbH ist mit rund 100 internationalen
Mitarbeitern bundesweit tétig. Trotz der Uberregionalen Préasenz
verliert die Geschéftsfihrung die Basis nicht aus dem Blick. ,Wir
mochten einen kleinen Beitrag leisten, um die Situation in der
Pflege vor Ort zu verbessern und Menschen zu helfen, die auf der
Schattenseite des Lebens stehen”, begriindetet Geschéftsfihrer
Otto Kehrer die Motivation der Zuwendung.

N

|
(Foto: Sybilla Képpl)

Beim Verein ist die Freude groB: Vorsitzender Michael Drindl,
Schatzmeisterin Helga Lautenschlager und Schriftflihrerin
Veronika Portele bedanken sich fiir die groBziigige Spende. Eben-
so lieB es sich 1. Bilirgermeister Josef Schindler nicht nehmen,
Herrn Kehrer persénlich zu danken: ,Schén, dass eine Firma, die
Uberregional tétig ist, ihre Wurzeln nicht vergisst und den Kranken-
pflegeverein so groBzlgig unterstitzt.”

Der ehrenamtlich geflihrte, gemeinnitzige Verein erlebt derzeit
einen beachtlichen Aufschwung: Allein in den letzten zwei Jahren
erhohte sich die Mitgliederzahl um 117 auf nunmehr 517 Personen.
Dieser Zuwachs unterstreicht die Bedeutung der vielfdltigen
Angebote, die sehr gut angenommen werden. Neben der Unter-
stitzung - wie etwa der kostenfreien Hilfe bei komplexen
Antragen - organisiert der Verein informative Fachvortrdge und
gemeinschaftliche Aktivitdten in Form von Ausfligen und Fahrten.

Die Spende ist fur wohltdtige Zwecke bereits fest eingeplant: sie
flieBt direkt an die Ambulante Alten- und Krankenpflegestation
Regenstauf. Ein groBes Dankeschén kam vom ebenfalls
anwesenden Geschéftsfiihrer Josef Hochmuth und der Pflege-
dienstleitung Birgit Wach.

(Text: V. Portele/Kiirzung: Redaktion Mitteilungsblatt)

Ansprechpartner:

1. Vorsitzender Michael Drindl Tel.:  09402/9489723
2. Vorsitzender Thomas Bonkowski Mobil: 0151-19130553
Schatzmeisterin Helga Lautenschlager ~ Tel.:  09402/3503

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Regenstauf
IBAN: DE73 7506 1851 0000 0253 05
BIC: GENODEFIREF (auch Spendenkonto)

Kontaktdaten, Beitrittsantrage und weitere Informationen unter
www.krankenpflegeverein-regenstauf.de oder per
E-Mail: krankenpflegeverein-regenstauf@web.de




Sachgebiet ,Hilfen in schwierigen Lebens-
lagen - Pflegestiitzpunkt Plus im Landkreis
Regensburg“ — Ein Rundum-Service aus einer
Hand

Fachbereich stationére Pflegeeinrichtungen und Wohnformen
der Eingliederungshilfe — Fachstelle fiir Qualitatsentwicklung
und Aufsicht (FQA, friiher Heimaufsicht)

Petra Haslbeck 0941/4009-711

Brigitte Voit 0941/4009-648

Ann-Kathrin Wabra 0941/4009-867

Fachbereich Pflege- und Wohnberatung

Helferkreis Auszeit — flir Menschen mit Demenz

Helferkreis MeHr Leben — fir Menschen mit erworbener Hirn-
schadigung

Birgit Mai

Stefan Steinkirchner

0941/4009-198
0941/4009-712

Beratung und Beteiligung beirechtlichen Betreuungsverfahren
sowie der erweiterten Unterstiitzung

Anastasija Beck 0941/4009-8482

Stefan Dinstl 0941/4009-714

Jitka Eckl 0941/4009-708

Ulrike Glnter-Mahrer 0941/4009-145

Lisa Schrack 0941/4009-191

Franz Wagerer 0941/4009-787

Hilfs- und Begleitdienst fiir Menschen in Not (HBMN)
Felix Kuhn 0941/4009-149

Beratung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Anastasija Beck (A-J) 0941/4009-8482

Saskia Garcia Jociles (K-S) 0941/4009-531

Felix Kuhn (St-2) 0941/4009-149

Umsetzung Aktionsplan Inklusion und Seniorenpolitisches
Gesamtkonzept (demografischer Wandel)

Daniel Wend 0941 4009-268

Saskia Garcia Jociles 0941 4009-531

Anschrift:

Landratsamt Regensburg

Sachgebiet ,Hilfen in schwierigen Lebenslagen —
Pflegestiitzpunkt Plus im Landkreis Regensburg
Altmihlstr. 3

93059 Regensburg

E-Mail: hilfen.lebenslagen@Ira-regensburg.de

(Kiirzung: Redaktion Mitteilungsblatt)
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Mario Maier
Sanitér- Heizung- und Spenglermeister

BayernstralBe 13 - 93128 Regenstauf
Telefon: 0 94 02 / 29 09 - Telefax: 0 94 02 / 64 28
E-Mail: Sanitaer-Maier@t-online.de
www.shs-maier.de

Apotheken-Notdienstplan

Leider kénnen wir den Apothekenplan im Mitteilungsblatt nicht
mehr veroffentlichen, da uns die erforderlichen Daten nicht mehr
wie gewohnt zur Verfligung stehen. Wir bitten um lhr Versténdnis.
Die aktuellen Daten finden Sie unter dem Reiter Notdienst auf
https://www.blak.de.

Brillensammelbox im Wertstoffhof Regenstauf —
Schenken Sie lhrer Brille ein zweites Leben

Am Wertstoffhof Regenstauf kénnen
Sie wahrend der (blichen Offnungs-
zeiten alte, funktionsféhige Brillen in
der Brillensammelbox der Wieder-
verwendung zufiihren.

Brillen-
sammelstation

Weltweit landen viele Millionen funk-
tionsféhige Brillen im Abfall, weil sie fur
ihre Besitzer keine ausreichende Seh-
hilfe mehr darstellen oder ganz einfach
»aus der Mode“ gekommen sind. Gleichzeitig gibt es aber auch
Millionen bedirftiger Menschen, die aufgrund einer Seh-
beeintrachtigung dringend eine Brille brauchten.

Um dem entgegenzuwirken, werden die auf dem Wertstoffhof
Regenstauf eingesammelten Brillen Uber ein Netzwerk der
Kolpingfamilie an die caritative Organisation ,BrillenWeltweit*
weitergeleitet. Diese Vereinigung sortiert, reinigt, prift, vermisst,
Uberarbeitet und registriert die Brillen und versendet sie schlieBlich
kostenlos in die Dritte Welt. M&glich ist das, weil ,,BrillenWeltweit“
hier unter anderem auch Langzeitarbeitslose einbindet, denen
damit die Wiedereingliederung in das Berufsleben erleichtert
werden soll.

Interesse? lxomﬁ.jfiﬂgr ins

Werner-von-Siemens-StraBe 1
93128 Regenstauf

Telefon 09402 | 94822-0
info@beeindrucken.com

AOFMANA

DRUCK & VERLAG




Informationen anderer Stellen

Kultur- und Denkmalpreis des Landkreises
Regensburg 2026

Um kulturelles und burgerliches Engagement im Regensburger
Landkreis zu wirdigen und neue Impulse zu wecken, vergibt der
Landkreis Regensburg 2026 erneut seine Auszeichnungen im
Kultur- und Denkmalbereich: den Kulturpreis (fiir herausragende
Leistungen auf kulturellem, kinstlerischem und wissen-
schaftlichem Gebiet), den Jugendkulturpreis fir junge Menschen
bis 25 Jahre, den Kulturpreis fiir das Lebenswerk sowie den
Denkmalpreis fiir besonderes privates Engagement in der
Denkmalpflege. Mit diesen Preisen mochte der Landkreis
Regensburg kiinstlerisches Schaffen, nachhaltige Projekte und
vorbildliches Engagement ins Rampenlicht riicken.

Fir die Kulturpreise kénnen sowohl Einzelpersonen als auch
Personengruppen, die durch Geburt, Leben oder Wirken mit dem
Regensburger Land verbunden sind und sich um das kulturelle
Leben verdient gemacht haben, vorgeschlagen werden. Die
Denkmalpreise wurdigen Personen, die in den vergangenen funf
Jahren ein denkmalgeschitztes Objekt ein Geb&ude in einem
Denkmalensemble oder ein ortsbildprédgendes Gebaude sorgféltig
erneuert, saniert oder renoviert haben.

Alle Burgerinnen und Blrger sine eingeladen, geeignete Vor-
schldge bis spatestens 20. April 2026 beim Landratsamt
Regensburg einzureichen. Weitere Informationen, die offizielle
Ausschreibung und die entsprechenden Richtlinien finden Sie
unter www.landkreiskultur.de

Fir Ruckfragen wenden Sie sich bitte an Dr. Thomas Feuerer unter
0941/4009-335.
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Wiirdigung fiir ehrenamtliches Engagement

Bei einer besonderen Feierstunde wirdigte Landrétin Tanja
Schweiger die ehrenamtlichen Verdienste von neun langjéhrig
aktiven Landkreisburgerinnen und -burgern.

,Diese Auszeichnungen sind Ausdruck unseres aufrichtigen
Dankes und der hohen Wertschdtzung fir lhr herausragendes
ehrenamtliches und birgerschaftliches Engagement”, richtet die
Landratin ihr Wort an die Geehrten.

Einer der Geehrten ist Siegfried Matschi aus Regenstauf.

Ihm Uberreichte die Landratin stellvertretend fiir Innenminister
Joachim Herrmann das Ehrenzeichen am Bande fiir seine 40jahrige
Dienstzeit beim Technischen Hilfswerk, Ortsverband Woérth a. d.
Donau.

Die Ortsverbande des Technischen Hilfswerks betreuen als direkte
Ansprechpartner die Stadte, Markte und Gemeinden in den Land-
kreisen. Eine enge Zusammenarbeit mit den Feuerwehren und der
Polizei gewahrleistet einen reibungslosen Ablauf bei Einsatzen.
Dabei ist die Bandbreite der Aufgaben groB. Das THW leistet
ebenso Hilfe bei Naturkatastrophen, wie etwa Erdrutschen oder
Uberschwemmungen, und Unféllen als auch bei Katastrophen und
stellt damit einen nicht-militarischen Schutz der Zivilbevélkerung
dar. ,Das THW ist immer dort zur Stelle, wo dessen Hilfe bendtigt
wird - regional und Uberregional, national oder international.”
(Quelle: Ortsverband: THW OV Wérth am 26.02.2026)

Und auch 1. Birgermeister Josef Schindler weiB: ,,Organisationen
wie das Technische Hilfswerk leben von den Ehrenamtlichen.
Deshalb freut es mich, dass Siegfried Matschi fir seine 40jahrige
Treue zum THW diese Auszeichnung erhalten hat und gratuliere
ihm dazu sehr herzlich.”

Siegfried Matschi (6. von links) erhielt das Ehrenkreuz am Bande
fur sein jahrzehntelanges Engagement beim THW. Landrétin Tanja
Schweiger (rechts im Bild) und Landtagsabgeordneter Patrick
GroBmann (links im Bild) dankten den Geehrten fiir ihr Engagement
und gratulierten zu den Auszeichnungen.

(Text: S. Zaus-Vogl, Markt Regenstauf; Foto: H.C. Wagner)

Goethestrafe 13
(Eingang Frankenstrafle)
93128 Regenstauf
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Der Heimatforscher Edmund Engl hat der Lebensgeschichte

Interessantes aus RegenStan Heinrich Spandls einen ausfiihrlichen Aufsatz gewidmet. Darin

werden Spandls Werdegang, sein Wirken als Lehrer und

Gemeindeschreiber sowie seine Bedeutung als Chronist von

Steinsberg néaher dargestellt. Der vollstandige Beitrag kann auf der

Internetseite von ,Heimatforschung Regensburg“ eingesehen
werden.

Marktarchiv: Wichtige Quelle zur Geschichte
Steinsbergs restauriert

Im Februar erhielt das Marktarchiv eine /\;
Chronik aus der Restaurierung zuriick. @

Das historische Buch wurde von einem

Fachrestaurator gereinigt, stabilisiert und neu 700 ja/ll‘e
gebunden. Damit ist es nun wieder fir YW arktrechte
Forschung und Offentlichkeit zuganglich. Bei

dem Werk handelt es sich um die teils handschriftlich gefiihrte
Chronik von Heinrich Spandl. Er dokumentierte Uber viele Jahre
hinweg das Leben in Steinsberg mit groBer Sorgfalt und Genauig-
keit.

Dass die Chronik nun nach fachgerechter Restaurierung wieder im
Archiv vorliegt, stellt einen wichtigen Gewinn fir die lokale
Geschichtsforschung dar. Das Werk ermdglicht einen authentischen
Einblick in mehrere Jahrzehnte Gemeindeleben und erinnert
zugleich an das besondere Engagement eines Lehrers, der die
Geschichte Steinsbergs flir kommende Generationen festhalten
wollte.

Heinrich Spandl wurde 1870 in Regensburg geboren und war von
1900 bis 1935 als Lehrer in Steinsberg tatig. Neben seiner Arbeit
in der Schule engagierte er sich stark fur die Gemeinde. Im Jahr
1907 begann er, die Geschichte des Ortes systematisch nieder-
zuschreiben. Seine Chronik enthalt nicht nur Daten und Ereignisse.
Sie beschreibt auch das Alltagsleben im Dorf, gesellschaftliche
Entwicklungen, Verdnderungen in der Infrastruktur sowie die Aus-
wirkungen weltpolitischer Ereignisse auf die Gemeinde. Besonders
ausflhrlich sind seine Aufzeichnungen Ulber die Zeit des Ersten
Weltkriegs. Spandl| hielt Einberufungen, Verwundungen und
Todesfalle fest und dokumentierte damit die Kriegsfolgen fur viele
Steinsberger Familien. Seine Eintrage sind sachlich und genau
und zeigen zugleich seine enge Verbundenheit mit der Gemeinde
(Engl, Edmund: ,Heinrich Spandl - Lehrer, Chronist und
Ehrenblrger von Steinsberg. Eine Lebensgeschichte®,
https://www.heimatforschung-regensburg.de/3319/, S. 1,3-5).

1. Blrgermeister Schindler und Archivarin Nadine Birk prasentieren
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Neuer Wirt fiir Gaststatte ,,Alte Hofmark“

+Mit der ,Alten Hofmark" geht fiir mich ein langgehegter Traum in
Erflllung®, erzahlt Arben Krasniqi voller Vorfreude bei der Unter-
zeichnung des Pachtvertrages.

Die Gaststatte in Steinsberg, Am Schloss 1 hat damit einen neuen
Wirt gefunden.

Seit 1. Oktober vergangenen Jahres stand die ,Alte Hofmark" leer,
nicht nur zum Bedauern des Eigentimers, dem Markt Regenstauf.
Auch die Steinsberger Ortsvereine freuen sich, dass sich das Ver-
einsleben ab dem 2. Mai auch wieder in ihrem Vereinslokal
abspielen kann. Krasnigi hatte beim Kennenlern-Termin mit den
Vereinsvorsitzenden nicht nur ein offenes Ohr, sondern sagte auch
eine offene Tur fiir die Vereine zu.

Beim Kennenlern-Termin Anfang Mérz konnten die ersten Fragen
der rund 30 Vereinsvorsitzenden und Mitglieder der Steinsberger
Ortsvereine gestellt und beantwortet werden. (Foto: M. Bucher)

Mit Arben Krasnigi Ubernimmt ein Mann vom Fach mit 30jahriger
Erfahrung die ,,Alte Hofmark*“. 13 Jahre leitete erim Kosovo in einem
Flughafen eine Bar und ein Restaurant. Auch fir den Biergarten
sKastaniengarten“ in Ingolstadt Ubernahm er fur sechs Jahre die
Leitung, bevor er nach dem ,Starcanyon” in Wettstetten fur ein
Hotelrestaurant in Kipfenberg tatig war.

Eine kleine ausgewahlte Speisekarte mit traditioneller bayerischer
und mediterraner Kiiche wird die Gaste der , Taverna Alte Hofmark",
wie sie nach der Wiederer6ffnung heiBen soll, erwarten. An den
Wochenenden bietet Krasniqi zusétzlich saisonale Gerichte an.

Die genauen Offnungszeiten l4sst der neue Wirt noch offen: ,Es
wird zunéchst keinen Ruhetag geben. Wir werden erst mal sehen,
wie es anlauft und entscheiden die finalen Offnungszeiten nach
einer Art Probezeit®, erklart er. ,Wir“ das sind er und seine Frau,
die ihn vor allem bei der Buroarbeit unterstitzt.

Angedacht sind zunachst Offnungszeiten im Winter von 11.30 Uhr
bis 14.30 Uhr und von 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr und am Wochen-
ende bis 23.00 Uhr. Im Sommer wird der Biergarten durchgehend
bis 22.00 Uhr gedffnet sein.

Anfang Mérz unterzeichnete Arben Krasniqi den Pachtvertrag fir
die , Alte Hofmark* in Steinsberg und erzéhlte mit Vorfreude von
seinen Pldnen rund um die Gaststétte. (Foto: S. Zaus-Vogl, Markt
Regenstauf)

Mit den Worten ,,Wir freuen uns, mit Ihnen einen Pachter flir eine
unserergeschichtstrachtigsten Gaststatten gefunden zuhabenund
wiinschen Ihnen viel Erfolg mit der , Taverna Alte Hofmark*“ tibergibt
1. Birgermeister Josef Schindler die Schltissel zur Gaststatte an
Arben Krasniqi.

Mehr Uber die Geschichte der , Alten Hofmark® kénnen Sie in der
Chronik ,,850 Jahre Steinsberg®, erhéltlich an der Rathauspforte,
nachlesen.

(Text: S. Zaus-Vogl, Markt Regenstauf)
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Das Ferienprogramm fir die kommenden Ferien ist seit Mitte
Februar freigeschaltet! Ihr kdnnt euch jetzt unter folgendem Link
anmelden:

- https://www.unser-ferienprogramm.de/regenstauf

Mehr Infos? Neuster Stand?
lhr erreicht uns unter:
09402/784624 (Biiro)
jugendpflege@regenstauf.de
uzregenstauf

Jugendpflege Regenstauf

Die Offnungszeiten
Mittwoch 16.00 — 21.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 21.00 Uhr

Far Fragen rund um den Jugendtreff steht euch Sonja Heinrich als
Ansprechpartnerin gerne zur Verfligung.

Weitere Aktionen und Projekte die wir im Jugendtreff anbieten,
kénnt ihr auch auf unseren Social-Media-Kanalen verfolgen oder
direkt auf der Website des Marktes Regenstauf einsehen.

Wir freuen uns auf Euch
Sonja und Max

Marks 4

e

Was ist ein Jugendtreff? ,:'-

Ll JusgenbiredT st ofen O, s abem Kinder und 8 h
Borgwe b shoh treiTen, medmisclben mml f
pemwiimam Foil verbringen kiinnen. Hicr
gestalien she ihre Freboeln, hidiplen sozdale

kamilakle vnd nebimwen an vicliligen
AR itinen weil,

o e Sugemdire!T kismem wntersciboliebe Ymgin
Beroiigeatelll werden, wie mm Boispich

Freduadtnitivitatan,
Billiard, Dart. PlayStation b Nitenda Switch,
MuckiBude [Fitneisraem), Kickboxan, Angebots und
Aktiomen {Fesle, gemeininmes Grilken]

Heratunyg wnd Unterrbatzung
die Gemaindejugandpfleges’innas tahan dan
Jugmmdbichen bei pendnlicken Fiognn ader Ankingnm sur
Soita.

Bildungrangebote:
‘Workshops und Angeboto 1w veriohiedenan Themen
(2. B. Qualivorbamiungibur)
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Barbara Maier
Dipl.-Soz. Pad. (FH)
MGH/FSP

Kristin Kilger
Padagogische Fachkraft
Familienstitzpunkt

Marion Schmid
Verwaltung
MGH & Jugendpflege

Sonja Heinrich
Erzieherin, Soz. Pad. (B.A))
Jugendpflegerin

Michael Drindl
Seniorenbeauftragter

Adam Ladkani
Psychologe (M.A.)
Jugendpfleger

Susanne
Nichtewitz-Bauer
2. Jugendbeauftragte

Bianca
Hoffmann-Baumstark
1. Jugendbeauftragte

Ferienbetreuung fiir Kinder ab 6 Jahren
mit Mittagessen
Anmeldung erforderlich!

Baby- und Kinderbasar
in der Jahnhalle 2 mal jéhrlich

Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind
Anmeldung erforderlich!

Senioren:
Gymnastik, Nordic Walking,
seniorengerechte Wanderung, Beratung

Familientreff

1x monatlich

Wéchentliche Kurse und Aktivitdten (nicht in den Schulferien)

Freitag:

Montag:
10.15-11.15 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

19.00 - 21.30 Uhr

Dienstag:
9.00 - 10.00 Uhr

10.15-11.15 Uhr
11.15-12.15 Uhr
16.15-17.45 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch:
8.45-10.15 Uhr

9.45-11.15 Uhr
9.00 -10.00 Uhr

10.15-11.15 Uhr
ab 14.00 Uhr

18.45 - 19.45 Uhr
20.00 - 21.15 Uhr

Donnerstag:
9.30 - 11.30 Uhr
ab 19.00 Uhr

11.30-12.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Entspannung am Vormittag
Tanzen fur Kinder

Hawaiianischer Tanz mit Monika (MGH)
Qigong 50+ (MGH)

Probe Kinder- und Jugendgruppe
Trachtenverein (14-t&gig)

»In der Tiefe verbunden“~ (Gruppe Spiri-
tualitat) jeden 1. Montag im Monat

Seniorengymnastik (TB/ASV & Tageskarte)
Mama-Sport

modernes Beckenbodentraining

Malen, spielen, basteln flr Kinder
Geburtsvorbereitungskurs (Hebammen)
ggf. online

Riickbildungsgymnastik, Kurs |

(Hebammen)

Ruckbildungsgymnastik, Kurs Il
(Hebammen)

Englisch fir Anfanger mit geringen

Vorkenntnissen (KAB)

Englisch fur Fortgeschrittene (KAB)
Spielenachmittag; Gesellschafts-
Kartenspiele

achtsamer Yoga Flow mit Bente
Vinyasa-Yoga mit Bente

und

MAKS®-Training
Franzésisch Stammtisch (einmal im Monat)
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16.45 -18.00 Uhr
18.30 - 19.45 Uhr

Line Dance mit Vorkenntnissen (MGH)
Line Dance freies Tanzen (MGH)

Mobile Bildungsberatung im

Mehrgenerationenhaus Regenstauf

Sie wollen sich beruflich verandern bzw. lhre Fahigkeiten
erweitern oder wieder ins Berufsleben einsteigen?

Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich von Torsten
Tomenendal von der VHS Regensburger Land beraten. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin.

Mobile Bildungsberatung des Landkreises Regensburg im MGH:
nach Vereinbarung mit Torsten Tomenendal, Tel.: 09401/525522,
E-Mail: torsten.tomenendal@vhs-regensburg-land.de

Alleinerziehende
Beratung und Einzelgesprache nach Terminvereinbarung

Erstberatung in Trennungssituationen

Die Beziehung ist zerbrochen — wie geht es jetzt weiter? Wir
helfen bei den ersten Schritten in den neuen Lebensabschnitt.
Keine Rechtsberatung!

Kurs Qigong 50+

Auch fiir Menschen mit Bewegungseinschrénkungen geeignet,
da es auch mdglich ist, die Ubungen im Sitzen auszufiihren.
montags 15.00 — 16.00 Uhr (nicht in den Schulferien)
Kursanmeldung und Informationen: Dominik Rollenhagen,
Physiotherapeut, Lehrer fir Qigong und Alexandertechnik,
Tel. 0941/562667; E-Mail: info@bewussterbewegen.de

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

—_

Markt Regenstauf
Lebenerpektiv®

*



Mama-Sport

Gemeinsam stéarken wir den Beckenboden, kréaftigen die tiefe
Bauchmuskulatur und gehen gezielt auf Themen ein, die einen
nach der Geburt haufig beschaftigen. Das Training istganzheitlich
gestaltet, sodassauchder Restdes Kdrpers nicht zu kurzkommt.
Deine Geburt ist schon langer her? Auch dann bist du herzlich
willkommen.

Kinder dirfen gerne mitgebracht werden.

dienstags 10.15-11.15 Uhr

Mit Verena Leopold, Dipl. Sportwissenschaftlerin, Kursleiterin
Modernes Beckenbodentraining

Kostenbeitrag: 5er Karte: 60 Euro, 10er Karte: 110 Euro
Anmeldung und néhere Infos: Verena Leopold,

Tel. 0160-1238035, E-Mail: Verena.Leopold@gmx.net

Malen, spielen basteln

Far Kinder von 6 — 10 Jahren,

jede Woche eine neue Spiel- und/oder Bastelidee mit Christine
dienstags 16.15 - 17.45 Uhr (nicht in den Schulferien)
Kostenbeitrag: 2 Euro

Anmeldung bis jeweils Donnerstag davor im MGH

Spielenachmittag Gesellschafts- und Kartenspiele

SkipBo, Watten, Schafkopf und weitere Karten- und Brettspiele
miteinander spielen

Mit Schach-Ecke

Jeden Mittwoch 14.00 Uhr im Dachgeschoss. Es wird um
plnktliches Erscheinen gebeten, da zu Beginn die Spieltische
eingeteilt werden.

MAKS®-Training — ndhere Infos im Seniorenprogramm

Tanz am Sonntag

Mit Live-Musik

Sonntag, 12. April 2026 ab 14.00 Uhr im Dachgeschoss
Eintritt frei, Getranke und Geback laut Aushang

Friihstiick am Dienstag

Gemeinsam den Tag bei Frihstiick und Gesprachen beginnen.
Dienstag, 21. April 2026 ab 9.00 Uhr im Dachgeschoss
Kostenbeitrag: 5 Euro (Verzehrbon)

Vorherige Anmeldung (bis 17. April 2026) erforderlich

NEU: Kurs ,,Modernes Beckenbodentraining

Der Beckenboden ist mehr als ,nur“ Muskulatur — er tragt
unsere Organe, unterstitzt Kontinenz, beeinflusst Haltung,
Atmung, Sexualitét und unser gesamtes Korpergefuhl. In diesem
Kurs lernst du deinen Beckenboden bewusst wahrzunehmen,
gezielt zu kréftigen aber auch zu entspannen. AuBerdem
sprechen wir darlber wie du deinen Alltag beckenboden-
freundlich gestalten kannst

Mit Verena Leopold, Dipl. Sportwisenschaflterin, Kursleiterin
Modernes Beckenbodentraining

Ab Dienstag, 14. April 2026, 11.15 bis 12.15 Uhr

(nicht in den Schulferien)

Kosten: 95 Euro fir 8 Einheiten & 1 Stunde

Nahere Info und Anmeldung. Verena Leopold Tel. 0160-1238035,
E-Mail: Verena.Leopold@gmx.net

Reparatur Initiative Regenstauf — Reparatur-Treff

Die Reparatur Initiative Regenstauf hilft unentgeltlich mit Rat
und Tat bei Problemen mit. elektrischen Kleingeraten, (Kiichen-
gerdten, Elektrowerkzeugen), Computern und Zubehor,
Beschaffung von Ersatzteilen, technischen Beschreibungen.
Kurz, alles was eine Person tragen kann.

Reparatur-Treff Dienstag, 21. April 2026 ab 17.00 Uhr

im Raum 209

Voranmeldung im Mehrgenerationenhaus erbeten
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»Do it yourself*

Wir werden kreativ mit verschiedenen Mal-, Bastel- und Hand-
arbeitstechniken

Freitag, 24. April 2026, 8.30 bis 10.30 Uhr

im Eltern-Kind-Raum (Raum 204)

Kosten: Materialkosten

Anmeldung bis jeweils Mittwoch davor im MGH

»In der Tiefe verbunden*
Offene Gruppe, in der spirituell interessierte Menschen jeden
Alters sich austauschen und inspirieren kénnen.

Treffen jeden 1. Montag im Monat 19.00 Uhr,
Dauer 1,5 — 2 Stunden im Café Pause

Mehr Infos und Anmeldung bei Friedemann Burger (gibacht@ztz.de)
oder Renate Schombs (renate.schoembs@gmx.de)

Franzésisch Stammtisch;
Einmal monatlich Donnerstag, 19.00 Uhr im Café Pause
Bei Interesse im Mehrgenerationenhaus melden.

Ferienbetreuung im MGH

Pfingstferien 2026 : Dienstag, 26. Mai bis Freitag, 29. Mai
Anmeldung bis 6. Mai
Kosten: 2,50 Euro die Stunde,
3,50 Euro Verpflegungspauschale
Betreuungszeiten: 7.00 — 17.00 Uhr, flexibel buchbar
Weitere Infos und Anmeldung im Mehrgenerationenhaus

»Plotzlich pflegebediirftig — Was tun? Wer hilft mir?“

Die Seniorenvertretung Markt Regenstauf ladt ein zur Podi-
umsdiskussion, bei der Vertreter aus Kommune, Pflege,
Beratung und Krankenkasse und andere Teilnehmende ihre
Unterstltzungsangebote vorstellen, ergénzt durch einen
EinfUhrungsvortrag von Pflegeexpertin Karina Luginger. Im
Anschluss bleibt ausreichend Zeit fiir Fragen aus dem Publi-
kum rund um Anlaufstellen und Hilfe bei Pflegebediirftigkeit.
Donnerstag, 16. April 2026 um 18.00, MGH

Anmeldung bis 14. April 2026 bei Helga Lautenschlager,
Tel. 09402/3503, E-Mail: SenVRegenstauf@web.de

oder im MGH, Tel. 09402/784623,

E-Mail: mehrgenerationenhaus@regenstauf.de
Mehr Informationen finden Sie auf Seite 37.

Mehrgenerationenhaus & Familienstiitzpunkt Regenstauf
auf Facebook & Instagram:

- Mehrgenerationenhaus Regenstauf
n - Familienstiitzpunkt Regenstauf
- mgh_regenstauf
- fsp_regenstauf

- Homepage: www.regenstauf.de
unter ,Leben in Regenstauf*

Familienstutzpunkt on
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»Offene Elternsprechstunde“ - das offene
Ohr fiir Elternfragen
Hilfe bei kleinen und groBen Elternnéten, mit
Kristin Kilger, Elternberaterin, FSP Regenstauf
Dienstag 14. April 2026 9.00 bis 10.30 Uhr

21. April 2026  16.00 bis 17.30 Uhr
Auch telefonisch oder nach Terminvereinbarung maglich unter:
09402/784623



Familienfriihstiick

Das gemutliche Frihstlick fur Eltern und Baby bzw. Kleinkind ist
wieder da. Verbringen Sie bei Kaffee, Tee und Frihstlicks-
leckereien einen schénen Vormittag in unserem Café Pause Das
Spielzimmer flr die Kinder ist natlrlich gedffnet.

Fir alle Familien mit Kindern von 0 — 5 Jahren

Freitag, 17. April 2026, 9.30 — 11.00 Uhr im Café Pause
Kosten: 5 Euro fir Erwachsene, 2 Euro fir Kinder ab 3 Jahren
Anmeldung: bis 15. April 2026

Wieder da: Regenstaufer Spielplatztreff

Der Familientreff geht raus. Mit Bollerwagen, Sandspielzeug,
Kaffee und Apfelschorle sind wir beim Spielplatzam Masurenweg
zu finden. Hezliche Einladung an alle Eltern und Kinde, zu
kommen, zu spielen und andere Familien kennen zu lernen
Donnerstag, 23. April 2026, 15.00 — 16.00 Uhr

beim Spielplatz am Masurenweg

Bei schlechtem Wetter sind wir im Eltern-Kind-Raum des FSP,
rechzeitige Bekanntgabe Uber Website und Social Media.
Kosten: Spende erbeten

Anmeldung nicht erforderlich

Alleinerziehendentreff

Alleinerziehend, aber nicht einsam. Beim Alleinerziehendentreff
bietet sich die Gelegenheit, sich mit anderen Miittern und Vatern,
die den (Erziehungs)alltag alleine gestalten, auszutauschen.

Freitag, 24. April 2026, 15.30 — 17.00 Uhr im MGH
Kosten: Spende willkommen
Anmeldung: bis 22. April 2026

Workshops, Vortrige, Kurse:

Online Vortrag ,,Gut ernahrt durch die Schwangerschaft*
Was muss man bei der Erndhrung in der Schwangerschaft
beachten und wie gestaltet man diese ausgewogen? Mit Gabriele
Ludwig, Dipl. oec. troph. univ., AELF Regensburg/Schwandorf
Mittwoch, 15. April 2026, 17.00 — 18.30 Uhr

Online

Kosten: flr Sie kostenfrei

Anmeldung: bis 8. April 2026

NEU: Kinder-Yoga
Yoga-Kurs fur Kinder im Alter von 6 — 9 Jahren
ab Donnerstag, 16. April 2026, 5 Kurseinheiten & 45 Minuten

2 Kurse: Donnerstag, 15.00 bis 15.45 Uhr oder
16.00 bis 16.45 Uhr

Mit Anna Dobler, Yogalehrerin
Kosten: 60 Euro pro Person
Anmeldung bei Anna Dobler: www.momoyoga.com/yhanna/

,Deine Mama-Auszeit*

Gonndir eine wohlverdiente Pause mit einem besonderen Abend
nur fir Mamas.

Freu dich auf: Wohltuender Yogaflow und Atemiibungen, die dein
Nervensystem beruhigen und dir neue Kraft schenken; Tee und
Snacks fir dein Wohlbefinder_l_; Mini-Workshop zur Nerven-
systemregulation; Tipps und Ubungen, die in deinen Alltag
passen; Deep-Rest Atemreise.

Mit Bente Stéhmer, ,,Bodymindandsoul Yoga mit Bente*
Mittwoch, 22. April 2026, 18.00 bis 21.00 Uhr

Kosten: 25 Euro pro Person

Anmeldung: bis 20. April 2026 im Familienstltzpunkt oder bei
Bente Strohmer, Tel.: 0151-17671473
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Familien-Aktionstag von KoKi und Familienstiitzpunkte

im Landkreis Regensburg

wInformiert und gestéarkt durch die ersten Lebensjahre*

Herzliche Einladung an alle (werdende) Eltern mit Kindern bis

zum Vorschulalter.

Es erwarten Sie.

e Infostinde regionaler Fachstellen. Uberblick (iber
Angebote und Ansprechpersonen fiir Familien mit kleinen
Kindern

e Kurzvortrage fur (werdende) Eltern. z. B. Eltern werden -
Paar bleiben, Babyschlaf, Von Beginn an in guter
Beziehung, Kinderkrankheiten, Geschwisterrivalitat

e KoKi vertraulich. ,Wo driickt der Schuh?“ — Gesprach
unter vier Augen

¢ Kinder-Mitmachprogramm. Clowntheater, Erste Hilfe,
Bilderbuchkino, Bewegung und Musik, Kinderschminken,
Glitzertattoos ...

* Biichertauschbérse. Bringen Sie gerne Kinderbticher zum
Tauschen mit.

... und einiges mehr

Samstag, 18. April 2026, 10.00 Uhr — 15.00 Uhr im MGH

12.00 Uhr BegriiBung durch Frau Landratin Tanja

Schweiger und Herrn Biirgermeister Josef Schindler

Nahere Infos: www.familie-bildung.info

Info und Anmeldung:
Mehrgenerationenhaus: 09402/784623 oder 0176/15090030;
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de

Familienstltzpunkt: 09402/9382515;
familienstuetzpunkt@regenstauf.de

Seniorenprogramm

Ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter:
Michael Drindl, Tel.: 0171-65603083,
E-Mail: drindl@web.de

Seniorenvertretung Markt Regenstauf:

Michael Drindl (Seniorenbeauftragter), Hermann
Binninger, Thomas Bonkowski, Ernst Peter Duda, Helga
Lautenschlager, Rudolf Perzl, Lore Rinner, Ludwig Rodl,
Richard Schmid, Josef Seidl, Dobrila Sentner, Sigrid
Urban

Kontaktaufnahme zu den Seniorenvertreterinnen
und -vertretern ist Uber das Mehrgenerationenhaus
Regenstauf Tel. 09402/784623,

E-Mail: mehrgenerationenhaus@regenstauf.de
maoglich

Altenhilfeberatung

Vorsorge fir: Unfall — Krankheit — Alter
Vollmacht/Betreuungsverfligung/ Patientenverfligung
(Notfallmappe)

Flr Gruppen, Vereine und Einzelpersonen
Terminabsprache bitte mit Herrn Michael Drindl,
Tel.: 0171-6560303



Beratung des gerontopsychiatrischen Dienstes

der Diakonie im Mehrgenerationenhaus

Der gerontopsychiatrische Dienst der

Regensburg berat und hilft durch:

— Gesprache in psychischen Belastungssituationen

— Stabilisierung der psychischen Gesundheit bei Krisen

— Unterstitzung bei Antrdgen und behérdlichen
Angelegenheiten

— Beratung Uber Hilfsmdglichkeiten zur Erhaltung der
Selbststéndigkeit im eigenen Wohnumfeld

— Gesprache zur Entlastung und Unterstitzung von
Angehdérigen

Beratungen im Mehrgenerationenhaus Regenstauf

nach Terminvereinbarung Uber das Sekretariat der

Beratungsstelle flr psychische Gesundheit der

Diakonie Regensburg, Tel. 0941/2977112

Diakonie

Hilfestellung bei Fragen und Antrégen bei Behorden

Zum Beispiel Krankenkassen, Pflegekassen
(Beantragung eines Pflegegrades), Versicherungen,
Amtern. Keine Rechtsberatung

Ansprechpartner: Frau Helga Lautenschlager,

Tel. 09402/3503

Nordic Walking, Treffpunkt jeweils um 14.00 Uhr:
Montag, 13. April 2026, Schneitweger Str. (Holzplatz)
Montag, 20. April 2026, Eckert-Parkplatz

Montag, 27. April 2026, Neuer Friedhof Regenstauf

Seniorengymnastik
dienstags, 9.00 — 10.00 Uhr (nicht in den Schulferien)
(pro Std. 1,50 Euro oder TB/ASV-Mitgliedschaft)

Spielenachmittag Gesellschafts- und Kartenspiele
nahere Infos im MGH-Teil

MAKS®-Training

Das MAKS-Training richtet sich an Menschen mit
leichter Demenz oder anderen Gedéachtnisstérungen.
Es hilft den Betroffenen, mit gezielten Ubungen und
Aktivitaten ihre Selbststéndigkeit zu verbessern und
das Wohlbefinden zu steigern.

Mit Sigrid Urban, MAKS®-Trainerin

Es sind wieder Platze frei: donnerstags 9.30 - 11.30 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Anmeldung bis spatestens Montag davor im MGH

Friihstiick am Dienstag
nahere Infos im MGH-Teil

Tanz am Sonntag
nahere Infos im MGH-Teil
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Vorankiindigung

Fahrt zum Seniorennachmittag auf der Maidult
Die Seniorenvertretung l&dt die Seniorinnen und
Senioren der Marktgemeinde zur Fahrt zur Maidult ein.
Far Speisen und Getranke gelten an diesem Tag in den
entsprechenden Zelten spezielle Seniorenpreise.
Montag, 18. Mai 2026: Abfahrt 12.15 Uhr von
Regenstauf, Abfahrt von Regensburg 16.30 Uhr,
Ankunft in Regenstauf ca. 17.00 Uhr

Busfahrt kostenlos

Anmeldung erforderlich: bis 13. Mai 2026 im MGH

Sie moéchten an den Aktivitdten fiir Senioren im
Mehrgenerationenhaus teilnehmen und brauchen
eine Mitfahrgelegenheit?

Bitte wenden Sie sich an das Mehrgenerationen-
haus, wir organisieren diese gerne fiir Sie.

Treffen fiir altere Gemeindemitglieder im Markt

Regenstauf
Seniorenclub Diesenbach

Donnerstag, 16. April 2026, 13.30 Uhr Pfarrzentrum
Osterfeier mit Kaffee und Osterspeisen
Bericht zur Pilgerreise nach Griechenland

Nordic Walking: dienstags 9.00 Uhr,
Treffpunkt Medersbach

Seniorengymnastik im Sitzen: donnerstags,
9.30 - 10.15 Uhr auBer in den Schulferien

Evangelische Pfarrei Regenstauf

Treffen adlterer Gemeindemitglieder

Dienstag, 21. April um 14.30 Uhr im evangelischen
Gemeindezentrum

Frauenbund Regenstauf

Seniorennachmittag: Mittwoch, 15. April um
14.00 Uhr im Pfarrzentrum fiir alle Senioren der Pfarrei
St. Jakobus

Frauenbundgymnastik: mittwochs 8.30 — 9.30 Uhr
im MGH auBer in den Schulferien

Senioren Steinsberg

Spielenachmittag: Jeden 3. Donnerstag im Monat
Senioren-Spielenachmittag ab 14.00 Uhr im Alten
Schulhaus in Steinsberg. Verschiedene Karten- und
Brettspiele sind vorhanden.

Infos bei Annemarie Gurster Tel. 09402/500126

FSV F.L.E.X Steinsberg

Senioren Walkingtreff (auch fur
Schnuppern ist immer moglich)
mittwochs um 15.00 Uhr
Treffpunkt: Florianskapelle Steinsberg.
Anmeldung bei Lobna Meddeb 0151-23273500

Nichtmitglieder,
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I(_-‘.Igrdiratlonen ks Regenstaf lick e T Cm—
Miteinander = Fureinander Markt RegenStan

ZUR PODIUMSDISKUSSION
»Plotzlich pflegebediirftig — Was tun? Wer hilft mir?*

am Donnerstag, 16. April 2026 um 18.00 Uhr
ORT: Mehrgenerationenhaus (Kulturhaus), HauptstraRe 34, 93128 Regenstauf

18.00 Uhr BegriiBung durch Josef Schindler
1. Burgermeister Markt Regenstauf

BegriiBung und Einfithrung durch Michael DrindI
Seniorenbeauftragter Markt Regenstauf

Moderation: Thomas Bonkowski, Stellv. Vorsitzender der Seniorenvertretung Markt Regenstauf

Podiumsteilnehmer:

Karina Luginger Einfliihrungsvortrag
Pflegepadagogin, B.A., Advanced Nurse Practitioner, M.Sc.,
Vorstandsmitglied Deutscher Berufsverband fir Pflegeberufe DBfK Sidost e.V. Munchen
Stefan Steinkirchner
Stellvertr. Sachgebietsleitung — Hilfen in schwierigen Lebenslagen - Pflegestitzpunkt Plus im
Landkreis Regensburg, Pflege- und Wohnberater, Landratsamt Regensburg
Hermine Strunz und Michael Falkenstein
Pflegeberatung der AOK Bayern (Frau Strunz Direktion Regensburg, Herr Falkenstein Direktion
Amberg)
Birgit Wach Pflegedienstleitung, Ambulante Alten- und Krankenpflegestation Regenstauf
Ute Tischer Prakt. Arztin, Chirurgin, Notfallarztin Regenstauf

Michael Drindl
Vorsitzender, Krankenpflegeverein des Marktes und der Pfarrgemeinden von Regenstauf

NN Pflegebeddirftiger mit Angehorigem

19.00 Uhr Er6ffnung der Diskussions- und Fragerunde

Michael DrindI Schlussworte

20.00 Uhr Ende

Anmeldung bis 13. April erbeten bei der Seniorenvertretung, Tel. 09402/3503, E-Mail: SenVRegenstauf@web.de

(Frau Lautenschlager) oder im Mehrgenerationenhaus, 09402/784623 oder 0176-15090030, E-Mail:
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de. Getranke werden angeboten.

Gefordert von

* Bundesministerium
7 fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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6. April 2026 17. April 2026

Ostereiersuche: 15.00 Uhr 4 el - _ Father & Son: 20.00 Uhr
Bergverein ¥ ) < j, Tom's Biihne

Turmplatz am Schlossberg
ol 18. April 2026

10. April 2026 Sensen- und Dengelkurs: 9.00 Uhr
Richie Necker & Veronika Merkl: 20.00 Uhr LBV Vogel- und Umweltstation m___

Tom's Blihne
# ’ } 18. April 2026

11. April 2026 Familien-Aktionstag ,Informiert und gestarkt durch die
»lch hab noch keine Meise...“ Gartenvogel entdecken ersten Lebensjahre*: 10.00 Uhr : )
und Nistkasten bauen: 14.00 Uhr Landratsamt Regensburg
LBV Vogel- und Umweltstation Regenstauf Mehrgenerationenhaus

o F
13. April - 5. Juni 2026 18. April 2026
Foto-Ausstellung ,,Natur im Fokus*“: zu den Offnungszeiten Rama Dama: 13.00 Uhr
desLBV 45 . Bergverein
LBV Vogel- und Umweltstation Regenstauf \ ﬁz& o - Turmplatz am Schlossberg
TSR e
13. April 2026 s 22, April 2026

* Regentaler Musikantenstammtisch: 19.00 Uhr

= Heimat- und Volkstrachtenverein ,Stamm®

- Gaststatte Jahnhalle @ =2y g
=z

»MuT-Partner* - Starkung der Digitalkompetenz fiir ltere .
Menschen: 16.00 Uhr . E Y g
Landratsamt Regensburg

Regental Center

24, April 2026

Generalversammlung mit Neuwahlen: 19.00 Uhr | *
. Schitzenverein Waldeslust Steinsberg [
1 Gaststatte Waldschanke Steinsberg 4

16. April 2026

Nassfilzen — Windlichter mit Friihlingsblumen: 14.00 Uhr
LBV Vogel- und Umweltstation Regenstauf

e -
16. April 2026 1. Mai 2026
Podiumsdiskussion ,,Plétzlich pflegebediirftig - Was tun? _ § Streckenbegehung: 10.00 Uhr .~ | 1o A
Wer hilft mir?“: 18.00 Uhr : Wanderfreunde Regenstauf il ®  © | & s
Seniorenvertretung Regenstauf Treffpunkt Lindenpark/Eckert \t e
Mehrgenerationenhaus il P —
3. Mai 2026

17. April 2026

Jahreshauptversammlung: 20.00 Uhr
Stammtisch ,,Die Zlinftigen*
Feuerwehrgeratehaus Grafenwinn

Maimarkt
Werbering Regenstauf

Angaben ohne Gewahr! Anderungen vorbehalten!

otunationen zu den Yeanstalivngen findewn S
uu'lle!%utalhmgak%defzwfwww Ing:th;uf




Aus Schulen und KiTas

Kinderkrippe am Marchenbrunnen

S
Weiterbildung zur Ergdnzungskraft geschafft! £ 4%

Anfang Februar beendete unsere Kollegin Angelika

ihre Weiterbildung zur Ergdnzungskraft und ist nun ein

fester Bestandteil unserer Kinderkrippe. Im Januar 2024 begann
ihr Weg zur Kindertagesbetreuungsperson am BFZ Regensburg.
Im Anschluss daran begann sie dort die Weiterbildung zur
Assistenzkraft, die sie im Juni 2024 erfolgreich absolvierte. Nach
Praxisstunden in unserer Kinderkrippe begann im Januar 2025 die
finale Weiterbildung zur Ergénzungskraft im KiTa Karriere Zentrum
Regensburg. Wir wiinschen Angelika flr ihren weiteren Weg im
Krippenalltag nur das Beste.

Auf eine tolle und lange Zeit mit dir! Wir freuen uns!
Dein Krippenteam

(Text: Emily Mohr/ Foto: Katja Heinl-Collier)

Kindergarten Arche Noah

»Wo hat der Burgermeister schon im Sand gespielt...“, so sangen
100 Kinder fir den Blrgermeister. Tatséchlich ging Herr Schindler
selbst vor 46 Jahren in unseren Kindergarten. Die Tradition setzte
sich fort, auch seine eigenen Kinder besuchten unsere Einrichtung.
Mit Liedern und Gedichten brachten wir das Geburtstagskind zum
Strahlen. Als Dankeschén gab es fiir alle Schokolade.

Der Kindergarten Arche Noah gratuliert dem
Biirgermeister zum 50. Geburtstag

(Text: lise Bleier/Foto: Lena Schmid)

Kindergarten am Marchenbrunnen

Narrischer Besuch im Kindergarten am
Marchenbrunnen

Am Unsinnigen Donnerstag herrschte im Kindergarten
ausgelassene Faschingsstimmung. Ein ganz besonderer Hohe-
punkt erwartete unsere Kinder:

Das Faschingsprinzenpaar der Lari-Fari Diesenbach — Sina Il und
Markus IV - besuchte uns!

Flr uns war dieser Besuch etwas ganz Besonderes — denn unsere
Prinzessin Sina ll, ist nicht nur narrische Hoheit, sondern auch als
Erzieherin Teil unseres Teams.

Alle 200 Kinder standen Spalier und begriiBten das Prinzenpaar
mit lautem Jubel und strahlenden Gesichtern.

AnschlieBend prasentierten Sina Il und Markus IV ihren Prinzen-
walzer —ein wunderschéner Moment, der fir staunende Augen und
begeisterten Applaus sorgte.

Ein herzliches Dankeschdn an unser Prinzenpaar fur diesen
unvergesslichen Besuch!

(Text: Margit Meller)

Kinderherzen erobert...

Am Rosenmontag trafen sich die 200 Kinder des Kindergartens am
Mérchenbrunnen mit ihren Erzieherinnen in der Kindergarten-
Turnhalle frohlich und voll guter Laune:

Hohepunkt des Tages waren der Auftritt der Bambini- und Kinder-
garde, sowie das Kinderprinzenpaar Sophie I. und Martin Ill. und
das Prinzenpaar Sina Il. und Markus IV. Mit ihren Tanzen und dem
Prinzenwalzer eroberten sie sofort die Herzen.

Einen Faschingsorden von der Lari-Fari Faschingsgesellschaft
Diesenbach bekam die Leiterin Margit Meller bereits am Unsinnigen
Donnerstag Uberreicht.

(Text: Margit Meller)

Geburtstagsfest im Kindergarten

Die Vorschulkinder Uberraschten unseren Ersten Blrgermeister
Josef Schindler zum 50. Geburtstag mit einem fréhlichen Geburts-
tagslied, herzlichen Glickwiinschen und einer selbstgebastelten
Geburtstagskarte.

'. . BETWYY

Mit Krone geschmuickt nahm er auf dem Geburtstagsstuhl Platz
und genoss sichtlich die liebevolle kleine Feier.

(Text: Margit Meller/ Foto: Veronika Schréder)

www.regenstauf.de



Kinderhaus am Diesenbach

Die Bibergruppe entdeckt ihre Gemeinde

Die Bibergruppe des Kindergartens Diesenbach
widmet sich in diesem Kindergartenjahr dem Jahres-
thema ,,Ich und meine Gemeinde“. Bereits im Herbst startete das
Projekt mit ersten Erkundungsspaziergdngen. Dabei besuchte die
Gruppe die einzelnen Kinder zu Hause und fotografierte sie vor
ihrem Haus.

Ebenso gehéren Besorgungsgénge, wie Blicherstube und Bastel-
geschaft zu den Erkundigungen. Ein weiterer Spaziergang fuhrte
die Kinder am Friedhof und Kapelle vorbei, sowie auf einen Spiel-
platz. Auch das Schloss Spindelhof wurde von auBen besichtigt.

Alle gemeinsamen Wege und wichtigen Stationen werden in einem
Stadtplan eingezeichnet, sodass die Kinder ihre Gemeinde Stiick
fiir Stiick besser kennenlernen und einen guten Uberblick erhalten.

Ein besonderer H6hepunkt war der Besuch im Rathaus von
Regenstauf. Biirgermeister Josef Schindler nahm sich viel Zeit,
erklarte seine Aufgaben und beantwortete geduldig die Fragen
der Kinder. Bei einer kleinen Fihrung durften sie das Rathaus
néher erkunden. Als besonderes Highlight gratulierten wir Herrn
Schindler mit einem Lied zum Geburtstag - stellvertretend fir den
ganzen Kindergarten.

Im Anschluss fuhrte der Ausflug noch zum Bahnhof und zur
Jahnhalle Regenstauf, die ebenfalls zur Gemeinde gehdren.

Ein toller Ausflug, der uns viel SpaB8 gemacht hat!

(Text und Foto: Conny Kulisch)

( GmbH )

Wir stellen ein

MEISTER
GESELLE & AZUBI
FUR ELEKTRONIK

ENERGIE- UND GEBAUDETECHNIK
(m/w/d)
Richard-Wagner-Str. 25 Tel. 09402 / 504 226-0

93128 Regenstauf info@elpa-gmbh.com
www.elpa-gmbh.com

_J/
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Eckert Kinderhaus

Biicher-Tausch-Basarim EckertKinderhaus frvarr 10
& "-.H'thErlqaus-

i

Im Mérz fand der Biicher-Tausch-Basar im
Eckert Kinderhaus statt. Danke fir die Bucher-
spenden im Vorfeld. Vorlesen ist grundlegend fiir die kindliche
Entwicklung: Sprachliche Fahigkeiten und Fantasie werden ange-
regt, Konzentration und Einflhlungsvermdgen werden gestarkt.
Auf sogenannten Bicherinseln durften sich jedes Kind ein Buch
aussuchen. Die restlichen Blicher kommen der Eckert Kinderhaus-
blcherei zu Gute.

Ganz viel SpaB beim Vorlesen zu Hause!

(Text und Foto: Anna Haneder)

IERUNGEN‘
VEREDELUNGEN

» Bearbeitung v:;n versch. Materialien:
o Papier, Holz, Stein, Kunststoff
“ _;; Glas, Leder, Acryl etc. g
¢ .» Gravuren, Stempel, Kllngelschllder
- { Hausleitsysteme uvm. .;u !
> Feinstes Stanzen mogllch
& ideal fiir Einladungen, ™%
Dankeskarten, Flyer und
personalisierte Geschenke

Werner-von-Siemens-Str. 1 - 93128 Regenstauf
Telefon 09402 /948220 - info@beeindrucken.com
www.beeindrucken.com

0 Hofmann Druck & Verlag

druckereihofmann

(A

DRUCK & VERLAG



Kinderhaus Steinsberger Dorfzwerge

KRy,
Ein Tag voller Abenteuer im Indoorspielplatz Nabba »,f o 4:*

Dabba Doo i v

Am Mittwoch, den 4. Méarz, hatten die Kindergarten-

und Krippenkinder des Kinderhauses ,,Steinsberger Dorfzwerge”
einen aufregenden Tag im Indoorspielplatz Nabba Dabba Doo in
Nabburg. Der Ausflug bot den Kindern die Méglichkeit, sich in einer
spannenden und sicheren Umgebung auszutoben und die
Gemeinschaft zu starken.

Dank der groBzligigen Unterstltzung des Elternbeirats, konnte
dieser besondere Tag fiur die kleinen Abenteurer stattfinden. Die
Kinder genossen die vielfaltigen und herausfordernden Spiel-
maglichkeiten: Das Rutschen, Klettern, Toben, Hipfen und Spielen
machte den kleinen Dorfzwergen eine Menge SpaB und sorgte flr
strahlende Kinderaugen.

Es war ein unvergesslicher Vormittag voller Lachen und Freude,
der die Kinder in ihrer Entwicklung und sozialen Interaktion starkte.

Ein besonderes Highlight waren auch die ,,Dorfzwerge-T-Shirts“,
die die Kinder und das padagogische Personal an diesem Tag zum
ersten Mal mit Stolz présentierten. Dadurch wurde signalisiert, dass
die Dorfzwerge zusammengehdren und es sind besonders schone
Gruppenfotos entstanden.

Ein herzliches Dankeschén sowohl an den Elternbeirat, fir die
Finanzierung des gelungenen Ausflugs, als auch an die Krippen-
eltern, die die jlingsten Dorfzwerge bei diesem Ausflug begleitet
haben!

(Text: Nadine Heigl und Almut Birk/Foto: Dirnberger Lena)

SEIT 3
GENERATIONEN

it Herz ﬂlIS |

mobel

Bahnhofslra&n 27

93142 Maxhiitte-Haidhof

Telefon 08471/2 10 31
GmbH www.moebel- gelgl de

Fasching im Kinderhaus Steinsberger Dorfzwerge: Ein bunter
Auftritt der Lari-Fari Diesenbach e. V.

Am Faschingsdienstag erlebten die kleinen Besucher des
Kinderhauses Steinsberger Dorfzwerge und des Kindergartens
Eitlbrunner Dorfzwerge einen unvergesslichen Tag voller Freude
und Fantasie. Die Faschingsgesellschaft Lari-Fari Diesenbach e.V.
besuchte die Einrichtung und brachte die Kinder mit lhrem
abwechslungsreichen Auftritt zum Staunen.

Den Auftakt machte das Kinderprinzenpaar, das mit einem
schwungvollen Tanz die Bihne betrat. Die kleinen Zuschauer
klatschten eifrig mit.

Im Anschluss folgte die Kindergarde, die mit ihrer tanzerischen
Darbietung die Kinder mitreiBen konnte und in Faschingslaune
brachte.

Besonders die Bambinis sorgten fiir strahlende Augen:

Als Jim Knopf, Raupe Nimmersatt, Regenbogenfisch und Biene
Maja préasentierten sie ihre Kostiime und tanzten voller Elan.

Ein gemeinsamer Tanz mit den Krippen- und Kindergartenkindern
zum Lied ,Gute Laune” rundete den Auftritt ab.

Ein weiterer Hohepunkt des Tages war die Ehrung der Leitung
Steinsberger Dorfzwerge, Frau Almut Birk, sowie der stellver-
tretenden Leitung der Eitlbrunner Dorfzwerge, Frau Maria Graf. Im
Rahmen einer kleinen Zeremonie Uberreichte das Kinderprinzen-
paar beiden eine besondere Auszeichnung in Form eines Ordens
als Dank fur ihr Engagement und ihre wertvolle Arbeit mit den
Kindern.

Das Motto der Faschingsgesellschaft Lari-Fari Diesenbach
sPhantastische Bibliothek” zog sich durch den gesamten
Auftritt und inspirierte die Kostiime und Ténze. Die gelungene
Veranstaltung schuf viele unvergessliche Erinnerungen.

Ein groBes Dankeschon an alle Beteiligten fir diese fréhlichen und
bunten Faschingstag, der die Herzen der Dorfzwerge hoher-
schlugen lieB!

Zauberer Karli im Kinderhaus Steinsberg

Am Mittwoch, dem 14. Januar, sorgte Zauberer Karli mit seiner
mitreiBenden Buhnenshow fir staunende Gesichter im Kinderhaus
Steinsberg. Die Kinder erlebten eine abwechslungsreiche und
lebendige Zaubervorstellung, bei der ein Trick verbliffender war
als der andere. Besonders gro3 war die Begeisterung, als Karli
immer wieder junge Zuschauer auf die Bihne bat und sie zu kleinen
Assistentinnen und Assistenten machte.

iiber

70 Jahre
Tradition

mit Kixchen-Spezlal-Studio




Zur groBen Begeisterung der Kinder holte der Zauberer immer
wieder einzelne von ihnen auf die Biihne, wo sie ihn aktiv beim
Zaubern unterstiitzen durften.

Mit leuchtenden Augen, viel Neugier und lautem Lachen verfolgten
die Kinder das Geschehen und waren mit vollem Eifer dabei. Der
Auftritt wurde schnell zum Hohepunkt des Tages und wird sicher
noch lange in Erinnerung bleiben. Frohsinn, Humor, spontane
Situationskomik und vor allem die Freude der Kinder standen im
Mittelpunkt dieses gelungenen Zauberprogramms.

Der Auftritt war ein Geschenk des Christkinds an die Kinder. Bei
der finanziellen Umsetzung erhielt es Unterstiitzung durch den
Elternbeirat.

SiiBer Erfolg und ein neuer Start

Am Freitag, den 13. Februar, bewies der Elternbeirat des Kinder-
gartens Steinsberg erneut tatkréaftiges Engagement: Mit viel Einsatz
und Freude wurde gebacken, dekoriert und vorbereitet, sodass
sich die Eltern punktlich zum Wochenende mit stiBen Leckereien
eindecken konnten. Bunte Muffins und liebevoll verzierte
Amerikaner wechselten in groBer Zahl den Besitzer — und das mit

beeindruckendem Erfolg. Noch bevor der Kindergarten um
15.00 Uhr seine Turen schloss, waren fast samtliche Kostlichkeiten
ausverkauft. Zudem spendeten die Eltern ganz fleiBig, wofir sich
der Elternbeirat herzlich bedanken méchte!

AuBerdem freuen wir uns, die neue Leitung des Kindergartens
Steinsberg, Aimut Birk begriiBen zu dirfen. Sie ist kein unbekanntes
Gesicht, aber ein gern gesehenes. Beide Seiten freuen sich auf
eine vertrauensvolle und konstruktive Zusammenarbeit mit dem
gemeinsamen Ziel, auch kiinftig spannende Projekte und Aktionen
fur die Kinder umzusetzen.

Dass diese Kooperation von Wertschatzung und Humor gepragt
ist, zeigte sich bereits an diesem besonderen Tag: Im Kindergarten
war Pyjamatag angesagt und nicht nur die Kinder, sondern auch
das gesamte Team sowie Almut Birk selbst, kamen an diesem Tag
im Schlafanzug. Zusétzlich erhielten die Mitglieder des Elternbeirats
anlasslich des bevorstehenden Valentinstags jeweils ein Blimchen
vom Kinderhaus. Im Gegenzug erhielt Frau Birk vom Elternbeirat
ein kleines Willkommensgeschenk als Zeichen der Wertschéatzung
und des guten Miteinanders. Eine schone Geste zum Auftakt der
Zusammenarbeit.

GROSSER SPENDENTAG

rscher’s
crnmeasstudio

Regensburger Str. 38
93128 Regenstauf

INFOS: 09402 5042140 (L)

25. April 2026

Alle Spenden zu 100% fur

Schlemme an unserem reichhaltigem Buffet
Trainiere in unseren Kursen
Stobere in unserer kleinen Kunstaustellung

12:00 - 12:30 Uhr
Line Dance
mit Martina

mit Unterstutzung von

14:00 - 16:00 Uhr
FuBmassagen

Uli's kleine Oase

12:45 - 13:15 Uhr
Stuhlyoga
mit Andrea

13:30 - 14:15 Uhr
Indoor Cycling
mit Claus

Andreas Blaha

Gabriele FaR|
Sieglinde Pajonk




Grundschule Ramspau

[

Gemeinsam wachsen, mutig handeln: "

»Stark und fair“ in unseren Kombiklassen

Was macht uns eigentlich stark? Und wie

bleiben wir auch in kniffligen Situationen fair zueinander? Diesen
Fragen gingen unsere Schiilerinnen und Schiiler der Kombiklassen
3/4 in den vergangenen Tagen auf den Grund. Das Projekt ,,Stark
und fair, das fest an der Grundschule Ramspau verankert ist, war
wieder einmal ein voller Erfolg und hat fir ordentlich Bewegung —im
Kopf und im Klassenzimmer — gesorgt!

Training fiir Herz und Kopf

Jotark und fair® ist weit mehr als nur ein Kurs zur Gewalt-
pravention. Es ist ein jahrliches Training fir das Miteinander in
unserer gesamten Schulfamilie, bei dem die F&rderung von
personalen und sozialen Kompetenzen im Mittelpunkt steht.

Dabei ging es keineswegs um trockene Theorie! Alle Lerninhalte
wurden durch unzéhlige Spiele, aktive Ubungen und praktische
Aktionen veranschaulicht. Die Kinder konnten am eigenen Leib
erfahren, wie sich Selbstbehauptung und Zusammenhalt anfhlt.
So wurden wichtige Begriffe spielerisch zu echten ,inneren Werk-
zeugen® fUr den Alltag:

Erleben statt nur Zuhdren: Unser Werkzeug-Set

— Derinnere Schiedsrichter: Wer sagt uns eigentlich, was richtig
und was falsch ist? In spannenden Spielsituationen lernten die
Kinder, auf ihr inneres Gewissen zu héren.

— DieFernbedienung:,Ichlass mich nicht fremdsteuern!“—Durch
aktive Ubungen trainierten die Schiiler, die Kontrolle tber ihr
eigenes Handeln zu behalten, auch wenn es mal stressig wird.

—  Der Gartenzaun: Wo fangt mein persénlicher Bereich an? Wer
darf mir wie nahekommen? Mit viel Bewegung wurde ein
Bewusstsein fir die eigenen Grenzen und die der anderen
geschaffen.

— Die Stérkedusche: Eines der Highlights! In einer herz-
erwarmenden Aktion durften sich die Kinder gegenseitig sagen,
was sie aneinander schétzen — ein wahrer Regenguss aus
Komplimenten.

Ein besonderes Merkmal des Trainings ist die Arbeitsweise:
Zunéchst wurden die Kernbegriffe in geschlechtsspezifischen
Gruppen erarbeitet. Das schuf einen geschiitzten Raum, um offen
Uiber Grenzerfahrungen und faire Handlungsstrategien in Konflikten
zu sprechen.

Gemeinsam sind wir unschlagbar

Besonders spannend wurde es, als die Klasse wieder zusammen-
gefiihrt wurde. Hier mussten die Kinder Aufgaben erflllen, die nur
zu bewaltigen waren, wenn alle zusammenhelfen und aufeinander
achten. Diese Team-Herausforderungen zeigten deutlich: Alleine
kommt man oft an Grenzen, aber als Gemeinschaft sind wir
unschlagbar.

Wir sind stolz auf unsere ,,starken und fairen” Dritt- und Viertklassler,
die gezeigt haben, dass ein gutes Miteinander kein Zufall ist,
sondern das Ergebnis von Mut, Respekt und echtem Teamgeist!

(Text und Fotos: Marianne Hargasser)

Ein ,,Gliickskoffer* voller Erinnerungen: Abschied von unserer
Jugendsozialarbeiterin Steffi Horst

Nach drei ereignisreichen Jahren heit es fir uns in Ramspau
Abschied nehmen: Unsere geschatzte und Uberaus beliebte
Jugendsozialarbeiterin (JaS) zieht weiter zu neuen Ufern. Sie
hinterldsst nicht nur viele geléste Sorgen, sondern auch eine
Schulfamilie, die das Angebot der JaS heute nicht mehr missen
méchte.

43

Von der Skepsis zur Unverzichtbarkeit

Man kann es sich heute kaum noch vorstellen, aber als vor drei
Jahren die erste Stelle fir Jugendsozialarbeit an unserer Schule im
schonen Ramspau geschaffen wurde, gab es durchaus kritische
Stimmen: ,Braucht man das an unserer Grundschule tiberhaupt?*

Heute, drei Jahre spéter, ist die Antwort ein klares und herzliches
Ja. Unsere SteffiHorst hat es gemeinsam mitihrem treuen Begleiter,
dem Hund Samy, geschafft, durch ihre offene und zugewandte Art
in klrzester Zeit eine Briicke des Vertrauens zu bauen. Ob kleine
Sorgen auf dem Pausenhof oder gréBere Herausforderungen im
Familienalltag — ihre Tur stand fur Kinder, Eltern und Lehrkréfte
immer offen. Die Zusammenarbeit war stets von Wertschatzung
und einer I6sungsorientierten Tatkraft gepragt.

Ein besonderes Abschiedsgeschenk: ,Feli Gliickskind*

Passend zu unserem aktuellen Jahresprojekt ,Superheldenschule
trifft auf Glick"” hat sich unsere Frau Horst etwas ganz Besonderes
Uberlegt, um sich bei den Kindern zu bedanken. Sie hat eine
personliche Freundin, die Glickspadagogin und Autorin Carola
Hanusch, zu uns an die Schule eingeladen.

Am Mittwoch, den 11. Februar, wurde es magisch im Klassen-
zimmer: In einer Lesung aus dem Buch ,Feli Gllickskind“ lernten
die Kinder, wie man wertvolle Glicksmomente sammelt und in
einem eigenen ,,Glickskoffer” bewahrt.

Dieses Event ist ein personliches Abschiedsgeschenk an ihre
Schiilerinnen und Schiiler und bietet den Rahmen fir ein letztes
gemeinsames Beisammensein.

Blick nach vorn: Ein lachendes und ein weinendes Auge

Waéhrend Steffi Horst ihren eigenen Gliickskoffer nun packt und zu
ihrer neuen Station ,,Theo” mitnimmt, blicken wir mit groBer Dank-
barkeit zurlick. Wir hoffen, dass sie viele positive Momente aus
Ramspau im Gepéck hat.

Gleichzeitig sind wir sehr froh, dass die Kontinuitat gewahrt
bleibt: Verena Probst wird die Jugendsozialarbeit an unserer
Schule weiterhin mit viel Herz und Engagement fortfiihren und
bleibt die vertraute Ansprechpartnerin flr Kinder und Eltern.

Die Grundschule Ramspau sagt Danke fir die tolle Zeit, die gute
Zusammenarbeit und die ,TIERisch® lieben Momente mit Samy
und winscht ihrer Frau Horst flr die Zukunft nur das Beste!

(Text und Foto: Marianne Hargasser)



Loten, Basteln, Tufteln — Unser Projekt ,,Technik fiir Kinder*

+Wie funktioniert das eigentlich?“ — Jeden Mittwochnachmittag
erhalten unsere Viertklassler eine ganz besondere Antwort auf
diese Frage.

Wenn es im Technikraum unserer Schule summt, blinkt und
konzentriert geflistert wird, dann ist es wieder so weit: Unser
Projekt ,Technik fir Kinder ist in vollem Gange. Mit groBer
Begeisterung verwandeln sich unsere Jungen und Madchen der
vierten Jahrgangsstufe in kleine Ingenieure.

Technik zum Anfassen und Mitmachen

Dass Technik alles andere als trockene Theorie ist, beweisen
unsere beiden ehrenamtlichen Experten, Herr Schafer und Herr
Hochmuth. Die beiden Ramspauer kommen jeden Mittwoch eigens
zu uns an die Schule, um den Kindern die faszinierende Welt der
Elektronik nahezubringen.

Vom ersten Kontakt mit dem Ldtkolben bis zum letzten Handgriff
bei der Verkabelung — die Kinder lernen Schritt fir Schritt, wie aus
einzelnen Widerstanden, LEDs und Platinen etwas vdllig Neues
entsteht. Ob ein eigener Wechselblinker, eine echte Sirene oder
eine selbstgebaute Taschenlampe: Wenn am Ende der Arbeit das
Lampchen leuchtet oder der Summton erklingt, ist der Stolz in den
Kinderaugen unibersehbar.

Mehr als nur ein Gerat

Beim Tiifteln geht es naturlich nicht nur um das fertige Produkt. Die
Kinder schulen ihre Feinmotorik, tiben sich in Geduld und lernen,
dass man durch konzentriertes Arbeiten und ein wenig Durch-
haltevermdgen fantastische Ergebnisse erzielen kann. Es versteht
sich von selbst, dass der SpaBfaktor dabei niemals zu kurz kommt!

Ein herzliches Dankeschén

Ein solches Projekt lebt vom Engagement der Menschen, die ihre
Zeit, ihr Wissen und ihre Leidenschaft mit unseren Kindern teilen.
Wir méchten Herrn Schafer und Herrn Hochmuth ein riesiges
Dankeschoén aussprechen! |hr Einsatz ermdglicht unseren
Schiilerinnen und Schilern einen wertvollen Blick hinter die
Kulissen der Technik, der weit Uber den reguldren Unterricht
hinausgeht.

Wir freuen uns schon auf die ndchsten spannenden Tiftel-
Mittwoche!

(Text: Sandra Renar)

Transport Technik Regensburg

Service und Reparatur
» Nutzfahrzeuge
» Baumaschinen

» Hydrauliksysteme
mit Schlauchfertigung

Transport Technik Regensburg GmbH
GutenbergstraBe 23 * 93128 Regenstauf

Telefon: +49 1799013831
info@tt-regensburg.de
www.tt-regensburg.de
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Grundschule am Schlossberg

i Y Grundschule am Schiossberg
| Regonstaut

Faschingsparty in der
Turnhalle

Wie schon in den letzten Jahren organisierte auch heuer der
Elternbeirat um das Team von Bianca Hoffmann-Baumstark wieder
in den letzten beiden Stunden vor den Ferien ein buntes Faschings-
programm in der Turnhalle. Mit einer Polonaise zogen alle Kinder
in den Mittelschulbau ein. Unter dem Motto SIX - SEVEN wurden
dort alle Klassen mit Liedern, Tanzen und Geschicklichkeitsspielen
bestens unterhalten. Gekonnt und engagiert fihrte die Eltern-
beiratsvorsitzende durch das kurzweilige Programm. Auch die
Lehrkrafte lieBen es sich nicht nehmen, kostlimiert an der Party
teilzunehmen.

Neue Spende an Altenpflege

Zum vierten Mal in Folge konnte Rektorin Heidi Nickl von der
Grundschule am Schlossberg dem Team der Ambulanten Alten-
und Pflegestation um Herrn Hochmuth eine Spende fir hilfs- und
pflegebedurftige Menschen in der Marktgemeinde Uberreichen.
Der Betrag in Hohe von 1.250 Euro stammt zum gréBten Teil aus
dem Verkaufserlés des Ehepaares Schillinger von der groBen
Weihnachtsshow der Schule im Dezember 2025. Die Elternbeirats-
vorsitzende Bianca Hoffmann-Baumstark stockte den Betrag
nochmals um 250 Euro aus dem Kuchenverkauf auf. Nach dem
Motto Jung hilft Alt kommt das Geld notdirftigen Menschen vor
Ort zugute.

Plastik Fasten

Die Fastenzeit nahm die Klasse 4a zum Anlass, im Rahmen des
Naturheldenprojekts die Aktion ,,Plastik fasten“ ins Leben zu rufen.
Alle elf Klassen sammeln eine Woche lang ihren Plastikmull aus
den Pausen - von Verpackungen Uber Folien bis hin zu leeren
Trinkpéckchen. Alles wird sorgféltig aufgehoben und nach einer
Woche miteinander verglichen. So kénnen die Kinder ganz an-
schaulich sehen, wie viel Plastik im Schulalltag zusammenkommt.
Die Aktion hat ein klares Ziel: Bewusstsein schaffen und zum
Nachdenken anregen. Wo kann Plastik vermieden werden? Welche
Alternativen gibt es?

Gesundheitspass

Die Gesundheit unserer Schiler und Schilerinnen liegt uns als
Schule besonders am Herzen und steht mit im Mittelpunkt unserer
Arbeit. Auch dieses Jahr nimmt unsere Schule daher wieder am
Gesundheitspass teil. Der Gesundheitspass ist ein praxisnahes
Programm, das Kinder spielerisch flr die Themen Bewegung,
Erndhrung und Entspannung sensibilisiert. Mit Hilfe von
regelméaBigen Aktivitdten und spannenden Aufgaben lernen die
Schilerinnen und Schiiler, wie wichtig es ist, auf ihren Kérper und
ihre Gesundheit zu achten. Jede Teilnahme wird im personlichen
»Gesundheitspass” dokumentiert — das motiviert und zeigt Erfolge
aufl Kindern sollen auf diese Weise schon friihzeitig gesunde
Gewohnheiten vermittelt werden. Spielerische Sportlibungen und
Bewegungseinheiten fordern die motorischen Fahigkeiten und die
koérperliche Fitness. Mit einfachen Tipps und Tricks lernen die Kinder,
was gesunde Lebensmittel sind und wie wichtig eine ausgewogene
Erndhrung ist. Stressabbau und Entspannungstechniken helfen den
Kindern, zur Ruhe zu kommen und sich besser zu konzentrieren. Wir
mdchten daflir sorgen, dass unsere Schule ein Ort bleibt, an dem
Gesundheit und Wohlbefinden eine zentrale Rolle spielen.

(Texte und Foto: Dr. Gugau)



Grundschule Steinsberg-Eitlbrunn

Buntes Faschingstreiben an der Grund- b "1':
schule Steinsberg-Eitlbrunn BRUNDSCHULE

Am Unsinnigen Donnerstag verwandelte

sich die Grundschule Steinsberg-Eitlbrunn zumindest fiir eine
Stundeinein fréhlich-buntes Narrenhaus. Schon am friihen Morgen
stromten Cowboys, Prinzessinnen, Superhelden, Tiere und viele
weitere fantasievoll verkleidete Kinder durch die Schultire. Auch
die Lehrkréfte lieBen es sich nicht nehmen, in originellen Kostiimen
zu erscheinen — von Méarchenfiguren bis hin zu lustigen Clowns war
alles vertreten.

Von schwungvoller Musik begleitet startete eine Polonaise durch
das ganze Schulhaus. Lachend und singend zog die bunte Kinder-
schar angefuhrt von unserer Faschingsqueen Frau Holter durch die
Klassenzimmer.

In der Aula tanzten die Kinder ausgelassen zu Faschingsmusik.
Auch hier hatte Frau Hdlter einige Ténze parat.

Mit fréhlichem Lachen und strahlenden Gesichtern endete nach
einer Schulstunde ein rundum gelungenes Faschingstreiben an der
Grundschule Steinsberg-Eitlbrunn und der Alltag kehrte wieder ein.
Doch nach diesem spaBigen und ausgelassenen Tagesbeginn
machte der Schulalltag gleich noch mehr SpaB.

(Text: Andrea Proske)

Schwimmen intensiv

Im Rahmen einer Schwimm-Intensivwoche stand jeden Tag das
sichere Bewegen im Wasser im Mittelpunkt. Dazu fuhren die beiden
3. Klassen eine Woche lang jeden Tag ins Ostbad nach Regensburg.

Zwei Schwimmlehrerlnnen arbeiteten sowohl mit den
Schwimmerinnen und Schwimmern als auch mit den Nicht-
schwimmern intensiv zusammen.

P, Ideencenter
(

v DEEKER D)

einfach anders!

Wir feiern

und Sie sind herzlich eingeladen!

Am 03.05.2026 von 10-18 Uhr auf unserem Firmengelénde

Programm

frisch gezapftes Weillbier vom Weizenstand

10 Uhr
Weillwurstfrihstick mit
bayerischer Live-Musik

ab 12 Uhr
Schmankerl vom Grill

ab 14 Unr
Eiswagen Da Marco

ab 15 Uhr
Kaffee & Kuchen

Gewinne im Wert von bis zu 1.000 €
bei einer Tombola

Spielspal fir die kleinen Besucher mit Hipfburg
cremiges Eis vom Eiswagen

exklusive Einblicke in unsere Produktwelt

—Eg ’-

Die fortgeschrittenen Kinder hatten die Méglichkeit, das Deutsche
Schwimmabzeichen Bronze zu erwerben. Dafiir meisterten sie
verschiedene Anforderungen:

15 Minuten Schwimmen ohne Pause einen Sprung vom Becken-
rand verschiedene Spriinge vom Startblock sowie das Tauchen
nach einem Gegenstand

Auch die Nichtschwimmer machten groBe Fortschritte. Sie Gbten
fleiBig das Gleiten, Atmen, Tauchen und erste Schwimm-
bewegungen. Ziel der Schwimme-Intensivwoche ist es, dass alle
Kinder das Schwimmen erlernen.

Wir sind sehr stolz auf die Leistungen unserer Drittkldsslerinnen
und Drittkléssler und bedanken uns herzlich fir die geduldige
Begleitung!

(Text und Foto: Gabriele Kénig)

e
DEUTSCHE
KINDER

SPIZ
OIENSTE
~

wher (assen kuin keud ollein!
el
Der gesamte Erlés kommt dem

Kinderhospiz Regensburg
zugute!

09436 / 902 151 » Waltenrieder Strafe 3 * 93149 Nittenau * www.fenster-decker.de



Kirchliche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Maria Magdalena im
unteren Regental

Pfarrgemeinde St. Jakobus Regenstauf

GOTTESDIENSTORDNUNG:

Unsere Gottesdienstordnung wegen Renovierung der Pfarrkirche:

Sonntagvorabend 18.00 Uhr Pfarrsaal
Sonntag 10.30 Uhr Spindlhof
Mittwoch 18.00 Uhr Spindlhof
Freitag 9.00 Uhr Pfarrsaal
Mittwoch, 1. April 2026

17.00 Uhr Beichtgelegenheit

18.00 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 2. April 2026

10.00 - 11.00 Uhr Beichtgelegenheit

19.00 Uhr Feier des letzten Abendmahls im Spindlhof
anschlieBend Gebetswache in der Schlosskapelle:
Kath. Frauenbund

Stilles Gebet

MMC

KKV, PGR, Mitarbeiter

20.00 Uhr
20.30 Uhr
21.00 Uhr
21.30 Uhr

Freitag, 3. April 2026 - Karfreitag

10.00 Uhr Kinderkreuzweg im Pfarrsaal

10.00 Uhr Kreuzweg am Schlossberg

15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi im Spindlhof

Sonntag, 5. April 2026 - Hochfest der Auferstehung des
Herrn, Ostersonntag
5.00 Uhr Osternacht — Feier der Auferstehung im Spindlhof
mit dem Kirchenchor
10.30 Uhr Eucharistiefeier
17.00 Uhr Vesper im Pfarrsaal

Montag, 6. April 2026 - Ostermontag
10.30 Uhr Eucharistiefeier im Spindlhof

Mittwoch, 8. April 2026

17.30 Uhr Rosenkranz

18.00 Uhr Gedachtnisgottesdienst fiir die Verstorbenen
des Monats Méarz

Freitag, 10. April 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 11. April 2026
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst

Sonntag, 12. April 2026
10.30 Uhr Eucharistiefeier

Dienstag, 14. April 2026
19.00 Uhr Bibelgesprach im Pfarrheim Zeitlarn

Mittwoch, 15. April 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 16. April 2026
15.00 Uhr Eucharistiefeier im Caritas-Seniorenheim

Freitag, 17. April 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 18. April 2026
10.30 Uhr Feier der Erstkommunion im Spindlhof
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst

Sonntag, 19. April 2026
10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Shells
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Dienstag, 21. April 2026
15.00 Uhr Eucharistiefeier im BRK-Seniorenheim

Mittwoch, 22. April 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier

Freitag, 24. April 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 25. April 2026
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst

Sonntag, 26. April 2026
10.30 Uhr Feier der Erstkommunion in Laub
Entfallt: 10.30 Uhr Eucharistiefeier im Spindlhof

Mittwoch, 29. April 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier

Termine:

Meditations-Herzensgebet im Spindlhof
Mittwoch 1. und 15. April 2026, von 19.00 bis 20.00 Uhr.

Kinder und Familien
Karfreitag, 3. April, 10.00 Uhr im Pfarrsaal Regenstauf: Kreuzweg
fur Kinder

Am Karfreitag und Karsamstag sind unsere Ministranten wieder
zum Ratschen unterwegs. Gleichzeitig sammeln sie fir die
Ministranten-Kasse.

Offnungszeiten Eine-Welt-Laden im Pfarrzentrum:
Dienstag:  10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch:  16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 9.30 - 11.00 Uhr

Chorproben fiir alle mit Freude am Singen (ohne weitere
Voraussetzungen)

Im Pfarrheim Sankt Jakobus, Kirchplatz 7, Regenstauf. Alle Proben
nur wahrend der Schulzeit!
Kinderchor | (3-6 Jahre):
Kinderchor Il (7-11 Jahre):

Mittwoch ~ 17.00 - 17.30 Uhr
Donnerstag 17.15 - 18.00 Uhr
Jugendchor (12-20 Jahre): Donnerstag 18.30 - 19.30 Uhr
Kirchenchor (ab 18 Jahre): Mittwoch ~ 19.30 - 21.00 Uhr
Chor Vocal Wave (ab 18 Jahre): Donnerstag 19.45 - 21.00 Uhr

IHR ZUVERLASSIGER
PARTNER VOR ORT!

BRONONC

Tankstellen Schmierstoffe Kraft- / Heizstoffe  Tankanlagenbau /
Reparaturservice

Oluntersuchungen /
Maschinenreinigung

Schmierstoff
Fachberatung

flexibler
Lieferservice

Tankkarten /
Tankautomaten

Ehrlich gut

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

A.F. Bauer GmbH | AVIA Mineral6le | Gutenbergstrasse 22
93128 Regenstauf | www.avia-regenstauf.de | T.: 09402 942 0



Pfarrgemeinde St. Johannes Diesenbach

GOTTESDIENSTORDNUNG

Donnerstag, 2. April 2026 - Griindonnerstag

20.00 Uhr HI. Messe zum Gedachtnis an das Letzte Abendmahl
(Musik: Kirchenchor Diesenbach)
Anschl. Olbergnacht in der Pfarrkirche
(endet mit Kreuzweg um 8.00 Uhr)

Freitag, 3. April - Karfreitag
8.00 Uhr Kreuzweg
10.00 Uhr Kreuzwegandacht fir Kinder
(Bitte Blumen mitbringen)
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie (Bitte Blumen mitbringen)
Sonntag, 5. April 2026 - Ostersonntag
5.30 Uhr Feier der Osternacht mit Segnung der Osterspeisen
10.00 Uhr Festgottesdienst am Ostersonntag mit Segnung der
Osterspeisen
Musikalische Gestaltung: Chor und Orchester

Montag, 6. April 2026 - Ostermontag
10.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 12. April 2026
10.00 Uhr HI. Messe

Mittwoch, 15. April 2026
19.00 Uhr HI. Messe in Edlhausen

Freitag, 17. April 2026
18.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 19. April 2026
8.30 Uhr HI. Messe

Dienstag, 21. April 2026
18.00 Uhr HI. Messe

Freitag, 24. April 2026

18.00 Uhr HI. Messe

20.00 Uhr MAISL - Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht
Thema 2026 ,Sieben Siegel*

Sonntag, 26. April 2026
10.00 Uhr HI. Messe
10.00 Uhr (Klein) — Kindergottesdienst im Pfarrsaal

Dienstag, 28. April 2026
18.00 Uhr HI. Messe

Freitag, 1. Mai 2026
9.00 Uhr HI. Messe

WIR HOLEN KOSTENLOS IHREN
HAUSHALTSSCHROTT AB!

Rufen Sie uns an und wir vereinbaren einen Abholtermin mit Ihnen.
Auch bei Fragen stehen wir fur Sie gerne zur Verflgung.

Mitgenommen werden:
Heizkdrper, GuB- und Blechwannen,
Eisentréger, Blechdachrinnen, Garagentore usw.

Haushaltsschrott z.B. Topfe,
Pfannen,Fahrrader usw.

FA. SCHROTT & METALLHANDEL

MICHAEL DANNER

Landwirtschafts-und
Industriemaschinen
BAHNHOFSTR. 41
93142 MAXHUTTE
TEL. 09471/3215602
MOBIL: 0171/8181791

Eisen und Blech aller Art

Buntmetall z.B. Kupfer, Alu,
Messing, Edelstahl usw.
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MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)

Die Priestergemeinschaft (Josef, Tom und Christian) mit MAISL-
Team I&dt herzlich zum néachsten MAISL ein. Es findet am Freitag,
24. Aprilum20.00 Uhrin der Pfarrkirche St. Johannesin Diesenbach
statt. Thema: ,Sieben Siegel”

Seniorenclub Diesenbach

Alle Seniorinnen und Senioren sind zur Osterfeier des Senioren-
clubs mit Kaffee und Osterspeisen am Donnerstag, 16. April um
13.30 Uhr im Pfarrsaal in Diesenbach recht herzlich eingeladen.
Dazu gibt es einen Bericht zur Pilgerreise nach Griechenland von
Pfarrer Meier und Pfarrer Blank.

Olbergwache am Griindonnerstag

Die drei Junger Petrus, Jakobus und Johannes, die Jesus zum
Gebet auf den Olberg begleitet haben, sind eingeschlafen und von
Jesus mit den Worten ,Konntet ihr nicht einmal eine Stunde wach
bleiben? Wacht und betet, damit ihr nicht in Versuchung geratet.
Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist schwach.” (Mk 14,37f.)
ermahnt worden.

Wir wollen heuer wieder in Diesenbach eine Gebetsnacht halten
und uns bemuhen, Jesus in seiner schwersten Stunde (Gebet am
Olberg und Gefangennahme) zu begleiten.

Die Gebetsnacht beginnt nach der Feier des Letzten Abendmahls
um 20.00 Uhr. Das Allerheiligste wird zur Anbetung ausgesetzt und
jede/r (Einzelpersonen oder Gruppen) ist eingeladen, vor dem Herrn
zu verweilen. Es ist keine Anmeldung notwendig. Um allerdings
garantieren zu kdnnen, dass zu jeder Uhrzeit jemand in der Kirche
verweilt, bitten wir Sie, sich in die Liste am Schriftenstand einzu-
tragen. Es werden zur Olbergnacht Texte aufgelegt, die man zum
Gebet verwenden kann.

Pfarrgemeinde St. Michael Eitlbrunn

GOTTESDIENSTORDNUNG

Samstag, 4. April 2026 - Karsamstag
21.00 Uhr Feier der Osternacht mit Segnung der Osterspeisen

Montag, 6. April 2026 - Ostermontag
8.30 Uhr HI. Messe

Donnerstag, 9. April 2026
18.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 12. April 2026
8.30 Uhr HI. Messe

Donnerstag, 16. April 2026
18.00 Uhr HI. Messe

Donnerstag, 23. April 2026
18.00 Uhr HI. Messe

Samstag, 25. April 2026
18.00 Uhr Vorabendmesse

Donnerstag, 30. April 2026
18.00 Uhr HI. Messe

Goethestrafle 13

(Eingang Frankenstraf3e)
93128 Regenstauf
Telefon 094 02 / 78 43 18
Telefax 094 02 / 78 43 19

BUCHBINDER

Alle das Buchbinderhandwerk betreffenden Facharbeiten

BUCHBINDER HUGO SUSSBAUER

= [ ¥
‘ USHIHRUNG SAMT;LICHER BUCHBINDERARBEITEN



Pfarrgemeinde St. Josef Steinsberg mit Expositur
St. Peter und Paul Bubach

GOTTESDIENSTORDNUNG

Donnerstag, 2. April 2026 - Griindonnerstag

19.00 Uhr HI. Messe zum Ged&chtnis an das Letzte Abendmahl
(Steinsberg)
Anschl. Olbergwache (Gebetsstunde) in der
Pfarrkirche Steinsberg

Freitag, 3. April 2026 - Karfreitag
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie (Bitte Blumen mitbringen)
(Steinsberg)

Samstag, 4. April 2026 - Karsamstag
22.00 Uhr Feier der Osternacht mit Segnung der Osterspeisen
(Steinsberg)

Sonntag, 5. April 2026 - Ostersonntag
8.30 Uhr Festamt mit Segnung der Osterspeisen (Bubach)
18.00 Uhr Festamt mit Segnung der Osterspeisen (Steinsberg)

Mittwoch, 8. April 2026
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Samstag, 11. April 2026
18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach)

Dienstag, 14. April 2026
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg) anschl. Konstituierende
PGR-Sitzung

Samstag, 18. April 2026
18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg)

Sonntag, 19. April 2026
10.00 Uhr HI. Messe (Bubach)

Mittwoch, 22. April 2026
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Sonntag, 26. April 2026
8.30 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Mittwoch, 29. April 2026
HI. Messe entfillt! (Steinsberg)

Hotel & Pension

Hofmarkstr. 3 | 93128 Regenstauf (Steinsberg)
Telefon: 09402/ 3332-0 | Fax: 09402/ 8352-18
Mobil: 0151/ 1251 8760
Email: infoithotel-pension-holmark. de

www.hotel-pension-hofmark.de

Pfarrgemeinde St. Laurentius Ramspau

GOTTESDIENSTORDNUNG

Mittwoch, 1. April 2026
17.00 Uhr Kreuzweg-Andacht in Hirschling

Donnerstag, 2. April 2026

19.00 Uhr Feier des letzten Abendmahls in Ramspau
anschlieBend Olbergandacht
musikalische Gestaltung: Kirchenchor Ramspau

Freitag, 3. April 2026
9.00 Uhr Kreuzweg-Andacht in Ramspau
10.00 Uhr Kinder- und Jugendkreuzweg gestaltet von den
jungen Frauen des Frauenbundes
Treffpunkt am Pfarrheim Ramspau

Samstag, 4. April 2026
21.00 Uhr Osternachtfeier in Ramspau
musikalische Gestaltung: Kirchenchor Ramspau

Sonntag, 5. April - Ostersonntag
10.00 Uhr Eucharistiefeier in Ramspau
musikalische Gestaltung: Kirchenchor Ramspau

Montag, 6. April 2026 - Ostermontag
10.30 Uhr Eucharistiefeier in Heilinghausen

Donnerstag, 16. April 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Hirschling

Sonntag, 19. April 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Ramspau

Donnerstag, 23. April 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Heilinghausen

Sonntag, 26. April 2026
9.00 Uhr Wortgottesdienstfeier in Ramspau

Donnerstag, 30. April 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Hirschling

Griindonnerstag

,Wachet und betet” — diesem Aufruf Jesu wollen wir folgen und im
Anschluss anden Gottesdienst vom letzten Abendmahlgemeinsam
eine Olbergandacht feiern.

Kreuzweg fiir Kinder und Familien

Herzliche Einladung zum Kreuzweg fir Kinder und Familien am
Karfreitag um 10.00 Uhr. Ein herzliches Dankeschdn den jungen
Frauen vom Frauenbund, die diese Andacht gestalten. Treffpunkt
ist um 10.00 Uhr am Pfarrheim Ramspau.

Ratschen am Karfreitag und Karsamstag

Auch dieses Jahr werden unsere Minis wahrend der ,stillen Tage“,
wenn die Kirchenglocken schweigen, mit ihren Ratschen durch die
Pfarrei ziehen, um an das Gebetlauten und die Gottesdienste zu
erinnern.

Wenn sie dann an den darauffolgenden Tagen fur diesen Einsatz
und fur ihren liturgischen Dienst von den Pfarrangehdrigen einen
wohlverdienten Lohn erbitten, nehmen Sie sie bitte freundlich auf.

KOPIEN

IN SCHWARZ-WEISS

UND FARB

. ﬂOFMANN \
*DRUCK & VERLAG " im A4 und A3 Format
- Werner-von-Si StraBe 1-R

iz W Tel. 09402-948220 - www.beeindrucken.com

R
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Pfarrgemeinde Maria Himmelfahrt Kirchberg
GOTTESDIENSTORDNUNG

Freitag, 3. April 2026
15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi in Kirchberg

Samstag, 4. April 2026
21.00 Uhr Osternachtfeier in Kirchberg

Montag, 6. April - Ostermontag
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Kirchberg

Sonntag, 12. April 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Kirchberg

Dienstag, 14. April 2026
14.00 Uhr Seniorengottesdienst in Kirchberg

Samstag, 25. April 2026
10.00 Uhr Erstkommunion in Kirchberg

Sonntag, 26. April 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Kirchberg

Dienstag, 28. April 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Karlstein

Ratschen am Karfreitag und Karsamstag

Auch dieses Jahr werden unsere Minis wahrend der ,stillen Tage“,
wenn die Kirchenglocken schweigen mit ihren Ratschen durch die
Pfarrei ziehen, um an das Gebetlauten und die Gottesdienste zu
erinnern.

Wenn sie dann an den darauffolgenden Tagen fur diesen Einsatz
und fur ihren liturgischen Dienst von den Pfarrangehdrigen einen
wohlverdienten Lohn erbitten, nehmen Sie sie bitte freundlich auf.

) KLIMASCHUTZ

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Regenstauf

GOTTESDIENSTE IN DER CHRISTUSKIRCHE

Donnerstag, 2. April 2026 - Griindonnerstag
19.00 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl

Freitag, 3. April 2026 - Karfreitag
9.30 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl
10.45 Uhr Kinderkirche

Sonntag, 5. April 2026 - Ostersonntag
5.30 Uhr Osternacht mit Heiligem Abendmahl
und anschl. Osterfriihstiick im Gemeindezentrum
10.00 Uhr Familiengottesdienst mit der ,,band“

Montag, 6 April 2026 — Ostermontag
11.00 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl in Zeitlarn
(Kapelle am Gedersberg)
unter Mitwirken des Posaunenchors Wenzenbach
Kein Gottesdienst in Regenstauf!

Sonntag, 12. April 2026 - Quasimodogeniti
9.30 Uhr Gottesdienst in der Friedenskirche Lappersdorf
Kein Gottesdienst in Regenstauf!

Sonntag, 19. April 2026 - Miserikordias Domini
9.30 Uhr Gottesdienst mit HI. Abendmahl und Jubelkonfirmation

Sonntag, 26. April 2026 - Jubilate
9.30 Uhr Gottesdienst mit Konfirmandenvorstellung
unter Mitwirkung der ,band*”
10.45 Uhr Krabbelgottesdienst

GEHT LEICHT | "geos|

BEI NIEDRIGER TEMPERATUR INASCHEN

STROM SPAREN BEIM INASCHEN

(Edto: pixabay)

Selbst stark verschmutzte Wasche wird in neueren
Maschinen bei 20 bis 40 Grad genauso sauber wie
bei héheren Temperaturen. Beispielsweise kénnen bis
zu zwei Drittel der Energie eingespart werden, wenn
statt 60 Grad mit 30 Grad gewaschen wird. Einmal im
Monat sollte mit 60 bis 90 Grad gewaschen werden,
um Keime und Bakterien in der Maschine abzutdten.
https://www.energieatlas.bayern.de/)

Durchschnittlich 5 % des Stromverbrauchs eines Haushalts
werden fiir das Waschen verbraucht. Eine Waschmaschine
verbraucht am meisten Strom beim Erhitzen des
Wassers. Dies erfolgt in der Waschmaschine elektrisch.
Spezielle Programme wie eco-/Energiespar-Programme
benétigen zwar meist etwas mehr Zeit, verbrauchen
dafir jedoch deutlich weniger Strom und Wasser.
https://www.energieatlas.bayern.de/

Markt fg;smf Mehr Infos unter www.regenstauf.de/klimaschutz und REGENSBURG
I www.energieagentur-regensburg.de energieagentur

KW%P@V pektivelt



GRUPPEN UND KREISE

»Zwergen-Truppe*

Eltern-Kind-Gruppe (Ulrike Heyde)

jeden Mittwoch, 9.00 bis 11.00 Uhr

Es gibt noch freie Platze!

Ansprechpartner fur die Eltern-Kind-Gruppen ist das Pfarramt
Regenstauf, Tel. 1334

Happy Kids (Kindergruppe 1. - 4. Klasse)
Donnerstag, 16. April 2026 um 15.30 Uhr

Leseldwe (lesebegeisterte Kids von 3 — 7 Jahren)
Dienstag, 14. April 2026 um 15.00 Uhr

Frauenkreis (Fr. Schade, Tel. 2855)
Termine nach Vereinbarung

Seniorenkreis (Pfr. Kritzenthaler)
Dienstag, 21. April 2026 um 14.30 Uhr

Taizégebet (Hr. Burger, Tel. 5256)
Freitag, 17. April 2026 um 19.00 Uhr
Kapelle Gibacht bei Heilinghausen

Line-Dance (Fr. Marpoder, Tel. 70339)
montags von 19.00 bis 20.30 Uhr
Unkostenbeitrag 2 Euro je Abend

Percussion-Gruppe ,,Drum bun® (ruman.: ,Gute Reise!)
flr Erwachsene

Freitag, 24. April 2026 von 19.15 Uhr bis 21.15 Uhr
Leitung: Martina Eff, Tel. 0151-21527983, Tina.eff@web.de

Spieleabend fiir Erwachsene
Info Uber Pfarramt
Dienstag, 14./28. April 2026 um 19.30 Uhr

»Mama sein - sich begegnen und erleben”
Ltg. Bianca Hoffmann-Baumstark
freitags von 9.00 - 11.00 Uhr

»WomenFit*
Ltg. Bianca Hoffmann-Baumstark
donnerstags um 19.00 Uhr

NEU MiniMoves & MamaFit - Bewegung fiir Mamas mit
Kindern (0 - 3 Jahre)

Ltg. Bianca Hoffmann-Baumstark

dienstags um 9.00 Uhr

Weitere Termine

Das Fest der ,,Goldenen Konfirmation*

begehen wir am Sonntag ,,Miserikordias Domini“, dem 19. April
2026 um 9.30 Uhr im Rahmen eines Gottesdienstes mit Feier des
Heiligen Abendmahles in der Friedenskirche Lappersdorf.

Im Anschluss daran findet im Gemeindesaal ein kleiner Empfang
fur die Jubilare und ihre Géste statt.

Aufgerufen ist der in den Kirchenblichern der ,Evangelisch-
Lutherischen  Kirchengemeinde = Regenstauf®  genannte
Konfirmandenjahrgang 1976.

Ebenfalls herzlich eingeladen sind alle Gemeindeglieder, die auf 50
Jahre seit der eigenen Konfirmation zurtickblicken diirfen, oder
dieses festliche Gedenken nicht in ihrer Konfirmationskirche
begehen kénnen.

Dariiber hinaus freuen wir uns tUber Jubelkonfirmanden, die auf
60 (Diamantene K.), 65 (Eiserne K.) oder gar 70 Jahre (Gnadenk.)
und mehr zuriickblicken dirfen. Sie alle sind sehr herzlich
eingeladen ihre Jubelkonfirmation an diesem Tag zu begehen.
Rlckfragen bzw. eine entsprechend verbindliche Anmeldung
erbitten wir an das Pfarramt in Regenstauf (Tel. 09402/1334;
pfarramt.regenstauf@elkb.de).

»Schone Tage im Fichtelgebirge* - fiir Senioren: ob alleine
oder zu zweit!

Herzliche Einladung zur Seniorenfreizeit vom 23. bis 26. Juni 2026
in das Evangelische Bildungs- und Tagungszentrum Bad
Alexandersbad

Programm: u. a. Ausflugsfahrt mit Besichtigung, kurzweilige
Vortrage in Wort & Bild, geistliche Andacht, Méglich-
keiten zum Spaziergang und Zeit fir sich und mit
anderen.

390 Euro im Doppelzimmer mit Dusche/WC

420 Euro im Einzelzimmer mit Dusche/WC

Die Kosten gelten pro Person und beinhalten neben
der Unterkunft und vollen Verpflegung, auch die
An- und Abreise mit dem Bus, die Ausflugsfahrt und
alle weiteren Freizeitangebote.

Pfr. Bernd Kritzenthaler

Die Anmeldung bitte schriftlich an das Pfarramt in
Regenstauf

Anmeldeformular erhéltlich lber das Pfarramt, die Senioren-
kreisleitungen vor Ort oder www.regenstauf-evangelisch.de

Kosten:

Leitung:
Anmeldung:

Ihr Familienbetrieb seit 1979

93138 Lappersdorf - Regendorfer Str. 2a
gegeniiber der BayWa

93057 Regensburg - Isarstr. 3
93053 Regensburg - Landshuter Str. 70
93128 Regenstauf

)

Erd, Feuer-, Natur-, See- & Urnenbestattungen, Uberfiihrungen & Bestattungsvorsorgen

Der Weg, der erinnern soll,
gestalten wir gemeinsam.

.bestattungen—bleibinhaus.de
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Vereinsnachrichten

1. SKC Regenstauf

Di. 7. April, 19.00 Uhr
Sa. 11. April, 12.30 Uhr
Fr. 17. April, 19.00 Uhr  SK Kiirn G1 - Herren 2 gem.

Sa. 18. April, 17.00 Uhr  KF Pfatter 1 — Herren 1

Am 21. April findet der Endlauf zur Vereinsmeisterschaft statt.
Am 28. April spielen wir den Klaus-Peter-Gebele Pokal aus.

Herren 2 gem. — TSG Laaber 1
Herren 1 - Fortuna Neukirchen 2

Bartclub Regenstauf/Diesenbach

Die Sitzungen des Bartclubs sind jeden ersten Freitag
des Monats bei Herrn Greller, 1. Vorstand, zu Hause.

Beginn um 19.00 Uhr
Auskiinfte erhalten Sie unter Bartfuchs.Diesenbach@web.de.

"

Bergverein Regenstauf e.V.

Riickblick:

Wir sind mit dem monatlichen Arbeitseinsatz in

den neuen Monat gestartet. Folgende Arbeiten 3
haben wir verrichtet: den Christbaum vom Turm k,\w"ﬂ.,
abhangen, Freischneidearbeiten, Brennholz

schneiden und einlagern, Winterfltterung der Végel, Schaukasten
am Turmhaus aktualisieren und das Turmhaus saugen.

Der Februar war voller Faschingstreiben, das am 13. Februar mit
dem Kinderfasching in der Gaststétte am Schlossberg startete. Am
selben Tag - abends - fand in der Gaststatte der Bergfasching
unter dem Motto ,,Dreh® am Rad der Zeit” statt.

DenTag nach derinternen Faschingsparty nutzten einige Mitglieder,
um die letzten Vorbereitungen fir die Teilnahme am ,,Diesenbacher
Faschingszug“ abzuschlieBen.

Der Faschingszug fand einen Tag spater statt. Glickwunsch an

unsere Teilnehmer der FuBgruppe mit dem Motto Pantomime. Sie
haben bei der Nominierung den ersten Platz erreicht.

AuBerdem haben wir unsere neue Webseite verdffentlicht. Hier
konnt ihr ab sofort die aktuellen Geschehnisse im Verein, neue
Bilder und vieles mehr sehen: www.bergverein-regenstauf.de.

(Text und Foto: Elisabeth Hofmann)

Termine April:

6. April, 15.00 Uhr
Einladung fur alle zum Osternestersuchen am Turmplatz

10. April, 20.00 Uhr
Monatsversammlung Gaststétte ,,Am SchloBberg“

18. April, 13.00 Uhr
GroBer Arbeitseinsatz ,,Rama Dama“

An folgenden Mittwochen Arbeitseinsatz, Beginn 18.00 Uhr:
1./8./15./22./29. April 2026

Besucht unsere Webseite in neuer Aufmachung:
www.bergverein-regenstauf.de
E-Mail: info@bergverein-regenstauf.de

Aktuelle Infos kdnnte ihr direkt Uber unsere Social Media-Kanéle
erhalten.

Biicher-Tausch-Stiiberl Steinsberg

Blcher in gutem Zustand zu bekommen, ohne sie teuer kaufen zu
missen, ist fast unmoglich. Gut erhaltene Blicher an andere Leser
weiterzugeben, ist flr Blcherfreunde die einzige Mdglichkeit, die
eigene Blchersammlung zu verkleinern.

Das Bucher-Tausch-Stiberl im Dorfgemeinschaftshaus in
Steinsberg bietet die Moglichkeit, Bucher weiterzugeben,
mitzunehmen, zu tauschen.

Die Offnungszeiten des Biicher-Tausch-Stiiberls sind:
Sommerzeit: freitags 16.00 bis 18.00 Uhr
Winterzeit: freitags 14.00 bis 16.00 Uhr

Schauen Sie vorbei - es lohnt sich!

ER' = Schliisselfertiges
ME,i'ﬂf Bauen
1 EETELEB =Bauplanung

und Ausfiihrung
GmbH

]

Eder-Bau ...
tahlbetonbauarbeiten

Bauunternehmen «maurer- und Putzarbeiten

ENERGIEEFFIZIENTES BAUEN  .Estricharbeiten

= Erdarbeiten

= Baustoffhandel

= Gebdude Energieberater

HauptstraBe 17 - 93197 Zeitlarn
2 0941-78034550 oder 0160-5173625
Email: info@eder-bauunternehmen.de = Asbestsachkundiger

www.eder-bauunternehmen.de




DARC e. V.

Ortsverbands-Abende

Die Funkamateure in Regenstauf treffen
sich regelmaBig jeden zweiten Freitag
im Monat um 19.30 Uhr ME(S)Z zu ihrer
OV-Versammlung im Sportcenter Regenstauf, BayernstraBe 23,
93128 Regenstauf. Zu diesen OV-Abenden sind an der Funktechnik
interessierte Géaste jederzeit herzlich willkommen. Unser Clubruf-
zeichen ist DLORF.

Ansprechpartner:

Ortsverbandsvorsitzender: Siegfried W. Best DF5SBA
Am Bodenacker 19a, 93138 Lappersdorf

Tel. 0941/891765, E-Mail: sbest@t-online.de

Dramatischer Club e.V.

Nachste Ausschusssitzung am Donnerstag
2. April 2026 19.00 Uhr Probenraum

Am Samstag, den 18. April 2026 findet um
19.00 Uhr die Jahreshauptversammlung 2026 in der Gaststatte
Jahnhalle statt. Dazu ergeht fur alle Mitglieder eine recht herzliche
Einladung.

Tagesordnung
1. BegruBung durch den 1. Vorsitzenden

. Totengedenken

. Bericht des Schriftflihrers

. Bericht des Kassiers und der Kassenprifer

. Jahres- und Rechenschaftsbericht des 1. Vorsitzenden

o OB~ W N

. Winsche und Antrage (Thema u. a. Beitragssatz und Verbands-
angelegenheiten)

7. GruBworte

Wiinsche und Antrédge kénnen bis zum 10. April 2026 schriftlich
beim 1. Vorstand Helmut Lohner Tulpenstr. 4, 93128 Regenstauf
eingereicht werden.

Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

Die Theatertermine sind heuer der 17./18./23./24. und

25. Oktober 2026

Mehr Informationen finden Sie unter www.dramatischerclub.de

Trends fiir Balkon & Garten:

- aktuelle Topfpflanzen & Baumschulware
- Salat-, Gemiise,- Obst- & Krauterpflanzen
- Gabionen, Sitzgruppen & Brunnen

- Glasbrocken/ Steine, Kies, Splitt

- Granit: Figuren & Tiere

- Deko aus Glas, Rost & Beton
- Findlinge & Ziersteine

- Blumenerde

- Pellets & Briketts

- Kaminofen: Holz, Pellets

Gartnerei Lowenzahn
Sandheim 4
93197 Zeitlarn
Tel. 09402-5048535

www.gaertnerei-loewenzahn.de

1,}_@ ?

Flohmarkt
Sonntag: 26. April
Gértnerei Lowenzahn

arkplatz

auf unserem Grof
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FG Lari-Fari Diesenbach e. V.

Termine und Sitzungen:
Donnerstag, 23. April 2026, 19.00 Uhr
Prasidiumssitzung

Jahreshauptversammliung

Die Faschingsgesellschaft Lari-Fari Diesenbach e. V. ladt Ihre
Mitglieder zur Jahreshauptversammlung ein.

Diese findet am Freitag, 8. Mai 2026 in der Jahnhalle Regenstauf
statt. Beginn ist um 19.00 Uhr.

Tagesordnung:

BegriBung durch die Prasidentin

Totengedenken

Riickblick

Berichte aus den Abteilungen/Arbeitsgruppen
Kassenbericht der Schatzmeisterin

Bericht der Kassenrevisoren und Entlastung des Prasidiums
Ausblick auf die kommende Saison

GruBworte der Ehrengéaste

Verschiedenes, Wiinsche, Antrage

© © N o Db~

Antrage sind bis spéatestens 3. Mai 2026 in schriftlicher Form bei
der Prasidentin Sina Gabes, Heideweg 5, 93189 Reichenbach oder
per E-Mail an praesidentin@fg-lari-fari.de einzureichen.

Folgt uns auf:
Facebook.de/diesenbach

Instagram: larifaridiesenbach
www.fg-lari-fari.de

Forderverein Pfarrkirche St. Jakobus e. V.

Die Renovierung der katholischen Pfarrkirche
in Regenstauf ist dringend notwendig. Der im
Jahr 2017 gegrindete Férderverein fur die
Pfarrkirche hat sich zur Aufgabe gemacht, bei
Privatpersonen, Firmen und sonstigen Einrich-
tungen um finanzielle Unterstltzung zu bitten.

FORDER
VEREIN

Wir sagen unseren Mitgliedern und Spendern ein herzliches
Vergelt‘s Gott fiir Ihre groBziigige Unterstiitzung und Spenden-
bereitschaft!

Wir freuen uns auch lber jede Mitgliedschaft
oder Spende, ob klein oder groB.

Mitgliedsantrage erhalten Sie bei der
Vorstandschaft oder im Pfarrbiro.

Raiffeisenbank Regenstauf eG
IBAN: DE 66 7506 1851 0007 0675 34
BIC: GENODEF1REF

Wenn Sie als Spender/in namentlich genannt werden wollen,
geben Sie bitte bei der Uberweisung im Feld Verwendungszweck
lhre Telefonnummer an. Dies gibt uns die Mdglichkeit, Sie zu
kontaktieren, danke!

Information:
Am 1. Juni 2026 erfolgt die Abbuchung der Mitgliedsbeitrage.

Am 13. Juni2026 findet um 19.00 Uhr die Jahreshauptversammlung
des Fordervereins im Pfarrheim St. Jakobus Regenstauf statt.

1. Vorsitzender Kurt Feistenauer (Tel.09402/1234)

2. Vorsitzender Klaus Deml (Tel.09402/5833)



Fotoclub Regenstauf e. V.

Neue Vorstandschaft fiir den
Regenstaufer Fotoclub T REGENSTAUF
Auf der gut besuchten Jahreshaupt- \

versammlung des Fotoclubs in der

Jahnhalle Ubergab Christian Greller den Vorsitz an ein neues
Vorstandsteam. Greller hatte den Verein gemeinsam mit seinem
Vorstand urspriinglich als Ubergangslésung tiber drei Jahre hinweg
gefihrt.

Zum neuen 1. Vorsitzenden wahlte die Mitgliederversammlung
Dr. Dieter Popp. |lhm zur Seite steht kiinftig Carmen Bauml als
2. Vorstandin. Das Amt der Schriftflhrerin Gbernimmt Kerstin
Déring, wahrend Wolfgang Schramm zum Kassenwart gewahlt
wurde.

FOTOCLUB

In seinem Ruckblick zog Christian Greller Bilanz tber ein ereignis-
reiches Vereinsjahr. Der Fotoclub war erneut mit Fotowalks, Work-
shops und zahlreichen weiteren Aktivitdten préasent und brachte
sich unter anderem mit dem traditionellen Regenstauf-Kalender
ins Regenstaufer Gemeindeleben ein.

Als besondere Hohepunkte nannte Greller die neu eingerichtete
Fotoclub-Galerie in der Jahnhalle mit wechselnder Daueraus-
stellung sowie den Gewinn des renommierten Bayerwaldpokals.
Dabei setzte sich der Fotoclub Regenstauf gegen 13 Vereine aus
Niederbayern und der Oberpfalz durch.

Im Anschluss stellte der neue Vorsitzende Dr. Dieter Popp das
Programm fiir das Jahr 2026 vor. Nach dem Dank an die Mitglieder
fur das entgegengebrachte Vertrauen und an den bisherigen Vor-
stand flr dessen engagierte Arbeit kiindigte Popp unter anderem
eine Fotobesprechung mit dem bekannten Fotografen und Burger-
meister der Regenstaufer Partnergemeinde Casirate d’Adda,
Mario Donadoni, an. Zudem wird es wieder eine Jahresausstellung
des Fotoclub Regenstauf geben. Als Titelverteidiger richtet der
Verein in diesem Jahr auBerdem den Bayerwaldpokal selbst aus.
Daruber hinaus ist eine neue Zusammenarbeit mit der Regenstaufer
FuBballjugend geplant, fir die kinftig Team- und Spielerfotos
erstellt werden sollen.

Dr. Dieter Popp hob zudem den starken Zusammenhalt innerhalb
des Fotoclubs sowie die hohe Einsatzbereitschaft der Mitglieder
bei Arbeitseinsétzen hervor. Es seiihm eine Herzensangelegenheit,
den Verein in den kommenden Jahren gemeinsam mit seinem Team
weiterzuflhren.

Ein weiterer Hohepunkt im Februar war das Shooting mit
Schauspieler Dominik Zahorka aus Baden-Wirtemberg. Zahorka
ist bekannt aus Hubert ohne Staller, Rosenheim Cops oder auch
Aktenzeichen XY.

Die Clubabende des Fotoclubs Regenstauf finden regelmaBig am
ersten Donnerstag im Monat in der Gaststatte Jahnhalle in
Regenstauf statt.

Unser Foto des Monats ist von FCR-Mitglied Daniel Arnold und
zeigt den Schauspieler Dominik Zahorka beim Shooting in der
Regensburger Altstadt.

Mehr Infos unter www.fotoclub-regenstauf.de

(Text: Christian Greller/ Foto: Daniel Arnold)

Wir suchen

Spenglermeister/in und Anlagenmechaniker/in
for Sanitiirtechnik

'\, SATTLER

b sre Ih 93138 LAPPERSDORF
e:‘hﬁﬂ“(he . (Pielmiihle)
egendorfer Str.20 |

Bewerhung Telefon 09 41/81813
Telefax 09 41/83216

e-Mail info@sattler-spenglerei.de
www.sattler-spenglerei.de

bitte an:

SANITAR-KRUNPENPIEMST
NP
WASSERINSTALLATION
BAUSPENGLERE!

BAREREBAY




Frauenbund Diesenbach

Die Einladung zum Faschingsfrihstick am EE‘
14. Februar lieBen sich viele KDFB-Frauen nicht

entgehen. Neben den gut gefiillten Wurst-/Kése- E _BJ
platten, Krapfen, Kaffee und Sekt wurden die

Mitglieder bei einem ,Mitmach“-Sketch ber den
letzten Ausflug informiert.

Es wurden weitere Sketche aufgefiihrt, die die Lachmuskeln
anregten. Zwischendurch gab es noch Aktionen wie Polonaise oder
Schunkeln, die die meist maskierten Besucher zum Mitmachen
einluden. Es war fir alle ein lustiger Vormittag, der erst am friihen
Nachmittag endete.

(Text: Petra Renner/Foto: Michael Raab)
Néchste Termine:

Samstag, 11. April, 14.30 Uhr,
Gewdirzverkostung im Pfarrzentrum Diesenbach

Samstag, 9. Mai, 14.30 Uhr,
Muttertagsfeier im Pfarrzentrum Diesenbach

Ausflug am Samstag, 13. Juni, in die Klosterstadt Waldsassen mit
Besichtigung der Stiftsbibliothek, anschl. Mittagessen im Géste-
haus St. Joseph. Es bleibt etwas Zeit zur freien Verfligung. Dann
fahren wir zur StrauBenfarm Mitterhof, dort gibt es einen Hofrund-
gang mit anschl. Kaffeepause. Zum Abschluss geht’s weiter zur
Wallfahrtskirche Kappl, wo wir ebenfalls eine Fihrung erhalten.

Abfahrt ist um 10.00 Uhr in Diesenbach an der Schule. Gegen
ca. 19.00 Uhr werden wir wieder in Diesenbach zuriick sein. Alle,
die gerne mitfahren méchten, sind herzlich willkommen.

Der Preis fur die Busfahrt und Eintritte betragt:

KDFB-Mitglieder Diesenbach 25 Euro

Nichtmitglieder 30 Euro

Anmeldung und néhere Infos bei Sabine Wieder (Tel. 09402/8094,
ab 18.00 Uhr)

CLEVER HEIZEN - UMWELT SCHONEN

3% Sanitir m Heizung = Klima

- — ]
E L Haustechnik GmbH & Co.KG

PFALZERSTRASSE 4 - 93128 REGENSTAUF
TELEFON 09402 /1473 - TELEFAX 09402 /6696

WWW.KLEBER-HAUSTECHNIK.DE

info@kleber-haustechnik.de

Frauenbund Ramspau

Buntes Faschingswochenende im Pfarrheim IK Dl

Ramspau

Der Frauenbund lud auch in diesem Jahr wieder zu l F B ,

zwei stimmungsvollen Faschingsveranstaltungen
ins Pfarrheim in Ramspau ein — und sowohl der Kinderfasching als
auch der Weiberfasching wurden zu vollen Erfolgen.

Den Auftakt machte der Kinderfasching, zu dem sich knapp 100
kleine und groBe Gaste einfanden. Ein abwechslungsreiches
Programm mit vielen Spielen und Wettbewerben sorgte fir beste
Unterhaltung. Die SuBigkeiten-Gutscheine, die den Gewinnern
winkten, kamen sehr gut an und wurden sofort eingeldst. Beim
Tanzen zu fréhlicher Musik kamen dann auch die letzten Kinder auf
die Tanzflache. Fur das leibliche Wohl war ebenfalls bestens
gesorgt: Neben Kuchen und herzhaften Speisen erfreute sich
besonders der SiBigkeitenstand groBer Beliebtheit.

Am darauffolgenden Wochenende stand dann der traditionelle
Weiberfasching auf dem Programm - und dieser war bereits
innerhalb einer Woche restlos ausverkauft. Fir die musikalische
Unterhaltung sorgte die Band ,,Regental Express*“ mit mitreiBender
Stimmung und groBartiger Musik. Die Tanzflache war den ganzen
Abend Uber bestens gefiillt.

Einreichhaltiges Buffet, das durch zahlreiche mitgebrachte Speisen
der Besucherinnen entstand, bot eine beeindruckende Auswahl
und lieB keine Wiinsche offen. Auch die Bar war hervorragend
bestlickt und wurde von den gut gelaunten Gasten rege genutzt.
Lustige Sketche sorgten zusatzlich fir Abwechslung und viele
Lacher. So herrschte wahrend des gesamten Abends ausgelassene
Stimmung.

Der Frauenbund freut sich Uber zwei rundum gelungene Veran-
staltungen und bedankt sich bei allen Helferinnen, Besucherinnen
und Unterstitzern, die zum Erfolg dieses Faschingswochenendes
beigetragen haben.

Ausflug zur Schmiede am Samstag, 18. April 2026

Der Frauenbund Ramspau bietet einen Aktivausflug der
besonderen Art an. Es geht nach Hochdorf, wo der dortige
Schmied in seiner Werkstatt das alte Schmiedehandwerk an
Schaustticken vorfiihrt und die teiinehmenden Frauen und mit-
fahrende Méanner bei Interesse auch selbst Hand anlegen durfen.
Abfahrt ist um 13.00 Uhr am Kirchplatz Ramspau. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Wir bitten um Anmeldung bei Waltraud Dirigl, Tel. 09402/938 2226
bis zum 10. April 2026

9471 / 307380

=t SEHNEIDER

Rolladenbauermeister

93133 Burglengenfeld - Schmidmihlener Str. 17




Frauenbund Regenstauf

Das Frauenbund-Faschingsfriihstick am K E.
unsinnigen Donnerstag war wieder ein voller Erfolg.

Der Pfarrsaal war mit Gber sechzig gutgelaunten und F _BJ

maskierten Teilnehmern gut geflillt. Die Besucher
wurden mit lustigen Texten von Annette Graf und
zwei Tanzen der Gymnastikgruppe, unter der Leitung von Barbara
Maier, unterhalten. Auch die Eltern-Kind-Gruppe erfreute die
Besucher mit einer kleinen Einlage.

Turnen mit Barbara Maier beginnt jeden Mittwoch, um 8.30 Uhr
im Mehrgenerationenhaus Eingang BergstraBe!

Jeweils am 3. Mittwoch im Monat findet um 14.00 Uhr im
Pfarrzentrum der Seniorennachmittag flir alle Senioren der
Pfarrgemeinde St. Jakobus statt. Leitung Franziska Kowalli und
Marie Berner. Herzliche Einladung dazu.

Wir wiinschen allen ein schones Osterfest!

(Text: Evi Geigl/ Foto: Annette Graf)

»Frohliche Zecher“ Stammtisch

Am Samstag, den 4. April 2026 findet flr Freunde
und Bekannte unser Kesselfleischessen statt.

Ab 9.30 Uhr Friihschoppen
Ab 11.00 Uhr Kesselfleisch im Schiitzenheim
Wildenstein.

Am Freitag, den 1. Mai 2026 nehmen wir am Maifest der
SG Wildenstein Regenstauf teil.

Ab 10.00 Uhr Frithschoppen im Schiitzenheim Wildenstein.

Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Neue Raume, bekanntes Team

Sie finden uns jetzt in der HauptstraBe 50 in Regenstauf.

Wie in den letzten 60 Jahren begleiten wir Sie auch weiterhin zuverlassig
und kompetent in allen Fragen der Bestattung und Vorsorge.

bestattungen-friede.de

Heimat- und Volkstrachtenverein ,Stamm*
Regenstauf

April 2026

4. April 2026, 14.00 Uhr
Osterwanderung. Treffpunkt BahnhofstraBe 13

11. April 2026, 18.30 Uhr
Vereinsabend mit Plattler- und Volkstanzprobe in der Gaststatte
Jahnhalle

13. April 2026, 17.00 Uhr
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

13. April 2026, 19.00 Uhr
GoiBlschnalzerprobe in der Gaststatte Jahnhalle

19. April 2026, 12.00 Uhr
Abfahrt zum Gautrachtenfest nach Wackersdorf. Es wird ein Bus
eingesetzt.

27. April 2026, 17.00 Uhr
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

27. April 2026, 19.00 Uhr
GoiBlIschnalzerprobe in der Gaststatte Jahnhalle

29. April 2026, 19.00 Uhr

Regentaler Musikantenstammtisch in der Gaststatte Jahnhalle
Platzreservierung bei Gaststatte Jahnhalle unter 09402/1338
Anmeldung Musikanten bei Kreisvolksmusikpfleger Tobias Lehner
0157-53336043

Mariensingen in Kirchberg - Klangvolle Maiandacht

Am Freitag, den 29. Mai 2026, 1&dt der Heimat- und Volks-
trachtenverein ,,Stamm“ Regenstauf um 18.00 Uhr zu einem
feierlichen Mariensingen in die Pfarrkirche Marid Himmelfahrt in
Kirchberg ein. Die Veranstaltung steht ganz im Zeichen der
Gottesmutter Maria und verbindet bodenstandige Volksmusik mit
besinnlichen Texten und Gebeten.

Mitwirkende sind die vereinseigene Ziachmusides Trachtenvereins,
die Veeh-Harfengruppe aus Teublitz sowie der Schwarzachtaler
Dreigsang. Mit ihren einfiihlsamen Weisen und mehrstimmigen
Gesangen gestalten sie eine stimmungsvolle Maiandacht, die zur
inneren Einkehr und zum Innehalten einladt.

Die verbindenden Gebete spricht Pfarrer Christian Blank, der die
musikalischen Beitrage geistlich umrahmt und in den Marienmonat
einordnet.

Das Mariensingen ist Ausdruck gelebten Brauchtums und
kirchlicher Tradition. Der Trachtenverein ,Stamm* Regenstauf freut
sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher, die gemeinsam
einen besinnlichen Abend in der besonderen Atmosphére der
Kirchberger Pfarrkirche verbringen méchten.

Der Eintritt ist frei.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter
www.regenstaufer-trachtler.de

7 FRIEDE
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Jehovas Zeugen

Wir laden Sie herzlich ein, im Koénigreichssaal, Hans-Sachs-
StraBe in Regenstauf, jeweils am Sonntag um 9.30 Uhr folgende
biblische Vortrdge zu besuchen:

5. April 2026 Stammt die Bibel wirklich von Gott?
12. April 2026 Wie kdnnen Jugendliche gliicklich und erfolg-
reich sein?
19. April 2026 Gottliche Weisheit in einer wissenschaftlich

orientierten Welt

Weitere Zusammenkiinfte mit wechselnden Themen:

Sonntags 10.05 Uhr Wachtturmstudium
Donnerstags  19.00 Uhr Unser Leben und Dienst als Christ
20.05 Uhr Versammlungsbibelstudium

Der Eintritt ist frei und es finden keine Geldsammlungen statt.
Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite www.jw.org

Motorradclub Regenstauf 1980

Der Motorradclub Regenstauf geht in das 46. Jahr

seit seiner Griindung. RegelméBige Tagesaus- *o‘°“ad.°’od
fahrten, Motorradurlaube, gemutliche Zusammen- —

kiinfte wie zum Beispiel das Sommernachtsfest Py 19;0 «
oder unsere Weihnachtsfeier gehdren zum festen egens\"é

Programm eines jeden Jahres.

Unsere Jahreshauptversammlung fand am 3. Februar 2026 in
der Pizzeria Paradiso in Regenstauf statt.

Vor den Neuwahlen lieB die Schriftfihrerin, Erika Arnold, das
vergangene Jahr Revue passieren. Die Schwerpunkte der durch-
gefiihrten Versammlungen, die Frihjahrsausfahrt ins Mihlviertel,
unser Sommernachtsfest, die Herbstausfahrt nach Randersacker
(Nahe Wirzburg) sowie die abschlieBende Weihnachtsfeier.

Der wiedergewahlte 1. Vorstand Gerhard Schmid stellte die Ziele
und Aktivitdten flr das Vereinsjahr 2026 vor: die Eréffnungsfahrt
ins Berchtesgadener Land, die Termine fur die Tagesausfahrten
sowie die Versammlungstermine.

Er dankte allen Mitgliedern fur die tatkraftige Unterstiitzung,
besonders den Vorstandsmitgliedern.

Interessierte Motorradfahrer sind zu den Versammlungen, jeden
ersten Dienstag im Monat ab 19.00 Uhr in der Pizzeria Paradiso
(vormals Tenniscenter Mielke) herzlich willkommen.

(Text: Fritz Bock/ Foto: Klaus Kreichaur)

OGYV - Diesenbach

Jahreshauptversammlung mit Ehrungen langjéhriger
Mitglieder und Neuwahlen am Freitag, 17. April 2026
um 19.30 Uhr in den Diesenbacher Burgerstuben

OGV Kirchberg-Karlstein

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Liebe Gartenfreunde,

unsere Jahreshauptversammlung findet am 8. April
um 19.30 Uhr in der Gaststatte Lautenschlager in
Karlstein statt.

Der OGV stellt sein Jahresprogramm vor. Frau Gietl vom Kreis-
verband hélt einen Vortrag zu dem Thema ,Gartenlust statt
Gartenfrust®.

Wir laden alle Mitglieder herzlich dazu ein und freuen uns Uber
zahlreiches Erscheinen.

OGV Ramspau

Liebe OGV-Mitglieder,
OBST- UND

am Freitag, den 10. April und Samstag, GARTENBAUVEREIN
den 11. April 2026 findet unsere Aktion Ramspau
»Pflege der Streuobstwiese* in Ramspau

statt. Treffpunkt ist jeweils um 14.00 Uhr im Bricklhofweg in
Ramspau. Uber euer Kommen freuen wir uns sehr.

Euer Vorstandsteam

Erster Gemiise-Abend

Der OGV Ramspau organisierte am Freitag, 20. Februar 2026
seinen ersten Gemuse-Abend. Gesund durch den Winter. Durch
die Kooperation mit Thermomix konnten 15 interessierte Damen
verschiedene Gemlserezepte vor Ort ausprobieren. Es wurden
leckere Smoothies, Dips, Suppen, SoBen und Desserts kreiert:
,Einfach mal ein bisserl was Anderes*

Mit positiven Eindriicken und sehr guter Stimmung war es ein sehr
gelungener Abend.

Winter-Obstbaumschnittkurs

Der Winter-Obstbaumschnittkurs in Heilinghausen zog viele
interessierte Gértner in den Morgenstunden auf die Streuobstwiese.

Durch die sehr guten Erklarungen von Frau Griinauer vom Kreis-
verband konnte viel interessantes und praxisnahes Wissen mitnach
Hause genommen werden.

Nach dem Kurs konnten sich die Teilnehmer bei einem Umtrunk
noch Austauschen und weitere Fragen stellen.

(Bild und Foto: Katja Ernst)



OGV Regenstauf

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Der OGV Regenstauf 1adt seine Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung mit Ehrung der langjahrigen
Mitglieder ein.

Herr Clement vom Kreisverband halt einen Vertrag zum Thema
,Hochbeet, was kann man gut pflanzen?*

24. April 2026 um 19.00 Uhr
Jahnhalle

Wann:
Wo:

Wenn Sie mehr Uber den Verein erfahren wollen, besuchen Sie uns
im Internet unter www.ogv-regenstauf.de

OGYV Steinsberg

Veranstaltungshinweis
25. April 2026, 14.00 Uhr
Treffpunkt: Florianskapelle, Steinsberg

Am Samstag, den 25. April 2026, laden wir Kinder zu einer
spannenden Entdeckungstour in den Steinsberger Wald ein.
Gemeinsam mit einem Foérster erkunden wir die Natur, lernen den
Lebensraum Wald kennen und erfahren viel Interessantes Uber
Tiere und Pflanzen.

Die Aktion richtet sich an Kinder im Alter von etwa 6 bis 11 Jahren.
Anmeldung per E-Mail unter ogv.steinsberg@gmail.com
Wir freuen uns auf viele neugierige Nachwuchs-Entdecker!

Peter’s-Roller-Oldies

Touren im April 2026
Mittwoch, 1. April:
Mittwoch, 8. April:

»Degernbach”
»Elisabethszell*

Mittwoch, 15. April: ,,Straubing“
Mittwoch, 22. April: ,Bruck*
Mittwoch, 29. April: ,Kiefenholz*

Die Ausfahrten finden immer mittwochs statt.
Abfahrt: 10.00 Uhr An der Hasler Zell 93128
Regenstauf (AVIA -Tankstelle) — Autobahnausfahrt.

Tour-Anderungen vorbehalten und witterungsabhangig!
Weitere Infos unter 0151-50170270

Nachstes Treffen am Freitag, 3. April
um 18.00 Uhr im Landgasthof WeiB3 in Dietldorf.

(Foto: Peter Hauser)
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Die .
Fairtrade- Fairtrade-|,
Gemeinde Gemeinde ‘

FAIRTRADE

informiert Regenstauf &

FAIRE ZIELE BIS 2028

Auf seiner Webseite beschreibt Fairtrade Deutschland die
Ziele der Organisation fur die Jahre 2026 bis 2028 mit den
Schwerpunkten Wirkung, Stabilitdt und gesellschaftlicher
Wandel wie folgt:

VISION UND MISSION ALS STRATEGISCHE
GRUNDLAGE

Lo

Die gemeinsame Vision der Fairtrade-Bewegung ist eine
Welt, in der alle Produzent/innen im globalen Suiden ein
sicheres und gutes Leben fUhren, ihr Potenzial ausschdpfen
und selbstbestimmt Uber ihre Zukunft entscheiden kénnen.
Die Mission von Fairtrade ist es, Produzent/innen und
Konsument/innen zu verbinden und Menschen in den An-
bauldndern dabei zu unterstitzen, Armut aus eigener Kraft
zu Uberwinden und ihr Leben selbst zu bestimmen.

ZIEL 1: WIRKUNG FUR BENACHTEILIGTE

PRODUZENTENORGANISATIONEN ERHOHEN

Fairtrade Deutschland arbeitet gezielt daran, die Absatze
von Fairtrade-zertifizierten Produkten zu steigern. Hohere
und stabilere Absatze fuhren zu besseren Einkommen
flr Kooperativen und kleinbauerliche Mitglieder sowie zu
hoéheren Léhnen auf Plantagen.

ZIEL 2: EINNAHMEN ZUR WEITERENTWICK-
LUNG DES FAIRTRADE-SYSTEMS SICHERN

Die Einnahmen von Fairtrade Deutschland aus dem Ver-
kauf Fairtrade-zertifizierter Produkte, Fordermitteln und
der Kooperation mit Partnern in gemeinsamen Projekten
bilden die finanzielle Grundlage fur die Arbeit der Orga-
nisation. Angestrebt wird die wirtschaftliche Stabilitat mit
gezielter Weiterentwicklung.

ZIEL 3: FAIREN HANDEL IN GESELLSCHAFT
UND POLITIK STARKEN

Fairtrade versteht sich als starke Stimme fir Menschen-
rechte in globalen Lieferketten. Gemeinsam mit zivil-
gesellschaftlichen, politischen und  wirtschaftlichen
Akteuren setzt sich Fairtrade daflr ein, dass existenz-
sichernde Einkommen sowie faire Handelspraktiken als
unverzichtbare Grundlagen fir Menschenrechte und
Umweltschutz anerkannt werden.

ZIEL 4: EIN STARKES ,WORLD CHAN-
GING“-TEAM BEI FAIRTRADE DEUTSCHLAND

Als wertebasierte Organisation fordert Fairtrade eine
Arbeitskultur, die von Vertrauen, Wertschatzung und
Verantwortung gepragt ist.

Quelle:
https://www.fairtrade.net/de-de/meta/Newsroom/News/Neue-Fairtrade-
Strategie-2026-2028.html (gekurzt)

Bild:
Quelle Foto: Karlotta Hoppe / Pressefotos Fairtrade Deutschland
03-© Fairtrade,sparked Fairtrade Wirfel




Sechz’ger Fanclub Regenstauf

Monatsversammlung:
Am Sonntag, den 12. April 2026 findet unsere
Monatsversammlung statt. Beginn ist um 18.00 Uhr
in der Jahnhalle in Regenstauf.
¢ 1860
Fahrt zu den Heimspielen:
4. April 2026 Fahrt zum Heimspiel gegen Waldhof Mannheim

10. - 12. April 2026 (Spiel ist noch nicht genau terminiert)
Fahrt zum Heimspiel gegen den SSV Jahn Regensburg

24. - 26. April 2026 (Spiel ist noch nicht genau terminiert)
Fahrt zum Heimspiel gegen den SSV Ulm

Fahrt zu den Auswaértsspielen:
Im April ist keine Auswartsfahrt geplant.

Bei Interesse an den Spielen oder Veranstaltungen Kontakt unter:

Facebookcommunity: Sechz’ger Fanclub Regenstauf

Instagram: 60gerfanclubregenstauf

2. Vorstand: Kerstin Gress
kersting82@gmx.de

Tel. 0160-97946993

1. Vorstand: Matthias Ismailovic
matthias9678@googlemail.com
Tel: 0171-5305323

SG Almenrausch Diesenbach e. V.

Tobias Schréter iiberzeugt bei der Bayerischen
Meisterschaft

Im Februar versammelte sich die bayerische ;
Bogenschiitzenelite auf der Olympia-SchieB- S,
anlage in Hochbrtick, um die Bayerische Meister-

schaft Bogen Halle 2026 auszutragen. Unter den hochkaréatigen
Teilnehmern sicherte sich unser Jungschiitze Tobias Schréter mit
einer starken Leistung von 517 Ringen einen hervorragenden
funften Platz. In einem Teilnehmerfeld, das von Konzentration und
technischer Perfektion gepréagt war, bewies Tobias Uber zwei
Durchgange hinweg seine Treffsicherheit auf die 18-Meter-Distanz.
Mit einer konstanten Serie von Pfeilen ,,mitten ins Gold“ hielt er den
Druck der Konkurrenz stand und festigte seine Position in der

oberen Tabellenhélfte der Landesmeisterschaft. Der flnfte Platz
bei der Bayerischen Meisterschaft unterstreicht nicht nur sein
Talent, sondern auch die intensive Vorbereitung in den Winter-
monaten. FUr Tobias ist dieses Ergebnis ein bedeutender Erfolg auf
Landesebene und eine solide Basis fir die kommenden Wett-
bewerbe der Saison.

(Foto: Daniel Neugebauer)

Kommt zum kostenlosen ProbeschieBen

Jeder, der Interesse am Luftgewehr, Luftpistolen, Kleinkaliber,
Blasrohr oder BogenschieBen hat kann jeden Mittwoch und Freitag
ab 18.00 Uhr zum kostenlosen ProbeschieBen zu uns Almenrausch
Schiitzen kommen. Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage
www.almenrausch-diesenbach.de

Termine Marz/April 2026:
— Freitag, 27. Marz, 18.00 Uhr
OsterschieBen Jugend

— Freitag, 10. April, 17.00 — 19.00 Uhr
Osterferienprogramm im Vereinsheim

— Freitag, 10. April, 19.00 Uhr
OsterschieBen Erwachsene

— Sonntag 19. April, 10.00 Uhr
Marktmeisterschaft bei 1859 Regenstauf

— Samstag, 25. April, 19.00 Uhr
K&nigsfeier im Vereinsheim

Fachfuésp'ﬂege
Sonja Hansl

NEUEROFFNUNG

FuBpflegepraxis in Regenstauf -

,’5- 10% Rabatt auf die erste Behandlung

fachgerechte Fu3pflege - Hornhaut entfernen

Termine nach telefonischer Vereinbarung
fachgerechte FuBBpflege fiir gesunde Fii3e

Gehart-Hauptmann-Stral3e 6 - 983128 Regenstauf

hinterm Arztehaus

Nagelpflege - Nageldesign

Telefon 0157/74788498




SG Waldeslust Regenstauf e. V.

Training
Luftdruck-SchieBen:
Montag und Freitag, 19.00 — 22.00 Uhr

Traditionelles Bogen-SchieBen:
Montag und Freitag, 17.00 — 19.00 Uhr Sommer-Training

Das Bogen-Training findet ab sofort wieder im Freien neben dem
Vereinsheim statt. Nach Absprache mit der Bogenabteilung kann
auf unserem 3D-Parcours ebenfalls wieder trainiert werden.

Probetraining

Jeder, der Interesse am Luftdruck-, Bogen- oder Blasrohr-SchieBen
hat, kann gern zu den o. g. Terminen zum Probetraining kommen.
Wir suchen Jugendliche ab 12 Jahre (Ausnahmegenehmigung ab
10 Jahre)!

Wenn du Lust hast, am SchieBsport teilzunehmen, melde dich bei
uns und nimm am Probetraining teil. Wende dich einfach an die
Ansprechpartner der jeweiligen Abteilung. Diese findest du auf
unserer Homepage.

Wir freuen uns auf dich.

Events/Termine
7. April, 19.00 Uhr: Ausschusssitzung

Aktuelle Termine auf: www.sg-waldeslust.de/termine

Vielfalt, Tradition und Zusammenhalt — unser Schiitzenverein
stellt sich vor

Sportlicher Ehrgeiz, gelebte Tradition, kulturelles Engagement und
ein starker Gemeinschaftssinn—unser Schitzenvereinist weit mehr
als nur ein Ort fir den SchieBsport. Wir sind eine vielféltige Truppe,
die mit Herzblut, Tatkraft und Zusammenhalt das Vereinsleben
aktiv gestaltet.

Im sportlichen Bereich blicken wir mit Stolz auf unsere Erfolge im
Luftdruck-SchieBen zurlick. Ob mit dem Luftgewehr oder der
Pistole — unsere Schitzinnen und Schiitzen beweisen regelmaBig
ihr Kénnen auf Meisterschaften und vertreten unseren Verein
erfolgreich im Schiitzengau. Leistung, Disziplin und Teamgeist
gehen dabei Hand in Hand.

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf den Ausbau unserer
Abteilung fiir traditionelles BogenschieBen. Mit viel Engagement
wurde unser 3D-Parcours gepflegt und stetig weiterentwickelt.
Zahlreiche Ausfliige und interne Veranstaltungen wie das beliebte
Altweibersommerturnier stérken nicht nur die sportlichen Fahig-
keiten, sondern auch die Kameradschaft untereinander.

Tradition wird bei uns ebenfalls groBgeschrieben: Unsere Béllerab-
teilung sorgt bei besonderen Anléssen fur klangvolle Hohepunkte —
etwa beim NeujahresschieBen oder bei offiziellen Feierlichkeiten.
So bewahren wir altes Brauchtum und fiihren es lebendig fort.

Abgerundet wird unser Angebot durch unsere Event-Abteilung, die
mit musikalischen Veranstaltungen flir beste Unterhaltung sorgt.
Mit unserem Saal inklusive Biihne bieten wirim Rahmen von ,,Metal
vs. Alternative“ auch kleineren Bands eine Plattform, sich zu
prasentieren. Dariiber hinaus steht unser Saal fiir private Feiern
wie Geburtstage oder Taufen zur Verfliigung.

Unser Schiitzenheim ist aber nicht nur Treffpunkt fiir unsere
Mitglieder. Wir bieten ,Unterschlupf® und Raum fur zahlreiche
Gruppen und Veranstaltungen: dem Verein der Maurer und
Zimmerer, der Jahreshauptversammlung des RK-Museums, den
Dalton-Days sowie SchieBveranstaltungen unseres Partner-
schitzenvereins SG Ponholz. Auch das Prinzenpaartraining der
Familie Schneider sowie eine vereinsinterne Musikband finden bei
uns ihre Heimat.

Engagement fir die Gemeinschaft ist uns besonders wichtig. Wir
beteiligen uns am Osterferienprogramm des Marktes Regenstauf,
am Weihnachtsmarkt sowie am Burgerfest — zuletzt unter anderem
beim Empfang der Maurer und Zimmerer zu ihrem 175-jahrigen
Jubildum. Ebenso sind wir bei sozialen Aktionen wie der Baum-
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pflanz-Challenge dabei. Unser Sommernachtsfest stérkt den
internen Zusammenhalt, wahrend wir bei Meisterschaften im
Schiitzengau prasent sind und uns im vergangenen Jahr Uber die
50-Jahr-Feier des Regentalgaus freuen durften.

Auch hinter den Kulissen wird tatkraftig gearbeitet. In Eigeninitiative
treiben wir die Digitalisierung unserer Vereinsprozesse voran — von
der Onlineprésenz Uber digitale Mitgliedsantrdge bis hin zu
Onlinevereinbarungen. Unser Schitzenheim wurde technisch
modernisiert, unter anderem durch einen umfassenden E-Technik-
Umbau. Die notwendige Reparatur unserer Kiihlung sowie das
groBe Dachumbau-Projekt, das in Rekordzeit umgesetzt wurde,
zeigen eindrucksvoll, was mit vereinten Kréften mdglich ist. Auf-
raumaktionen in der Halle und im 3D-Parcours gehoren fur uns
selbstversténdlich dazu.

Durch die Vermietung von Werbefldchen bieten wir zahlreichen
Sponsoren eine Plattform und sichern zugleich die Zukunft unseres
Vereins. Mit unserem Vereinsshop und einheitlicher Kleidung treten
wir nach auBen als geschlossene Gemeinschaft auf — sichtbar,
engagiert und stolz auf das, was wir gemeinsam leisten.

Unser Schitzenverein steht fir sportlichen Erfolg, gelebte
Tradition, kulturelle Vielfalt und starken Zusammenhalt. Wir sind
offen fur Neues, packen gemeinsam an und freuen uns Uber jeden,
der Teil unserer vielféltigen Gemeinschaft werden méchte.

Noch Fragen?

Fir weitere Informationen besucht uns doch auf:

— Unserer Homepage: www.sg-waldeslust.de

— Facebook: www.facebook.com/sgwaldeslust

- Instagram: www.instagram.com/sg.waldeslust.regenstauf.e.v/

oder erreicht uns via E-Mail verein@sg-waldeslust.de oder per
Telefon 09402/4717071

Die Schiitzengesellschaft ,,Waldeslust“ Regenstauf e. V. - Wir sind
mehr als ein Schitzenverein!

SG Wildenstein Regenstauf 1960 e.V.

Vorankiindigung Maifest
Bald ist es wieder soweit:

Am 1. Mai 2026 findet unser alljdhrliches Maifest bei
den Wildensteiner Schiitzen in Geisberg 26 statt.

Fir das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt.

Wenn uns der Wettergott wohlgesonnen ist, diirfen wir uns erneut auf
ein grandioses Fest freuen.

Kostenloses ProbeschieBen
Kommt gerne zum kostenlosen Probeschie3en vorbei!

Alle, die Interesse am SchieBen mit dem Luftgewehr, der Luftpistole
oder dem Lichtgewehr haben, sind herzlich eingeladen.

Das ProbeschieBen findet jeden Freitag und Sonntag ab 18.30 Uhr
bei den Wildensteiner Schiitzen, Geisberg 26, statt.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

%
¢
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MULTERER

® Zimmerei

® Dachsanierung
® Holzbau

® Asbestsanierung

Ried1 93194 Walderbach-Dieberg
Tel.: 09464/911775 und 0151/127186 10




SpVgg Ramspau

Jahreshauptversammlung 2026

am Sonntag, den 19. April, um 18.00 Uhr im neuen
Sportheim.

Tagesordnung:

BegriiBung durch den 1. Vorstand
Totenehrung

Bekanntgabe der Tagesordnung
Jahresberichte

Kassenbericht

Bericht der Kassenrevisoren
Stellungnahme zu den Berichten
GruBworte

Baufortschritt am Sportgelande/Sportheim

=2 © 0o N o s LN

0. Sonstiges

Faschingszug in Diesenbach

Wir waren wieder am Start und mit was fiir einer tollen Truppe: Mit
einem riesigen Party-Wagen, mit grinen Radlfahrern und mit
etwa 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmern von klein bis groB und
jung bis alt. Das war wieder eine Aktion ganz nach dem Motto
#miasanramspau! Ein herzlicher Dank geht an dieser Stelle an die
top Organisation von Lari Fari Diesenbach! Nachstes Jahr sind wir
wieder dabei!

Trainingslager der ersten und zweiten Mannschaft

Vier Tage voller Einsatz und Teamgeist

(Foto: Martin Biersack)

Ende Februar waren die 1. und 2. Mannschaft gemeinsam im
Trainingslager unterwegs. Insgesamt 45 Spieler und Betreuer
nutzten die vier Tage, um sportlich Gas zu geben und als Team
noch enger zusammenzuriicken.

Funf Einheiten auf modernem Kunstrasen sorgten fiir intensive
Beine und ordentlich Tempo. Dazu kamen drei schweiBtreibende
Spinning-Einheiten sowie zusétzliche Workouts im Fitnessstudio.
Far die nétige Regeneration stand der Wellnessbereich bereit -
eine willkommene Abwechslung nach langen Trainingstagen. Im
Testspiel gegen den SV Lengfeld konnten beide Teams das
Erarbeitete direkt auf dem Platz ausprobieren und wichtige
Erkenntnisse sammeln.

Natirlich kam auch der SpaB nicht zu kurz. Beim traditionellen
Bowling-Abend wurde um jeden Pin gekdmpft — Ehrgeiz kennt eben
keinen Trainingslager-Modus. Ein weiteres Highlight war der
néchtliche Ausflug zur Brauerei Budweis, der fiir beste Stimmung
sorgte und sicher noch langer Gesprachsthema bleiben wird.
Bevor es am Sonntag zurtickging, génnte sich die Truppe noch ein
gemeinsames ,,Cheat-Essen” bei McDonald's — verdient nach vier
intensiven Tagen.

Fazit: Bestes Wetter, starke Einheiten und viele gemeinsame
Erlebnisse machten das Trainingslager zu einer rundum gelungenen
Sache. Die 1. und 2. Mannschaft sind bestens vorbereitet — sport-
lich wie auch als Team.
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SpVgg Ramspau - Abt. FuBball

Abteilungsfiihrung

1. Abteilungsleiter: Christian Bleier
2. Abteilungsleiter: Andy Wolf

3. Abteilungsleiter: Maximilian Karl
Jugendleiter: Johannes Weber

Termine Herren

Spielplan

29. Mérz 2026:
4. April 2026:
6. April 2026:

12. April 2026:

19. April 2026:

26. April 2026:

TB/ASV Regenstauf vs. SpVgg Ramspau (14.30 Uhr)
SpVggRamspauvs. 1. FC Schwarzenfeld (15.15 Uhr)
SV Breitenbrunn vs. SpVgg Ramspau (14.00 Uhr)
TV Parsberg vs. SpVgg Ramspau (15.00 Uhr)

SpVgg Ramspau vs. SV Schwarzhofen (15.15 Uhr)

FC Pielenhofen-Adlersberg vs. SpVgg Ramspau
(14.00 Uhr)

29. Mérz 2026:
2. April 2026:
6. April 2026:

SV Diesenbach vs. SpVgg Ramspau Il (16.00 Uhr)
SG Regenstaufll vs. SpVgg Ramspau ll (19.00 Uhr)

SpVgg Ramspau Il vs. TSV Kareth-Lappersdorf IlI
(13.15 Uhr)

SpVgg Ramspau Il vs. TSV GroBberg Il (13.15 Uhr)

SG VB Regensb./BSC Regensb. vs. SpVgg
Ramspau Il (13.00 Uhr)

TSV Pettenreuth-Hauzendorf vs. SpVgg Ramspau Il
(15.00 Uhr)

19.
26.

April 2026:
April 2026:

3. Mai 2026:

Kleinfeldmannschaften und Betreuer

E1 (Jahrgang 2015): Hans-Jurgen Thomas und Christof
Ostermayr, Di und Do, 17.30 — 19.00 Uhr
Hannes Karl und Werner Hésl,

Mo/Mi 17.00 — 18.30 Uhr

Ricky Loos, Di 17.00 — 18.00 und

Do 17.00 - 18.30 Uhr — in Diesenbach!
Tobias Schafberger und Ricky Loos,
Di17.00-18.00 und Do 17.00 - 18.30 Uhr
— in Diesenbach!

Johannes Weber, Di 17.00 — 18.00 Uhr
und Do 17.00 — 18.00 Uhr

Lukas Kulisch und Peter Theisinger,

Do 17.00 - 18.00 Uhr

Tobias Baumer, Mo 17.00 — 18.00 Uhr

E2/E3 (Jahrgang 2016):
F1 (Jahrgang 2017):

F2 (Jahrgang 2018):

G1 (Jahrgang 2019):
G2 (Jahrgang 2020):
G8 (Jahrgang 2021):

Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt im immer freitags um 19.00 Uhr am
Sportplatz Ramspau.
Ansprechpartner: Werner Hosl, 0176-632 708 62

Alle aktuellen Trainingszeiten finden sich auf unserer Homepage
WWW.spvgg-ramspau.de

SpVgg Ramspau - Abt. Volleyball

Damenmannschaft

Unsere beste Saison seit vielen Jahren ist zu Ende. Bei
Redaktionsschluss lag unsere Abschlussplatzierung noch nicht
fest. Die liefern wir im néchsten Mitteilungsblatt nach. Auf jeden
Fall aber heiBt es: Malle, wir kommen!

Wir trainieren jeden Dienstag um 19.00 Uhr in der Sporthalle
Ramspau.

www.beeindru




Nachwuchsmannschaft

Unsere Jungs und Médels trainieren in zwei Gruppen.

Montag: 16.00 — 17.15 Uhr Grundschulkinder

Montag: 17.15 - 18.30 Uhr ab 5. Klasse

Ansprechpartnerinnen fir die Anmeldung: Franziska Urban, Maria
Seebauer 0176-70827511

Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt wochentlich immer montags um
20.00 Uhr in der Ramspauer Turnhalle.

Ansprechpartner: marcus.geh@spvgg-ramspau.de

SpVgg Ramspau - Abt. Radsport
Jahresprogramm 2026 - erstes Halbjahr

26. April: gemeinsames Anradeln
13. Juni: Bergzeitfahren mit Sommerfest

21. Juni: Gemeinsame Teilnahme am Jura-Radmarathon (Start-
gebuhr wird fur Abteilungs-Mitglieder ibernommen)

Trainingszeiten

Unserer Sommer-Trainingszeiten stehen noch nicht endgliltig festund
werden dann Uber unsere WhatsApp-Community bekanntgegeben.
Treffpunkt bei reguldren Ausfahrten: Sportplatz Ramspau

Radl-Stammtisch

Jeden ersten Samstag im Monat treffen wir uns zum Radl-
Stammtisch. Die genauen Uhrzeit- und Ortsinfos gibt’s Uber die
WhatsApp-Gruppe.

WhatsApp-Gruppe

Hier bekommt ihr aktuelle Infos, kurzfristige Terminabsprachen,
Tagesausfahrten und kleinere Gruppentouren.

Zur Aufnahme in die WhatsApp-Gruppe bitte eine E-Mail an
radsport@spvgg-ramspau.de mit Namen, Telefonnummer und
Fahrradtyp senden.

Voraussetzungen

Mitradeln darf grundsétzlich jede/r — egal ob mit Mountainbike,
Gravel oder Rennrad, ob mit Akku-Unterstltzung oder purer
Wadlkraft. Wichtig sind ein g’scheit funktionierendes Radl und ein
Helm auf’m Kopf. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr — und
wer noch nicht volljahrig ist, braucht vorher die Zustimmung eines
Erziehungsberechtigten.

Weitere Informationen
www.spvgg-ramspau.de/abteilung/radsport

TABA-PRESS

SpVgg Ramspau - Abt. Ski

Unsere Skiabteilung boomt! Das zeigen nicht zuletzt die Anmelde-
zahlen beim Skikurs und bei allen weiteren Ausfahrten. Viele Akti-
vitaten sind bereits komplett oder nahezu komplett ausgebucht.
Wer noch dabei sein will, muss schnell sein!

Winterprogramm 2025/26
Das Programm ist online. Anmeldungen sind auch online mdéglich!

jeden Mittwoch: Skigymnastik in der Mehrzweckhalle Ramspau
19.00 - 20.00 Uhr

Samstag, 18. April 2026
Saisonabschlussfahrt im Gregor Pantos/El Greco-Partybus ins
Stubaital

Aktuelle Infos in der Tagespresse, auf Facebook und auf unserer
Internetseite: www.skiabteilung-ramspau.de

SpVgg Ramspau - Abt. Fit‘n Fun

Bitte beachten Sie: Alle Kurse kénnen nur mit einer Mitgliedschaft
in der SpVgg Ramspau besucht werden. Alle Infos hierzu finden
Sie auf unserer Homepage spvgg-ramspau.de - Mitgliedschaft.

YOGA mit unserer ausgebildeten Trainerin Carmen Fink - im
Sportheim Ramspau!

Unser Kurs ,FlussRaumYoga“ findet immer dienstags von 19.00
bis 20.30 Uhr im neuen Sportheim statt.

Auf Grund des groBen Interesses bitten wir um Anmeldung unter
fitnfun@spvgg-ramspau.de.

Athletik-Training ,,Alles auBer FuBball“

Das Athletiktraining ist leider wieder vorbei. Vielleicht machen wir
im Sommer weiter. Das geben wir dann Uber die WhatsApp-
Gruppe bekannt.

Rainbows und Tanzbliimchen

Fir alle Kids ab der 1. Klasse. Ob HipHop, Pop oder Jazz Dance,
wir rocken die Charts rauf und runter. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Bei Interesse Anfragen unter rainbows@spvgg-ramspau.de,
Christiane Schneider.

Dance-Fitness: immer donnerstags von 19.00 bis 20.00 Uhr im
neuen Sportheim! Ansprechpartnerin: Karin Rautner

Bauch Beine Po: immer mittwochs 19.00 bis 20.30 Uhr im neuen
Sportheim. Ansprechpartnerin: Sandra Viehbacher, Anfragen bitte
an fitnfun@spvgg-ramspau.de

Kinderturnen: Es werden drei Gruppen angeboten, immer
mittwochs (und freitags) von 16.00 bis 18.00 in der Sporthalle
Ramspau. fitnfun@spvgg-ramspau.de (Franziska Schwarzkopf,
Christine Lohlein und Sina von Willmann, Teilnahme nur nach
Anmeldung).

PAPYR(JS

FACHGESCHAFT

_

SC

TABAKWAREN - ZEITSCHRIFTEN - SCHULBEDARF /Ar Fachgeschdit wit

Laden-Zentrum Strassdcker 2, neben Netto - 93128 Regenstauf - Tel. 09402/8033
Mo. - Do. 8:00 - 18:00 Uhr / Fr. 7:30 - 18:00 Uhr / Sa. 7:30 - 14:00 Uhr
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Sudetendeutsche Landsmannschaft (SL)

Unsere Quellen ins Archiv

Am 7. Marz war in der Regensburger ,,Weinschenk-
Villa“ der 13. bundesweite Tag der Archive ,Alte
Heimat — Neue Heimat“. Ortsobmann Franz Weschta
prasentierte und spendete dem Sudetendeutschen
Archiv unsere gesammelten Presseberichte Uber die SL aus den
Jahren 1952 bis 1962 in der ,Mittelbayerischen Zeitung“ und dem
damaligen , Tagesanzeiger*. Die Archivleiterin Ingrid Sauer hielt sie
fur uneingeschrankt archiv-wirdig. Nun wird dieses wertvolle
Schriftgut im Bayerischen Hauptstaatsarchiv digitalisiert und flr
die Zukunft gesichert erhalten.

Fahrt zum Sudetendeutschen Museum

Fir die Fahrt Ende Juli/Anfang August nach Miinchen haben wir
bereits mit dem Sudetendeutschen Museum Kontakt auf-
genommen. Wir planen einen Samstag oder Sonntag ein, so dass
auch berufstétige Interessenten leichter mitfahren kénnen.
Abfahrt ist in Diesenbach/Schule um 10.00 Uhr. Zugestiegen
werden kann in Regenstauf vor der Regenbriicke und bei der alten
Post. Ausgestiegen wird direkt vor dem Eingang zum Museum.
Das fiinfstockige Gebéaude ist barrierefrei, hat Aufziige und stellt
Rollatoren zur Verfiigung. Die Gaststatte mit béhmischer Kiiche ist
im Gebaude gleich nebenan.

Versammlungspause

SV Diesenbach

P
Unsere %ﬂ%“ﬁﬂm
Ansprechpartner
fiir Euch:
Abt. Fitness: Heidi Schulz Tel. 0176-89297205
Abt. Tischtennis: Richard Zaspel Tel. 09402/3548
Abt. Eisstock: Peter Zettl Tel. 09402/5656
Abt. Karate: Lorena Aichner Tel. 09402/3392
Abt. Fussball: Lukas Werfel Tel. 0176-32493650
Abt. Kinderturnen: Tina Brunner svd.kinderturnen@gmx.de

Abt. Cheerleading: Kim Aichner  cheerleading@sv-diesenbach.de

Franziska Volkmer

Die aktuellen Infos erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.sv-diesenbach.de

Oder auf Facebook unter
https://www.facebook.com/SVDiesenbach

SV Diesenbach - Abt. Eisstock

Turnierplatzierungen im Februar 2026:
20. Februar FC Teugn

1. Platz

Im April 2026 sind wir bei folgenden Turnieren im Einsatz:

4. April VfB Hallbergmoos
10. April VL Kelheim
11. April FC Kaltenbrunn
18. April Kreispokal Gruppe A in Obertraubling
24. April SpVgg Hainsacker

Die Wintersaison ist beendet. Der Sommer Trainingsbetrieb startet
bei entsprechend guter Witterung. Nachzulesen auch auf unserer
Homepage unter ,Aktuelles”.

Die nachste Monatsversammlung findet voraussichtlich am
17. April 2026 um 19.00 Uhr in den Diesenbacher Blrgerstuben
statt. Na@heres ist auf unserer Homepage nachzulesen.

Uber Aktivititen und Neuigkeiten kénnen sich Interessierte

auf unserer Homepage unter www.eisstock-diesenbach.de.tl
informieren.

SV Diesenbach — Abt. Fitness

In den Osterferien vom 30. Marz bis 10. April 2026 finden keine
Sportstunden statt.

Fit mit dem SV Diesenbach

Such dir den SpaBfaktor! Komm wie du bist und lass dich Gber-
zeugen.

Wir freuen uns auf deinen Besuch.

Eine kostenlose Schnupperstunde ist jederzeit mdglich.

Dienstag: 17.30 - 18.30 Uhr MamaFit

Mit unserem gesundheitsorientierten Fitnessprogramm
(Ganzkorperkraftigung und Beweglichkeit — sanft und effektiv)
ermdglichen wir euch — den Mamas - egal ob vor, wahrend, oder
nach der Schwangerschaft, fit und aktiv fir den Alltag mit Baby/
Kind zu werden.

Trainingsziele sind:

Stéarkung deines Beckenbodens, sowie der Bauch und Ricken-
muskulatur, Kraftigung deines ganzen Koérpers und der Fitness.

Mittwoch: 19.00 - 20.00 Uhr Fitness Aerobic
Eine dynamische Stunde mit viel Power und Energie. Fir alle, die
SpaB an Bewegung haben. Zu energiegeladener Musik in Kombi-
nation mit verschiedenen Schrittfolgen wird Ihr Koérper gekraftigt
und gleichzeitig verbessern Sie Ihre Kondition.

Donnerstag: 19.00 - 20.00 Uhr Bodyworkout

fur alle die ,in Form* bleiben wollen! Die vielseitigen Ubungen mit
verschiedenen Geraten machen diese Stunde nicht nur effektiv fur
die gesamte Muskulatur sondern auch abwechslungsreich. Ein
ausgiebiger Stretch- und Relax-Teil rundet das Training ab

Bitte informieren Sie sich Uber unser aktuelles Stundenangebot
auf unserer Homepage unter www.sv-diesenbach.de oder
www.facebook.com/SVDiesenbach

Ansprechpartnerin: Heidi Schulz Tel. 0176-89297205

HOFMANN
DRUCK & VERLA

o -

DIGITALDRUCK

FACHARBEITEN, VISITENKARTEN, FLYER, HOCHZEITSKARTEN,
POSTKARTEN, URKUNDEN, BEWERBUNGEN,
HOCHWERTIGE KOPIEN, FOLDER ETC.

Werner-von-Siemens-Strae 1 - Regenstauf
Tel. 09402-948220 - www.beeindrucken.com

ideal fiir
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TB/ASV Regenstauf

...viele Wege fiihren
zum TB/ASV Regenstauf e. V.

Mobil mit WhatsApp: 0151/65046680
E-Mail: info@tbasv-regenstauf.de

e
%

Neuigkeiten und weitere Kontaktdaten: #5

&
%

Website: www.tbasv-regenstauf.de
Facebook: fb.me/TB.ASV.Regenstauf.e.V

TB/ASV - Abt. Fitness
- - = Trainingsstunden - - -

Unverbindliches Probetraining sowie der Einstieg in die Trainings-
stunden sind jederzeit moglich. Manner sind herzlich willkommen.

Dienstag, 9.00 - 10.00 Uhr, Gymnastik fiir Senioren mit Barbara
Mehrgenerationenhaus

Rickenfreundliche Gymnastik im Stehen und Sitzen, mit Dehnung
und Mobilisation.

Dienstag, 15.30 - 17.00 Uhr, Kinderturnen
Turnhalle der Mittelschule

Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr, Zirkeltraining mit Lech
Turnhalle der Mittelschule

Dich erwarten 12 verschiedene Stationen, welche alle Muskel-
gruppen ansprechen und als 45/15 Tabata mindestens dreimal
durchlaufen werden.

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr, Fun Mix mit Bianca
Turnhalle der Mittelschule

Ein Ganzkdrpertraining fiir Jeden.

Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr, Starker Riicken mit Kirstin
Turnhalle der Mittelschule

In dieser Stunde dreht sich alles um deinen Riicken.

Und ja: Ménner, keine Ausreden —auch euer Ruicken freut sich tber
ein bisschen Extra-Pflege!

Donnerstag, 17.45 — 18.45 Uhr, Kettlebells mit Lech
Turnhalle der Mittelschule

Die intensivste Stunde im Programm.

Donnerstag, 18.45 - 19.45 Uhr, Fithess Mix mit Barbara
Turnhalle der Mittelschule

Training und Stretching fir den ganzen Korper, mit Power und
Musik.

Gmij
-

Elektroinstallation/Neubau & Sanierung
Sprechanlagen ¢ Satellitenanlagen
Netzwerktechnike Smart Home « Wallbox
Kundendienst « Baustrom ¢ Rauchmelder
Geratepriifung * VDE-Priifung

[ Flekiriker

Regenstas
-
Richard-Wagner-StraBe 25 Tel. 09402/504 226-0

93128 Regenstauf info@elpa-gmbh.com
www.elpa-gmbh.com
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TB/ASV - Abt. FuBball
Liebe Freunde des TB/ASV Regenstauf,

Die FuBballmannschaften des TB/ASV Regenstauf befinden sich
alle in der Restriickrunde der Saison 2024/25. In allen Altersklassen
geht es wieder um Tore, Punkte und Erfolge.

Samtliche Spielpaarungen, Tabellen und Statistiken aller Mann-
schaften der aktuellen Saison und die Spieltermine der (Rest-)
Rickrunde sind auf unserer Homepage www.tb-asv-regenstauf.de
einsehbar.

Spiele im April 2026 der 1. Mannschaft in der Bezirksliga Siid

Sonntag, 29. Mérz, 14.30 Uhr — SpVgg Ramspau (H)
Karsamstag, 4. April, 13.15 Uhr — FSV Prifening (A)
Ostermontag, 6. April, 15.15 Uhr — SV Schwarzhofen (A)
Sonntag, 12. April, 14.30 Uhr — SV Wenzenbach (H)
Samstag, 18. April, 15.00 Uhr — SV Breitenbrunn (A)
Sonntag, 26. April, 14.30 Uhr — FC Thalmassing (H)

Spiele im April 2026 der 2. Mannschaft SG Regenstauf/Zeitlarn
in der A-Klasse Gr. 3

Donnerstag, 2. April, 19.00 Uhr - SpVgg Ramspau Il (H)
Ostermontag, 6. April, 13.15 Uhr — TSV Grossberg Il (H)
Sonntag, 12. April, 15.00 Uhr — TSV Pettenreuth (A)
Freitag, 17. April, 18.30 Uhr — TSV Bernhardswald (H)
Sonntag, 26. April, 15.30 Uhr — SV Sallern (A)

Die Heimspiele der 2. Mannschaft in der Restrlickrunde finden im
April in Zeitlarn statt!

Infos aus der Jungendabteilung:

Funino Mini-FuBball begeistert junge Spieler und Eltern!

In einem exklusiven Interview mit dem Jugendleiter und Trainer
Dieter Loser-Schwarzott vom TB/ASV Regenstauf haben wir
Einblicke in die aufregende Welt des Funino Mini-FuBballs erhalten.
Funino Mini-FuBball, ein innovatives Spielsystem, das speziell fir
Kinder entwickelt wurde, erfreut sich zunehmender Beliebtheit in
vielen FuBballvereinen. Hier sind die wichtigsten Fragen und
Antworten aus unserem Gesprach:

Wie wiirden Sie Funino Mini-FuBball in wenigen Worten
beschreiben?

Funino Mini-FuBball ist ein Spiel auf einem kleinen Spielfeld mit
vier kleinen Toren, bei dem 3 - 5 Kinder in jedem Team spielen.

Welche Altersgruppen eignen sich am besten fiir Funino Mini-
FuBball, und warum?

Funino eignet sich bereits ab 4 Jahren und ist bis zur E-Jugend
(9-10 Jahre) sinnvoll. Das Spielsystem passt sich individuell dem
Alter und der Entwicklung des Kindes an, sodass jedes Kind
maximalen SpaB am FuBballspielen hat.

Welche grundlegenden Fahigkeiten und Prinzipien werden
beim Funino Mini-FuBball entwickelt?

Funino foérdert viele Ballkontakte, entwickelt das Ballgefihl und
schafft viele Erfolgserlebnisse, was das Selbstbewusstsein der
jungen Spieler starkt.

Konnen Sie einige Hauptunterschiede zwischen Funino Mini-
FuBball und herkémmlichem FuBball erldutern?
Im MinifuBball kommen alle Kinder durch Rotation zu gleichen
Einsatzzeiten. Es fallen deutlich mehr Tore als im klassischen 7:7.
Die Spielfelder und Tore sind kindgerecht gestaltet.

Welche padagogischen Vorteile bietet Funino Mini-FuBball fiir
junge Spielerinnen und Spieler?

Der SpaBfaktor ist deutlich hoher. Ein glickliches Kind nach dem
Spielfest bedeutet auch zufriedene Eltern.

Welche Rolle spielt der SpaBfaktor im Funino Mini-FuBball, und
wie fordern Sie die Begeisterung der Spielerinnen und Spieler?
Der SpaBfaktor ist das Wichtigste. Ein Kind, das keinen SpaB mehr
am FuBballspielen hat, wird den Sport nicht mehr ausiiben, obwohl
es vielleicht das Talent dazu hatte. Im Kindesalter ist die Freude
am Spiel entscheidend.

Und nicht vergessen! Fur alle fuBballbegeisterten Kinder, auch
dieses Jahr wird es unsere beliebte FERNANDO FuBballschule
wieder geben. Von 3. — 5. Juni am FuBballplatz an der Regenbriicke!
Gleich anmelden und tolle FuBball Pfingstferien erleben!



Ansprechpartner JugendfuBball:

Jahrgang 2019 und jinger: Alex Daskewitsch

Tel. 0176-60816895
Anatol Spengler

Tel. 0176-67423983
Markus Trimpl

Tel. 0176-63304309
Dieter Léser-Schwarzott
Tel. 0176-16840362
Florian Zankl

Tel. 0151-52511975
Friedrich Frescher

Tel. 0151-12289707
Baran Yesil

Tel. 0178-3407986

Ab Jahrgang 2012 siehe Website:
https://www.tb-asv-regenstauf.de/blitzerschmiede/

Jahrgang 2018 und 2017:
Jahrgang 2016:
Jahrgang 2016 und 2015:
Jahrgang 2015:
Jahrgang 2014:

Jahrgang 2013:

(Text: Anna-Lena Braumand! und Hans Kirnberger)

TB/ASV - Tischtennis
Laufende Saison

Die Saison befindet sich mittlerweile auf der Zielgeraden. Die ersten
beiden Mannschaften belegen aktuell jeweils den dritten Tabellen-
platz. Die vierte Mannschaft setzt sich in der ersten Tabellenhalfte
fest und die flinfte Herrenmannschaft steht aktuell auf einen
Nichtabstiegsplatz. Unsere beiden Jugendmannschaften belegen
in ihrer Liga den ersten, bzw. sechsten Tabellenplatz.

Extreme Spannung ist weiterhin in der Bezirksliga geboten, in der
unsere dritte Herrenmannschaft Spiel fir Spiel den zweiten
Tabellenplatz verteidigt, so dass sie in den anschlieBenden
Relegationsspielen die Chance auf den Aufstieg in die Bezirks-
oberliga wahren kénnen. Der Abstand zum Tabellendritten aus
Chamerau ist hauchdiinn, so dass die Entscheidung vermutlich
erst im letzten Punktspiel fallen wird.

Trainingszeiten der Tischtennisabteilung

Montag: 17.30 - 19.00 Uhr Jugendtraining
19.00 — 22.00 Uhr Erwachsenentraining

Mittwoch: 17.00 — 19.00 Uhr Leistungsorientiertes Jugendtraining
19.00 - 22.00 Uhr Erwachsenentraining

Freitag:  17.00 — 19.00 Uhr Jugendtraining

19.00 - 22.00 Uhr Erwachsenentraining

Uber zahlreiche Zuschauer an unseren Heimspielterminen freuen
wir uns. Alle Heimspiele finden in der Sporthalle am Stadion
(PestalozzistraBe) statt.

Kontaktdaten

Abteilungsleiter: Hans-Jurgen Brandl

E-Mail: tischtennis@tbasv-regenstauf.de
Webseite: https://tischtennis.tbasv-regenstauf.de

Halle: Sporthalle am Stadion (PestalozzistraBe)

Unsere Leistungen am Lagerplatz
& Abksolarsg von Schittgiitem

1 Annahme von Abflles
aw

& Bewellung Container

&) Bestetiung Trwapon | Liskenang Schittgloer

Hur 150 m worm aflen Standon entfennt

64

TB/ASV - Abt. Volleyball

Damen 2 an der Tabellenspitze, Damen 1 kdmpft weiter um
den Klassenerhalt

Am 22. Februar absolvierte die Damen 1 ihr vorletztes Auswarts-
spiel der Saison in Rosenheim. Mit druckvollen Angriffen und
prazisen Aufschléagen zeigte die Mannschaft Gber weite Strecken
eine Uberzeugende Leistung. Nach einer beeindruckenden Auf-
holjagd im flinften Satz musste sich das Team jedoch knapp
geschlagen geben.

Nun gilt es, im Training weiter konzentriert zu arbeiten und in den
verbleibenden Spielen noch einmal alles zu geben, um den
Klassenerhalt in der 3. Liga zu sichern.

Deutlich erfolgreicher verliefen die vergangenen Wochen fir die
Damen 2. Mit klaren und souverénen Siegen gegen Eggolsheim,
Neudrossenfeld und Amberg unterstrich das Team seine starke
Form und seinen mannschaftlichen Zusammenhalt. Besonders das
Topspiel gegen Memmelsdorf entwickelte sich zu einer echten
Bewahrungsprobe: In einer spannenden und umkampften Partie
behielten unsere Damen im Tie-Break die Nerven und entschieden
das Spiel mit 3:2 fir sich.

Mit diesem Erfolg stehen sie aktuell verdient an der Tabellenspitze
der Landesliga Nord-Ost. Die Mannschaft méchte diesen Schwung
nun mitnehmen und in den kommenden Spielen weiter konsequent
auftreten, um ihre starke Saisonleistung zu krénen.

(Foto: Stuber)

Weitere Infos unter: www.volleyball-in-regenstauf.de

Einladung Jahreshauptversammlung
TSV Eitlbrunn e.V.
FuRball - Stocksport - Fitness - Karate

Freitag, 24.04.2026, 19.00 Uhr, Gasthaus Spanner

Tagesordnungspunkte (TOP):

TOP 1 Er6ffnung und BegriiRung
TOP 2 Feststellung
der ordnungsgemafen Einberufung,
der Anzahl der erschienenen Stimmberechtigten
der Beschlussfahigkeit der Mitgliederversammlung
Ernennung des Protokoll- und Schriftfihrer
TOP 3 Genehmigung der Tagesordnung
TOP 4 Totengedenken
TOP 5 Bericht 1. Vorsitzender
TOP 6 Bericht Schatzmeister u. Kassier Stocksport
TOP 7 Bericht Kassenrevisoren
TOP 8 Antrag auf Entlastung der Vorstandschaft
TOP 9 Bericht Abteilungen
Fitness, Stocksport, FuRball, Karate
TOP 10 Allgemeine Aussprache, Wiinsche, Antrage
TOP 11 GruBworte
TOP 12 Ehrungen
TOP 13 Vorschau Vereinsjahr 2026/27
TOP 14 BeschlieRung der Jahreshauptversammlung

(Anderungen vorbehalten)

1. Vorsitzender Heribert Hackl



TSV Eitlbrunn

Unser Fitnessprogramm fiir Dich!
Fit - Mix mit Sabine, Petra und Sabina
Spdr die Power!

Lust auf Fitness, die Spa3 macht? Wir bringen dich

in Form! Unser Training fur Kraft, Ausdauer und Herz-Kreislauf
kraftigt die gesamte Muskulatur. Mit Balancekissen, Tubes, Hanteln
und Step-Brett formen wir Bauch, Beine, Po.

Deine Beweglichkeit wird gefoérdert und Stress abgebaut -
begleitet von rhythmischer Musik! Zum Abschluss entspannendes
Stretching um Korper und Geist in Einklang zu bringen.

Wann? Jeden Dienstag um 19.30 Uhr

Wo? Funktionsrdume TSV Eitlbrunn

Komm vorbei, probier's aus und bleib fit! Wir freuen uns auf dich!

Body & Riickenfit mit Physiotherapeutin Steffi

Kommt mit auf eine intensive Trainingseinheit, die deinen Riicken

sté'lrlﬁt und deinen Korper fit macht! In dieser Stunde kombinieren

wir Ubungen, die deine Rickenmuskulatur trainieren, mit kraft-

vollen Bodyfit-Ubungen, die deinem gesamten Koérper heraus-

fordern.

Was erwartet dich?

— Kréftigung der Riickenmuskulatur

- Intensive Bodyfit-Ubungen, die deine Kraft, Ausdauer und
Koordination verbessern

— eine dynamische Mischung aus Cardio- und Krafttraining

— eine motivierende Atmosphére, die dich pusht, deine Grenzen
zu Uberwinden

Fir wen ist diese Stunde geeignet?

— Fur alle, die ihren Ricken starken und ihre Korperfitness
verbessern méchten

- Fir Anfanger und Fortgeschrittene — die Ubungen kénnen
individuell angepasst werden

— Fdr alle, die ein intensives und abwechslungsreiches Workout
suchen

Wann? Jeden Donnerstag 19.30 Uhr
Wo? Funktionsrdume TSV Eitlbrunn

DAS
HOR
HAUS
—

UBER 30-MAL IN IHRER REGION

HORBERATUNG | HORSYSTEME | HORSCHUTZ

FUR BESTES HOREN UND VERSTEHEN

DAS H O R H AU S ™ regenstauf@das-hoerhaus.de

Phonak Audéo™ R infinio

(infinio)
FILIALE REGENSTAUF | Regensburger Str. 31

Mo-Fr9-18 h ¢, 09402 70414

WWW.DAS-HOERHAUS.DE
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Yoga mit Britta von der Yogi-Schmiede Buchenlohe

Erlebe Yoga auf eine ganz neue Weise!

In unserem Yoga Spezial Kurs erwartet dich jeden Monat ein
neues Motto und eine andere Art Yoga zu Uiben. So kannst du ver-

schiedene Praktiken ausprobieren und herausfinden, was am
besten zu Dir passt.

Was dich erwartet?

Vielfaltiges Yoga-Stil und monatliche wechselnde Schwerpunkte;
Kombination aus Asanas, Atemtechniken, Meditation und Acht-
samkeit; unterstiitzt die Tiefenmuskulatur und dich damit bei
jeglicher anderen Sportart; Forderung der Kérperwahrnehmung
und inneren Balance

Egal, ob du Yoga- Neuling oder erfahrener Yogi bist — dieser Kurs
ist fr alle, die sich selbst besser kennenlernen und ihr Wohlbefinden
steigern mdchten.

Wann? Jeden Dienstag um 18.00 Uhr
Wo? Funktionsrdume TSV Eitlbrunn

Pilates mit Jacqueline
NEU: Pilates in Kooperation mit dem TSV Steinsberg

In unseren Stunden erwartet dich ein abwechslungsreiches
Training zur Kréftigung der Kérpermitte, Verbesserung der Haltung
und Foérderung deines Wohlbefindens. Ob Anfanger oder Fort-
geschrittene — jede/r ist herzlich willkommen!

Komm vorbei, entdecke die wohltuende Wirkung von Pilates und
genieBe eine Stunde nur fur dich.

Wir freuen uns auf dich!
Wann? Jeden Montag um 8.30 - 9.30 Uhr
Wo? Funktionsrdume TSV Eitlbrunn

Neu! Zumba Vibes mit Sabina

Was erwartet dich?

Ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreiBender Musik — mal
lateinamerikanisch, mal international, immer mit viel Rhythmus und
guter Laune. Es geht nicht um Perfektion, sondern um Bewegung,
SpaB und ein gutes Korpergefihl. Ganz egal, ob du Anfénger bist
oder Erfahrung hast — Anfanger sind herzlich willkommen.

Wann? Mittwoch von 19.00 — 20.00 Uhr
Wo? Funktionsrdume TSV Eitlbrunn

Komm vorbei, probier's aus in einer Schnupperstunde! Wir freuen
uns Uber auf dich! Einstieg in alle Stunden jederzeit moglich.

Weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage www.tsveitlbrunn.de

Wanderfreunde Regenstauf

Am 7. Marz 2026 wurde die Jahreshaupt-
versammlung mit Totengedenken und Ehrungen fiir
langjéhrige Mitglieder und Neuwahlen durch-
gefihrt.

Die Vorstandschaft stellt sich wie folgt zusammen:
1. Vorstand Otto Hofmeister

2. Vorstand Thomas Saiko

3. Vorstand Maximilian Saiko (1. Kassier)

4. Vorstand Belana Stamenic

Des weiteren Sind als Ausschussmitglieder gewahlt worden.

Karin Hofmeister, Hildegard Kainzbauer, Sandra Saiko, Klaudia
Saiko-Stamenic, Markus Nessner, Christian Saiko, Erwin Saiko
und Bernhard Heigl.

Kassenpriifer Petra Girster und Daniel Neugebauer.

(Foto: T. Saiko)

Die Wanderfreunde Regenstaufladen zu IVV-Wanderungen ein.

Termine April 2026:

18. bis 19. April:

in WG Minchner Zug-Vogel (Stegerer Heinz)

18. bis 19. April

in WF Stegaurach — Aurachtal (Stegerer Heinz)

26. April

in WF Erlau Gurster Petra

7. April:

Um 19.00 Uhr findet unsere ndchste Ausschusssitzung in der
Jahnhalle Regenstauf statt.

1. Mai:

Um 10.00 Uhr findet unsere Streckenbegehung statt. Treffpunkt
Lindenpark Eckert.

Infos zu Wanderungen und Veranstaltungen:
www.wanderfreunde-regenstauf.de

E-Mail: info@wanderfreunde-regenstauf.de

Herausgeber: Marktgemeinde Regenstauf,
Oeffentlichkeitsarbeit@REGENSTAUF.DE
Druck, Bearbeitung: Hofmann Druck & Verlag,
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Brunner’s Genussfestival 05.06.2026 bis 07.06.2026
Zum 30-jahrigen Firmenjubilaum ladt die Metzgerei Brunner zu einem groBen
- _ Festwochenende nach Lappersdorf ein. Besucher erwartet ein abwechslungsreiches
B Programm mit Musik, Einblickeniin das Metzgerhandwerk und regionalen Ausstellern:

Freitag, 5. Juni 2026, ab-18 Uhr: After-Work-Open-Air mit der Band Boarisch.Wuid!
% Samstag, 6. Juni 2026, 9 bis 16 Uhr: Tag der-offenen Tiirmit Betriebsfiihrungen und
=¥ " Zerlegeshows, Bayrischen Schmankerin und Live-Musik
3 0 J A H Sonntag, 7. Juni 2026, 9 bis 16 Uhr: Regionalmarkt mit zahlreichen Ausstellern,

Bayrischen Schmankerln sowie Live-Musik.

30.03.2026
Unsere Angebote Vs 04.04.2026

Wiener, rauchfrisch . . ... .

Gerauchtertes vom Schlegel, im Buchenholz gerduchert, vom Metzgerhandwerk Bayern

ausgezeichnet mit Gold . ... ... . e 100g...2,05 €
Osterschinken, heiBgerauchert, herzhaft im Geschmack. .......... ... ... ... ... ... ..... 100g...1,89 €
Fleischsalat, taglich frisch mit bester Mayonnaise .. ........... ... ... ... . i, 100g...1,49 €
Goldsteig Emmentaler, 45% Fetti. Tr. ... ... .. . e e 100g...1,59 €
Krustenbraten vom Strohschwein, Schulter oder Schlegel ohne Knochen ................ 100g...1,39 €

Fur Ostern bieten wir lhnen eine grof3e Auswahl
an hausgemachtem Gerducherten und Schinkenspezialitaten.

- . 1.04.2026
Unsere Mittagsgerichte o 31.04.2026

Mi 01.04. Tellerfleisch an MerrettichsoBe (G) mit Kartoffeln und Blaukraut 8,90 €
Do 02.04. Oberpfilzer Bierbraten vom Strohschwein mit Reiberknodel (L.2.3) 8,70 €
Fr 03.04. Feiertag/Karfreitag

Mo 06.04. Feiertag/Ostermontag

Di 07.04. Rindersaftgulasch mit frischem Paprika und Kroketten 8,40 €
Mi 08.04. Lasagne Bolognese (A1,C,G) mit gemischten Salat 8,20 €
Do 09.04. Jagerbraten (G) vom Strohschwein mit Reiberknédel (L.2,3) 8,70 €

Fr  10.04. Rotbarsch pan. (A1,0) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (AC) 8,20 €

Mo 13.04. Putengulasch mit Champignons (G) und Spétzle (A1,0 8,40 €
Di  14.04. Pichelsteiner Eintopf ,,Metzger Art" mit Bauernbrot (A1) 8,20 €

oder Leber ,sauer” mit Kartoffelpliree und Buttergemdse (G) 8,20 €
Mi 15.04. Toscanisches Paprika-Hendl (G) mit Reis 8,70 €
Do 16.04. Burgunderbraten mit Semmelknédel (A1.C,G) und Blaukraut 9,50 €

Fr 17.04. Fischfilet natur (o) mit Salzkartoffeln an DillsoBe (G) und Gemdse (G)

Mo 20.04. Wirziger Schaschliktopf mit Pommes 8,20 €
Di  21.04. Mailander Schnitzel (A1,C.G) an TomatensoBe mit Nudeln (A1,0) 8,70 €
Mi 22.04. Holzfallersteak mit Bratkartoffeln und Speckbohnen 8,20 €
Do 23.04. Krustenbraten vom Strohschwein mit Reiberknédel (L,2.3) 8,70 €
Fr 24.04. Seelachs paniert (A1.0) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A.C)) 8,20 €
Mo 27.04. Hahnchenpfanne , mediterran” mit Reis 8,40 €
Di 28.04. Schweizer Schnitzel paniert (A1,C,G), dazu Kartoffelecken 8,70 €
(mit Preisselbeeren und Schinken - Kase Giberbacken)
Mi 29.04. Fleischpflanzerl (21,0 mit Kartoffelpiree (@) und Karottengemuse (@) 8,20 €
Do 30.04. Spanferkel knusprig gebraten mit Reiberknédel (L.2;3) 8,70 €

Fr  31.04. Scholle paniert (A1.0) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A C)) 8,20 €

Beilagensalat zum Menii 2,00 €

Qualitat
Viele weitere Tagesgerichte finden Sie in unserer heiBen Theke! und Frische aus

Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen: e i g e 1] e r H e rste I I u n g !

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel , 4) Geschmacksverstarker , 5) Phosphat, 6) geschwefelt, 7) SiBungsmittel
A) Gluten (glutenhaltiges Getreide), A1:Weizen,A2:Roggen,A3:Gerste, Ad:Hafer, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnusse, F) Soja,

G) Milch(Laktose), H) Schalenfriichte,H1:Mandeln,H2:Haselnusse,H3:Walnisse,H4:Kaschunisse,H5:Pecannlsse,H6:Parantisse,

H7: Pistazien,H8:Macadamian(sse,|) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen, N) Weichtiere

Unsere Speiseangebote finden Sie im Internet: www.metzgereibrunner.com

METZGER
HANDWERK
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elegant und modern zugleich




