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Markt Regenstauf

55. JAHRGANG  |  AUFLAGE 9.100  |  August 2026  |  NR. 8

BÜ R G E RV E R SA M M LU N G E NBÜ R G E RV E R SA M M LU N G E N
Donnerstag 01.10. 19.30 Uhr Karlstein Gasthaus Lauten schlager
Montag 05.10. 19.30 Uhr Hirschling Feuerwehrhaus
Mittwoch 07.10. 19.30 Uhr Eitlbrunn Gasthaus Spanner
Mittwoch 14.10. 19.30 Uhr Diesenbach Bürgerstuben
Montag 19.10. 19.30 Uhr Ramspau Pfarrheim
Mittwoch 21.10. 19.30 Uhr Regenstauf Jahnhalle
Montag 26.10. 19.30 Uhr Buchenlohe Gasthaus Deml
Montag 09.11. 19.30 Uhr Heiling hausen Landgasthof
Montag 16.11. 19.30 Uhr Steinsberg Waldschänke

vom 25. Septembervom 25. September
bis 8. November bis 8. November 

20262026
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Klimafreundliche Eigentumswohnungen in Wenzenbach!

Ihr Ansprechpartner Dominik Tadic
immobilien@raiba-regenstauf.de oder Tel.: 0 94 02 / 93 45 52

Jetzt über Fördermöglichkeiten und 
Steuervorteile* informieren:

▶	 5	hochwertige	drei	bis	vier	Zimmerwohnungen

▶	 Wohnfläche	ca.	80	bis	110	m2

▶	 10	Tiefgaragen-Stellplätze

▶	 Personenaufzug

▶	 Effiziente	Luftwärmepumpe

▶	 Jede	Wohnung	mit	Terrasse	/	Balkon	und	Kellerabteil

▶	 Barrierefreier	Zugang

Ihr

Immobilienpartner!
zuverlässiger

Klimafreundliches 
Wohngebäude	–	mit	QNG

KfW	Effizienzhaus	40	NH

EAW	B	Strom	Mix	(LWWP)

Neubau	2026

14,6	kwh	(A+)	Photovoltaik

Steuervorteile durch 
Sonder-AfA	+	degressive	AfA

* Wir weisen darauf hin, dass wir keine steuerliche Beratung vornehmen dürfen.

Da wir die Objektangaben nicht selbst ermitteln, übernehmen wir hierfür keine Gewähr.
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Sprechstunden des Bürgermeisters
Nur mit Voranmeldung

Öffnungszeiten
Montag 08.00 – 12.00 Uhr

Dienstag
08.00 – 12.00 Uhr
14.00 – 16.00 Uhr

Mittwoch 08.00 – 12.00 Uhr

Donnerstag 13.30 – 17.30 Uhr

Freitag 08.00 – 12.00 Uhr

Öffnungszeiten Wertstoffhof
TELEFON 0151 29186904 · Werner-von-Siemens-Str. 10

Dienstag
08.00 – 12.00 Uhr
14.00 – 18.00 Uhr

Donnerstag
08.00 – 12.00 Uhr
16.00 – 19.00 Uhr

Samstag 08.00 – 13.00 Uhr

Öffnungszeiten Kompostplatz
R 21 Richtung Eitlbrunn

Mittwoch
14.00 – 17.00 Uhr (Winterzeit)	
14.00 – 18.00 Uhr (Sommerzeit)

Freitag
15.00 – 17.00 Uhr (Winterzeit)
15.00 – 18.00 Uhr (Sommerzeit)

Samstag 08.00 – 13.00 Uhr

Wichtige Telefonnummern
Störungsdienst REWAG - Gas	 Telefon (0941) 601-3444

Störungsdienst Bayernwerk AG - Erdgas	 Telefon (0941) 2800-3355

Störungsdienst Bayernwerk AG - Strom	 Telefon (0941) 2800-3366

Störungsdienst Wasser (Gemeinde)	 Telefon (09402) 933519
	 oder (09402) 5090

außerhalb der Dienststunden	 Telefon (0170) 8550781

Störungsdienst Abwasserzweckverband	 Telefon (09402) 784674

Notrufnummern
Notruf / Überfall / Verkehrsunfall	 Telefon 110

Feuerwehr	 Telefon 112

Notarzt, Rettungsdienst	 Telefon 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst	 Telefon 116 117

Giftnotruf München	 Telefon (089) 19240

Giftnotruf Nürnberg	 Telefon (0911) 3982451

Marktbücherei
TELEFON (09402) 9379012 · Regensburger Str. 4

Montag 14.00 – 18.00 Uhr

Dienstag
10.00 – 13.00 Uhr
16.00 – 18.00 Uhr

Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr

Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr

Sitzungsplan
Sitzung des Marktgemeinderats:  

Dienstag, 15. September 2026 um 18.00 Uhr

Sitzung des Bau-, Umwelt und Verkehrsausschusses: 
Dienstag, 29. September 2026 um 18.00 Uhr
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Hinweis auf Bekanntmachungen

Satzung 
über die Erhebung von Gebühren für die
Benutzung der Kindertageseinrichtungen 
des Marktes Regenstauf
(Kindertagesstättengebührensatzung)

Vom 27. Juli 2026

Auf Grund von Art. 2 Abs. 1, Art. 8 des Kommunalabgabengesetztes 
(KAG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 04.04.1993  
(GVBl. S. 264, BayRS 2024-1-I), zuletzt geändert durch Gesetz vom 
23.12.2025 (GVBl. S. 642) erlässt der Markt Regenstauf folgende 
Satzung:

§ 1 Gebührenerhebung

Der Markt Regenstauf erhebt Gebühren für die Inanspruchnahme 
seiner Kindertagesstätten.

§ 2 Gebührenschuldner

Gebührenschuldner sind diejenigen Personen, denen die 
Personensorge über das Kind, das die Kindertagesstätte besucht, 
zusteht. Daneben sind diejenigen Gebührenschuldner, die das Kind 
zum Besuch der Kindertagesstätte anmelden. Mehrere Gebühren-
schuldner haften als Gesamtschuldner. 

§ 3 Gebührenhöhe

(1)	 Die Gebühr für die Benutzung der Kindertagesstätten bemisst 
sich nach der bei der Anmeldung gebuchten täglichen 
Betreuungszeit. Sie sind für elf Monate eines Jahres zu ent-
richten. Dies gilt auch dann, wenn die Kindertagesstätte nicht 
an allen Tagen eines Monats geöffnet hat oder besucht wird. 
Für den Monat August werden keine Gebühren berechnet.

(2)	 Die monatliche Gebühr für den Besuch der Kindergärten 
beträgt:

Buchungszeit Gebühr in € Gebühr in €

gültig vom 
01.09.2026 bis 
31.08.2027

gültig ab 
01.09.2027

bis 4 Stunden 109,00 150,00

bis 5 Stunden 137,00 188,00

bis 6 Stunden 164,00 225,00

bis 7 Stunden 191,00 263,00

bis 8 Stunden 219,00 300,00

bis 9 Stunden 246,00 338,00

über 9 Stunden 273,00 375,00

	 Für Kinder bis zur Vollendung des dritten Lebensjahres ver-
doppelt sich die Gebühr. Dies gilt nicht für den Monat, in dem 
sie das dritte Lebensjahr vollenden.

(2a)	Für Kinder, die einen Beitragszuschuss nach § 21 der Verord-
nung zur Ausführung des Bayerischen Kinderbildungs- und 
-betreuungsgesetzes (AVBayKiBiG) erhalten, verringert sich  
die Gebühr nach Absatz 2 um bis zu 109,09 € je Monat.

(3)	 Die monatliche Gebühr für den Besuch der Kinderkrippe 
beträgt:

Buchungszeit Gebühr in €

bis 4 Stunden 219,00

bis 5 Stunden 273,00

bis 6 Stunden 327,00

bis 7 Stunden 380,00

bis 8 Stunden 434,00

bis 9 Stunden 489,00

Über 9 Stunden 543,00

Einladung zu den Bürgerversammlungen 2026:

Wochentag Datum Uhrzeit Ortsteil
Versamm-
lungsraum

Donnerstag 01.10. 19.30 Uhr Karlstein Gasthaus 
Lauten
schlager

Montag 05.10. 19.30 Uhr Hirschling Feuerwehr-
haus

Mittwoch 07.10. 19.30 Uhr Eitlbrunn Gasthaus 
Spanner

Mittwoch 14.10. 19.30 Uhr Diesenbach Bürgerstuben
Montag 19.10. 19.30 Uhr Ramspau Pfarrheim
Mittwoch 21.10. 19.30 Uhr Regenstauf Jahnhalle
Montag 26.10. 19.30 Uhr Buchenlohe Gasthaus 

Deml
Montag 09.11. 19.30 Uhr Heilinghausen Landgasthof
Montag 16.11. 19.30 Uhr Steinsberg Waldschänke

Tagesordnung:

1.	 Bericht des 1. Bürgermeisters Schindler

2.	 Aussprache / Anträge / Anfragen

 
Das Wort können grundsätzlich nur Gemeindeangehörige erhalten 
(Art. 18 Abs. 3 Satz 1 GO). Ausnahmen kann die Versammlung 
beschließen. Empfehlungen der Bürgerversammlung sind inner-
halb einer Frist von drei Monaten durch den Gemeinderat zu 
behandeln (Art. 18 Abs. 4 Satz 1 GO).

 
Die Bürgerversammlungen bieten allen Bürgerinnen und Bürgern 
des Marktes die Möglichkeit der Mitberatung und Erörterung 
gemeindlicher Angelegenheiten. Teilnehmer können die Ent
wicklung des Ortes mitgestalten.

 
Ich lade Sie hierzu herzlich ein und freue mich auf Ihren Besuch.

 
Regenstauf, den 31.07.2026

Schindler	 
1. Bürgermeister
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(4)	 Die monatliche Gebühr für das Mittagessen beträgt, gestaffelt 
nach den wöchentlichen Essenstagen:

Essens-
tage

1 2 3 4 5

Kinder-
garten

15,10 € 30,20 € 45,30 € 60,40 € 75,50 €

Kinder-
krippe

10,10 € 20,20 € 30,30 € 40,40 € 50,50 €

(5)	 Die Gebühr für eine Ferienbetreuung im Monat August richtet 
sich nach den Absätzen 1 bis 4. Für Zeiträume der Ferien
betreuung, die nicht ein volles Monat umfassen, wird die Gebühr 
anteilsmäßig berechnet. Sie fällt zusätzlich zu den Gebühren 
nach den Absätzen 1 – 5 an. Die Ferienbetreuung ist eine 
Betreuung von Kindern in Kindertageseinrichtungen während 
der Schließzeiten der jeweiligen Kindertageseinrichtungen. 

(6)	 Die Gebühr für die Ferienbetreuung von Kindergarten- und 
-krippenkindern richtet sich nach den Absätzen 1 – 5. Für 
Zeiträume der Ferienbetreuung, die nicht ein volles Monat 
umfassen, wird die Gebühr anteilsmäßig berechnet. Sie fällt 
zusätzlich zu den Gebühren nach den Absätzen 1 – 5 für Zeit-
räume an, in denen die Kinder während der Schließtage der 
Kindertageseinrichtung, für die sie angemeldet sind, in einer 
anderen Kindertageseinrichtung betreut werden. 

(7)	 Werden Betreuungsplätze nach Abschluss des Betreuungs
vertrages und vor Beginn der Leistung durch die Gebühren-
schuldner wieder abgesagt, werden von diesen einmalige 
Anmeldegebühren für den entstandenen Verwaltungsaufwand 
erhoben. Diese betragen für einen nicht in Anspruch 
genommenen Platz jeweils den Betrag, der für die Einrichtung 
pro Monat als Gebühr mindestens zu entrichten wäre.

§ 4 Entstehen der Gebührenschuld

Die Gebührenschuld entsteht mit der Aufnahme des Kindes in die 
Kindertagesstätte.

§ 5 Fälligkeit

Die Gebührenschuld wird jeweils am dritten Werktag eines Monats 
im Voraus für den jeweiligen Monat zur Zahlung fällig.

§ 6 Inkrafttreten

(1)	 Diese Satzung tritt am 01.09.2026 in Kraft.

(2)	 Die im digitalen Amtsblatt Nr. 11/2026 vom 22.04.2026 bekannt 
gemachte Satzung über die Erhebung von Gebühren für die 
Benutzung der Kindertagesstätten des Marktes Regenstauf 
vom 16.04.2026 tritt nicht in Kraft. 

Regenstauf, 27.07.2026	  
Markt Regenstauf

Schindler	 
1. Bürgermeister

Satzung 
über die Erhebung von Gebühren
für die Benutzung der Mittagsbetreuung
des Marktes Regenstauf

Vom 27. Juli 2026

Auf Grund von Art. 2 Abs. 1, Art. 8 des Kommunalabgabengesetztes 
(KAG) in der erlässt der Markt Regenstauf folgende Satzung:

§ 1 Gebührenerhebung

Der Markt Regenstauf erhebt Gebühren für die Inanspruchnahme 
der Mittagsbetreuung in den Grundschulen Diesenbach, Ramspau 
und Steinsberg.

§ 2 Gebührenschuldner

Gebührenschuldner sind diejenigen Personen, denen die 
Personensorge über das Kind, das die Mittagsbetreuung besucht, 
zusteht. Daneben sind diejenigen Gebührenschuldner, die das Kind 
zum Besuch der Mittagsbetreuung anmelden. Mehrere Gebühren-
schuldner haften als Gesamtschuldner. 

§ 3 Gebührentatbestand, Gebührenmaßstab

(1)	 Die Gebühr für die Benutzung der Mittagsbetreuung bemisst 
sich nach der bei der Anmeldung gebuchten täglichen 
Betreuungszeit. Sie wird je angefangenen Monat nach den 
Betreuungsgruppen (Absatz 2 Buchstaben a) – c)) berechnet. 
Sie ist für elf Monate eines Jahres zu entrichten. Dies gilt auch 
dann, wenn die Mittagsbetreuung nicht an allen Tagen eines 
Monats geöffnet hat oder besucht wird. Für den Monat August 
werden keine Gebühren berechnet.

(2)	 Die monatliche Gebühr für den Besuch der Mittagsbetreuung 
beträgt

	 a)	 kurze Mittagsbetreuung	 35,00 Euro,

	 b)	 verlängerte Mittagsbetreuung	 60,00 Euro,

	 c)	 lange Mittagsbetreuung	 60,00 Euro.

(3)	 Die monatliche Gebühr für das Mittagessen beträgt, gestaffelt 
nach den wöchentlichen Essenstagen:

Essenstage 1 2 3 4 5

Schule 16,90 € 33,80 € 50,70 € 67,60 € 84,50 €

§ 4 Entstehen der Gebührenschuld

(1)	 Die Gebührenschuld entsteht erstmals mit der Aufnahme des 
Kindes in die Mittagsbetreuung. Im Übrigen entstehen diese 
Gebühren jeweils fortlaufend mit Beginn eines Monats. 
Vorübergehende Abwesenheit lässt die Gebührenpflicht un
berührt.

(2)	 Die Gebührenschuld für die Mittagessen entsteht erstmals mit 
der Anmeldung des Kindes zum Essen. Im Übrigen entstehen 
diese Gebühren jeweils fortlaufend am Monatsende. 

§ 5 Fälligkeit

Die Gebührenschuld wird jeweils am dritten Werktag eines Monats 
im Voraus für den jeweiligen Monat zur Zahlung fällig. 

§ 6 Inkrafttreten

(1)	 Diese Satzung tritt am 01.09.2026 in Kraft.

(2)	 Die im digitalen Amtsblatt Nr. 11/2026 vom 22.04.2026 bekannt 
gemachte Satzung über die Erhebung von Gebühren für die 
Benutzung der Mittagsbetreuung des Marktes Regenstauf vom 
16.04.2026 tritt nicht in Kraft.

Regenstauf, 27.07.2026	  
Markt Regenstauf

Schindler	 
1. Bürgermeister
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Berichte aus den Sitzungen

Auszug aus der Niederschrift über die Sitzung
des Marktgemeinderates vom 9. Juni 2026

Vollzug des Immissionsschutzgesetzes;

Antrag der Firma Max Bögl Wind AG auf Errichtung und Betrieb 
von vier Windenergieanlagen (WEA 01, WEA 02, WEA 03, WEA 
04) auf den Fl.-Nrn. 665/2 und 665/3 der Gemarkung Karlstein

Sachbericht:

Verwaltungsamt Kaiser informierte die Mitglieder des Markt
gemeinderates wie folgt:

Die Firma Max Bögl Wind AG hat mit Antrag vom 16. Juni 2025 die 
immissionsschutzrechtliche Neugenehmigung nach § 4 Bundes
immissionsschutzgesetz für die Errichtung und den Betrieb von 
vier Windenergieanlagen auf den Grundstücken 665/2 und 665/3 
der Gemarkung Karlstein beim Landratsamt Regensburg 
beantragt.

Weitere Nachreichungen zu den Unterlagen wurden am  
8. September 2025, am 18. Dezember 2025, am 22. Dezember 
2025 und am 30. Dezember 2025 beim Landratsamt Regensburg 
eingereicht.

Das Landratsamt Regensburg hat mit Schreiben vom 5. Mai 2026 
den Markt Regenstauf über den Antrag informiert und gebeten, 
über das gemeindliche Einvernehmen gem. § 36 BauGB zu ent-
scheiden und evtl. eine weitere Stellungnahme abzugeben.

 
Es sind folgende Windenergieanlagen geplant:

Typ:	 Nordex N175

Nennleistung:	 6,8 MW (je Anlage)

Nabenhöhe:	 179 m

Rotordurchmesser:	 175 m

Gesamthöhe:	 267 m

 
Die vier geplanten Windkraftanlagen befinden sich alle im Bereich 
des Wind-Vorranggebietes R48 (nördlich Drackenstein). Diese 
Vorrangfläche ist Bestandteil der seit 1. Februar 2026 rechts
kräftigen Fortschreibung des Regionalplans Kapitel B X4 „Wind-
energie“ des Regionalen Planungsverbandes Regensburg (Region 
11).

 
Die vier geplanten Windkraftanlagen sind Teil einer Windfarm, 
welche mit der bereits genehmigten Windkraftanlage Nittenau  
(Fl.-Nr. 236 Gemarkung Stefling) 5 Windenergieanlagen umfasst.

 
Weiterhin befinden sich die betroffenen Flurstücke im Landschafts-
schutzgebiet.

 
Die Antragstellerin gibt u. a. an:

Standort:

Der geplante Standort liegt in einem Privatwald im Gemeindegebiet 
von Regenstauf.

Die vier Standorte sind so gewählt, dass zu den umliegenden 
Ortschaften und Wohngebieten ein Mindestabstand von 1.000 m 
eingehalten wird. Die nächstgelegenen Siedlungsflächen im 
Norden des Windparks sind Heilinghausen, Gibacht und Kreuth, 
im Osten befinden sich Grafenwinn und Gnadenhof, südlich des 
Windparks befinden sich Kirchberg, Drackenstein und Asing, im 
Westen sind Kleinanglhof, Anglhof und Schwaighof. Lediglich zum 
Einzelgehöft Kreuth liegt der Abstand von WEA03 mit 976 m knapp 
unterhalb von 1.000 m.

 
Erschließung - Baustellenlogistik:

Die geplante Anbindung der Baustellen erfolgt nach aktuellen 
Planungen über die Ausfahrt Wackersdorf der BAB A93 über die 
Bundestraßen B85 sowie B16. 

Nach Verlassen der B16 an der Ausfahrt Nittenau erfolgt die weitere 
Anlieferung über die St2149 über Nittenau und Stefling hin zum 
Parkplatz am Regen zwischen den Ortschaften Kleinanglhof und 
Heilinghausen. 

Von hier wird über Privatgrund das Projektgebiet erreicht. Nach 
aktueller Planung soll ein Spezialeinzelblatttransportsystem zum 
Transport der Rotorblätter innerhalb des komplexen Projekt
geländes eingesetzt werden. Hierzu ist nahe dem bestehenden 
Parkplatz an der St2149 ein Umladeplatz für die Montage der 
Rotoren vom Transport–LKW auf das Spezialfahrzeug vorgesehen. 
Der restliche Transport erfolgt über ertüchtigte Waldwege.

 
Erschließung - Betrieb:

Die Unterhaltung der vorhandenen Waldwege wird in Gestattungs-
verträgen mit den Eigentümern geregelt. Der Vorhabenträger der 
WEA unterhält wiederum die Stichfahrwege und Kranstellflächen 
an den WEA.

 
Bauplanungsrechtliche Beurteilung der Bauverwaltung:

Das Vorhaben ist privilegiert gem. § 35 Abs. 1 Nr. 5 BauGB i.V.m. 
§ 249 BauGB.

Die vorgeschriebenen Mindestabstände zur Wohnbebauung nach 
den Bestimmungen des § 249 BauGB und der Art. 82, 82a und 82b 
BayBO werden eingehalten.

Die Prüfung entgegenstehender, öffentlicher Belange ist zum einen 
2024/2025 bei der Durchführung der Beteiligungsverfahren nach 
Art. 16 BayLplG zur Festsetzung der Windvorranggebiete erfolgt. 
Zum anderen wird zu dem vorliegenden Antrag eine nochmalige, 
eingehende Prüfung des Vorhabens durch alle beteiligten Fach-
stellen erfolgen.

 
Bei der Durchsicht der umfangreichen Antragsunterlagen ist auf-
gefallen:

a)	 Zur Sicherung der Erschließungsstraßen sind keine Grund-
dienstbarkeiten (Geh- und Fahrtrechte) vorgelegt worden. Die 
ausreichende Erschließung gem. § 36 Abs. 1 BauGB ist daher 
nicht gesichert.

b)	 Die Antragsunterlagen, die größtenteils aus Anfang 2025 
stammen, sind teilweise nicht mehr aktuell und müssen der 
aktuellen Rechtslage angepasst werden.

c)	 Die Erklärung zur Rückbauverpflichtung ist aus Sicht der Bau-
verwaltung nicht ausreichend. Insbesondere ist ungeklärt, ob 
die Rückbauverpflichtung unter ungünstigen Voraussetzungen 
in der Zukunft nicht auch den Markt Regenstauf treffen kann.

 
Nach Rücksprache mit dem Landratsamt Regensburg ist geplant, 
im Genehmigungsbescheid u.a. die Themen „Grunddienstbar
keiten (Geh- und Fahrtrechte)“ und „Rückbauverpflichtungen“ 
durch Auflagen mit aufschiebender Bedingung zu regeln. D.h. mit 
der Errichtung der WEA darf erst begonnen werden, nachdem die 
geforderten Unterlagen vorgelegt worden sind.

Aktuell sieht das Landratsamt Regensburg keine Notwendigkeit, 
Teile der eingereichten Unterlagen durch aktualisierte Vorlagen 
auszutauschen.

 
Der o.g. Antrag wurde in der Bau-, Umwelt- und Verkehrsaus-
schusssitzung am 26. Mai 2026 behandelt. Der Ausschuss hat dem 
Vorhaben einstimmig nicht zugestimmt. Der Bau-, Umwelt- und 
Verkehrsausschuss empfiehlt dem Marktgemeinderat dem Antrag 
ebenfalls nicht zuzustimmen und das gemeindliche Einvernehmen 
zu verweigern. Weiterhin empfiehlt der Bau-, Umwelt- und Ver-
kehrsausschuss, eine weitere Stellungnahme zur Ablehnung der 
vier Windenergieanlagen zur Abgabe an das Landratsamt 
Regensburg zu beschließen.

 
Diskussionsverlauf:

Marktgemeinderat Eigl sprach sich gegen die Erteilung des 
gemeindlichen Einvernehmens aus, da es zu einer Umzingelung 
der ansässigen Ortsteile durch Windkrafträder kommen würde.
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Marktgemeinderat Richter gab zu bedenken, dass Natur- und 
Artenschutz bei den Planungen im Regental zu gering bemessen 
werden. Dies mache die Erteilung des gemeindlichen Ein
vernehmens für ihn unmöglich.

 
3. Bürgermeisterin Nichtewitz-Bauer sprach sich für die Errichtung 
von Bauvorhaben für erneuerbare Energien aus. Allerdings müsse 
dies in einem verträglichen Maß gegenüber der Bevölkerung 
erfolgen. Dies sei hier nicht gegeben.

 
Marktgemeinderätin Meierhofer äußerte Bedenken bezüglich der 
Planungen. Aus ihrer Sicht werde der ökologisch besonders wert-
volle Mischwald durch dieses Vorhaben sehr stark beeinträchtigt. 
Außerdem seien wesentliche Fragen in Bezug auf eine mögliche 
PFAS-Belastung noch nicht geklärt.

 
Marktgemeinderat Angerer sprach sich für eine Erteilung des 
gemeindlichen Einvernehmens unter Einhaltung von Auflagen aus. 
Er bezog sich insbesondere auf das Ziel des Verwaltungsverfahrens 
und die eingereichten Unterlagen bei der überörtlichen Bau
aufsichtsbehörde.

 
Beschluss:

Zu diesem immissionsschutzrechtlichen Antrag der Firma Max Bögl 
Wind AG auf Errichtung und Betrieb von vier Windenergieanlagen 
(WEA 01, WEA 02, WEA 03, WEA 04) auf den Fl.-Nrn. 665/2 und 
665/3 der Gemarkung Karlstein wird das gemeindliche Einver
nehmen erteilt.

Die Auflagen der beteiligten Fachbehörden sind einzuhalten.
Abstimmungsergebnis: 3 : 18

 
Beschluss:

Der Markt Regenstauf lehnt die Errichtung und den Betrieb von vier 
Windenergieanlagen (WEA 01, WEA 02, WEA 03, WEA 04) auf den 
Fl.-Nrn. 665/2 und 665/3 Gemarkung Karlstein durch die Firma 
Max Bögl Wind AG aus nachfolgenden Gründen ab:

 
Bauplanungsrecht, Bauordnungsrecht:

Zur Sicherung der Erschließungsstraßen sind keine Grunddienst-
barkeiten (Geh- und Fahrtrechte) vorgelegt worden. Die ausreichende 
Erschließung gem. § 36 Abs. 1 BauGB ist daher nicht gesichert.

 
Die Antragsunterlagen, die größtenteils aus Anfang 2025 stammen, 
sind teilweise nicht mehr aktuell und müssen der aktuellen Rechts-
lage angepasst werden.

 
Regionalplan:

Bei der Regionalplanfortschreibung „Windenergie“ in den 
Planungsregionen Regensburg (R11) und Oberpfalz Nord (R6) war 
es erklärtes Ziel, im Regental eine Umzingelungswirkung zu 
vermeiden. Nach den nun festgesetzten Windvorranggebieten, den 
bereits genehmigten Windenergieanlagen und den laufenden 
Antragsverfahren kommt es jetzt trotzdem zu einer Umzingelung im 
Regental. Durch die bereits genehmigten Windenergieanlagen auf 
dem Gemeindegebiet der Stadt Nittenau und einer weiteren Wind-
energieanlage auf dem Gemeindegebiet der Stadt Maxhütte-Haidhof 
ist der Markt Regenstauf gezwungen, die nun beantragten vier 
Windenergieanlage abzulehnen, um die Umzingelung zu vermeiden.

 
Netzanschlusspunkt und Stromtrassenverlauf:

Der genaue Verlauf der notwendigen Stromtrasse und der Netz
anschlusspunkt sind zum jetzigen Zeitpunkt nicht bekannt, also 
auch der damit einhergehende Einschnitt in die Natur.

 
Verträglichkeit Windenergieanlagen – PV-Freiflächenanlagen:

Derzeit ist ungeklärt, ob bei Sättigung des Stromnetzes die Netz-
Einspeisungen aus den Windenergieanlagen den Einspeisungen 
der vorhandenen PV-Freiflächenanlagen vorgehen. Es ist nicht 
ausgeschlossen, dass es zu vermehrten Einspeiseabschaltungen 
der vorhandenen rund 100ha PV-Freiflächenanlagen kommt. Zuerst 
sollte hier ein Netzausbau erfolgen, bevor Windenergieanlagen 
errichtet werden.

Straßenerschließung:

Den Antragsunterlagen sind auch Pläne beigefügt, welche die 
wegemäßige Erschließung der Windenergieanlagen darstellen. Den 
Unterlagen ist jedoch auch zu entnehmen, dass die endgültige 
Transportroute der Spediteur festlegt. Dies bedeutet: Der 
tatsächliche Eingriff in die Natur ist noch gar nicht bekannt.

 
Rückbau:

Aus der den Antragsunterlagen beigefügten Rückbauerklärung 
geht nicht hervor, wer bei einer möglichen Insolvenz des Antrag-
stellers die Rückbauverpflichtung übernimmt.

Insbesondere ist ungeklärt, ob die Rückbauverpflichtung unter 
ungünstigen Voraussetzungen in der Zukunft nicht auch den Markt 
Regenstauf treffen kann.

Auch ist ungeklärt, ob der Rückbau vollumfänglich erfolgt oder 
Teile der Fundamente verbleiben.

Auch auf eine dynamische Anpassung der Rückbaukosten wird 
hingewiesen.

 
Ausnahmeantrag Ölauffangwanne:

Die Windenergieanlagen sollen ohne Ölauffangwanne installiert 
werden. Ein Ausnahmeantrag wurde hier gestellt. Dies könnte sich 
bei einem möglichen Ölunfall auf den hochsensiblen Bereich im 
Landschaftsschutzgebiet und in der Nähe des Flusses Regen 
negativ auswirken.

 
Vogelabschalteeinrichtung:

Im Hinblick auf das geforderte Gutachten bezüglich der vor Ort 
lebenden Vogelarten, wie Rot-Milan, Schwarz-Milan, Seeadler und 
Schwarzstorch sieht der Markt Regenstauf Bedenken. Laut Gut-
achten sollen diese Vogelarten nur auf dem Durchzug aufzufinden 
sein. Diese Feststellung entspricht jedoch nicht den Tatsachen. Der 
Verzicht auf die Vogelabschalteeinrichtung ist in keiner Weise 
nachvollziehbar.

Abstimmungsergebnis: 18 : 3

Neue Ausrichtung und Zusammensetzung des Klimabeirats 
Regenstauf

Sachbericht:

Klimaschutzmanagerin Preis erklärte dem Marktgemeinderat 
folgenden Sachverhalt:

Mit Beschluss des Haupt- und Finanzausschusses vom 30. Juni 
2021 wurde der Klimabeirat des Marktes Regenstauf unbefristet 
gegründet. Mit der Etablierung eines Klimabeirats wurden  
folgende Ziele verfolgt:

–	 Unterstützung der Verwaltung bei der Erarbeitung und späteren 
Umsetzung von Klimaschutzmaßnahmen im Gemeindegebiet 
Regenstauf,

–	 Vertreten / Einbindung der Interessen von Bürgerinnen und 
Bürgern der im Markt Regenstauf,

–	 Nutzen von bestehenden Strukturen für die Umsetzung von 
Klimaschutzmaßnahmen

–	 Erzielen von Synergieeffekten zwischen den verschiedenen 
Gruppen,

–	 Erhöhung des Bekanntheitsgrades und der Akzeptanz von 
Klimaschutzaktivitäten in Regenstauf.

In dieser Funktion hat der Klimabeirat in den letzten fünf Jahren 
Maßnahmen zum Klimaschutzkonzept erarbeitet, Beratung, 
Meinungen und Inputs zu laufenden Projekten gegeben, Stellung-
nahmen und Empfehlungen an den Gemeinderat erarbeitet sowie 
Aktionen und Vorträge initiiert.
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Anlässlich der neuen Zusammensetzung des Marktgemeinderates 
wurden von Seiten des Klimabeirats Empfehlungen für eine 
Neuausrichtung rückgemeldet. Diese sind:

a)	 Das berufene Kernteam des Klimabeirats setzt sich zusammen 
aus mind. zwei Marktgemeinderäten, fachkundigen Bürgerinnen 
und Bürgern und der Klimaschutzmanagerin. Mit der Ein
bindung zweier Marktgemeinderäte soll die Verbindung zum 
Marktgemeinderat gewährleistet werden. Das Kernteam tagt 
regelmäßig (ca. 6 mal pro Jahr).

b)	 Es soll künftig keinen Vorsitzenden geben, stattdessen kann 
jedes Mitglied für den Klimabeirat sprechen, sinnvollerweise je 
nach Thema eine Person mit entsprechendem Hintergrund
wissen. Organisatorisches übernimmt weiterhin die Klima-
schutzmanagerin.

c)	 Weitere Interessenten aus der Bürgerschaft sollen sich in einem 
erweiterten Team themenspezifisch einbringen können, dazu 
soll demnächst ein Aufruf über Presse und das Mitteilungsblatt 
erfolgen.

d)	 Um mehr Präsenz im Marktgemeinderat zu erlangen, soll eine 
Person aus dem Klimabeirat mind. einmal pro Jahr aktuelle 
Themen in einer Marktgemeinderatssitzung vorstellen.

e)	 Die grundlegenden Ziele des Klimabeirats bleiben bestehen.

f)	 Künftige inhaltliche Schwerpunkte:

Schwerpunktmäßig soll sich die Arbeit des Klimabeirats auf 
öffentlichkeitswirksame Aktionen (Vorträge, Initiativen, Mit
machaktionen, ...) zu den Themen Energie und Klimaschutz 
konzentrieren. Des Weiteren soll der Klimabeirat seine  
Funktion als beratendes Gremium gegenüber der Verwaltung 
und dem Marktgemeinderat wahrnehmen. 

 
Folgende bereits berufene Mitglieder des Klimabeirats bleiben 
weiterhin im Kernteam:

–	 Marktgemeinderat Erich Kufner,

–	 Bruno Schleinkofer,

–	 Christian Engl,

–	 Sigrun Denner,

–	 Ursula Wendeberg,

–	 Wolfgang Pausch,

–	 Joachim Scherrer,

–	 Veronika Preis.

 
Marktgemeinderat Otto Hofmeister wird als zweiter Markt
gemeinderat anstelle von Herrn Harald Richter empfohlen.

 
Frau Nichtewitz-Bauer, Herr Aicher und Herr Graf wollen künftig 
aus Zeitgründen nur noch über das erweiterte Team themen
spezifisch beteiligt werden. Herr Johannes Zelzner scheidet auf 
eigenen Wunsch aus dem Klimabeirat aus. 

 
Bereits bekannte Interessenten für das erweiterte Team:

–	 3. Bürgermeisterin Susanne Nichtewitz-Bauer,

–	 Michael Aicher,

–	 Johannes Graf,

–	 Ulrich Metz.

Beschluss:

Der Marktgemeinderat beruft Herrn Otto Hofmeister als neues 
Mitglied in den Klimabeirat. Die vom bestehenden Klimabeirat 
empfohlenen Maßnahmen zur Neuausrichtung der schwerpunkt-
mäßigen Arbeit und Zusammensetzung des Klimabeirats werden 
von Seiten des Marktgemeinderats angenommen.

Abstimmungsergebnis: 21 : 0

Fairtrade-Steuerungsgruppe - Berufung neuer Mitglieder

Sachbericht:

Frau Dr. Pesold informierte den Marktgemeinderat über folgenden 
Sachverhalt:

Der Marktgemeinderat hat in seiner Sitzung vom 9. Juli 2019 
beschlossen, Fairtrade-Gemeinde zu werden.

Im Mai 2022 waren alle erforderlichen Kriterien dafür erfüllt und der 
Markt Regenstauf erhielt den Titel „Fairtrade-Gemeinde“. Dadurch 
verdeutlicht Regenstauf die Unterstützung des fairen Handels, zeigt 
sich, auch global, sozial verantwortlich und nimmt gegenüber den 
Bürgerinnen und Bürgern eine Vorbildfunktion ein.

In 2026 steht die erneute Rezertifizierung an. Eines der fünf Kriterien 
für die erfolgreiche Rezertifizierung ist eine Steuerungsgruppe. Die 
Steuerungsgruppe steuert die Aktivitäten vor Ort. Sie besteht aus 
mindestens drei Personen aus den Bereichen Zivilgesellschaft, 
Politik und Wirtschaft. Ursula Danner, Monika Merl und Tobias Mück 
sind bereit, auch weiterhin in der Steuerungsgruppe mitzuwirken.

Aufgrund der Kommunalwahlen im März sind neue Mitglieder aus 
dem Bereich Politik zu benennen und in die Steuerungsgruppe 
Fairtrade zu berufen.

Beschluss:

Der Markt Regenstauf beruft folgende Personen in die Fairtrade-
Steuerungsgruppe:

–	 1. Bürgermeister Josef Schindler,

–	 Rainer Hofmann (CSU),

–	 Peter Theisinger (Freie Wähler),

–	 Fred Wiegand (SPD),

–	 Erich Kufner (Bündnis 90/Die Grünen),

–	 Dr. Ulrike Pesold (Öffentlichkeitsarbeit),

–	 Ursula Danner (Weltladen),

–	 Joachim Schäfer (Weltladen),

–	 Monika Merl (Werbering),

–	 Tobias Mück (REWE).

Die Berufung erfolgt auf die Dauer der Wahlperiode des 
amtierenden Marktgemeinderats.

Abstimmungsergebnis: 21 : 0

Seniorenvertretung Markt Regenstauf; Berufung von 
Mitgliedern

Sachbericht:

Der Vorsitzende informierte die Mitglieder des Marktgemeinderates 
über folgendes:

Der Marktgemeinderat hat in seiner Sitzung am 5. Mai 2026 
entschieden, die Seniorenvertretung des Marktes Regenstauf 
beizubehalten und gleichzeitig eine neue Geschäftsordnung 
erlassen. 

Danach werden die Mitglieder der Seniorenvertretung durch den 
Marktgemeinderat Regenstauf für die Dauer seiner Amtszeit 
berufen.

 
Am 20. Mai 2026 hat der Markt Regenstauf zu einem Treffen 
eingeladen, an dem Personen, die an der Mitarbeit in der 
Seniorenvertretung Regenstauf interessiert sind, sowie die 
Seniorenbeauftragte teilgenommen haben.

Am Termin wurde eine Abfrage unter den Anwesenden über das 
Interesse an einer Mitgliedschaft in der Seniorenvertretung durch-
geführt. Die beigefügte Vorschlagsliste enthält alle Personen, die 
zur Mitgliedschaft in der Seniorenvertretung Regenstauf bereit sind.

Es wird vorgeschlagen, die dort aufgeführten Personen aus der 
Bürgerschaft in die Seniorenvertretung des Marktes Regenstauf zu 
berufen.
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Beschluss:

Der Marktgemeinderat Regenstauf beruft aufgrund der am 5. Mai 
2026 erlassenen Geschäftsordnung der Seniorenvertretung des 
Marktes Regenstauf die in der Vorschlagsliste mit Stand Juni 2026 
aufgeführten Personen aus der Bürgerschaft in die Senioren
vertretung des Marktes Regenstauf.

Die Berufung erfolgt auf die Dauer der Wahlperiode des 
amtierenden Marktgemeinderats.

Abstimmungsergebnis: 21 : 0

Kindertageseinrichtungen; Umwandlung einer Regelkinder
gartengruppe in eine Integrativgruppe und Auflösung der 
Krippe im alten Kloster

Sachbericht:

Kämmerer Seitz erklärte dem Marktgemeinderat folgenden 
Sachverhalt:

Der Kindergarten am Märchenbrunnen erweitert sein bisher 
vielfältiges Betreuungsangebot im Kindergartenjahr 2026/2027.

Seit 1. September 2016 gilt der Kindergarten am Märchenbrunnen 
als integrative Einrichtung. Derzeit werden 10 Kinder mit erhöhtem 
Förderbedarf in unseren zwei Integrativgruppen und vier Kinder mit 
erhöhtem Förderbedarf in unseren Kindergartengruppen (Regel-
gruppen) betreut.

Unsere Integrativgruppen zeichnen sich durch eine reduzierte 
Gruppengröße (15 Kinder) sowie einen erhöhten Personalschlüssel 
(drei Fachkräfte) aus. Neben pädagogischen Fachkräften arbeiten 
häufig heilpädagogische sowie Inklusionsfachkräfte interdisziplinär 
zusammen.

Die pädagogische Arbeit orientiert sich an den Prinzipien der 
Inklusion, der Ressourcenorientierung und der ganzheitlichen 
Förderung. In unserem Alltag zählt nicht, was ein Kind noch nicht 
kann, sondern das, was es mitbringt. Kinder lernen voneinander: 
Sie helfen, trösten, lachen zusammen und entwickeln ganz selbst-
verständlich Rücksichtnahme und Mitgefühl. 

Für das Kindergartenjahr 2026/2027 planen wir eine Kindergarten-
gruppe (Regelgruppe) als integrative Gruppe umzustrukturieren. 
Die Entscheidung basiert aufgrund der großen Nachfrage nach 
Inklusionsplätzen betroffener Eltern. Wir erwarten im Kindergarten-
jahr 2026/2027 die Betreuung von 18 Inklusionskindern in unseren 
Gruppen.

Integrativgruppen leisten damit einen wichtigen Beitrag zur 
Chancengleichheit und zur Umsetzung inklusiver Bildung von Beginn 
an. Sie fördern ein wertschätzendes Miteinander und schaffen die 
Grundlage für gesellschaftliche Teilhabe und Akzeptanz von Vielfalt.

 
Möglich wird dies durch eine sinkende Nachfrage nach Betreu-
ungsplätzen, somit kann eine Regelgruppe mit 25 Plätzen auf  
15 Plätze zurückgefahren werden. Der Freistaat Bayern gewährt 
für solche Gruppen einen erhöhten Staatszuschuss, so dass es bei 
der finanziellen Betrachtung in der Regel keine Unterschiede zu 
einer Regelgruppe gibt. Für das vorhandene Personal entstehen 
so weitere Aufstiegschancen, verbunden mit einem höheren 
Anforderungsprofil. Aufgrund der positiven Erfahrungen in den 
vorhanden Integrativgruppen hat sich das Personal bereits für eine 
Umfirmierung ausgesprochen.

 
Die Außenstelle Kloster der Kinderkrippe Märchenbrunnen, 
Kinderkrippengruppe Hänsel und Gretel, soll wieder dem Haupt-
haus angegliedert werden.

Für das Betreuungsjahr 2026 / 2027 liegen aktuell 18 Anmeldungen 
für das Haupthaus vor, hiervon wurden auch bereits 17 Verträge 
abgegeben. 

Im Haupthaus mit Nebenhaus stehen zum 1. September 2026 21 
Plätze zur Verfügung. Nach Abzug der Neuanmeldungen sind somit 
vier Plätze frei.

In der Außenstelle Kloster bleiben aktuell zwei bis drei Bestands-
kinder, somit ergeben sich durch die erhöhte Platzzahl 13 bzw. 
zwölf freie Plätze. Demgegenüber stehen sechs Anmeldungen für 
die Gruppe.

Um die Hänsel und Gretel Gruppe besser unterstützen zu können, 
war es ja schon seit längerem geplant, die Gruppe näher an das 
Haupthaus zu holen. Aufgrund der gesunkenen Geburtenzahlen 
wird aktuell erwartet, dass zum Betreuungsjahr 2027/2028 die 
Anmeldezahlen im Krippenbereich weiter zurück gehen und nicht 
mehr so viele Betreuungsplätze benötigt werden.

Um den Bedürfnissen der Familien und der Kinder möglichst 
gerecht zu werden, planen wir den Übergang von der Außenstelle 
Kloster zum Haupthaus in zwei möglichen Varianten, die von den 
Anmeldezahlen 2027/2028 abhängen.

Die Hänsel und Gretel Gruppe bleibt aktuell bis zum 31. August 
2027 noch im ehemaligen Kloster bestehen. In der Gruppe dürfen 
die Bestandkinder bleiben, da diese spätestens zum Krippenjahr 
2027/2028 aus Altersgründen in den Kindergarten wechseln.

Die neu angemeldeten Familien werden aktuell über das geplante 
Vorgehen informiert und erhalten frühzeitig die Möglichkeit ihre 
Wünsche zu den Planungen abzugeben. Hierzu werden sie zu einem 
kurzen Gespräch eingeladen, bei dem die Möglichkeiten vorgestellt 
werden. Danach steht ihnen die Wahlmöglichkeit frei im Kloster zu 
starten und dann mit der Gruppe mitzuziehen oder bereits in einer 
anderen Gruppe zu starten. Für das geplante Übergangsjahr 
werden in der Gruppe nur noch Anmeldungen (nach April 26) auf-
genommen, die vom Alter her zum 1. September 2027 in den 
Kindergarten wechseln können.

Sollten die Anmeldezahlen soweit zurück gehen, dass die  
Plätze in der Hänsel und Gretel Gruppe nicht mehr gebraucht 
werden, sollen die verbleibenden Kinder und das Personal zum  
1. September 2027 im Haupthaus eingebunden werden.

Da zwei Gruppen am Hauptstandort zum September 2027 viele 
Kindergartenwechsler haben, können vermutlich alle verbleiben-
den Bestandskinder aus der Hänsel und Gretel Gruppe zusammen 
mit mindestens einer bekannten Bezugsperson in eine bestehende 
Gruppe eingebunden werden. Durch die Mitnahme von bekannten 
Erzieherinnen stellt der Wechsel für die Kinder meist keine so 
große Herausforderung dar. Um den Übergang möglichst schonend 
für alle zu begleiten, werden im Vorfeld zusammen mit den Eltern 
auch Besuche im Haupthaus oder ein Spielenachmittag in der 
„neuen“ Gruppe zusammen mit der „alten“ geplant.

 
Um möglichst flexibel auf den Bedarf reagieren zu können, wird 
die Hausmeisterwohnung in der Johann-Strauß-Straße 1 für  
den Kindertagesstättenbereich umgebaut. Hierbei wird darauf 
geachtet, dass die Räumlichkeiten sowohl für Krippenkinder, 
Kindergartenkinder oder eine altersgemischte Gruppe genutzt 
werden können.

Die Möbel aus der Hänsel und Gretel Gruppe würden für diese 
Räumlichkeiten zur Verfügung stehen. Die Tische aus der Gruppe 
können mit „Ersatzteilen“ angepasst werden. 

Sollten die Anmeldezahlen für das Krippenjahr 2027/2028 den 
Fortbestand der Hänsel und Gretel Gruppe bedürfen, wird diese 
im Haupthaus integriert und zieht um.

Auch hierbei wird versucht, vorab mit den Kindern schon einmal 
die neue Einrichtung zu besuchen.

 
Aufgrund rückläufiger Geburtenzahlen werden in den kommenden 
Jahren, je nach Nachfrage und Verteilung, einzelne Gruppen 
geschlossen werden müssen. Dadurch, dass sowohl am Kinder-
haus Diesenbach, als auch am Kindergarten Eitlbrunner Dorfzwerge 
Gruppen in Containern ausgelagert sind, werden diese zuerst in 
die Haupthäuser integriert. Bereits jetzt werden die Ausbildungs-
plätze zurückgefahren und Neueinstellungen im größeren Maße 
befristet, damit es bei einer möglichen Gruppenschließung zu 
keinem Personalüberhang kommt.

Diskussionsverlauf:

Marktgemeinderat Stadler warf ein, dass die Hausmeisterwohnung 
aufgrund der ernsten Haushaltslage zu einem späteren Zeitpunkt 
saniert werden sollte.

3. Bürgermeisterin Nichtewitz-Bauer sprach sich für die Um
wandlung einer Regelkindergartengruppe in eine Integrativkinder-
gartengruppe aus, um den Kindern die bestmöglichste Betreuung 
zu gewähren. Allerdings widerstrebe ihr die Auflösung der Kinder-
krippe im Kloster.
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Marktgemeinderätin Meierhofer befürwortete den Beschlussvor-
schlag. Dennoch sollte der Markt Regenstauf in Zukunft Kinder
betreuungsmöglichkeiten im Ortskern prüfen.

Beschluss:

Dem Marktgemeinderat werden folgende Beschlüsse empfohlen:

1.	 Am Kindergarten Märchenbrunnen wird eine Regelkinder
gartengruppe in eine Integrativgruppe umgewandelt.

2.	 Die Außenstelle Kloster der Kinderkrippe am Märchenbrunnen 
wird zum 1. September 2027 in das Haupthaus integriert, sofern 
die Platznachfrage dies ermöglicht.

3.	 Die bestehende Hausmeisterwohnung am Kindergarten / 
Kinderkrippe Märchenbrunnen wird zukünftig als Kindertages
einrichtung genutzt. Der Umbau hat dabei so zu erfolgen, dass 
eine multifunktionale Nutzung ermöglicht wird.

Abstimmungsergebnis: 21 : 0

Satzung über die Erhebung von Verwaltungskosten für Amts-
handlungen im eigenen Wirkungskreis des Marktes Regenstauf 
(Kostensatzung)

Sachbericht:

1. Bürgermeister Schindler erklärte den Mitgliedern des Markt
gemeinderates Folgendes:

Das Kostengesetz bzw. die Bayerische Gemeindeordnung 
ermöglichen dem Markt Regenstauf für Tätigkeiten im eigenen 
Wirkungskreis, die er in Ausübung hoheitlicher Gewalt vornimmt, 
(Amtshandlungen), Kosten (Gebühren und Auslagen) zu erheben. 

Die möglichen Gebührentatbestände sind im anhängenden 
Kommunalen Kostenverzeichnis aufgeführt. Hierbei ist in der Regel 
ein Gebührenrahmen vorgegeben. Die Verwaltung hat im Rahmen 
der Ermessensausübung eine tatsächliche Gebührenhöhe in 
diesem Gebührenrahmen festzulegen. Maßgebliche Bemessungs-
kriterien sind hierbei der tatsächliche Verwaltungsaufwand (Zeit-
aufwand und Personalkosten) sowie die Bedeutung der 
Angelegenheit für den Gebührenschuldner (z.B. wirtschaftlicher 
Nutzen). Aufgrund dessen ist eine konkrete Festlegung auf eine 
Gebührenhöhe für jeden Gebührentatbestand nicht zulässig.

 
Gegenüber dem bisherigen Kostenverzeichnis sind einige neue 
Kostentatbestände hinzugekommen, wobei diese im Verwaltungs-
alltag eine untergeordnete Rolle einnehmen dürften.

 
Die Gliederung des Kostenverzeichnisses ist ebenso wie der 
Gebührenrahmen an das staatliche Kostenverzeichnis angeglichen. 
Eigene Gebührenrahmen würden eine regelmäßige Überprüfung 
ihrer Übereinstimmung mit den Ergebnissen einer Kosten-/ 
Leistungsrechnung nach sich ziehen und scheiden aufgrund 
dessen als unwirtschaftlich aus. 

 
Da überwiegend Gebührenrahmen festgesetzt werden, können die 
Verwaltungskosten im Einzelfall an etwa gestiegenen Aufwand 
angepasst werden. Als Beispiel kann die Sondernutzungserlaubnis 
mit einem Gebührenrahmen von 10 bis 150 Euro herangezogen 
werden. 

 
Diskussionsverlauf:

Marktgemeinderat Angerer befürwortete den Beschlussvorschlag 
und mahnte in Zukunft besser darauf zu achten Gebühren, Auslagen 
und Steuern den Änderungsfaktoren schneller anzupassen.

Der Umgang mit diesen in den letzten fünf bis zehn Jahren dürfe 
sich nicht wiederholen.

 
Beschluss:

1.	 Der in der Anlage beigefügte Entwurf einer Satzung über die 
Erhebung von Verwaltungskosten für Amtshandlungen im 
eigenen Wirkungskreis des Marktes Regenstauf (Kosten
satzung) wird als Satzung erlassen.

2.	 Das in der Anlage beigefügte Kostenverzeichnis zur Satzung 
über die Erhebung von Verwaltungskosten für Amts-
handlungen im eigenen Wirkungskreis des Marktes Regenstauf 
(Kommunales Kostenverzeichnis – KommKVz) wird als Anlage 
zur Kostensatzung erlassen.

Abstimmungsergebnis: 21 : 0

Übertragung weiterer Aufgaben an den Zweckverband 
Kommunale Verkehrssicherheit OPf. (Kontrolle Radverkehr 
und E-Scooter)

Sachbericht:

1. Bürgermeister Schindler informierte den Marktgemeinderat wie 
folgt:

Aufgrund der zunehmenden Verstöße von Elektrokleinstfahrzeugen 
(u. a. E-Scooter), vor allem durch die unerlaubte Befahrung von 
Gehwegen, soll neben der Verfolgung und Ahndung im ruhenden 
und fließenden Verkehr, ab sofort auch die Verfolgung und Ahndung 
von Ordnungswidrigkeiten nach § 24 des Straßenverkehrsgesetzes 
durch den Zweckverband Kommunale Verkehrssicherheit 
Oberpfalz erfolgen.

 
Es sollen neben der Verfolgung und Ahndung im ruhenden und 
fließenden Verkehr ab sofort auch die Verfolgung und Ahndung von 
Ordnungswidrigkeiten nach § 24 des Straßenverkehrsgesetzes 
aufzunehmen, welche in unmittelbarem Zusammenhang stehen 
mit den verkehrsrechtlichen Anordnungen der Verkehrszeichen der 
Anlage 2 und 3 der Straßen-Verkehrsordnung (Zeichen: 220 i.V.m. 
267, 237, 239, 240, 241, 242.1 und 242.2, 244.1 und 244.2, 325.1 
und 325.2) und die von Radfahrern auf Gehwegen begangen 
werden.

Die Verfolgung und Ahndung der o.g. Ordnungswidrigkeiten 
beinhaltet auch Elektrokleinstfahrzeuge (z. B. E-Scooter.) 

 
Der Markt Regenstauf ist bereits dem Zweckverband Kommunale 
Verkehrssicherheit Oberpfalz beigetreten. 

 
Die Aufgabenerweiterung soll auf der Basis der Verbandssatzung 
des Zweckverbands Kommunale Verkehrssicherheit Oberpfalz in 
der geltenden Fassung und des vorliegenden Entwurfs der Satzung 
zur Änderung dieser Verbandssatzung erfolgen. Die o.g. Verbands-
satzung und der Satzungsentwurf sind wesentliche Bestandteile 
dieses Beschlusses.

 
Es entstehen keine zusätzlichen Kosten, da die Kontrolle im 
Rahmen der bisherigen Überwachung übernommen wird.

Beschluss:

Der Markt Regenstauf überträgt zusätzlich die Aufgabe der 
Verfolgung und Ahndung von Ordnungswidrigkeiten nach § 24  
des Straßenverkehrsgesetzes, die Verkehrsordnungswidrigkeiten 
betreffen, welche in unmittelbarem Zusammenhang stehen mit den 
verkehrsrechtlichen Anordnungen folgender Verkehrszeichen der 
Anlage 2 und 3 der Straßenverkehrs-Ordnung

a)	 Zeichen 220 – Einbahnstraße – in Verbindung mit Zeichen 267 
– Verbot der Einfahrt – soweit die Verkehrsordnungswidrigkeit 
durch Radfahrer begangen wird,

b)	 Zeichen 237 – Radweg -,

c)	 Zeichen 239 – Gehweg -,

d)	 Zeichen 240 – Gemeinsamer Geh- und Radweg -,

e)	 Zeichen 241 – Getrennter Rad- und Gehweg -,

f)	 Zeichen 242.1 und 242.2 – Beginn und Ende eines Fußgänger-
bereichs -,

g)	 Zeichen 244.1 und 244.2 – Beginn und Ende einer Fahrradstraße -,

h)	 Zeichen 325.1 und 325.2 – Beginn und Ende eines verkehrs-
beruhigten Bereichs -,

i)	 die von Radfahrern auf Gehwegen begangen werden
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ab sofort dem Zweckverband Kommunale Verkehrssicherheit 
Oberpfalz.

Dieser Beschluss ist amtlich bekannt zu machen.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Bestellung von Herrn 2. Bürgermeister Andreas Deml und Frau 
3. Bürgermeisterin Susanne Nichtewitz-Bauer zu Standesbe-
amten für die Vornahme von Eheschließungen

Sachbericht:

1. Bürgermeister Schindler erklärte dem Markgemeinderat folgen-
den Sachverhalt:

Gemäß § 74 Abs. 1 Nr. 1 und Absatz 2 des Personenstands-
gesetzes (PStG) in Verbindung mit 

§ 2 Abs. 3 der Verordnung zur Ausführung des Personenstands-
gesetzes (AVPStG) können Gemeinden ihre Bürgermeister zu 
Standesbeamten bestellen, sofern ihr Aufgabenbereich auf die 
Vornahme von Eheschließungen beschränkt ist.

 
Die bestellten Bürgermeister sollen eine personenstandsrechtliche 
Kurzschulung besuchen. Der Besuch dieser Kurzschulung ist 
jedoch keine Voraussetzung für die Bestellung zum Standes
beamten.

 
In der konstituierenden Sitzung des Marktgemeinderates 
Regenstauf am 5. Mai 2026 wurde Herr Andreas Deml zum  
2. Bürgermeister des Marktes Regenstauf und Frau Susanne 
Nichtewitz-Bauer zur 3. Bürgermeisterin des Marktes Regenstauf 
gewählt.

 
Sowohl Herr Deml, als auch Frau Nichtewitz-Bauer haben ihre 
Bereitschaft erklärt, zu Standesbeamten für die Vornahme von 
Eheschließungen bestellt zu werden.

 
Am 24. Juni 2020 nahm Frau Nichtewitz-Bauer an der personen-
standsrechtlichen Kurzschulung für Bürgermeister/ -innen im 
Landratsamt Regensburg teil.

 
Herr Deml ist zur personenstandsrechtlichen Kurzschulung am  
8. Juli 2026 im Landratsamt Schwandorf angemeldet.

Beschluss:

Herr 2. Bürgermeister Andreas Deml und Frau 3. Bürgermeisterin 
Susanne Nichtewitz-Bauer werden mit sofortiger Wirkung zu 
Standesbeamten für den Standesamtsbezirk Regenstauf bestellt.

 
Die Bestellung ist auf die Vornahme von Eheschließungen 
beschränkt.

Abstimmungsergebnis: 20 : 0

Wasserrecht;

Festsetzung eines Überschwemmungsgebiets für den 
Diesenbach (Gewässer III. Ordnung) Fluss-km 0,0 bis 3,3 auf 
dem Gebiet des Marktes Regenstauf im Landkreis Regensburg 
durch Erlass einer Überschwemmungsgebietsverordnung

Sachbericht:

Verwaltungsamtmann Kaiser informierte die Mitglieder des Markt-
gemeinderates über Folgendes:

Das Landratsamt Regensburg prüft die Festsetzung eines 
Überschwemmungsgebietes für den Diesenbach (Gewässer III. 
Ordnung) im Landkreis Regensburg im Rahmen einer Verordnung. 

Das Wasserwirtschaftsamt Regensburg, als wasserwirtschaftliche 
Fachbehörde, hat das Überschwemmungsgebiet für den 
Diesenbach von Fluss-km 0,0 bis 3,3 in Regenstauf ermittelt.

Überschwemmungsgebiete sind nach § 76 Abs. 1 Satz 1 Wasser-
haushaltsgesetz (WHG) Gebiete zwischen oberirdischen Gewässern 
und Deichen oder Hochufern und sonstige Gebiete, die bei Hoch-
wasser eines oberirdischen Gewässers überschwemmt oder 
durchflossen oder die für Hochwasserentlastung oder Rückhaltung 
beansprucht werden.

Bei dem Überschwemmungsgebiet handelt es sich um ein 
sonstiges Überschwemmungsgebiet im Sinne des Art. 45 Abs. 3 
Satz 1 Alt. 3 Bayerisches Wassergesetz (BayWG). Demnach ist in 
diesem Fall das Landratsamt Regensburg ermächtigt, ein Über-
schwemmungsgebiet durch Rechtsverordnung festzusetzen. Der 
Gesetzgeber hat dem Landratsamt ein Normsetzungsermessen 
bezüglich der Festsetzung eingeräumt. Das Wasserwirtschaftsamt 
Regensburg hat aus fachlicher Sicht eine Festsetzung empfohlen.

Für einen Großteil des vom Festsetzungsentwurf umfassten 
Gebietes (Fluss-km 0,5 bis 3,3), bestand vom 17. Februar 2017 bis 
15. Februar 2024 eine vorläufige Sicherung nach Art. 47 BayWG 
(Amtsblätter des Landkreises Regensburg Nr. 7/2017 und  
Nr. 12/2022).

Die Überschwemmungsgebietsgrenzen für ein hundertjähriges 
Hochwasser (HQ 100) am Diesenbach wurden durch das Wasser-
wirtschaftsamt Regensburg ermittelt. Gemäß Art. 46 Abs. 2 Satz 1 
BayWG ist für die Ermittlung der Überschwemmungsgebiete ein 
Hochwasserereignis zugrunde zu legen, das statistisch einmal in 
hundert Jahren zu erwarten ist (Bemessungshochwasser). Da es 
sich um einen statistischen Wert handelt, kann das Ereignis inner-
halb von hundert Jahren auch mehrfach auftreten oder über
schritten werden. Bei dem Überschwemmungsgebiet handelt es 
sich um die Ermittlung oder Darstellung einer von Natur aus 
bestehenden Hochwassergefahr und nicht um eine behördliche 
Planung.

Die Überschwemmungsgebietsverordnung soll Regelungen zur 
Verminderung nachteiliger Hochwasserfolgen treffen.

Ziele der Festsetzung sind insbesondere der Erhalt von Rück-
halteflächen sowie der Gewässerlandschaft und ihrer ökologischen 
Strukturen, die Stärkung des Risikobewusstseins und die 
Gefahrenabwehr für den Hochwasserfall.

Bekanntmachung und Auslegung wurden auf der Internetseite  
des Landratsamtes Regensburg bewirkt. Seit 12. Mai 2026 bis 
einschließlich 11. Juni 2026 liegen die Planunterlagen und der 
Entwurf der Verordnung auf der Internetseite des Landkreises 
Regensburg aus.

Stellungnahmen und Einwendungen gegen die Festsetzung des 
Überschwemmungsgebietes können bis einschließlich 25. Juni 
2026 beim Landratsamt Regensburg oder dem Markt Regenstauf 
abgegeben werden. 

Diese Frist gilt auch für Stellungnahmen und Einwendungen des 
Marktes Regenstauf. Zusätzlich wurde der Markt Regenstauf auf-
gefordert, als Träger öffentlicher Belange Stellung zu nehmen.

Da große Teile des vorgesehenen Überschwemmungsgebietes 
bereits seit 2017 vorläufig gesichert wurden, steht von Seiten der 
Verwaltung einer Festsetzung als Überschwemmungsgebiet nichts 
entgegen.
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Diskussionsverlauf:

1. Bürgermeister Schindler nahm Bezug auf den schlechten 
Zustand des Diesenbaches. Er informierte den Markgemeinderat, 
dass der Markt Regenstauf mit der Renaturierung Fortschritte 
mache. Dies sei allerdings nur ein Drittel welches zu einer Ver
besserung der Qualität des Diesenbaches führen würde. Die 
anderen großen Faktoren sind das fehlende Absetzbecken für den 
Autobahnabrieb sowie der Abschlag der Stadtwerke Maxhütte-
Haidhof.

Beschluss:

Zu der Festsetzung eines Überschwemmungsgebiets für den 
Diesenbach (Gewässer III. Ordnung) Fluss-km 0,0 bis 3,3 auf dem 
Gebiet des Marktes Regenstauf im Landkreis Regensburg durch 
Erlass einer Überschwemmungsgebietsverordnung wird das 
gemeindliche Einvernehmen erteilt. Das Einvernehmen gilt auch 
bezüglich der Stellungnahme als Träger öffentlicher Belange.

Die Auflagen der Fachbehörden, insbesondere des WWA 
Regensburg, sind einzuhalten.

Abstimmungsergebnis: 21 : 0

Kommunales Haushaltsrecht; Änderung der Haushaltssatzung 
für das Haushaltsjahr 2026

Sachbericht:

Kämmerer Seitz erklärte den Mitgliedern des Marktgemeinderates 
folgenden Sachverhalt:

Der Entwurf der Haushaltssatzung 2026 enthielt Kreditaufnahmen 
für den Kernhaushalt in Höhe von 3.879.100 Euro und für den 
Eigenbetrieb Wasserwerk Regenstauf in Höhe von 502.800 Euro.

Aus den Vorjahren bestehen darüber hinaus für den Kernhaushalt 
Kreditermächtigungen in Höhe von 332.300 Euro sowie für das 
Wasserwerk in Höhe von 2.559.000 Euro.

Aus diesem Grund hat die Kommunalaufsicht mit Schreiben vom 
4. Mai 2026 (Az.: S12-027.13-Ba.) die ursprünglich festgesetzten 
Kreditaufnahmen für das Haushaltsjahr 2026 um die bestehenden 
Kreditermächtigungen gekürzt. Gleichzeitig wird der Haushalt 
genehmigt, sofern die Änderungen durch den Marktgemeinderat 
im Rahmen eines sogenannten Beitrittsbeschlusses anerkannt 
werden. Nach positivem Beschluss erfolgt die Bekanntmachung 
der Haushaltssatzung.

In der Praxis bleibt es weiterhin bei den ursprünglich geplanten 
Kreditaufnahmen. Aus Transparenz- und Verständlichkeitsgründen 
wurden die geplanten Kreditaufnahmen in voller Höhe angesetzt, 
damit nicht mit Kreditermächtigungen aus den Vorjahren gearbeitet 
werden muss. Nunmehr wurde die Haushaltssatzung dahingehend 
angepasst, dass die Kreditaufnahme für 2026 reduziert wurde und 
gleichzeitig auf die Summen aus den Kreditermächtigungen der 
Vorjahre verwiesen wurde.

Diskussionsverlauf:

Marktgemeinderat Bleier nahm Bezug auf das Schreiben der 
Kommunalaufsicht, indem angedeutet wird, dass sich der Markt 
Regenstauf bis 2029 in Höhe von ca. 14 Mio. Euro verschulden 
werde.

Kämmerer Seitz erklärte, der Wert beziehe sich auf die Haus-
haltsprognose der nächsten Jahre. Dieser sei allerdings mit Vorsicht 
zu betrachten, da die Werte der Haushaltsplanung für einen so 
langen Zeitraum nie korrekt sein können. Es könne daher keine 
genaue Aussage getroffen werden, wie hoch der Markt Regenstauf 
im Jahr 2029 verschuldet sei.

Marktgemeinderat Angerer merkte bezüglich des Haushalts
beschlusses an, dass Einnahmemöglichkeiten ausgeschöpft 
werden sollen. Zudem dürfen nicht alle Sanierungen in der 
Infrastruktur weitergeschoben werden, da er sonst mit höheren 
Folgekosten in den nächsten Jahren rechnet.

Beschluss:

Mit den Änderungen in der rechtsaufsichtlichen Genehmigung 
besteht Einverständnis.

Die Kreditaufnahmen für den Kernhaushalt werden auf 3.546.800 
Euro festgelegt.

Für den Eigenbetrieb Wasserwerk werden keine Kreditaufnahmen 
festgelegt.

Der geänderte Entwurf der Haushaltssatzung für das Jahr 2026 
wird als Satzung erlassen. 

Abstimmungsergebnis: 21 : 0

Kommunales Haushaltsrecht; 

Zustimmung zum Haushaltsplan des Zweckverbandes zur 
Abwasserbeseitigung im Regental

Sachbericht:

1. Bürgermeister Schindler informierte den Marktgemeinderat über 
Folgendes:

Der Zweckverband zur Abwasserbeseitigung im Regental hat den 
Entwurf des Haushaltsplanes des Jahres 2026 übersandt. Die 
Haushaltssatzung und der Haushaltsplan sollen in der Sitzung der 
Verbandsversammlung am 10. Juni 2026 beschlossen werden. 

 
Der Entwurf des Haushaltsplanes enthält im Vermögenshaushalt 
unter anderem Ansätze für den Leitungsneubau und die Leitungs-
erneuerung. Auf das Gebiet des Marktes Regenstauf entfallen 
Ansätze in Höhe von 517.000 Euro. Größte Position ist die 
Erschließung des Baugebietes Hasensee mit einem Ansatz von 
180.000 Euro. Für die Erschließung des Gewerbegebietes  
Brennthal sind nur geringe Beträge eingestellt. Für diese Maßnahme 
ist mit dem Zweckverband eine gesonderte Lösung zu verhandeln. 

 
Vom Markt Regenstauf sind an den Zweckverband Straßen
entwässerungsgebühren in Höhe von voraussichtlich  
289.600 Euro und Oberflächenentwässerungsbeiträge für die 
Mitnutzung der Kanäle für die Straßenentwässerung in Höhe von 
ca. 50.000 Euro zu leisten. Der Markt Regenstauf enthält für die 
Erhebung und Bereitstellung der Daten des Frischwasser
verbrauchs einen Betrag von 31.400 Euro. 

 
Der Marktgemeinderat kann den von ihm entsandten Mitgliedern 
der Verbandsversammlung eine Weisung zur Abstimmung in der 
Verbandsversammlung erteilen (Art. 33 Abs. 2 Satz 4 des Gesetzes 
über kommunale Zusammenarbeit (KommZG)). In der Vergangen-
heit wurde eine Weisung nicht erteilt. Für die Beschlussfassung 
über die Haushaltssatzung und den Haushaltsplan für das Jahr 
2026 erscheint dies ebenfalls nicht notwendig.

Beschluss:

Der Marktgemeinderat nimmt von der Haushaltssatzung und dem 
Haushaltsplan des Zweckverbandes zur Abwasserbeseitigung im 
Regental Kenntnis. Eine Weisung zur Abstimmung wird den Ver-
bandsräten des Marktes Regenstauf nicht erteilt. 

Abstimmungsergebnis: 20 : 0
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Anfragen

Diskussionsverlauf:

Geschwindigkeitsmessungen im Ortsteil Loch

Marktgemeinderat Kufner wollte wissen, ob es eine Möglichkeit 
geben würde, Geschwindigkeitsmessungen im Kapellenweg, 
Ortsteil Loch, durchzuführen, da besorgte Anwohner sich bei ihm 
gemeldet haben.

1. Bürgermeister Schindler antwortete, er werde das Anliegen an 
die Verwaltung weitergeben.

Sanierung Dirtbahn im Ortsteil Diesenbach

Marktgemeinderätin Hoffmann-Baumstark fragte nach, ob  
Mittel für eine Sanierung der bestehenden Dirtbahn im Ortsteil 
Diesenbach vorhanden sind. Diese sei in einem sehr schlechten 
Zustand und verkümmere immer mehr.

1. Bürgermeister Schindler erklärte, er werde den Sachverhalt durch 
die Verwaltung prüfen lassen.

Neue Bushaltestelle in der Regensburger Straße

Marktgemeinderat Richter warf ein, dass in der neuen Bus
haltestelle in der Regensburger Straße nur geringe Sitzmöglich
keiten vorhanden seien. Er möchte wissen, ob zusätzliche Sitz
gelegenheiten aufgestellt werden könnten.

Der Vorsitzende antwortete, die Verwaltung werde darüber in 
Kenntnis gesetzt und dem Anliegen nachgehen.

Glasfaserausbau durch die LNI

Marktgemeinderat Wiegand erkundigte sich nach den Fortschritten 
des Glasfaserausbaues durch die LNI.

1. Bürgermeister Schindler informierte, dass der Glasfaserausbau 
durch die LNI im Markt Regenstauf zeitnah erfolgen werde. Leider 
gab es bei anderen Projekten der Gesellschaft Verzögerungen, 
wodurch das Vorhaben in Regenstauf verschoben werden musste.
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Mitteilungen aus dem Rathaus

Info-Veranstaltungen Vorstellung
Sturzflutrisikomanagement

Die Risikobewertung für mögliche Sturzfluten und damit ein
hergehende Gefahren für das gesamte Marktgemeindegebiet ist 
abgeschlossen.

Das Sturzflutrisiko-Konzept ist erstellt und wird vom Ing.-Büro EBB 
sowie dem Wasserwirtschaftsamt Regensburg den Bürgerinnen 
und Bürgern vorgestellt.

 
Mittwoch, 16. September 2026, 19.00 Uhr	  
im Landgasthof Lautenschlager Karlstein

Freitag, 18. September 2026, 19.00 Uhr	  
in der Waldschänke Pilz Steinsberg

und

Donnerstag, 24. September 2026, 19.00 Uhr	  
in der Jahnhalle Regenstauf

 
Interessierte Bürgerinnen und Bürger sind herzlich zu den Info-
Veranstaltungen eingeladen.

Gelbe Tonne kommt

Die Einführung der Gelben Tonne im Landkreis Regensburg erfolgt 
planmäßig zum 1. Januar 2027. Die Verteilung der Tonnen wird im 
Zeitraum Mitte September bis Dezember dieses Jahres durch
geführt. Die Gelbe Tonne darf erst ab dem 1. Januar 2027 benutzt 
werden. Die Leerung der Gelben Tonne erfolgt im Vier-Wochen-
Rhythmus. 

Die Termine zur Abholung, welche Leichtverpackungen in die Gelbe 
Tonne entsorgt werden dürfen und viele weitere Informationen 
finden Sie unter www.gelbe-tonne-landkreis-regensburg.de

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich, Herrn Einweg, Sachgebiets-
leiter Abfallwirtschaft beim Landratsamt Regensburg unter  
0941 4009-346.

Seit 1. Mai 2025: Das Passbild wird digital erstellt

Morphing heißt eine Technik, mit der mehrere Gesichtsbilder zu 
einem einzigen Bild verschmolzen werden. Das Ergebnis zeigt  
die Gesichtszüge von verschiedenen Personen in einem Lichtbild.  
Mit dieser Technik können Lichtbilder für Pass- und Ausweis
dokumente manipuliert werden.

Diesen Manipulationen soll bei der Beantragung von Personal
ausweisen und Pässen entgegengewirkt werden. 

Um das Morphing auszuschließen, werden Lichtbilder für Pässe 
und Personalausweise seit 1. Mai 2025 ausschließlich digital erstellt 
und über eine sichere Verbindung dem Passamt zum Abruf bereit-
gestellt. Das digitale Passbild wird dann auch gleich auf seine 
Biometrie-Tauglichkeit geprüft.

In Regenstauf gibt es wie bisher die Möglichkeit, das Passbild bei 
den örtlichen Fotodienstleistern anfertigen zu lassen. Das Passamt 
benötigt zur Antragstellung von Personalausweisen und Reise
pässen lediglich den erstellten Matrix-Code.

Im Rathaus selbst werden keine digitalen Passbilder erstellt.

Manöver der US Streitkräfte Deutschland

Übungsschäden unverzüglich beim Ordnungsamt des Marktes 
Regenstauf melden

Die US-Streitkräfte Deutschland führen in der Zeit vom 15. August 
2026 bis 13. September 2026 und vom 10. Oktober bis  
7. November 2026 in Teilen des Landkreises Regensburg Manöver 
durch.

 
Auftretende Übungsschäden sind unverzüglich bei der Markt
verwaltung Regenstauf, Rathaus, Zimmer-Nr. 22, Bahnhofstr. 15, 
93128 Regenstauf anzuzeigen.

Tag & Nacht 09402 / 7844634

Frau Michaela Diez

Spindlhofstr. 15  93128 Regenstauf

Für Sie vor Ort in Regenstauf

Weitere Standorte:

Lappersdorf/Hainsacker  Regensburg 

Tegernheim  Bad Abbach  Wörth a. d. Donau

Burglengenfeld  Maxhütte-Haidhof

Aufgrund unserer jahrzehntelangen 
Erfahrung ist unser Familienunternehmen 

regional und auch überregional ein 
zuverlässiger und kompetenter 

Ansprechpartner für die Durchführung 
einer würdevollen Bestattung.

AUSTRÄGERAUSTRÄGER
GESUCHT!

Markt Regenstauf

55. JAHRGANG  |  AUFLAGE 9.100  |  Juli 2026  |  NR. 7

Interesse? Kontaktier uns

für das Mitteilungsblatt
RegenstaufRegenstaufRegenstaufRegenstauf
Zustellungsgebiete
REGENSTAUF

Interesse? Kontaktier unsInteresse? Kontaktier unsInteresse? Kontaktier unsInteresse? Kontaktier uns

REGENSTAUFREGENSTAUFREGENSTAUF

Beginn: ab sofortBeginn: ab sofort

Werner-von-Siemens-Straße 1
93128 Regenstauf
Telefon 09402 | 94822-0
info@beeindrucken.com
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Marktarchiv geschlossen

Das Marktarchiv ist vom 21. August 2026 bis einschließlich  
4. September 2026 geschlossen.

Wir bitten um Beachtung.

Öffnungszeiten der beiden Friedhöfe in
Regenstauf, An der Regensburger Straße 
und am Grasigen Weg

Die Friedhofsverwaltung weist darauf hin, dass vom 1. September 
bis 31. Oktober die beiden Friedhöfe in Regenstauf, An der 
Regensburger Straße und am Grasigen Weg in der Zeit von  
7.00 Uhr bis 20.00 Uhr geöffnet sind.

 
Wir bitten um Beachtung.

-Friedhofsverwaltung-

Fundsachen

Folgende Fundsachen wurden zuletzt im Fundamt abgegeben:

	– Schlüsselbund mit zwei Schlüsseln, Marken: ABUS und provelo, 
Fundort: Radweg Regenbrücke

	– Einzelner Schlüssel, Marke: wanzl, 	  
Fundort: Eingang vom Netto, Regensburger Straße

	– Schlüsselbund mit fünf Schlüsseln,	  
Fundort: Radweg, Höhe Way Up, Regensburger Straße

	– Schlüsselbund mit acht Schlüsseln, davon ein Renault-Auto-
schlüssel, Fundort: An der Brücke

	– Jaguar-Autoschlüssel, 	  
Fundort: Ramspau Bushaltestelle

	– Niagara Hotel Karte (Schlüsselkarte), 	  
Fundort: Am Zigarettenautomat Steinsberg, Haltestelle Sport-
platz

	– Silberne Casio-Armbanduhr mit weißem Ziffernblatt, 	
Fundort: Spielplatz, Schule Ramspau

 
Die Gegenstände können zu den allgemeinen Öffnungszeiten im 
Rathaus im Fundamt, Zimmer 21, abgeholt werden. 

Bitte bringen Sie einen Identitätsnachweis mit.

Erfolgreicher Ausbildungsabschluss mit
Bestnote

Simone Weinbeck hat ihre Ausbildung zur staatlich anerkannten 
Erzieherin mit der Traumnote von 1,3 abgeschlossen.

Ihren Einstieg in die Ausbildung machte sie mit dem sozial
pädagogischen Einführungsjahr im Kinderhaus am Diesenbach beim 
Markt Regenstauf. Anschließend besuchte sie zwei Jahre lang die 
Fachakademie für Sozialpädagogik, bevor sie ihr Berufspraktikum im 
Kindergarten am Märchenbrunnen absolvierte.

2. Bürgermeister Andreas Deml (l.), Margit Meller, Leiterin des 
Kindergartens am Märchenbrunnen (2. v. l.) und Andreas Wolf vom 
Personalamt gratulieren Simone Weinbeck zum erfolgreichen 
Abschluss.

Besonders erfreulich: Nach dem erfolgreichen Abschluss ihrer Aus-
bildung bleibt Simone Weinbeck dem Markt Regenstauf erhalten. Zum 
Beginn des neuen Betreuungsjahres am 1. September 2026 wird sie 
als Fachkraft im integrativen Bereich übernommen.

Wir gratulieren herzlich zum hervorragenden Ausbildungsabschluss!

(Text: Andreas Wolf / Foto Silvia Sattler)

MÖBEL
GEIGL

MIT KÜCHEN-SPEZIAL-STUDIO

Bahnhofstr. 27 I 93142 Maxhütte-Haidhof
Tel. 09471/21031 I www.moebel-geigl.de

 über
70 Jahre

Tradition
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Marktbücherei 

Große Abschlussveranstaltung zum Ende 
des Sommerferien-Leseclubs am Freitag,  
25. September 2026! 

Am 25. September 2026 findet in den Räumen 
der Bücherei die Abschlussveranstaltung zum 
Sommerferien-Leseclub statt! Dabei werden dann auch die Preise 
für alle erfolgreichen Teilnehmer in einer großen Tombola verlost! 
Beginn ist um 17.00 Uhr, Ende ca. 18.20 Uhr! 

Anmeldung erforderlich! Bringe dazu dein Sommerjournal mit in 
die Bücherei!

Vorankündigung: Große Abschlussveranstaltung zum Ende 
des Sommerferien-Leseclubs am Freitag, 25. September 2026

Am 25. September 2026 findet in den Räumen der Bücherei  
die Abschlussveranstaltung zum Sommerferien-Leseclub statt!  
Dabei werden u. a. die Preise für alle erfolgreichen Teilnehmer in 
einer großen Tombola verlost! Beginn ist um 17.00 Uhr, Ende  
ca. 18.20 Uhr! 

Anmeldung erforderlich! 

Öffnung der Bücherei in Sommerferien! 

In den Sommerferien sind wir zu den gewohnten Öffnungszeiten 
für Sie da!

Vorankündigung: Feier 60 Jahre Bücherei in Regenstauf 

Im Rahmen des verkaufsoffenen Sonntags öffnen wir unsere Türen 
und wollen mit Ihnen, liebe Leserinnen und Leser und allen, die es 
noch werden wollen, am 18. Oktober 2026 den 60. Geburtstag der 
Bücherei Regenstauf feiern.

Stoßen Sie mit uns bei einem Gläschen Sekt auf dieses Jubiläum 
an.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher! 

Ergattern Sie einige Schnäppchen bei unserem großen Bücher
flohmarkt.

Weitere Überraschungen warten auf Sie, seien Sie gespannt und 
schauen Sie vorbei! Am Sonntag, 18. Oktober 2026!

 

Jederzeit möglich: die Ausleihe über unser 
Onleiheportal www.leo-nord.de

Voraussetzung dafür ist ein eBook-Reader, 
Tablet, Laptop oder Smartphone sowie eine 
Anmeldung mittels Lesernummer (Ziffern nach 
dem Bindestrich) und Passwort oder Geburts-
datum ohne Punkte. 

Leo-Nord ist ein Verbund von 51 Büchereien, bei dem Sie online aus 
über 26.000 Medien (eBooks, ePapers, eAudios) ausleihen können.

MusikTreff

Neue Kurse ab September

Musikalische Früherziehung

Das gemeinsame Musizieren in der Musischen Früherziehung 
umfasst Gesang, Instrumentalspiel und Bewegung.

Es fördert Gehör, Achtsamkeit, rhythmisches Gefühl, Koordination 
und macht vor allem Spaß! In der Musischen Früherziehung ist 
nicht nur das gemeinsame Musizieren, sondern auch Bewegung 
sehr wichtig. Im Vordergrund steht dabei das Erkunden und 
Entwickeln der eigenen Körperwahrnehmung durch Tanz, Rhythmik 
und Rollenspiel. Die Musische Früherziehung ist geeignet für Kinder 
ab 4 Jahren es werden elementare musikalische Grundlagen 
wgeschaffen, die dem Kind den Weg zum aktiven Musizieren ebnen 
sollen.

Ab 19. September starten unsere neuen Kurse mit unserer neuen 
Leitung Franziska Heinrich. Die Kurse finden immer Samstags um 
10.15 und um 11.15 Uhr statt. Interessenten melden sich bitte 
unter musikschule@regenstauf.de im Musikschulbüro und werden 
dann in die Kurse eingeteilt. 

Musikalische Grundausbildung 

Die Musikalische Grundausbildung baut auf der Musischen 
Früherziehung auf, steht aber grundsätzlich allen Kindern offen.

Der Unterricht selbst gestaltet sich grundlegend so, wie in der 
Musischen Früherziehung. Die Kinder lernen die Orff-Instrumente 
und die Blockflöte spielen und somit die Grundlagen der Musik-
theorie kennen. Wichtig ist dabei weiterhin, dass die Kinder 
spielerisch lernen und sich bewegen. Die musikalische Grund
ausbildung wird für Kinder ab sechs Jahren auch parallel zum 
Instrumentalunterricht angeboten. Erlernt werden allgemeine 
Grundlagen, die für das Instrumentalspiel nötig sind wie allgemeine 
Musiklehre, Notenlesen und Gehörbildung.

Ab 23. September startet unser neuer Kurs mittwochs um  
14.00 Uhr! Anmeldeunterlagen entweder vorher ausfüllen und in 
den Briefkasten werfen oder in der ersten Stunde mitnehmen, 
ausfüllen und abgeben.

Neue Klavierlehrkraft

Wir bekommen ab September eine neue Lehrkraft für Klavier und 
können auch hier endlich wieder Schüler aufnehmen. 

AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITEN
 Schuber  Fotoalben  Schmuckkassetten
     Futterale   Landkarten  Diplomarbeiten
     Mappen  Gästebücher  Sonderanfertigungen
     Kassetten  Jubiläumsalben  Restaurierungen

AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITENAUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITEN

Goethestraße 13
(Eingang Frankenstraße)
93128 Regenstauf
Telefon 0 94 02 / 78 43 18
Telefax 0 94 02 / 78 43 19
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Rasenmäher

Rasenmäher dürfen nicht an Sonn- 
und Feiertagen und werktags nicht 
zwischen 20.00 Uhr und 7.00 Uhr 
betrieben werden.

Es spielt keine Rolle, ob der Rasenmäher 
mit Verbrennungs- oder Elektromotor 
betrieben wird. So genannte lärmarme 

Rasenmäher oder Maschinen mit dem Umweltzeichen dürfen auch 
nicht länger betrieben werden.

Energieberatungen und Klimaschutz

Auf der Web-Seite www.regenstauf.de/klimaschutz finden Sie 
unter Energieberatungen und Förderungen viele Beratungs
angebote und Fördermöglichkeiten rund um die Themen  
Energie und Klimaschutz zusammengefasst. Darunter auch alle 
Informationen zu:

BERATUNGSOFFENSIVE – AKTION im Rahmen der 
Kommunalen Wärmeplanung ab 28. November 2025: 

Der Markt übernimmt den Eigenanteil von 40 Euro für  
50 Energie-Checks!

Alle Bürgerinnen und Bürger können über den Verbraucher
ServiceBayern eine erste Vor-Ort-Beratung zum Thema Heizung 
und Sanierung wahrnehmen. Hierfür fällt ein Eigenanteil von  
40 Euro an. Diesen Anteil übernimmt der Markt Regenstauf 
für die ersten 50 Beratungen! Dabei wird aufgezeigt, wie sich 
Immobilien energetisch optimieren lassen und welche Heiz
systeme geeignet sind, um Energiekosten zu sparen und den 
Wohnkomfort zu erhöhen. Bei Interesse wenden Sie sich direkt 
an kontakt@energieagentur-regensburg.de oder telefonisch 
unter 0941 2984491-0.

	– Energieberatungsgutschein im Wert von 200 Euro für 
Bürgerinnen und Bürger aus Regenstauf

	– Praxisbeispiele für moderne Heizungen in Bestands
gebäuden in Regenstauf und Lappersdorf – ehrenamtliche 
Gruppe gibt Einblick in ihre ganz persönlichen Erfahrungen mit 
modernen Heizsystemen und bietet Informationsaustausch. 
Fragen Sie die Liste der Praxisbeispiele an unter  
klimaschutz@regenstauf.de.

	– Kostenlose Online-Beratungsangebote rund um die Themen 
Heizungserneuerung, Sanierung, Wärmepumpe, Photovoltaik, 
E-Mobilität u. v. m. von unabhängigen Institutionen (z. B. Ver-
braucherzentrale, Energieagentur, etc.) 

	– Förderwegweiser Bundesförderprogramme Energieeffizienz

	– Energie-Effizienz-Expertenliste

(Text: V. Preis Foto: S. Geipel)

Reparaturinitiative Regenstauf

Die Reparaturinitiative Regenstauf hilft mit Rat und Tat bei 
Problemen mit:

	– elektrischen Kleingeräten, z. B. Küchengeräte, Elektrowerk
zeuge

	– Computern und Zubehör, z. B. Druckern, ...

	– Beschaffung von Ersatzteilen, technischen Beschreibungen …

 
Kurz, alles was eine Person tragen kann.

 
Der Reparaturtreff im Mehrgenerationenhaus findet an jedem  
3. Dienstag im Monat von 17.00 – 19.00 Uhr statt. (Termine  
können in den Schulferien abweichen)

 
Es wird um vorherige Anmeldung im Mehrgenerationenhaus 
Regenstauf unter Telefon 09402 784623 oder E-Mail an  
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de gebeten.

 
Nachhaltigkeit beginnt im Kleinen. Geräte, die nur einer kleinen 
Reparatur bedürfen, bei denen nur ein Teil ersetzt werden muss, 
helfen dabei, unsere Müllmengen zu verkleinern. 

Nutzen Sie diese Gelegenheit und holen Sie sich Rat und Hilfe beim 
Reparaturtreff.

 
Sie haben selbst handwerkliches oder technisches Geschick? 
Unser Reparaturteam freut sich auf Unterstützer. Schauen Sie 
unverbindlich beim Reparaturtreff vorbei.

DIE BÜCHERSTUBE GMBH
Straßäcker 6 . 93128 Regenstauf . Telefon 09402/7875835

vom 1.9.2026 bis 26.09.2026

wegen Geschäftsaufgabe

Auf alle lagernden Bücher

Alles muß raus!

Extra bestellte
Ware ausgenommen

. Telefon 09402/7875835

Auf alle lagernden Bücher

lt. Preisbindungsgesetz
„Räumungsverkauf“

30-30-50%50%
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Dauerthema: Wilder Müll und Hundekot

Müll- und Kleidersäcke, Hundekot, Grünabfälle: In letzter Zeit 
häufen sich solche Meldungen von verärgerten Bürgerinnen und 
Bürgern wieder vermehrt. Nicht nur auf den Containerstellplätzen, 
auch in den Dosen-, Glas- und Altkleidercontainern, vor dem 
Wertstoffhof, in Waldzufahrten und auf öffentlichen Plätzen wird 
Müll „entsorgt“. 

Diese unerlaubte Müllentsorgung muss mühsam und auf Kosten 
der Allgemeinheit beseitigt werden. Solche Verstöße werden künftig 
verstärkt durch den Markt Regenstauf verfolgt und zur Anzeige 
gebracht. Wer erwischt wird, muss mit empfindlichen Bußgeldern 
rechnen!

Für alle üblicherweise anfallenden Abfälle gibt es in der Markt
gemeinde Regenstauf genügend Entsorgungsmöglichkeiten.

Sperrmüllabholungen können im Internet unter www.meindl-
entsorgung.de oder mit Anmeldekarten, erhältlich an der Rathaus-
pforte, veranlasst werden. Der gemeindliche Wertstoffhof nimmt 
sämtliche Wertstoffe wie Kunststoffverpackungen, Dosen, Alufolie, 
Styroporteile und –flocken, Altbatterien, Elektroschrott und vieles 
mehr an. Auch kleine Mengen (max. 0,5 m³ oder 60 l) von Bauschutt 
können hier entsorgt werden. Genaue Informationen hierzu finden 
Sie im Beitrag „Wertstoffhof“.

Durch Restmüll- und Papiertonne kann der restliche Hausmüll 
schnell und ordnungsgemäß entsorgt werden.

Für Hundekot stehen im gesamten Marktgemeindegebiet Hunde-
toiletten zur Verfügung.

Problemmüll kann beim Umweltmobil abgegeben werden.

 
Mehr zum Thema „Müllentsorgung“ finden Sie unter  
www.entsorgungsdaten.de

 
Es gibt also keinen vernünftigen Grund unsere Umwelt mit Müll zu 
verschmutzen!

Abfall- und Wasserrecht: Entsorgung von
Gartenabfällen an Bächen 

Der Markt Regenstauf weist darauf hin, dass Gartenabfälle (z. B. 
Strauch- und Grasschnitt) außerhalb der eigenen Grundstücke 
nicht abgelagert und zur Verrottung gebracht werden dürfen. 

 
Es dürfen keine Gartenabfälle in und an Bächen entsorgt werden!

 
Gartenabfälle können in Kleinmengen kostenlos am Wertstoffhof 
Regenstauf entsorgt werden. Für größere Mengen steht der 
Kompostplatz Regenstauf zur Verfügung.

Honiggläser nur gut gespült in die 
Altglascontainer einwerfen 

Hintergrund ist die hochinfektiöse bakterielle Amerikanische Faul-
brut, eine Brutkrankheit, mit deren Sporen sich die Bienen beim 
Kontakt mit im Glas befindlichen Honigresten infizieren können. 
Die Sporen können sich im gesamten Bienenstock ausbreiten und 
dort erheblichen Schaden anrichten. Im schlimmsten Fall führen 
sie zum Tod der Brut der heimischen Honigbiene und zum Verenden 
des ganzen Bienenvolkes. Die Amerikanische Faulbrut tritt weltweit 
auf, gerade aber im nicht europäischen Honig ist die Wahr
scheinlichkeit, Sporen dieser Krankheit zu finden, besonders hoch. 
 
Glasverpackungen wie Marmeladengläser, Gemüsegläser oder 
Joghurtgläser hingegen müssen nicht gespült werden. Die 
Glasverpackungen sollten jedoch „löffelrein“ sein, das heißt ein 
gründliches Auslöffeln ist ausreichend.
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Landratsamt Regensburg.
 
Kontakt: Karin Dächert, Telefon 0941 4009-404 oder	  
Andreas Einweg 0941 4009-848, oder 	  
per E-Mail an abfallwirtschaft@lra-regensburg.de

Entsorgung von Kleintier- und Katzenstreu, 
Sägespäne und Asche usw.

Kleintier- und Katzenstreu, Mist aus Kleintierhaltung,  
Sägespäne und Asche (Holz, Kohle), Inhalt von Staubsauger
beuteln usw. gehören in die Restmülltonne und können am 
Wertstoffhof nicht entsorgt werden.

Entsorgung von Heliumflaschen

Korrekt entleerte Heliumflaschen können Sie auf dem Wertstoffhof 
abgeben.

 
Eine Anleitung zur korrekten Entleerung finden Sie im Abfall-
ratgeber des Landkreises Regensburg:

https:/ /www.landkreis-regensburg.de/buergerserv ice/ 
abfallratgeber/abfall-abc/ (Stichwort Heliumflaschen)

www.regenstauf.de
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Bauschuttcontainer 
(nur Kleinmenge bis max. 0,5 m³)

In den Bauschuttcontainer dürfen:
Beton, Mauer- und Mörtelreste, Dachziegel, Putz, Fliesen, Sanitär-
keramik, Steinmaterial, Estrich

Bitte beachten! Im Bauschutt dürfen lediglich kleine Mengen (bis 
max. 60 l) Erde, Kies, Sand, Steine, Fensterglas (ohne Rahmen), 
Porzellan- und Keramikscherben, Glasbausteine, Rigipsplatten, 
unbrauchbare Zement- oder Putzreste (ohne Säcke!) enthalten sein!

Das bitte nicht:
Fenster- und Türrahmen, Dämmmaterial, Bodenbeläge, Dach
rinnen, Versorgungsleitungen, Teer, Spiegel, Kabelreste, Heraklit, 
Mineralfaserabfälle, Schamottsteine, Kaminabbruchmaterial und 
Porenbeton / Ytongsteine.

Häufige Fehlwürfe: 
	– Gasbetonsteine (Ytong)	  

Änderungen von gesetzlichen Vorschriften untersagen das 
Deponieren von gipshaltigem Bauschutt auf einfachen Bau-
schuttdeponien. Diese müssen auf Deponien mit bautechnisch 
höheren Anforderungen eingebaut werden.

	– Heraklitplatten (Sauerkrautplatten)	 
Heraklit besteht aus Holzwolle und mineralischem Bindemittel 
wie Zement oder Magnesit. Durch den Organikanteil dürfen 
diese nicht auf Bauschuttdeponie eingebaut werden. Heraklit-
platten müssen über die Müllumladestation Haslbach entsorgt 
werden.

	– Rigips mit Anhaftungen (Fliesen, Styropor, Ytong …)	  
Es dürfen nur bis zu 60 Liter pro Einzelanlieferung von Rigips-
verschnitt gebracht werden.	  
Rigips mit Anhaftungen (Tapeten, Fliesen usw.) dürfen nicht  
über den Bauschuttcontainer entsorgt werden.

	– Schamott- / Nachtspeicherofensteine	  
Dürfen aufgrund der Belastung (z. B. Asbest, Chrom IV usw.) 
nicht auf Bauschuttdeponien.

Entsorgung von sonstigen Kunststoffen
am Wertstoffhof

Sonstige Kunststoffe 

Wir sammeln: Sortenreine, nicht verschmutzte Kunststoffe aus 
Haushalt und Garten (keine Verpackungen), bis zu einer Größe von 
0,80 m und ohne Fremdanteile, wie z. B. Metall, Glas, Stoff oder 
Chemikalien.
 
Bitte Maß beachten
 
Wir sammeln: 
Putzeimer, Übertöpfe, Gießkannen, Regentonne, Fässer (halbiert), 
Schüsseln, Brotzeitdosen, Ablagekörbe, Klappboxen, Baufolien, 
Kunststoffsäcke (ohne Gewebe), Kunststoffmöbel, Bobbycar (ohne 
Metallstange), Acrylbadewannen (halbiert), Tanks aus Kunststoff 
(zerkleinert), Duschtüren aus Kunststoff (zerkleinert), PVC-Boden-
beläge (ohne Rückstände von Kleber), Rohre, Wäschekörbe, 
Kunststoffhüllen von Grabkerzen (frei von Wachs), Kinderspielzeug 
ohne Metall und ohne elektronische Bauteile, Pflanzschalen aus 
Kunststoff, Schirmständer, Blumenkästen, Kunststoffkleiderbügel 
mit Metall
 
Wir sammeln nicht:
Spielzeug mit Elektronik (graue Kleinelektrobox), Kunststofffenster, 
Kunststofftüren, Baustyropor (Restmüll); landwirtschaftliche Folien 
(gesonderte Sammlung), Teile mit anhaftendem Kleber, textile 
Kunststoffe, Zelte, Schultertaschen, Gartenschläuche, Schaum-
stoffe, Planschbecken (mit Gewebe), Folien und Abdeckplanen (mit 
Gewebe), Ski (Sperrmüll), Säcke mit Gewebe, Metallbügel von 
Eimern (Alteisen), Plexiglas- und Hohlkammerplatten (Restmüll)
 
Auskunft erteilt:
Frau Dächert, Abfallberatung, Müllabfuhr und Wertstofferfassung, 
Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404

Starte durch bei einem Weltmarktführer in der 
Energietechnik, der Dich auf Deinem Weg 
begleitet, und in einer Branche, die Dir beste 
Zukunftsaussichten bietet. 
Für den Ausbildungsstart 2027 suchen wir Azubis 
und duale Studenten in den Bereichen:

– Technik (Elektro- & Metallberufe)
– Informatik
– Betriebswirtschaft
– Logistik

Was Dich erwartet?
Spannungsgeladene und herausfordernde Aufga-
ben, ein Platz zum Ausprobieren, jede Menge Spaß 
und ein super Zusammenhalt unter den Azubis.

Jetzt bewerben!
reinhausen.com/ausbildung

Energiewende voranbringen – 
in einem inspirierenden Team!

Ausbildung und duales Studium
bei Reinhausen
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Feste und Veranstaltungen

Regenstauf feiert 700 Jahre Marktrechte

700 ahre
Marktrechte

Ausstellungseröffnung im Sitzungssaal des 
Rathauses am 11. September

Es ist das historische Meilenstein-Jubiläum 
dieses Jahres: Der Markt Regenstauf blickt auf 
stolze 700 Jahre Marktrecht zurück. Aus  
diesem besonderen Anlass lädt die Gemeinde am Freitag, dem  
11. September 2026, interessierte Bürgerinnen und Bürger der 
Marktgemeinde zur feierlichen Ausstellungseröffnung „700 Jahre 
Markt Regenstauf“ in das Rathaus (Bahnhofstraße 15) ein. Ab  
18.00 Uhr erwartet die Besucher ein informatives und unterhalt
sames Programm, das die Geschichte des Ortes lebendig werden 
lässt.

Nach der offiziellen Begrüßung durch den 1. Bürgermeister Josef 
Schindler führen zwei Historiker in die Ausstellung ein: Markt
archivarin Nadine Birk und Ortsheimatpfleger Georg Gahr werden 
den Gästen die Hintergründe der Ausstellung erläutern und 
spannende Einblicke in die sieben Jahrhunderte umfassende 
Marktgeschichte und die Zeit vor diesem Prestigegewinn geben. 

Für Geschichtsinteressierte gibt es an diesem Abend zudem eine 
Gelegenheit, die sich so schnell nicht wiederholen wird: Exklusiv 
und nur am Eröffnungstag wird das Original der am 26. Juli 1614 
von Pfalzgraf Philipp Ludwig von Pfalz-Neuburg ausgestellten 
Urkunde mit der neuerlichen Bestätigung der Marktrechte und 
Freiheiten Regenstaufs aus dem Safe geholt. Das ursprüngliche 
Original aus dem 14. Jahrhundert ist nicht mehr vorhanden, da es 
einem Brand zum Opfer gefallen ist.

Für den passenden atmosphärischen Rahmen des Abends sorgt 
ein musikalisches Highlight. Der bekannte und preisgekrönte 
Minnesänger und Spielmann Knud Seckel wird den Abend 
begleiten. Mit Drehleier und Harfe lässt er die epochengerechte 
Stimmung aufleben, wie sie am Anfang des 14. Jahrhunderts auf 
der Burg zu Regenstauf und bei den Bürgern im Ort darunter 
herrschte.

Im Anschluss an den offiziellen Teil lädt die Gemeinde zu einem 
Stehempfang ein, bei dem die Besucher die Ausstellung in Ruhe 
erkunden und miteinander ins Gespräch kommen können.

(Text: Georg Gahr / Foto: Knud Seckel)

OGV Steinsberg

Der Obst- und Gartenbauverein Steinsberg e. V. feiert 
am 12. September 2026 sein 75-jähriges Gründungs
jubiläum mit einem festlichen Programm für Mitglieder, 
Freunde und Gäste.

14.00 Uhr:	� Begrüßung und Festakt auf dem Gelände des 
Alten Schulhauses 

15.00 Uhr:	 Line Dance Vorführung

Nachmittag:	� Kaffee, Kuchen und erfrischende Getränke 
sowie ein abwechslungsreiches Programm 
mit verschiedenen Spielangeboten für 
Familien und Kinder

Musik:	 die Ziach Opas 

18.00 Uhr:	� feierlicher Festgottesdienst in der Pfarrkirche 
St. Josef mit Totengedenken für die ver
storbenen Vereinsmitglieder

Ab 19.00 Uhr:	� Festzug zur Abendfeier im großen Festsaal 
der Alten Hofmark ein. 

Ab etwa 19.30 Uhr:	 Live-Musik mit den Bichlstoanern

Herzliche Einladung hierzu!

Internationale Rassekatzenausstellung

Am 12. und 13. September 2026 veranstaltet der ortsansässige 
Magic Cat Club e.V. wieder eine Internationale Rassekatzenaus-
stellung in der Jahnhalle Regenstauf.

Alle Katzenfreunde und Katzenliebhaber sind dazu herzlichst ein-
geladen.

Von 9.30 bis 17.00 Uhr können alle Besucher an beiden Tagen die 
wundervollen Tiere bestaunen und dabei auch direkt zusehen wie 
eine internationale Richterjury die Katzen bewertet und jeweils 
nachmittags gegen 15.00 Uhr auf der Bühne dem Publikum vorstellt 
und prämiert.

Das Highlight jeden Tages ist aber immer, wenn am Ende der 
Bühnenshow der Tagessieger präsentiert wird.

Auf Ihren Besuch freut sich das ganze

Team des Magic Cat Club

Bayernstraße 5
93128 Regenstauf
Tel. 09402 / 500 114

www.eberwein-haustechnik.de
info@eberwein-haustechnik.de

     Heizung    
       Sanitär
        Lüftung
      Solartechnik
   Kundendienst
Spenglerei
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Tag des offenen Denkmals

Tag des offenen Denkmals am Sonntag 13. September 2026

Führungen in und durch die Pfarrei Regenstauf

Kirche St. Jakobus der Ältere

13.00 – 15.00 Uhr / 15.00 – 17.00 Uhr / 20.00 – 22.00 Uhr

35 Personen je Führung

Anmeldung unter: 09402 2794 (ab 17.00 Uhr)

20. Herbstsitzweil in der Regenstaufer Jahnhalle

„Frisch aufspuit und gsunga“ – Trachtenverein feiert ein 
besonderes Jubiläum

Der Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“ Regenstauf lädt am 
Samstag, 19. September, um 19.30 Uhr herzlich zur 20. Herbst-
sitzweil in die Regenstaufer Jahnhalle ein. Unter dem bewährten 
Motto „Frisch aufspuit und gsunga“ erwartet die Besucherinnen 
und Besucher ein stimmungsvoller Abend mit echter, hand
gemachter Volksmusik, Gesang und Mundart.

Die Herbstsitzweil feiert in diesem Jahr ein besonderes Jubiläum: 
Vor 20 Jahren, am 16. September 2006, fand die erste Herbstsitz-
weil des Trachtenvereins statt. Seitdem hat sich die Veranstaltung 
zu einem festen Bestandteil des kulturellen Lebens in Regenstauf 
entwickelt und begeistert Jahr für Jahr Musikfreunde aus der 
gesamten Region. Ziel war und ist es, die traditionelle Volksmusik 
in ihren Formen zu pflegen, Musikanten und Sänger zusammen-
zubringen und einen geselligen Abend für alle Generationen zu 
gestalten.

Für den musikalischen Rahmen sorgen auch heuer wieder heraus-
ragende Mitwirkende. Es musizieren die Bordonala der Eghalanda 
Gmoi Josef Hofmann, die Bläserformation „Bloß Blech“ aus 
Donaustauf, der Dreigesang „Sie und de Zwoa“ sowie aus den 
eigenen Reihen die Ziachspieler der Regenstaufer Trachtler. Mit 
Zwiefachen, Polkas, überlieferten Volksweisen, feiner Dudelsack-
musik und klangvollen Blechbläserstücken erwartet die Besucher 
ein abwechslungsreiches Programm, das die Vielfalt der 
oberpfälzischen und bayerischen Volksmusik eindrucksvoll wider-
spiegelt.

Bloß Blech (Foto: Hans Sauerer)

Durch den Abend führt Kreisvolksmusikpfleger und Vereins
vorsitzender Tobias Lehner. Mit kurzweiligen Erläuterungen, 
humorvollen Mundartbeiträgen und interessanten Geschichten 
rund um Volksmusik und Brauchtum verbindet er die einzelnen 
Programmpunkte und sorgt für eine unterhaltsame Atmosphäre.

Die Herbstsitzweil ist weit mehr als ein Konzert. Sie ist ein Ort der 
Begegnung, an dem gemeinsam musiziert, gesungen und zugehört 
wird. Der Trachtenverein möchte bewusst auch junge Menschen 
und Familien für die Volksmusik begeistern und zeigen, dass über-
lieferte Musik lebendig, unterhaltsam und zeitlos sein kann. Ganz 
im Sinne des Mottos „Frisch aufspuit und gsunga“ sind alle herzlich 
eingeladen, einen geselligen Abend in der Regenstaufer Jahnhalle 
zu verbringen.

Der Eintritt ist frei.

Platzreservierungen werden unter der Telefonnummer 09402 1338 
(Gaststätte Jahnhalle) gerne entgegengenommen. Der Heimat- und 
Volkstrachtenverein „Stamm“ Regenstauf freut sich auf zahlreiche 
Besucherinnen und Besucher und darauf, gemeinsam das  
20-jährige Bestehen der Herbstsitzweil zu feiern.

Yogaschule Lappersdorf
Namaste

Ulrike Skolny
Lappersdorf-Hainsacker
Lorenzer Str. 49a
Mobil: 0151 529 32 555
www.yogaschule-namaste.de

Neue Yogakurse
ab 14. September 2026

Wir drucken für Sie

 Geschäftsausstattungen, 
Mappen, Prospekte, 

Flyer, Postkarten,
Plakate  

und vieles mehr.
In allen Farben, Formen und Veredelungen.  

Bis zu einem Format von 72 x 102 cm!
Vom Entwurf bis zum fertigen Produkt - 

Alles in einem Haus!

Werner-von-Siemens-Straße 1 · 93128 Regenstauf
Telefon 09402-948220 · www.beeindrucken.com
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Eisenbahnfreunde Regenstauf

Am Samstag, 19. September 2026 und 
Sonntag, 20. September 2026 findet die  
8. Ponholzer Modellbahnbörse der Eisen
bahnfreunde Regenstauf jeweils von  
10.00 – 16.00 Uhr in der Geflügelhalle 
Ponholz, Amberger Str. 4 in 93142 Maxhütte-
Haidhof im Ortsteil Ponholz-Birkenzell statt.

Gezeigt wird eine kleine digitale US-Modulanlage in Spur H0 im 
Maßstab 1:87. Der bekannte Modellbauer Udo Uecker aus Dalking 
bei Cham zeigt seine neuesten Dioramen-Bauwerke – Christoph 
Kolumbus bei der Entdeckung von Amerika, Berliner Straßenbahn, 
Marktplatz in Wernigerode. Neben den üblichen Angeboten der 
Modellbahnbörse mit wechselnden Ausstellern am Samstag und 
Sonntag erwarten die Besucher zudem Einblicke in die Modell-
bahn‑Neuheiten 2026. Eine Probestrecke ist in allen gängigen 
Spurweiten (Z-IIm) vorhanden. 

Nähere Informationen bei Gunther Hocke unter Tel. 0941 46105405 
oder unter www.eisenbahnfreunde-regenstauf.de 

(Text und Foto: Gunther Hocke)

FF Karlstein

Einladung zur Fahrzeugweihe „TSF-W“ 	
und Abschiedsparty „TSF 44/1“ der 	  
FF Karlstein

Die Freiwillige Feuerwehr Karlstein lädt Sie zur 
Einweihung des neuen Tragkraftspritzen
fahrzeuges-Wasser (TSF-W) am Sonntag,  
20. September 2026 ab 10.00 Uhr im Schloss 
Karlstein ein.

Gemeinsam wollen wir diesen Meilenstein für die Sicherheit der 
Bevölkerung feiern und vor der offiziellen Indienststellung dem 
neuen Einsatzfahrzeug den kirchlichen Segen erteilen lassen.

 
Im Anschluss daran laden wir alle Besucherinnen und Besucher 
herzlich zum gemütlichen Beisammensein mit der Trachtenkapelle 
Ramspau ein.

Am Samstag, 19. September 2026 werden wir uns ab 19.00 Uhr 
auf die „Letzte Alarmfahrt TSF 44/1 – TankenSaufenFeiern“ 
begeben. 

Im wunderschönen Ambiente des Karlsteiner Schlosshofes 
erwartet die Gäste neben einem Weißbierstand der Brauerei Jacob 
auch eine Kellerbar mit DJ.

Für das leibliche Wohl ist mit Grillspezialitäten vom Landgasthof 
Lautenschlager bestens gesorgt.

Programm

Sonntag, 20. September 2026: Weihe des neuen TSF-W

10.00 Uhr:	� Begrüßung der anwesenden Gäste, Feuerwehren und 
Vereine

	 Weihe des neuen Löschfahrzeuges „TSF-W“

	 Ansprachen der Ehrengäste

10.30 Uhr:	� Gemütliches Beisammensein mit der Trachtenkapelle 
Ramspau

11.30 Uhr:	� Gemeinsamer Mittagstisch mit Original Karlsteiner 
Schweinebraten vom Landgasthof Lautenschlager 
sowie Kaffee und Kuchen.

Die Freiwillige Feuerwehr Karlstein freut sich auf viele Besucherinnen 
und Besucher.

(Text und Foto: Feuerwehr Karlstein)

Geführte Wanderung zugunsten Mukoviszidose e.V.

RRuunnddee RReeggeennssttaauuff  –– RReeggeennddoorrff 
Am Samstag den 03. Oktober 2026 um 10.00 Uhr

WWaannddeerrssttrreecckkee 55 kkmm 
Geplanter Start: 10:10 Uhr
Geplante Rückkehr:    12:00 Uhr

WWaannddeerrssttrreecckkee 1100 kkmm 
Geplanter Start: 10:00 Uhr
Geplante Rückkehr: 13:00 Uhr
Startgebühr: 3 EURO
Alle Teilnehmer erhalten eine Startkarte
SSttaarrtt:: Jahnhalle Regenstauf
Jahnstraße. 6, 93128 Regenstauf

Foto: Fotoclub Regenstauf

Anmeldung und Information:
Thomas Saiko, Rosenstr.18, 93128 Regenstauf
Telefon 017634278430
E-Mail: info@wanderfreunde-regenstauf.de
EEiinnee AAnnmmeelldduunngg iisstt eerrwwüünnsscchhtt,,  

      aabbeerr nniicchhtt zzwwiinnggeenndd
Schriftlich bis 30.09.2026 an Thomas Saiko,
Rosenstr.18, 93128 Regenstauf
DVV – Mitgliedsnummer 13/0779

Die Wanderung Sie wird für das Internationale Volkssportabzeichen gewertet.
Nach absolvierter Strecke erhalten die Teilnehmer eine entsprechende Wertung
für die IVV - Teilnahme – und Jugendliche bis 16 Jahren sind frei.
VVoorraannmmeelldduunngg:: 
Bis spätestens 30.09.2026 durch Einzahlung der Startgebühr auf  das Konto
DDEE2277 77550066 11885511 00000000 00227700 0066,, GGEENNOODDEEFF11RREEGG unter Angabe von Namen,
Wohnort, Alter und Streckenlänge.
Gruppenmeldungen: Schriftlich bis 30.09.2026 an Thomas Saiko, Rosenstr. 81, 
93128 Regenstauf
Telefon 017634278430 über eine Liste mit den einzelnen Namen,
Alter, Streckenlänge, sowie gleichzeitiger Einzahlung der Startgebühren auf  dem

oben genannten Konto.
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015679 565044

KAUFGESUCHE
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LBV Vogel- und Umweltstation

Tag der offenen Tür in der LBV-Station

Sonntag, 20. September, 11.00 – 17.00 Uhr

Die LBV-Station öffnet ihre Türen und hat auch dieses Jahr wieder 
ein abwechslungsreiches Programm auf die Beine gestellt. Außer-
dem gibt es ein Jubiläum zu feiern – die Vogelstation ist nun schon 
seit 20 Jahren am Masurenweg beheimatet. Über die letzten zwei 
Jahrzehnte wurde die Vogelstation vor allem durch ehrenamtliche 
Helfer/innen betreut, gestaltet und weiterentwickelt. Und das wollen 
wir an diesem Tag besonders feiern! Es erwartet Sie ein bunter Mix 
aus Mitmachaktionen, Infoständen, Führungen durch die Vogel
auffangstation, Naturshop und Bastelangeboten. Die Künstlerin 
Luise Hufschmid ergänzt das Programm wieder mit einem tollen 
Kreativangebot. Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen, wir 
freuen uns!

(Foto: Christoph Bauer)

Ausstellung „Unsere Moore – faszinierend, vielfältig, unver-
zichtbar“

Montag, 28. September bis Freitag, 23. Oktober

Bayern ist eines der moorreichsten Bundesländer in Deutschland. 
Unsere Moore speichern nicht nur enorme Mengen Kohlenstoff, 
was sie zu wahren Klimaschützern macht, sie bieten auch seltenen 
Tier- und Pflanzenarten eine Heimat. Die Ausstellung auf Rollup-
Bannern vom Landesamt für Umwelt (LfU) zeigt die Bedeutung des 
Multitalents „Moor“ auf und was wir aktiv tun können, um die 
Moore zu schützen und zu erhalten. Sie gibt einen Überblick über 
die Entwicklung der Moore Bayerns und deren besondere 
Funktionen. Ausmalbilder und Rätsel ergänzen die Ausstellung und 
machen sie auch für unsere Kleinsten zu einem spannenden 
Ausflug. Die Ausstellung ist kostenlos zu den Öffnungszeiten der 
LBV-Umweltstation zu besichtigen. 

(Foto: Rudolf Wittmann)

Achtsamer Waldspaziergang

Sonntag, 4. Oktober, 10.00 – 12.30 Uhr

Tauche ein in die wohltuende Stille des Waldes und gönn dir eine 
Auszeit vom Alltag. Bei diesem achtsamen Waldspaziergang mit 
Yoga-Lehrerin Luise Hufschmid und Naturpädagogin Eva Wöckel 
begleiten dich sanfte Sinnesübungen, bewusste Atemmomente 
und kleine Naturimpulse, die dich dabei unterstützen, im Hier und 
Jetzt anzukommen. Gemeinsam erkunden wir den Wald in einem 
langsamen und achtsamen Tempo. Genauer Treffpunkt wird bei 
Anmeldung bis 28. September unter umweltstation.regenstauf@lbv.de 
bekannt gegeben. Preis: 25 Euro. 

(Foto: Luise Hufschmid)

AURELIUM
Am Anger 1, 93138 Lappersdorf 
Telefon: (0941) 83 09 90 55, Fax: (0941) 83 09 90 59

AURELIUM – eine Einrichtung des Marktes Lappersdorf, Rathausstraße 3, 
93138 Lappersdorf, vertreten durch den Ersten Bürgermeister Dr. Franz Rumstadt, Tel. 0941/83000-0

Fotos: Lisa Espig, Oliver Reetz, Alexander Huber Tomas Ahrne

VULKAN QUARTETT

So. 27. September 2026

RINGMASTERS
„IT´S CHRISTMAS 
TIME“

So. 13. Dezember 2026

OLD FOLKS & FRIENDS  
„SONGS OF THE 
SEVENTIES“

Sa. 3. Oktober 2026

SPATZEN-QUARTETT 
REGENSBURG
35 JAHRE SPATZEN-SOUND

Sa. 24. Oktober 2026

VOLKER BUSCH  
„RAUS AUS DEM STRESS“

Do. 29. Oktober 2026

BUL´S BROTHERS
& BAND 

Fr. 13. November 2026

BRUNO JONAS
„KLAPPE HALTEN“

Fr. 27. November 2026

MEHR AUF  WWW.AUREL IUM.DE

MÄDCHENCHOR 
DER REGENSBURGER 
DOMSPATZEN  

So. 6. Dezember 2026

SUSI RAITH 
& FREUNDE
„WEIHNACHTSLIEDER...“

Do. 10. Dezember 2026

http://www.trummer.de
09 41  44  76  33

Das ca. 20.000 m² große Grundstück ist mit Hallen bebaut. 
Ein Glasfaseranschluss ist am Grundstück vorhanden. Es ist 
überwiegend vermietet. Bei Vollvermietung ist eine Miete von 
ca. EUR 250.000,- p. a. zu erwarten.                 EUR 3,49 Mio.

Gerne verkaufen wir auch Ihre Immobilie

Regenstauf
08 / 2026

Multifunktionale Gewerbeimmobilie

Energieausweis in Erstellung
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Tom’s Bühne

25. September 2026 – Werner Steinmassl Edle Kunst behüt 
Dich Gott

Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Tom’s Bühne, Hauptstr. 15, 93128 Regenstauf

Tickets: 24 Euro bei okticket

Ein Karl Valentin Programm

Edle Kunst behüt dich Gott oder sinds net bös, jetzt kommt ganz 
was damischös mit Zieharmonika, Hund und sprechenden Papagei. 

Ein von der Presse hochgelobtes Brettlprogramm, das auch die 
Zuschauer im legendären Turmstüberl im Valentin-Musäum in 
München begeisterte und viele Zuschauer im deutschsprachigen 
Raum. Der Abend versammelt Erlesenes aus der Brettl- und 
Bühnenliteratur des bayerischen Avantgardisten. Steinmassl und 
Valentin: Zwei Brüder im Geiste bringen den Nonsens zum Blühen, 
so schrieb die Presse.

Steinmassl montiert die ausgewählten Texte assoziativ, chaotisch. 
Er verfolgt die Struktur einer besessenen, um mehrere Ecken 
gedachten Alltagslogik, die sich der üblichen dramaturgischen 
Gesetzmäßigkeit entzieht. 

(Foto: Wolfgang Brachinger)

Webseite: www.werner-steinmassl.de

Fischerkurs 2026

Es findet ein Vorbereitungslehrgang zur Fischerprüfung 2026 in 
Fronau in der Schützenhalle, 93128 Regenstauf statt.

Kursdauer ist jeweils von 8.00 Uhr bis 15.00 Uhr. (6 Unterrichts-
stunden)

Unterricht 	 Pause 

  8.00 Uhr bis 10.00 Uhr	 15 min

10.15 Uhr bis 12.15 Uhr	 45 min

13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Erster Samstag ist der 24. Oktober 2026, sechster und letzter 
Samstag ist der 5. Dezember 2026.

Interessenten müssen sich online, unter https://fischerpruefung-
online.bayern.de im Bürgerkonto anmelden. Sie erhalten nach 
erfolgreicher Anmeldung per E-Mail eine Teilnehmernummer. 
Sollte die E-Mail nicht ankommen, bitte auch den Spam-Ordner 
prüfen. Mit der Teilnehmernummer und dem Geburtstag beim 
Kursleiter melden, damit Sie dieser dann anmelden kann.

Der/Die Teilnehmer/in muss am Prüfungstag 12 Jahre alt sein.

Kurstermine (vorab ohne Gewähr)

1. Samstag 24. Okt. 2026 Gerätekunde / Fischkunde / 
Gewässerkunde

2. Samstag 31. Okt. 2026 Praktische Einweisung  
(Behandlung gefangener Fische) 
– Praktische Einweisung 
(Gebrauch der Fanggeräte mit 
Praxisangeln) Ist Pflicht!

3. Samstag   7. Nov. 2026 Gerätekunde / Fischkunde / 
Gewässerkunde

4. Samstag 21. Nov. 2026 Fischkunde / Rechtsvor
schriften / Schutz und Pflege / 
Knotenkunde

5. Samstag 28. Nov. 2026 Fischkunde / Rechtsvor
schriften / Schutz und Pflege / 
Prüfungen

6. Samstag   5. Dez. 2026 Fischkunde / Rechtsvor
schriften / Gewässerkunde / 
Prüfungen

 
Es werden 36 Unterrichtsstunden angeboten. 

Pflicht für die Prüfungszulassung sind 30 Stunden.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an den Kursleiter  
Georg Reichhart unter 0152 34236155 oder per E-Mail an  
georgreichhart@outlook.de 

�  Kanal- und Rohrreinigung

�  Grubenentleerung und Zisternenreinigung 

�  Fettabscheiderreinigung

�  Kanalinspektion mit SAT-Technik

�  Dichtheitsprüfung

�  Kanalsanierung und Kanalortung

Kanalreinigung · Entsorgung

Am Kuff holz 8b · 93138 Lappersdorf    � 0941-89059900

� www.kanal-eisenhut.de   � info@kanal-eisenhut.de

Pirkensee
Richterskellerstr. 14

Tel./Fax: 0 94 71 / 37 92

METZGEREI
HUMMEL

Wir haben durchgehend für Sie geöffnet:
Montag-Freitag 7-18 Uhr

Samstag 7-12 Uhr

METZGEREI 
HUMMEL

Montag 08:00 - 13:00 Uhr
Di., Mi. & Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Di., Mi. & Do. 15:00 - 18:00 Uhr

Freitag 07:00 - 18:00 Uhr
Samstag 07:00 - 12:00 Uhr

PIRKENSEE . Richterskellerstraße 14
Tel.: 09471 / 3792
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Neues von der vhs Regensburger Land

Die vhs-Außenstelle Regenstauf im September 
bietet folgende Kurse und Veranstaltungen an: 

262-120155 Ausstellung: Unsere Moore; 	  
28. September 2026, 9.00 Uhr (25 x)

262-410024 Hatha-Yoga – Grundkurs;	  
Beginn: 23. September 2026, 9.00 Uhr (10 x)

262-410102 Hatha-Yoga – Grund- u. Mittelstufe;	  
Beginn: 17. September 2026, 16.15 Uhr (13 x)

262-410104 Hatha-Yoga – Grund- u. Mittelstufe;	  
Beginn: 22. September 2026, 18.00 Uhr (12 x)

262-410130 Hatha-Yoga – Grund- u. Mittelstufe;	  
Beginn: 17. September 2026, 17.45 Uhr (13 x)

262-419023 Einführungsabend Meditation; 	  
am 22. September 2026, 20.00 Uhr

262-423019 Starker Rücken – flacher Bauch;	  
Beginn: 21. September 2026, 18.45 Uhr (12 x)

262-431000 strong move 2;	  
Beginn: 16. September 2026, 18.00 Uhr (12 x)

262-431004 strong move 1;	  
Beginn: 16. September 2026, 16.45 Uhr (12 x)

262-433017 Zumba Fitness;	  
Beginn: 21. September 2026, 18.45 Uhr (12 x)

262-433019 Zumba Fitness;	  
Beginn: 21. September 2026, 20.00 Uhr (12 x)

262-433021 Zumba Fitness;	  
Beginn: 23. September 2026, 19.30 Uhr (12 x)

262-561200 Orientalischer Tanz (Mittelstufe);	  
Beginn: 24. September 2026, 10.30 Uhr (12 x)

262-561300 Orientalischer Tanz (Fortg.);	 
Beginn: 24. September 2026, 18.45 Uhr (12 x)

262-561410 Orientalischer Tanz 50plus;	 
Beginn: 24. September 2026, 11.45 Uhr (12 x)

262-640060 Schwimmkurs für Kinder ab 5 J. – Anfängerkurs;	
Beginn: 26. September 2026, 9.00 Uhr (10 x)

262-640067 Schwimmkurs für Kinder – Vertiefungskurs;	  
Beginn: 26. September 2026, 10.30 Uhr (8 x)

262-650084 Musikalische Früherziehung für Kinder von 4 – 6 J.; 
Beginn: 21. September 2026, 15.25 Uhr (11 x)

262-650089 Musikalische Früherziehung für Kinder von 4 – 6 J.; 
Beginn: 21. September 2026, 16.20 Uhr (11 x)

262-650094 Blockflöte für Fortgeschrittene;	  
Beginn: 21. September 2026, 14.30 Uhr (11 x)

Info und Anmeldung unter Tel. 09401 52550, 	  
www.vhs-regensburger-land.de oder 	  
E-Mail: info@vhs-regensburger-land.de.
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Beratungen und Sprechtage

Helferkreis „Menschen helfen Menschen“ – 
Wir sind für Sie da

Seit 2019 gibt es den Helferkreis „Menschen helfen Menschen“. Wir 
unterstützen Menschen in Regenstauf, die gerade Hilfe brauchen – 
schnell, unkompliziert und ganz ohne Hürden.

Wir übernehmen alles, was auch ein guter Nachbar tun würde, zum 
Beispiel:

	– Besorgungen oder Begleitung beim Einkaufen

	– Unterstützung bei Formularen, Schreiben, Ämtern, Behörden 
oder Arztbesuchen

	– Hilfe beim Kontakt zu Beratungsstellen und anderen Diensten

	– Unterstützung am PC, Handy oder im Internet

	– Kurzzeitige Kinderbetreuung oder Begleitung

	– Gräber gießen in Regenstauf

	– Kleine Arbeiten im Haus oder Garten

	– Zeit schenken – für Gespräche, Zuhören, Spazierengehen

Unser Helferkreis freut sich auch über neue Menschen, die mit-
helfen möchten – genauso wie über Ideen, wie wir unser Angebot 
weiterentwickeln können.

Alle Helferinnen und Helfer arbeiten ehrenamtlich und kostenlos. 
Wenn Sie Unterstützung brauchen, melden Sie sich einfach – ganz 
ohne Scheu und ohne großen Aufwand.

Kontakt: Frau Mechthild Hofstetter Telefon: 09402 8473

Familienstützpunkt Regenstauf

Erziehung heißt oft genug, Fragen zu haben. 	
Wir wollen Ihnen bei Ihren Fragen helfen.

Familienstützpunkt Regenstauf	  
Im Kultur- und Mehrgenerationenhaus	  
Hauptstraße 34	  
93128 Regenstauf

E-Mail: familienstuetzpunkt@regenstauf.de

Ihre Ansprechpartner:

Barbara Maier (Dipl. Sozialpädagogin (FH))

Kristin Kilger (pädagogische Fachkraft)

Offene Elternsprechstunde
Im Zusammenleben mit Kindern stellen sich tausend kleine und 
große Fragen. Oft ist man nur ein bisschen unsicher, manchmal 
braucht man eine Hilfestellung zu einem konkreten Problem.
Hier will die Elternsprechstunde weiterhelfen. Mit einem offenen 
Ohr für Elternnöte, egal ob in der „klassischen“, der Patchwork- 
oder Regenbogenfamilie oder bei Alleinerziehenden.
Kristin Kilger, zertifizierte Elternberaterin und Elternbegleiterin zu 
den Bildungsverläufen von Kindern, steht Ihnen hierfür zur Ver
fügung. Ihre Beratung ist kostenlos, unterliegt der Schweigepflicht 
und läuft auf Wunsch anonym ab.
 
Die offene Elternsprechstunde findet statt:
einmal monatlich Dienstag von   9.00 – 10.30 Uhr
einmal monatlich Dienstag von 16.00 – 17.00 Uhr.

Hierfür müssen Sie sich nicht anmelden, den genauen Termin finden 
Sie in der Rubrik Mehrgenerationenhaus und Familienstützpunkt 
weiter hinten in diesem Blatt.

Gerne können Sie auch einen Termin zu einem Beratungsgespräch 
vereinbaren Tel. 09402 9382515,	  
E-Mail: familienstuetzpunkt@regenstauf.de 

Jugendhilfe: Beratungsangebot und
sozialpädagogische Hilfen, Einzelhilfen für
Kinder, Jugendliche und Eltern

Die Jugendpflege bietet Beratung und Unter
stützung bei persönlichen, schulischen und 
beruflichen Fragen. Sie vermittelt zudem zu
sätzliche Unterstützung und Dienstleistungen an, 
um den Kindern und Jugendlichen bei ihren 
Anliegen zur Seite zu stehen.

 
Sie erreichen uns unter:

Festnetz	 09402 784624 (mit AB),

Mobil und über WhatsApp unter	 0175 5607299,

per E-Mail unter	 jugendpflege@regenstauf.de,

per Instagram unter	 „juzregenstauf“,

oder per Facebook unter	 „Jugendpflege Regenstauf“

 
Sozialpädagogische Hilfen und Beratung

Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern

 
Praktikumsbegleitung für Studierende der OTH, BOS oder FOS

FH / FOS / BOS / Universität, 48-Stundenpraktikum der sozialen 
Arbeit, als auch 22-Wochenpraktikum ist in der Jugendpflege 
ableistbar.

Notariatssprechtage

Die Sprechstunde des Notariats Dr. Merkle / Schünemann  
in Regensburg findet am Mittwoch, 2. und 16. September 2026 
um 14.00 Uhr im Rathaus auf Zimmer 44 (1. OG) statt. 
 
Die Notare bitten möglichst nach vorangegangener telefonischer 
Anmeldung bei ihrer Geschäftsstelle Notare Dr. Merkle / 
Schünemann, 93047 Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 13, 
Tel. 0941 58507-0, vorzusprechen.

Sonjas Kleiderkammer Regenstauf

Freitag von 15.00 bis 16.00 Uhr: Anlieferung	  
von Damen-, Herren- und Kinderbekleidung und Schuhen, Haus-
haltsutensilien (Töpfe, Pfannen, Geschirr, Gläser, Besteck, 
Schüsseln und vieles mehr), Kinderwägen, Kinderspielzeug, 
Büchern, Fahrrädern, Rollern.

Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr: Abholung	  
der oben genannten Artikel
 
Falls Sie an den oben genannten Terminen keine Zeit haben sollten, 
bin ich gerne bereit, für Sie die Kleiderkammer zu öffnen. 

Sie erreichen Sonjas Kleiderkammer unter der Telefonnummer  
0151 20453664. 

09471 / 307380)

Ihr Reparaturdienst
für defekte Rolläden

09471 / 307380)

93133 Burglengenfeld - Schmidmühlener Str. 17
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BRK-Regenstauf

Kreisverband
Regensburg

Hilfen aus einer Hand

Seniorenzentrum Regenstauf 
Senioren Wohn- und Pflegeheim, Dechant-Wiser-Str. 20 
Tel. 09402 7856-0 
 
Sozialstation Regenstauf 
Regensburger Str. 31, Tel. 09402 9479416 
 
Tagespflege Regenstauf „Oase am Regen“
Dr.-Martin-Luther-Straße 5, Tel. 09402 9381499
 
BRK Kreisverband Regensburg (Stadt und Landkreis) 
Hoher-Kreuz-Weg 7, 93055 Regensburg, Tel. 0941 79605-0
www.brk-regensburg.de 
E-Mail: info@kvregensburg.brk.de
 
24h-BRK Servicezentrale, Tel. 0941 297600 
 
Grundpflege, Behandlungspflege, Haushaltshilfen, Fahrdienste, 
Essen auf Rädern, Hausnotruf, Entlastung für pflegende 
Angehörige, Kurzzeitpflege und vollstationäre Pflege, Tagespflege

KoKi – Koordinierende Kinderschutzstelle

Beratung und Hilfe für werdende 
Eltern und Eltern kleiner Kinder

Wir

	– beraten Sie vertraulich, auf Wunsch auch anonym.

	– besuchen Sie auf Wunsch zu Hause.

	– helfen bei Anträgen.

	– vermitteln oder begleiten Sie zu anderen Fachstellen.

	– bieten Unterstützung durch geeignete Fachkräfte.

KoKi-Koordinierende Kinderschutzstelle

Landratsamt Regensburg
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg
E-Mail: koki@lra-regensburg.de
Internet: www.landkreis-regensburg.de/koki

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Katrin Jesterschawek,	 Tel.: 0941 4009-622

Larissa Leistner,	 Tel.: 0941 4009-861

Julia Schmidt,	 Tel.: 0941 4009-611

Petra Weiherer,	 Tel.: 0941 4009-608

Staatlich anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen

	– Allgemeine Schwangerenberatung

	– Schwangerschaftskonfliktberatung mit Beratungsnachweis

	– Information über finanzielle Hilfen und Antragstellung bei der 
Landesstiftung „Hilfe für Mutter und Kind“

	– Beratung zur Familienplanung und Empfängnisverhütung

	– Beratung vor und nach pränataler Diagnostik

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. 

Bitte vor jeder Beratung einen Termin vereinbaren.

Landratsamt Regensburg	  
Gesundheitsamt	  
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg	  
Tel. 0941 4009-193 oder -732	 
E-Mail: gesundheitsamt@landratsamt-regensburg.de	  
Internet: www.landkreis-regensburg.de

Donum Vitae in Bayern e. V.

Donum Vitae in Bayern e. V.	  
Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftsfragen

Maximilianstr. 13	 Tel. 0941 5956490	  
93047 Regensburg	 Fax 0941 5956499	  
E-Mail: 	 regensburg@donum-vitae-bayern.de	 
Internet: 	 www.regensburg.donum-vitae-bayern.de

Pro familia, Ortsverband Regensburg

Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftsfragen

An der Schergenbreite 1 (Ecke Donaustaufer Straße gegenüber 
Gewerbepark, barrierefrei erreichbar), 93059 Regensburg

Informationen zum Angebot erhalten Sie unter 	  
www.profamilia.de/regensburg	  
Kontakt unter 0941 704455 oder regensburg@profamilia.de

Informationen für Schwangere

Geburtsvorbereitung	   
Beginn etwa ab 27. Schwangerschaftswoche, geschlossener  
Kurs, für Erst- und Mehrgebärende. 
Es finden pro Kurs (nach Absprache mit den Kursteilnehmerinnen) 
1 – 2 Partnerabende statt. 
Kurskosten werden von der Krankenkasse übernommen, Kosten 
für Partner 20 Euro.
 
Rückbildungsgymnastik mit Babysitter, Mittwochvormittag	
In diesem Kurs werden nach und nach alle Muskelpartien, die sich 
in der Schwangerschaft und während der Geburt verändert haben, 
wieder gekräftigt. 
Beginn frühestens 4 – 6 Wochen nach der Geburt, nach Kaiser-
schnitt frühestens nach ca. 8 Wochen.
Kurskosten werden von der Krankenkasse übernommen. Kosten 
für Babysitter 3 Euro / Termin.
 
Informationen zu allen Kursen bitte direkt bei den Hebammen, am 
besten per E-Mail, anfordern:

Ines Deppe (inesdeppe@gmx.de)

Marita Burkhardt (marita@vilshof.de)

Astrid Burkhardt (astrid@vilshof.de)

Putzfee gesucht!!!
Wir stellen eine Reinigungskraft (m/w/d)

ein, für unsere Praxis 
in Regenstauf-Steinsberg. 1x Woche, 2-3 

Stunden, Mo., Di. oder Do. abends.
Angemeldet!!! Ab sofort!

Kontakt: Ergotherapie Aufwind und 
Naturheilpraxis Sonja Hahn

Tel. 09402/78 99 801
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Koordinierungsstelle Hebammenversorgung
Stadt und Landkreis: Babysprechstunde bietet 
Unterstützung nach der Geburt

2019 wurde die Koordinierungsstelle Hebammenversorgung von 
Stadt und Landkreis Regensburg mit dem Ziel gegründet, die 
Versorgung durch freiberufliche Hebammen nachhaltig zu 
verbessern. Angesiedelt ist sie beim Gesundheitsamt für Stadt  
und Landkreis Regensburg. Seit September 2024 bietet die 
Koordinierungsstelle eine Babysprechstunde an, in der junge  
Eltern an jedem ersten Montag im Monat in der Zeit von 10.00 
bis 12.00 Uhr Unterstützung und Beratung bekommen. Ort der 
Veranstaltung ist das Gesundheitsamt, Altmühlstraße 3, 93059 
Regensburg, Zimmer 2.062. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Was passiert in der Babysprechstunde?

In der Babysprechstunde können junge Eltern mit ihren Fragen und 
Anliegen oder einfach zum Austausch kommen – unverbindlich und 
kostenlos. Hebamme Martina Eibl unterstützt gerne bei allen Fragen 
rund ums Baby während dessen erstem Lebensjahr. Zu folgenden 
Themen wird u. a. beraten und informiert:

Stillprobleme, auf Wunsch Gewichtskontrolle Ihres Babys, 
Beschwerden durch 3-Monats-Koliken, Ihr Baby weint viel, 
Schlafprobleme, Eltern-Kind-Bindung, Überforderung im Alltag, 
Sie fühlen sich ohne erkennbaren Grund traurig und antriebslos, 
Ernährung mit dem Fläschchen, Einführung der Beikost, Abstillen, 
Zahnungsprobleme

 
Kontakt: Koordinierungsstelle Hebammenversorgung Stadt und 
Landkreis Regensburg, Gesundheitsamt, Altmühlstraße 3, 93059 
Regensburg, Martina Eibl, Tel. 0941 4009-155

(Kürzung: Redaktion Mitteilungsblatt)

Hör- und Sprachtest für Kinder

Die Termine für den Hör- und Sprachtest durch das Institut für 
Hören und Sprache, Straubing finden für das Schuljahr 2026/27 zu 
folgenden Terminen beim Staatlichen Landratsamt Regensburg, 
Gesundheitsamt, Altmühlstr. 3, 93059 Regensburg statt:
Donnerstag, 17. September 2026
Die Beratung ist kostenlos. Es wird um telefonische Anmeldung 
unter 0941 4009-724 gebeten.

TelefonSeelsorge

Die TelefonSeelsorge bietet allen 
Menschen Unterstützung an, die einsam 
sind oder trauern, in einer Lebenskrise 
stecken oder von Suizidgedanken 
gequält werden.

Sie erreichen uns möglichst unkompliziert telefonisch, per Mail  
oder Chat. Immer ist unsere Beratung anonym und kostenfrei. 

0800 1110111 oder 0800 1110222

oder per Mail und Chat auf online.telefonseelsorge.de

Apotheken-Notdienstplan

Leider können wir den Apothekenplan im Mitteilungsblatt nicht 
mehr veröffentlichen, da uns die erforderlichen Daten nicht mehr 
wie gewohnt zur Verfügung stehen. Wir bitten um Ihr Verständnis. 
Die aktuellen Daten finden Sie unter dem Reiter Notdienst auf 
https://www.blak.de.

EUTB Oberpfalz Süd

Die EUTB ist eine Beratungsstelle von und für 
Menschen mit Behinderung. Die Beratung ist 
kostenlos und unabhängig.

Öffnungszeiten:	  
Montag:	   9.00 bis 13.00 Uhr	  
Mittwoch:	 10.00 bis 16.00 Uhr	  
Freitag:	 10.00 bis 14.00 Uhr

Dr.-Robert-Eckert-Str. 1	  
(Erdgeschoss Gesundheitszentrum)	  
93128 Regenstauf

Tel. 09402 9838438 oder 0171 5774587	 
E-Mail: landkreisregensburg@eutb-bayern.org	  
Weitere Infos unter: www.eutb-bayern.org 

Ambulante Alten- und Krankenpflegestation
Regenstauf 

A L T E N -  U N D
K R A N K E N P F L E G E
P F A R R E I  S T .  J A K O B U S

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Tel. 09402 / 9185

Am
bu

lan
te

Alten- und Krankenpflegestation

St. Jakobus - Regenstauf

Seit über 40 Jahren besteht die Ambulante 
Alten- und Krankenpflegestation in 
Regenstauf und leistet Hilfestellung in 
höchster Qualität und Zuverlässigkeit.

Ein hochqualifiziertes Pflegeteam stellt 
seine Leistungsfähigkeit auf unterschied-
lichen Gebieten unter Beweis:

Wir bieten …   Wir beraten …   Wir vermitteln…

	– Beratung in Alten- und Krankenpflege 

	– Behandlungspflege und hauswirtschaftliche Versorgung

	– Vermittlung Essen auf Rädern

	– Vermittlung Hausnotruf

	– Vermittlung von Pflegehilfsmitteln

	– Sterbebegleitung

	– Auf Wunsch Vermittlung von Nachbarschaftshilfe

 
Sprechzeiten: Werktags Montag bis Freitag 9.00 – 10.00 Uhr und 
13.00 – 14.00 Uhr	  
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an (09402 9185)!
 
Ansprechpartner:	  
Geschäftsführung:	 Josef Hochmuth 
Pflegedienstleitung:	 Birgit Wach 
Anschrift:	 Kirchplatz 7, 93128 Regenstauf 
Telefon:	 09402 9185 – Fax: 09402 9187 
E-Mail:	 krankenpflege@ambulante-regenstauf.de 
Internet:	 www.ambulante-regenstauf.de

Tel.        09402  50 03 83 
Mobil    0151 2890 6000

   

mail@imalterdaheim.de  
www.imalterdaheim.de

 

 

 

24 Stunden 
Betreuung

Im Alter daheim GbR
  

Peter Prunhuber
Christina Hennicke
  

Arzberger Str. 5 
93057 Regensburg 

 

- wenn Hilfe im Haushalt vonnöten ist
- zur Entlastung der Angehörigen
- wenn der ambulante Pfegedienst 
  alleine nicht mehr ausreicht
- ermöglicht den Verbleib in gewohnter 
  Umgebung
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Krankenpflegeverein des Marktes und der
Pfarrgemeinden von Regenstauf e. V.

Warum Mitglied werden? Was habe ich 
davon?

Der Krankenpflegeverein, der am 
26.11.1989 bereits vor der gesetzlich 
eingeführten Pflegepflichtversicherung 
gegründet wurde, unterstützt den carita-
tiven Grundgedanken, dass alte, kranke 
und pflegebedürftige Menschen so lange wie möglich in ihrer 
gewohnten familiären Umgebung bleiben können.

Das medizinisch Notwendige wird von unseren Sozialsystemen 
abgedeckt, aber Menschlichkeit und Nächstenliebe beginnt da, wo 
neben dem Notwendigen nach manches Nützliche und 
Wünschenswerte ermöglicht wird. Hier springt der Krankenpflege-
verein ein.

Er ebnet machbare Strukturen für eine umsorgende Pflege und 
unterstützt unter anderem die Arbeit der Ambulanten Alten- und 
Krankenpflegestation Regenstauf. Zudem bieten wir unseren Mit-
gliedern auch Hilfestellung bei Fragen und Anträgen bei Behörden 
(z. B. Krankenkassen, Pflegekassen, Versicherungen, Ämtern), bei 
der Durchsicht der Post, etc.

Die Mitgliedschaft im Verein ist ein sichtbarer Ausdruck der 
Solidarität des Einzelnen mit pflegebedürftigen Menschen nach 
dem gesellschaftlichen Grundsatz: „Heute etwas für Andere tun 
– und morgen vielleicht für sich selbst“. 

Wir fahren in den Bayerischen Landtag!

Wir laden ein zur kostenfreien Fahrt in den Bayerischen Landtag 
nach München mit folgenden Programmpunkten:

Videofilm über den Bayerischen Landtag; Hausführung; Infor
mationsgespräch im Plenarsaal; Mittagessen auf Einladung des 
Landtags in der Landtagsgaststätte.

Auf der Heimfahrt lassen wir uns noch in Abensberg in einem 
schönen Kaffee / einer Confiserie kulinarisch verwöhnen (Selbstzahler!)

Am Mittwoch, den 16. September 2026

Abfahrt um 7.30 Uhr mit dem Bus vom Bahnhof Regenstauf nach 
München

Rückkehr um 17.00 Uhr in Regenstauf

Begrenzte Teilnehmerzahl (Mitglieder bevorzugt); verbindliche 
Anmeldung erforderlich!

Anmeldung: Bis 9. September 2026 bei Helga Lautenschlager 
unter Tel. 09402 3503; Mobil 0170 6345759 oder 	  
E-Mail an: krankenpflegeverein-regenstauf@web.de

Vorankündigung:

Am 15. Oktober 2026 um 18.00 Uhr hält Notar Dr. Rüdiger Merkle 
einen interessanten Vortrag zum Thema „Vorsorgevollmacht / 
Patientenverfügung“. Eintritt frei, Anmeldung erbeten!

 
Achtung! Bitte besuchen Sie unsere neu gestaltete Website:  
www.krankenpflegeverein-regenstauf.de

Ansprechpartner:

1. Vorsitzender Michael Drindl	 Tel.:	 09402 9489723

2. Vorsitzender Thomas Bonkowski	 Mobil:	 0151 19130553

Schatzmeisterin Helga Lautenschlager	� Tel:	 09402 3503 oder 
Mobil:	 0170 6345759

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Regenstauf	  
IBAN:	 DE73 7506 1851 0000 0253 05	  
BIC:	 GENODEFIREF (auch Spendenkonto)
 
Kontaktdaten, Beitrittsanträge und weitere Informationen unter
www.krankenpflegeverein-regenstauf.de oder per 	 
E-Mail: krankenpflegeverein-regenstauf@web.de

Computerspende Regensburg e. V.

Sie möchten Ihr altes Notebook loswerden?

Wir, die Computerspende Regensburg e. V., 
freuen uns, wenn Sie es an uns spenden!

Was machen wir mit Ihrem alten PC?

Sofort nach Erhalt löschen wir die Festplatte und überschreiben 
sie vollständig mit Zufallszahlen. Dadurch können Ihre Daten auch 
von Spezialisten nicht mehr ausgelesen werden. Bei sensiblen 
Daten ist auch ein Ausbau der Festplatte möglich.

Steht ein Empfänger für das Gerät fest, installieren wir ein neues 
Betriebssystem (Linux). Der Windows Produkt-Key des PCs wird 
dafür nicht benötigt.

Defekte Geräte verwenden wir als Ersatzteilspender.

Überprüfte und instandgesetzte Notebooks vermitteln wir an 
Bedürftige wie Schüler, Studenten, Rentner, Bezieher von Grund-
sicherung, Flüchtlinge oder Menschen mit Behinderung sowie  
gemeinnützige Vereine und Organisationen in Regenstauf sowie im 
Großraum Regensburg.

Wir suchen:

	– Laptops, Notebooks und Netbooks nicht älter als ca. 10 Jahre, 
auch defekte Geräte.

	– Scanner soweit noch funktionsfähig.

	– Zubehör wie Mäuse, externe Festplatten, USB-Sticks,  
Netzgeräte

	– Tower-PC und Drucker können wir derzeit aus logistischen 
Gründen leider nicht annehmen, kümmern uns aber gerne um 
die Vermittlung an potentielle Abnehmer.

Wo können Sie in Regenstauf Ihr altes Notebook spenden?

An der Rathauspforte (während der Parteiverkehrszeiten)

Im Mehrgenerationenhaus nach Terminvereinbarung unter 	  
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de oder Tel. 09402 784623

Abholung vereinbaren unter	  
kontakt@computerspende-regensburg.de

Nähere Informationen finden Sie unter 	  
www.computerspende-regensburg.de 

Computerspende Regensburg e. V. arbeitet ehrenamtlich und  
in Kooperation mit dem Markt Regenstauf und dem Mehr

generationenhaus Regenstauf.
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Hilfs- und Begleitdienst für Menschen in Not (HBMN)
Felix Kuhn	 0941 4009-149

Beratung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
Anastasija Beck (A-J)	 0941 4009-8482
Saskia García Jociles (K-S)	 0941 4009-531
Felix Kuhn (St-Z)	 0941 4009-149

Umsetzung Aktionsplan Inklusion und Seniorenpolitisches 
Gesamtkonzept (demografischer Wandel) 
Daniel Wend	 0941 4009-268
Saskia García Jociles	 0941 4009-531

Anschrift:
Landratsamt Regensburg 
Sachgebiet „Hilfen in schwierigen Lebenslagen – 
Pflegestützpunkt Plus im Landkreis Regensburg
Altmühlstr. 3
93059 Regensburg 
E-Mail: hilfen.lebenslagen@lra-regensburg.de

(Kürzung: Redaktion Mitteilungsblatt)

Sachgebiet „Hilfen in schwierigen Lebens-
lagen – Pflegestützpunkt Plus im Landkreis
Regensburg“ – Ein Rundum-Service aus einer
Hand

Fachbereich stationäre Pflegeeinrichtungen und Wohnformen 
der Eingliederungshilfe – Fachstelle für Qualitätsentwicklung 
und Aufsicht (FQA, früher Heimaufsicht)
Petra Haslbeck	 0941 4009-711
Brigitte Voit	 0941 4009-648
Ann-Kathrin Wabra 	 0941 4009-867

Fachbereich Pflege- und Wohnberatung
Helferkreis Auszeit – für Menschen mit Demenz 
Helferkreis MeHr Leben – für Menschen mit erworbener Hirn
schädigung 
Birgit Mai	 0941 4009-198
Stefan Steinkirchner	 0941 4009-712

Beratung und Beteiligung bei rechtlichen Betreuungsverfahren 
sowie der erweiterten Unterstützung 
Anastasija Beck	 0941 4009-8482
Stefan Dünstl 	 0941 4009-714
Jitka Eckl	 0941 4009-708
Ulrike Günter-Mahrer	 0941 4009-145
Lisa Schrack	 0941 4009-191
Franz Wagerer	 0941 4009-787

Mehr Infos unter www.regenstauf.de/klimaschutz und 
www.energieagentur-regensburg.de

KLIMASCHUTZ GEHT LEICHT
Energiesparend kochen ist gut - Bei kurzen Wegen aufs Auto 

 ver zichten ist noch viel besser!

Tipps des  Tipps des  
MonatsMonats

(Foto: Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum (KNK)) (Foto: Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum (KNK))
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denden Werbevorteil: Ihr Motiv am Kopfteil ist 
über das gesamte Jahr sichtbar und wird die 
ganze Zeit von Ihrem Kunden wahrgenommen.
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Weihnachten 26/27
24.12. - 08.01.

Ostern
22.03. - 02.04.

P� ngsten
18.05. - 28.05.

Sommer
02.08. - 13.09. 

Herbst
2.11. - 5.11.+17.11.

Weihnachten 27/28
24.12. - 07.01.

 Ende Sommerzeit
Uhr 1 Std. zurück
Reformationstag

 Beg. Sommerzeit
Uhr 1 Std. vor
Ostersonntag

Nikolaus
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Wandplaner
Wandplaner in unterschiedlichen For-
maten bieten sofort einen kompletten 
Überblick über das Jahr.

Tischquerkalender
Praktischer Helfer am Arbeitsplatz.

Chefkalender
Mit edlem Einband und Ihrem 
gelaserten Logo, jeder Tag ein Blatt.
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Informationen anderer Stellen

Landkreis verabschiedet
Behindertenbeauftragten Martin Tischler

Mit großem Dank und herzlicher Anerkennung hat der Landkreis 
Regensburg im Rahmen seines Politischen Sommerfestes  
Martin Tischler als Behindertenbeauftragten verabschiedet. Nach 
20 Jahren endet damit ein außergewöhnliches ehrenamtliches 
Engagement, das die Behindertenpolitik des Landkreises nach
haltig geprägt hat. Mit großem persönlichem Einsatz, fachlicher 
Kompetenz und viel Überzeugungskraft setzte sich Tischler über 
viele Jahre hinweg für die Belange von Menschen mit Behinderung 
ein und gab wichtige Impulse für mehr Teilhabe und Inklusion. 
Dabei ging es ihm stets darum, die Lebensbedingungen von 
Menschen mit Behinderung konkret zu verbessern und ihre gleich-
berechtigte Teilhabe im Alltag zu stärken.

Landrätin Tanja Schweiger würdigte das langjährige Wirken des 
scheidenden Behindertenbeauftragten und dankte ihm für seinen 
unermüdlichen Einsatz.

Mit der Neuorganisation der Aufgabe wird die Funktion des 
Behindertenbeauftragten künftig innerhalb der Landkreisver
waltung beim Fachbereich „Hilfen in schwierigen Lebenslagen“ 
angesiedelt. An der Zielsetzung ändert sich jedoch nichts: Der 
Landkreis Regensburg wird sich auch künftig mit Nachdruck für 
Barrierefreiheit, Inklusion und die gleichberechtigte Teilhabe von 
Menschen mit Behinderung einsetzen.

(Text: Claudine Tauscher / Leitung Presse- und Öffentlichkeitsarbeit / 
Pressesprecherin Landkreis Regensburg / Kürzung: Redaktion 
Mitteilungsblatt / Foto: H.C. Wagner)

Ehrenamtsabend des Landkreises Regensburg

Einmal im Jahr die Vielfalt des bürgerschaftlichen Engagements im 
Landkreis im Rahmen eines „Ehrenamtsabends“ zu feiern und 
besonders engagierten Bürgerinnen und Bürgern Danke zu sagen 
– das hat Tradition im Landkreis Regensburg. Rund 150 Ehren
amtliche, Vertreterinnen und Vertreter aus Politik, Verbandswesen 
und von den Akzeptanzstellen der Bayerischen Ehrenamtskarte 
waren beim diesjährigen Ehrenamtsabend im Gasthof „Zum Post-
halter“ in Hohenschambach dabei. 

Die Erfahrung, dass man ganz viel zurückbekommt, wenn man sich 
engagiert, bestätigten alle der im Laufe des Abends Geehrten. 
Doris Colceriu und Dr. Christian Colceriu aus Regenstauf, Doris 
Geißinger aus Nittendorf, Gerhard Hofbauer aus Regenstauf, 
Magdalena Plank aus Moosham, Karin Reindl aus Hochdorf sowie 
Rainer Schmied aus Köfering bekamen für mehr als zweijähriges 
ehrenamtliches Engagement die blaue Ehrenamtskarte, Bertin 
Abbenhues (Beratzhausen) und Elisabeth Gaßner aus Bergmatting 
für ihr mehr als 25-jähriges Engagement die goldene Ehrenamts-
karte. 
 

Für ihren langjährigen Einsatz als Feldgeschworene erhielten Albert 
Ernst aus Heilinghausen (25 Jahre) sowie Michael Hauner aus 
Kareth (60 Jahre) Urkunden aus den Händen der Landrätin und 
Präsente vom Leiter des Amts für Digitalisierung, Breitband und 
Vermessung in Regensburg, Alfons Steimer. An der Feierstunde 
nahmen auch die Heimatbürgermeister, zweiter Bürgermeister 
Andreas Deml, Markt Regenstauf, und zweiter Bürgermeister 
Christian Hammer, Markt Lappersdorf, teil.

V. l.: 2. Bürgermeister Andreas Deml mit Albert Ernst, Gerhard 
Hofbauer, Doris und Dr. Christian Colceriu sowie Landrätin Tanja 
Schweiger

 
Die Organisation des Abends lag in den Händen der Freiwilligen-
agentur des Landkreises. Für die musikalische Umrahmung  
sorgten die Oberlinger Musikanten.

 
(Text: Claudine Tauscher / Leitung Presse- und Öffentlichkeitsarbeit / 
Pressesprecherin Landkreis Regensburg / Kürzung: Redaktion 
Mitteilungsblatt / Foto: H. C. Wagner)

20 Jahre Seniorennachmittage auf der
Regensburger Dult

Die ursprünglich vom damaligen Seniorenbeirat der Stadt 
Regensburg initiierten Seniorennachmittage auf der Dult, wurden 
auf Initiative von Josef Mös, dem damaligen Vorsitzenden, mit der 
Aktion „Stadt und Land Hand in Hand“ erweitert und hat sich zu 
einem festen Bestandteil des Dult-Programms entwickelt. 

Wir freuen uns darauf, die Jubiläumsdult zusammen mit Ihnen zu 
feiern!

 
An diesem Nachmittag erhalten die Seniorinnen und Senioren 
Getränke und Speisen vergünstigt:

1 Maß Bier / Radler / Alkoholfreies Bier:	 9,50 Euro

½ Hendl mit Semmel:	 9,50 Euro

Krustenrollbraten mit Knödel und Soße:	 9,50 Euro

6 frische Bratwürstl mit Kraut und Semmel:	 9,50 Euro

Weitere Speisen und Getränken finden Sie in der Speisekarte. 
Bedienungsgeld ist inklusive. 

 
Wann: Montag, 31. August 2026, von 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr, im 
Glöckl-Zelt, der Fassanstich wird gegen 14.00 Uhr erfolgen. 

Tischreservierungen können Sie unter 0941 4009-531, 0941 4009-
268 oder hilfen.lebenslagen@lra-regensburg.de tätigen.

Teilen Sie uns bitte ggf. mit, wie viele Rollstuhlfahrer mitkommen 
werden.

 
Es fährt ein kostenloser Sonderbus ab 12.30 Uhr vom Hauptbahn-
hof Süd / Arcaden.

Folgende Haltestellen werden angefahren: Hauptbahnhof B5, 
Dachauplatz – Museum, Wöhrdstraße – Jugendherberge, Weichs 
– Donaueinkaufszentrum. Endstation ist die Haltestelle Walhalla 
Bockerl.

Die Rückfahrt ist um 16.30 Uhr ab Walhalla Bockerl mit denselben 
Haltestellen wie bei der Hinfahrt.
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Neue Regeln beim Heizungstausch: Was 
Eigentümerinnen und Eigentümer wissen sollten

Mit dem neuen Gebäudemodernisierungsgesetz, kurz GModG, 
haben sich die gesetzlichen Rahmenbedingungen für den Einbau 
einer neuen Heizung geändert. Die wesentlichen Neuregelungen 
sind am 29. Juli 2026 in Kraft getreten.

Die bisherige Vorgabe, nach der neu eingebaute Heizungen 
grundsätzlich mindestens 65 Prozent der Wärme aus erneuerbaren 
Energien bereitstellen mussten, ist entfallen. Eigentümer/innen 
können daher grundsätzlich wieder zwischen verschiedenen 
Heiztechnologien wählen. Möglich sind z. B. Wärmepumpen, 
Wärmenetzanschlüsse, Biomasseheizungen, Solarthermie- und 
Hybridlösungen, aber auch neue Gas-, Öl- und Flüssiggas
heizungen.

 
Neue Anforderungen für fossile Heizungen

Wer sich für eine neue fossile Heizung entscheidet, sollte jedoch 
die langfristigen Vorgaben und möglichen Kosten berücksichtigen. 
Für neu eingebaute Gas-, Öl- und Flüssiggasheizungen gelten 
künftig steigende Anforderungen an die verwendeten Brennstoffe.

Nach der sogenannten „Biotreppe“ müssen schrittweise 
zunehmende Anteile klimaneutraler beziehungsweise biogener 
Brennstoffe eingesetzt werden:

–	 ab 2029 mindestens 10 Prozent,
–	 ab 2030 mindestens 15 Prozent,
–	 ab 2035 mindestens 30 Prozent,
–	 ab 2040 mindestens 60 Prozent.
 
Spätestens ab dem Jahr 2045 dürfen zum Heizen nur noch klima-
neutrale Brennstoffe verwendet werden.

Die gestaffelten Anforderungen gelten grundsätzlich für fossile 
Heizungen, die nach Inkrafttreten der Neuregelung neu eingebaut 
werden. Bereits zuvor ordnungsgemäß installierte Gas- und Öl
heizungen müssen die genannten Anteile nicht nachträglich 
erfüllen. 

Dennoch können auch bei bestehenden Anlagen die Betriebs
kosten steigen, etwa durch höhere CO2-Preise, steigende Netz
entgelte oder höhere Brennstoffpreise.

 
Nicht nur die Anschaffungskosten betrachten

Beim Vergleich unterschiedlicher Heizsysteme sollten nicht allein 
die Investitionskosten berücksichtigt werden. Entscheidend sind 
die Gesamtkosten über die gesamte Nutzungsdauer. Dazu gehören 
unter anderem Brennstoff- beziehungsweise Stromkosten, 
Wartung, CO2-Kosten, Netzentgelte und mögliche Förderungen.

Untersuchungen des Fraunhofer-Instituts für Solare Energie
systeme ISE und des Instituts der deutschen Wirtschaft kommen 
zu dem Ergebnis, dass Wärmepumpen und Fernwärme über einen 
längeren Zeitraum in der Regel kostengünstiger abschneiden als 
eine neue Gasheizung, die entsprechend der Biotreppe mit zu
nehmenden Anteilen biogener Brennstoffe betrieben werden muss. 
In einzelnen Fällen können sich über einen Betrachtungszeitraum 
von 20 Jahren erhebliche Kostenunterschiede ergeben.

Besonders schwer vorhersehbar ist derzeit die Preisentwicklung 
von klimaneutralen Gasen und Heizölen. Zudem könnten die Gas-
netzentgelte steigen, wenn künftig weniger Haushalte an das 
Gasnetz angeschlossen sind.

Die genannten Studien vergleichen dabei insbesondere Gas
heizungen mit Wärmepumpen und Fernwärme. Auch erneuerbare 
Heizsysteme auf Basis von Pellets oder Hackschnitzeln können 
jedoch geringere Abhängigkeiten von CO2-Preisen, Gasnetz
entgelten und der künftigen Verfügbarkeit klimaneutraler gas
förmiger oder flüssiger Brennstoffe aufweisen.

Welche Heizlösung am besten geeignet ist, hängt jedoch immer 
vom einzelnen Gebäude ab. Einfluss haben beispielsweise der 
energetische Zustand, die vorhandenen Heizflächen, der Wärme-
bedarf und die örtlich verfügbare Infrastruktur. Eine individuelle 
Prüfung und Beratung sind daher besonders wichtig.

Unabhängige Beratung nutzen

Vor dem Austausch einer Heizung empfiehlt es sich, verschiedene 
technische Möglichkeiten und deren langfristige Kosten sorgfältig 
zu vergleichen. 

Eine unabhängige Energieberatung kann dabei helfen, die 
individuelle Situation des Gebäudes zu beurteilen und geeignete 
nächste Schritte zu entwickeln.

Bürgerinnen und Bürger in der Stadt Regensburg, in vielen 
Kommunen des Landkreises Regensburg sowie im Landkreis 
Kelheim können die kostenfreie und unabhängige Energieberatung 
der Energieagentur Regensburg nutzen.

 
Terminvereinbarung Energieagentur Regensburg

Telefon: 0941 298 44 91-0

E-Mail: kontakt@energieagentur-regensburg.de

Weitere Informationen zur Energieberatung:	  
w w w. e n e rg i e a g e n t u r- re g e n s b u rg . d e / b u e rg e r i n n e n / 
energieberatung

Hinweis: Die dargestellten Informationen dienen einer ersten 
Orientierung und ersetzen keine individuelle rechtliche, technische 
oder wirtschaftliche Beratung

Quellen:

Fraunhofer ISE (2026): Vergleich Wärmeversorgung: Kurzstudie  
zu Auswirkungen der „Bio-Treppe“ in § 43 GModG-E auf die 
Jahresgesamtkosten, Auftraggeber: MVV Energie AG. unter  
https://www.ise.fraunhofer.de/de/veroeffentlichungen/studien/
kurzstudie-vergleich-waermeversorgung.html

 
Institut der deutschen Wirtschaft (2026): Wie hoch sind die Mehr-
kostenrisiken durch das Gebäudemodernisierungsgesetz? unter 
https://www.iwkoeln.de/studien/ralph-henger-malte-kueper-
laurens-wuensch-wie-hoch-sind-die-mehrkostenrisiken-durch-
das-gebaeudemodernisierungsgesetz.html

(Kürzung Redaktion Mitteilungsblatt Regenstauf)

Geführte Wanderung zugunsten Mukoviszidose e.V.

RRuunnddee RReeggeennssttaauuff  –– RReeggeennddoorrff 
Am Samstag den 03. Oktober 2026 um 10.00 Uhr

WWaannddeerrssttrreecckkee 55 kkmm 
Geplanter Start: 10:10 Uhr
Geplante Rückkehr:    12:00 Uhr

WWaannddeerrssttrreecckkee 1100 kkmm 
Geplanter Start: 10:00 Uhr
Geplante Rückkehr: 13:00 Uhr
Startgebühr: 3 EURO
Alle Teilnehmer erhalten eine Startkarte
SSttaarrtt:: Jahnhalle Regenstauf
Jahnstraße. 6, 93128 Regenstauf

Foto: Fotoclub Regenstauf

Anmeldung und Information:
Thomas Saiko, Rosenstr.18, 93128 Regenstauf
Telefon 017634278430
E-Mail: info@wanderfreunde-regenstauf.de
EEiinnee AAnnmmeelldduunngg iisstt eerrwwüünnsscchhtt,,  

      aabbeerr nniicchhtt zzwwiinnggeenndd
Schriftlich bis 30.09.2026 an Thomas Saiko,
Rosenstr.18, 93128 Regenstauf
DVV – Mitgliedsnummer 13/0779

Die Wanderung Sie wird für das Internationale Volkssportabzeichen gewertet.
Nach absolvierter Strecke erhalten die Teilnehmer eine entsprechende Wertung
für die IVV - Teilnahme – und Jugendliche bis 16 Jahren sind frei.
VVoorraannmmeelldduunngg:: 
Bis spätestens 30.09.2026 durch Einzahlung der Startgebühr auf  das Konto
DDEE2277 77550066 11885511 00000000 00227700 0066,, GGEENNOODDEEFF11RREEGG unter Angabe von Namen,
Wohnort, Alter und Streckenlänge.
Gruppenmeldungen: Schriftlich bis 30.09.2026 an Thomas Saiko, Rosenstr. 81, 
93128 Regenstauf
Telefon 017634278430 über eine Liste mit den einzelnen Namen,
Alter, Streckenlänge, sowie gleichzeitiger Einzahlung der Startgebühren auf  dem

oben genannten Konto.
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Interessantes aus Regenstauf

Verabschiedung der ausscheidenden
Kreistagsmitglieder

Der Markt Regenstauf bedankt sich herzlich bei den aus
scheidenden Kreisrätinnen und Kreisräten aus Regenstauf, die über 
viele Jahre Verantwortung übernommen und unseren Landkreis 
mitgestaltet haben. 

Sechs Regenstaufer und eine Regenstauferin schieden zur neuen 
Wahlzeit aus dem Kreistag aus. Landrätin Tanja Schweiger (2. v. r.) 
dankte Michael Drindl, Armin Bauer, Elisabeth Meierhofer und Fritz 
Dechant (v. l.) für das ehrenamtliche Engagement. Johann Dechant 
nahm als weiterer Vertreter des Bürgermeisters an der Veranstaltung 
teil. Siegfried Böhringer, Erich Kufner und Stefan Potschaski waren 
zu dem Termin leider verhindert. (Foto: Johann Dechant)

Mit dem Ende der Wahlperiode 2020–2026 scheiden Armin Bauer, 
Siegfried Böhringer, Fritz Dechant, Michael Drindl, Erich Kufner, 
Elisabeth Meierhofer und Stefan Potschaski aus dem Kreistag aus.

„Dieses Engagement ist nicht selbstverständlich. Unsere aus
geschiedenen Kreisrätinnen und Kreisräte haben Regenstauf über 
viele Jahre mit großem Einsatz vertreten. Dafür sprechen wir ihnen 
unseren aufrichtigen Dank aus“, so 1. Bürgermeister Josef 
Schindler.

Beim Sommerfest des Landkreises in Schloss Alteglofsheim 
wurden alle Geehrten verabschiedet – für Regenstauf ein Moment 
der Wertschätzung und des Dankes.

(Text: S. Zaus-Vogl, Markt Regenstauf)

Offenlegung des Pfarrkobel‑Baches – Förderung
durch den Freistaat Bayern

Der Pfarrkobel‑Bach ist ein Gewässer III. Ordnung. Zwischen der 
Pestalozzistraße im Osten und der Böhmerwaldstraße im Westen 
verläuft er derzeit größtenteils unterirdisch: Unter den Sportanlagen 
der Realschule Regenstauf und dem Kreislehrgarten ist der Bach 
auf rund 200 Metern Länge in zwei parallel liegenden Betonrohren 
(DN 400) geführt. Diese Verrohrung entstand bei der Schaffung der 
Freisportanlagen. Auch im östlich anschließenden Ortsbereich 
wurde der Bach im Zuge der früheren Siedlungsentwicklung unter 
die Erde gelegt.

 
Bereits vor etwa 15 Jahren wurde der Abschnitt südlich und  
westlich der Förderschule an der Böhmerwaldstraße wieder 
geöffnet und in ein natürliches Bachbett zurückgeführt. Der Bereich 
innerhalb des Realschulareals blieb jedoch weiterhin verrohrt.

 
Zunächst wurde geprüft, ob die teilweise beschädigten Rohr
leitungen saniert werden können. Auf Empfehlung des Wasser
wirtschaftsamtes Regensburg und des Landratsamtes Regensburg 
wurde von dieser kostenintensiven Variante abgeraten. Stattdessen 
wurde die Möglichkeit einer Offenlegung des Baches in die 
Planungen aufgenommen. Diese Maßnahme wird über die „Richt-
linien für Zuwendungen zu wasserwirtschaftlichen Vorhaben“ mit 
90 % Förderung durch den Freistaat Bayern unterstützt.

 
Die neue Planung sieht vor, den Bach in einem offenen, naturnah 
gestalteten Bachbett zu führen, das auch eine natürliche Eigen
dynamik des Gewässers zulässt. Damit soll der fachliche Zustand 
des Pfarrkobel‑Baches deutlich verbessert werden. Der künftige 
Bachlauf verläuft am Rand einer bestehenden Böschung mit 
älterem Baum- und Strauchbestand, der eine gute Beschattung 
bietet. Zudem erhöht die Offenlegung die Abflusskapazität bei 
Hochwasser: Im offenen Bachquerschnitt kann wesentlich mehr 
Wasser schadlos abgeführt werden als in den bisherigen Rohr
leitungen.

 
Der Markt Regenstauf setzt das Vorhaben gemeinsam mit dem 
Landschaftspflegeverband um und arbeitet eng mit der Wasser-
wirtschaftsverwaltung zusammen, die sowohl die Fördermittel
vergabe als auch die fachliche Begleitung übernimmt.

 
Der Beginn der Maßnahme ist für September 2026 vorgesehen.

(Text: S. Zaus-Vogl, Markt Regenstauf)

Jetzt Anzeige schalten!
Hofmann Druck & Verlag
Werner-von-Siemens-Str. 1
93128 Regenstauf
www.beeindrucken.com
info@beeindrucken.com

 Hofmann Druck & Verlag
 druckereihofmann

Mitteilungsblatt Regenstauf  
Druckauflage 9.100 Stück • 12x jährlich, jeweils zum Monatsanfang 
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Anzeigen, Druck, Bearbeitung: Hofmann Druck & Verlag,  
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oeffentlichkeitsarbeit@regenstauf.de
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FF Regenstauf

Die Freiwillige Feuerwehr Regenstauf setzt 
auch in den kommenden Jahren auf Kontinuität 
in ihrer Führung

Bei der turnusmäßigen Neuwahl wurden der 
bisherige 1. Kommandant Thomas Mederer sowie 
sein Stellvertreter Matthias Mützner mit einem deutlichen Votum 
der aktiven Mannschaft in ihren Ämtern bestätigt.

1. Bürgermeister Josef Schindler (links im Bild) und 2. Bürgermeister 
Andreas Deml (rechts im Bild) gratulieren der wiedergewählten  
bzw. im Amt bleibenden Führungsriege der FF Regenstauf, (v. l.) 
Thomas Mederer, 1. Kommandant, Jonas Schmid, stellvertretender 
Kommandant, und Matthias Mützner, stellvertretender  
Kommandant und wünschen alles Gute, unfallfreie Einsätze und 
eine glückliche Hand bei der verantwortungsvollen Aufgabe.

Das Wahlergebnis ist ein signifikantes Zeichen des großen 
Vertrauens in die bisherige Arbeit der Führung. Es unterstreicht den 
starken Zusammenhalt innerhalb der Feuerwehr und schafft 
zugleich eine verlässliche Grundlage für die Herausforderungen 
der kommenden Jahre.

Mit der Wiederwahl setzt die Freiwillige Feuerwehr Regenstauf auf 
eine bewährte Führung, die den erfolgreichen Weg der vergangenen 
Jahre fortführen wird.

Komplettiert wird die Führungsmannschaft durch den weiteren 
stellvertretenden Kommandanten Jonas Schmid. Er stand bei 
dieser Wahl nicht zur Wahl, da seine Amtszeit noch läuft. Damit 
bleibt auch diese Position unverändert besetzt und sorgt für 
zusätzliche Kontinuität in der Führung der Feuerwehr.

(Text: Thomas Mederer, BU: Sabine Zaus-Vogl, Markt Regenstauf; 
Bild: Luca Richter)

Fahrzeugsegnung als bedeutender Meilenstein
für die Freiwillige Feuerwehr Regenstauf

Am Samstag, den 18. Juli, durfte die Freiwillige 
Feuerwehr Regenstauf einen besonderen Moment 
feiern: Im feierlichen Rahmen wurden zwei neue 
Einsatzfahrzeuge gesegnet und offiziell ihrer 
Bestimmung übergeben.

Gesegnet wurden das neue Hilfeleistungslöschgruppenfahrzeug 
Florian Regenstauf 40/2 sowie der Florian Regenstauf 36/2 mit dem 
Abrollbehälter Tank-Wasser-Schaum. Mit diesen modernen 
Fahrzeugen wird der Fuhrpark der Feuerwehr entscheidend 
erweitert und die Einsatzbereitschaft für die vielfältigen Heraus
forderungen im Brand- und Hilfeleistungseinsatz nachhaltig 
gestärkt.

Die Fahrzeugsegnung ist weit mehr als eine traditionelle Zeremonie. 
Sie symbolisiert den Wunsch nach Schutz und Sicherheit für alle 
Einsatzkräfte, die mit den Fahrzeugen künftig zu Einsätzen aus
rücken. Gleichzeitig steht sie für Verantwortung, Zusammenhalt 
und den selbstlosen Dienst am Nächsten – Werte, die das Ehrenamt 
bei der Feuerwehr seit jeher prägen.

Zahlreiche Gäste, Vertreter aus Politik und Feuerwehrwesen, 
befreundete Feuerwehren sowie viele Bürgerinnen und Bürger 
begleiteten die Feierlichkeit und unterstrichen damit die enge 
Verbundenheit mit der Feuerwehr Regenstauf. Die Veranstaltung 
bot zugleich Gelegenheit, den vielen Helferinnen und Helfern, 
Unterstützern sowie Sponsoren zu danken, die mit ihrem 
Engagement maßgeblich zum Gelingen dieses besonderen Tages 
beigetragen haben.

Mit den beiden neuen Einsatzfahrzeugen ist die Freiwillige Feuer-
wehr Regenstauf bestens für zukünftige Herausforderungen 
gerüstet. Sie leisten einen wichtigen Beitrag zur Sicherheit der 
Bevölkerung und ermöglichen eine noch effektivere Hilfe in Not
lagen.

Die Feuerwehr Regenstauf wünscht ihren Kameradinnen und 
Kameraden allzeit sichere Fahrt und vor allem, dass alle Ein
satzkräfte nach jedem Einsatz gesund und unversehrt zu ihren 
Familien zurückkehren.

(Text: AG Presse und ÖA FFW Regenstauf / Fotos: Martin Grübl)
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Zukunftsradtour begeistert zahlreiche
Teilnehmer 

Energiewende in Regenstauf hautnah erlebt

Im Rahmen der Bayerischen Energietage und in Verbindung mit 
der Aktion STADTRADELN lud der Markt Regenstauf am Sonntag, 
19. Juli 2026 zur „Zukunftsradtour durch Regenstauf – Energie
wende mit dem Rad ERfahren“ ein. Rund 60 interessierte 
Bürgerinnen und Bürger nutzten die Gelegenheit, sich auf einer 
zwölf Kilometer langen Radtour über wichtige zukunftsorientierte 
Projekte mit Bezug zur Energiewende zu informieren.

Der Auftakt der Tour fand am Rathaus Regenstauf statt. Dort 
begrüßten Bürgermeister Josef Schindler und Klimaschutz
managerin Veronika Preis die Teilnehmenden und gaben einen 
kurzen Rückblick auf bereits Erreichtes im kommunalen Klima-
schutz. Beispielsweise wurden in 2025 bereits 72% des 
Regenstaufer Stromverbrauchs bilanziell auf dem eigenen 
Gemeindegebiet erzeugt. Die erste Station war der Pelletheiz
container in unmittelbarer Nachbarschaft des Rathauses. Hier 
erhielten die Interessierten einen exklusiven Einblick, wie das 
Rathaus und das Alte Kloster mit erneuerbarer Wärme versorgt 
werden. Anschließend führte die Radtour zum neuen Umspannwerk 
nach Diesenbach. Ulrich Wagner von der WIMEX Group und Sarah 
Breu von der WINDPOWER GmbH vermittelten anschaulich die 
Bedeutung des Umspannwerks für die regionale Energie
versorgung und den Ausbau erneuerbarer Energien.

Ein besonderes Highlight war die Besichtigung des neuen, noch 
im Bau befindlichen Feuerwehrgerätehauses der Freiwilligen 
Feuerwehr Diesenbach. Tobias Eberl, 1. Kommandant der 
Diesenbacher Feuerwehr, gab spannende Einblicke in das moderne 
Gebäude mit PV‑Anlage und Wärmepumpe. Er zeigte auch auf, 
welche Verbesserungen der neue Standort künftig für Einsatzkräfte 
und Bevölkerung bringt.

Mit ihren informativen und praxisnahen Erläuterungen machten die 
Referenten die technischen Zusammenhänge verständlich und 
beantworteten zahlreiche Fragen der Besucherinnen und Besucher.

 
Über den Regental-Radweg führte die Tour weiter über Regendorf 
und Laub zur kommunalen Photovoltaik-Freiflächenanlage an der 
Gutenbergstraße. Dort erfuhren die Teilnehmerinnen und Teil
nehmer Wissenswertes über die Funktionsweise und den Beitrag 
der Anlage zur nachhaltigen Stromerzeugung in Regenstauf.

An allen Stationen entwickelte sich ein reger Austausch über 
Chancen, Herausforderungen und Perspektiven der Energiewende 
auf kommunaler Ebene.

 
Neben vielen interessanten Informationen kam auch die Bewegung 
nicht zu kurz: Gemeinsam erradelte die Gruppe rund 600 Kilometer 
für das Regenstaufer STADTRADELN‑Konto und verband damit 
Klimaschutz auf zwei Ebenen – durch nachhaltige Mobilität und 
den Blick auf zukunftsweisende Energieprojekte.

 
Der Markt Regenstauf bedankt sich herzlich bei allen Besucherinnen 
und Besuchern für das große Interesse sowie bei allen Beteiligten, 
die zum Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben. Die 
Kombination aus Information, persönlichem Austausch und 
gemeinsamer Bewegung zeigte eindrucksvoll, wie erlebbar die 
Energiewende vor Ort ist und wie viele engagierte Menschen sie 
aktiv mitgestalten.

 
(Text: Veronika Preis und Sabine Zaus-Vogl / Fotos: Sabine Zaus-
Vogl und Hella Sachau-Mohr)
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Die 
Fairtrade- 
Gemeinde 
informiert

FAIRE WOCHE IM 
 SEPTEMBER 2026: 

 VIELFALT ERLEBEN! 
Die Faire Woche findet seit 2001 jedes Jahr im September 
statt und ist die größte Aktionswoche des Fairen Handels 
in Deutschland. Sie lädt alle Menschen dazu ein, den Fairen 
Handel kennenzulernen und mehr über seine Hinter gründe 
zu erfahren. Heuer findet sie vom 11. bis 25. September 
statt.

DIE VIELFALT DES FAIREN HANDELS

Das Motto der diesjährigen Fairen Woche lautet „Fair 
 handeln – Vielfalt erleben!“ Es will den Verbraucher dazu 
aufrufen, sich mit der Vielfalt des Lebens und des Fairen 
Handels auseinanderzusetzen.

Dies zeigt sich zunächst in der großen Produktvielfalt, die 
zum Entdecken einlädt: Neben Kaffee, Tee und Schokolade 
gibt es immer wieder neue fair gehandelte Produkte, die 
überraschen, erstaunen und neugierig machen.

Vor allem aber lebt der Faire Handel von der Vielfalt 
 engagierter Menschen. In Weltläden, Fairtrade-Towns, 
-Schools und -Universities, Initiativen, Kirchengemeinden, 
Schulen oder Kommunen machen Menschen haupt- und 
ehrenamtlich globale Zusammenhänge sichtbar und  setzen 
sich für eine gerechte, offene Gesellschaft ein. 

Auch ökologisch leistet der Faire Handel einen wichtigen 
Beitrag zur Vielfalt: Durch faire Preise, langfristige Handels-
beziehungen und nachhaltige Anbaumethoden, etwa 
im Agroforstanbau, werden Biodiversität geschützt und 
 Lebensgrundlagen gesichert.

Gleichzeitig verschließt der Faire Handel nicht die Augen 
vor den Bedrohungen von Vielfalt: der Industrialisierung 
der Landwirtschaft, der Machtkonzentration in globalen 
Lieferketten oder dem Erstarken von Ausgrenzung und 
Rechtspopulismus. Die Faire Woche macht diese Heraus-
forderungen sichtbar – und zeigt, wie Fair-Handels-Akteure 
Menschen darin bestärken können, sich für Vielfalt, Solidari-
tät und Gerechtigkeit einzusetzen.

Die Faire Woche ist mehr als eine Aktionszeit – sie bringt 
Menschen zusammen, um Vielfalt bewusst wahrzunehmen, 
zu erleben und gemeinsam lebendig zu halten.

Quelle:
https://www.faire-woche.de/faire-woche-2026

Foto:
https://www.faire-woche.de/fileadmin/_processed_/7/1/csm_Web_Header_
Desktop2026__2220x388_2ecd9c9c93.jpg

Neuauflage der Ortsbroschüre des Marktes
Regenstauf 2026 – Wichtige Informationen rund
um Regenstauf

„Nach den Neuwahlen im März war  
eine Neuauflage unserer Ortsbroschüre 
erforderlich“, weiß Bürgermeister Josef 
Schindler und ergänzt: „Mit der Auflage 
2026 stellen sich nicht nur die neu- und 
wiedergewählten politischen Vertreter vor, Sie finden auch viele 
weitere interessante Informationen rund um den Markt Regenstauf.“

Mit dem Mitteilungsblatt August – Termine September sollten alle 
Haushalte die neue Auflage der Ortsbroschüre erhalten haben. 
Sollte dem Mitteilungsblatt keine Ortsbroschüre beiliegen, sind 
kostenlose Exemplare auf Anfrage am Empfang des Rathauses 
erhältlich.

Bewährte Informationen wurden aktualisiert und neu aufbereitet. 
So haben wir beispielsweise in „Wissenswertes rund um 
Regenstauf“ die neusten Entwicklungen ergänzt, die „Telefon
nummern öffentlicher Einrichtungen“ und die „Bildungs- und 
Lehranstalten“ wurden für Sie auf den aktuellen Stand gebracht 
und selbst bei der „Geschichte des Marktes Regenstauf“ setzte 
unser Ortsheimatpfleger Georg Gahr neue Schwerpunkte. 

„Ein großer Dank geht an die örtlichen Gewerbebetriebe, die durch 
ihre Anzeigen die kostenlose Ausgabe an alle Bürger ermöglichen!“, 
betont Bürgermeister Schindler und wünscht den Regenstauferinnen 
und Regenstaufern viel Spaß bei der Lektüre.

Die digitale Version der Ortsbroschüre finden Sie unter Regenstauf: 
https://www.regenstauf.de/lebensraum-mit-perspektive/ 
herzlich-willkommen/broschueren-und-flyer

(Text: S. Zaus-Vogl / Foto: U. Pesold, beide Markt Regenstauf)

www.regenstauf.de
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Interessantes aus der Jugendpflege

Jugendvollversammlung 
am Donnerstag, den 29. Oktober

Du möchtest dich für Jugendliche in Regenstauf einsetzen und die 
Zukunft mitgestalten?

Du hast Ideen, Wünsche oder möchtest deine Meinung einbringen?

Dann komm zur Jugendvollversammlung

29. Oktober, 18.00 Uhr

Treffpunkt: JUZ 93

Hier kannst du deine Ideen einbringen, dich austauschen und 
gemeinsam mit anderen Jugendlichen die Zukunft in Regenstauf 
mitgestalten.

Wir freuen uns auf dich!

Jugendpflege und Jugendtreff JUZ 93Jugendpflege und Jugendtreff JUZ 93

Mehr Infos? Neuster Stand?

Ihr erreicht uns unter:

 ...................................... 09402/784624 (Büro)

 ...................................... jugendpflege@regenstauf.de

 ...................................... juzregenstauf

 ...................................... Jugendpflege Regenstauf

JUZ 93 – Jugendtreff Regenstauf

Änderung Öffnungszeiten:

Öffnungszeiten JUZ am Dirtpark: (ab 21. April 2026)

Dienstag: 16.00 – 21.00 Uhr

JUZ am MGH:

Donnerstag: 16.00 – 21.00 Uhr

Für Fragen rund um den Jugendtreff steht euch Sonja Heinrich als 
Ansprechpartnerin gerne zur Verfügung.

Weitere Aktionen und Projekte, die wir im Jugendtreff anbieten, 
könnt ihr auch auf unseren Social-Media-Kanälen verfolgen oder 
direkt auf der Website des Marktes Regenstauf einsehen.

Wir freuen uns auf Euch

Sonja und Team
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Interessantes aus der Jugendpflege

Jugendvollversammlung 
am Donnerstag, den 29. Oktober

Du möchtest dich für Jugendliche in Regenstauf einsetzen und die 
Zukunft mitgestalten?

Du hast Ideen, Wünsche oder möchtest deine Meinung einbringen?

Dann komm zur Jugendvollversammlung

29. Oktober, 18.00 Uhr

Treffpunkt: JUZ 93

Hier kannst du deine Ideen einbringen, dich austauschen und 
gemeinsam mit anderen Jugendlichen die Zukunft in Regenstauf 
mitgestalten.

Wir freuen uns auf dich!

Jugendpflege und Jugendtreff JUZ 93Jugendpflege und Jugendtreff JUZ 93

Mehr Infos? Neuster Stand?

Ihr erreicht uns unter:

 ...................................... 09402/784624 (Büro)

 ...................................... jugendpflege@regenstauf.de

 ...................................... juzregenstauf

 ...................................... Jugendpflege Regenstauf

JUZ 93 – Jugendtreff Regenstauf

Änderung Öffnungszeiten:

Öffnungszeiten JUZ am Dirtpark: (ab 21. April 2026)

Dienstag: 16.00 – 21.00 Uhr

JUZ am MGH:

Donnerstag: 16.00 – 21.00 Uhr

Für Fragen rund um den Jugendtreff steht euch Sonja Heinrich als 
Ansprechpartnerin gerne zur Verfügung.

Weitere Aktionen und Projekte, die wir im Jugendtreff anbieten, 
könnt ihr auch auf unseren Social-Media-Kanälen verfolgen oder 
direkt auf der Website des Marktes Regenstauf einsehen.

Wir freuen uns auf Euch

Sonja und Team
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Regentalstr.13 · 93128 Regenstauf
Tel. 09402 500 337 · Fax 09402 500 338

Gasthof 3 Kronen  |  Hauptstr. 1
93133 Burglengenfeld  |  Tel.: 09471 80581

www.gasthofdreikronen.de

TOURISMUSVEREIN REGENTAL E.V.  |  MARKTGEMEINDE REGENSTAUF

www.tmv-regental.de

VORSPEISEN
KÜRBISCREMESUPPE  6,90 €
Kürbiskerne| steirisches Kernöl
KÖNIGLICHE WILD-CROSTINI  10,90 €
Zwiebelbrot | Wildschinken | Camembert | Balsamico-Zwiebeln

HAUPTSPEISEN
PASTA mit KÜRBIS-PARMESAN-CREME  17,20 €
WILDES JAGDSCHNITZEL mit JÄGERMEISTER-RAHMPILZEN  23,90 €
Wildschweinschnitzel paniert | Kartoff elpüree | 
Jägermeister-Rahmpilze
Edles REHRAGOUT  24,90 €
Böhmische Knödel | Blaukraut | Preiselbeeren
WESTERNPFANNE mit WILDEN HACKSTEAKS  26,90 €
Hacksteaks vom Wild | Kartoff elspalten | Grillgemüse | 
Schafskäse | Tomatensalsa
FASANBRUST „CAESAR-STYLE“  27,90 €
Fasanbrust | Pilze | Romana Salat | Parmesandressing | Croutons
WILD-DUETT „NORDLAND und HEIMAT“  38,00 €
Filet von Elch und Hirsch | Kartoff el-Baumkuchen | Cassis-Jus

NACHSPEISE
BIRNE HELENE im Glas  7,90 €

Unser Wildangebot ist von Donnerstag bis Sonntag jeweils ab 17.00 
Uhr gültig.
Bitte beachten: Die Wildkarte ist SONNTAGMITTAG NICHT GÜLTIG!
Um Tischreservierung wird gebeten!
Öff nungszeiten:
Donnerstag bis Samstag ab 17.00 Uhr
Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr

VORSPEISEN
Kürbiscremesuppe mit Croutons und Kürbiskernöl 6,80 €
Salatbouquet auf Hirschstreifen 13,90 €

HAUPTGERICHT
Hirschsteak mit Holundersauce -
Schupfnudeln und Buntem Gemüse  23,80 €
Rehmedaillons mit Portweinsauce 
Kartoff elzapfen und gebratenen Pilze  24,80 €
Ragout vom Reh mit Reiberknödel  19,80 €
Hirschmedallions 
mit Portweinsauce Kartoff elecken auf Mischpilzen  24,90 €
Wildschweinsteak mit Pfeff ersauce, 
Selleriepüree auf Buntem Gemüse  24,90 €
Rehfi let Rotweinsauce mit Schupfnudeln und Mischpilzen  26,80 €
Hirschmedaillon mit Preiselbeer-Chillisauce 
mit Kroketten und Buntem Gemüse  25,80 €
Valentinsteller Reh/Hirsch 
mit frischen Pilzen, Portweinsauce und Kroketten  25,80 €
Rehbraten mit Spätzle  22,80 €
Tagliatelle in Waldpilzsauce und Reh streifen  22,50 €
Hirschrouladen mit Wildrahmsauce, Buntem Gemüse und Spätzle  24,50 €
Wilderer Platte für 2 Personen
Hirsch, Reh, Wildschwein, Gemüse, Spätzle, Mischpilze 
und 2 Saucen 55,00 €

DESSERT
Warmes Schokoküchlein  7,90 €
Palatschinken mit heißen Himbeeren und Vanilleeis  7,90 €

Um Reservierung wird gebeten.

VORSPEISEN
Oma`s Wildrahmsüppchen mit gerösteten Champignons  7.80 €

HAUPTGERICHTE
Oberpfälzer Hirschbraten in Rotweinsauce,
mit Knödl, Wildpreiselbeerbirne und Blaukraut oder Salat  23.50 €
Oberpfälzer Hirschragout nach Art des Hauses
mit hausgemachten Spätzle, Wildpreiselbeeren und Salat  16.00 €
Hirschgeschnetzeltes Stroganoff , mit Champignons, Paprika,
Gurke in Rahm und hausgemachten Spätzle  22.00 €
Mediteranes Hirschragout mit Gemüsewürfel in Rotweinsauce,
Tomate, Kräuter, hausgemachte Linguini und Parmesan  21.00 €
Oberpfälzer Hirschlendchen gebraten auf Kürbispüree,
Balsamico-Cassissauce und sautierten Gemüsewürfel  25.00 €
Oberpfälzer Hirschschnitzel mit Nüssen paniert auf Pilzrahmsauce,
Preiselbeerorange, Kroketten und Speckrosenkohl  25.00 €
Oberpfälzer Rehlendchen natur gebraten auf Selleriepüree,
mit Sellerie-Ananaswürfel und dunkler Currysauce  26.00 €

NACHSPEISEN
Lauwarmer Schokoladenkuchen 
mit Valrhona-Schokomousse und Mango  8.50 €
Hausgemachte Creme Brûleè mit Früchten  7.00 €
Hausgemachte Bayerische Creme mit Früchten und Sahne  7.50 €

Hirschgeschnetzeltes Stroganoff  und Rehlendchen Sellerie
werden ab 17.00 Uhr serviert!

Änderungen vorbehalten!
Um Reservierung wird gebeten unter 0 94 71/8 05 81.
Täglich ab 10:00 Uhr geöff net. 
Warme Küche von 11 – 14 und 17 – 21 Uhr. 
Mittwoch Ruhetag! Donnerstag ab 17:00 Uhr geöff net.

vom 25.9. bis 8.11.2026

REGENTALER 
WILDWOCHEN

Speisekarten der WirteSpeisekarten der Wirte

Schloßberg 1 – 93128 Regenstauf
Tel. 09402/9485585

www.schlossberg-regenstauf.com
regenstauf.schlossberg@gmail.com

Ringstraße 6  |  93177 Altenthann
0 94 08 / 86 99 606

info@zum-kandlbinder.de  |  www.zum-kandlbinder.de

VORSPEISEN

Gebackene Rehpraline im Knusperkleid | Mangochutney | 
roh marinierte Zuckerschoten 13,90 €

Rehschinken | Apfel-Kürbissalat | Feldsalat 13,90 €

Feldsalat | Himbeerdressing | Nüsse | Croûtons 12,50 €

SUPPEN

Rehconsommé | Reh-Steinpilznockerl | Wachtelei 9,50 €

Geschäumte Kartoff elsuppe | Croûtons | Kräuter 6,90 €

Mit Rehschinkenstreifen 8,90 €

HAUPTGÄNGE

Rehbratwürstel | Kartoff elpüree | gebratene Pilze | 
Urwaldpfeff er-Thymian-Sauce 17,90 €

Rehbolognese | Tagliatelle | gebratene Pilze | Parmesan 17,90 €

Rehragout | Steinpilz-Semmel-Serviettenknödel | Beilagensalat 21,00 €

Rosa gebratene Rehkeule | Fingernudeln | glasierter Spitzkohl 24,90 €

Gebratener Rehrücken | Selleriepüree | Pak Choi | 
gebratene Pilze | Urwaldpfeff er-Thymian-Sauce 31,00 €

DESSERT

Topfenknödel | Zwetschgenröster | Tonkabohneneis 9,90 €

Hausgemachtes Cassis-Sorbet Nocke 2,80 €

Änderungen vorbehalten. 
Um Reservierung wird gebeten.
Sonntags ist  die Wildkarte nur eingeschränkt verfügbar.

ERÖFFNUNG 
am 25.09.26

Einlass 18:00 Uhr  |  Beginn 19:00 Uhr

im Landgasthof Lautenschlager
3 Gang-Wildmenü

Begrüßung durch den Tourismusverein
Grußworte des 1. Bürgermeisters Josef Schindler

ERÖFFNUNG 

Regentalstr.13 · 93128 Regenstauf
Tel. 09402 500 337 · Fax 09402 500 338

Gasthof 3 Kronen  |  Hauptstr. 1
93133 Burglengenfeld  |  Tel.: 09471 80581

www.gasthofdreikronen.de

TOURISMUSVEREIN REGENTAL E.V.  |  MARKTGEMEINDE REGENSTAUF

www.tmv-regental.de

VORSPEISEN
KÜRBISCREMESUPPE  6,90 €
Kürbiskerne| steirisches Kernöl
KÖNIGLICHE WILD-CROSTINI  10,90 €
Zwiebelbrot | Wildschinken | Camembert | Balsamico-Zwiebeln

HAUPTSPEISEN
PASTA mit KÜRBIS-PARMESAN-CREME  17,20 €
WILDES JAGDSCHNITZEL mit JÄGERMEISTER-RAHMPILZEN  23,90 €
Wildschweinschnitzel paniert | Kartoff elpüree | 
Jägermeister-Rahmpilze
Edles REHRAGOUT  24,90 €
Böhmische Knödel | Blaukraut | Preiselbeeren
WESTERNPFANNE mit WILDEN HACKSTEAKS  26,90 €
Hacksteaks vom Wild | Kartoff elspalten | Grillgemüse | 
Schafskäse | Tomatensalsa
FASANBRUST „CAESAR-STYLE“  27,90 €
Fasanbrust | Pilze | Romana Salat | Parmesandressing | Croutons
WILD-DUETT „NORDLAND und HEIMAT“  38,00 €
Filet von Elch und Hirsch | Kartoff el-Baumkuchen | Cassis-Jus

NACHSPEISE
BIRNE HELENE im Glas  7,90 €

Unser Wildangebot ist von Donnerstag bis Sonntag jeweils ab 17.00 
Uhr gültig.
Bitte beachten: Die Wildkarte ist SONNTAGMITTAG NICHT GÜLTIG!
Um Tischreservierung wird gebeten!
Öff nungszeiten:
Donnerstag bis Samstag ab 17.00 Uhr
Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr

VORSPEISEN
Kürbiscremesuppe mit Croutons und Kürbiskernöl 6,80 €
Salatbouquet auf Hirschstreifen 13,90 €

HAUPTGERICHT
Hirschsteak mit Holundersauce -
Schupfnudeln und Buntem Gemüse  23,80 €
Rehmedaillons mit Portweinsauce 
Kartoff elzapfen und gebratenen Pilze  24,80 €
Ragout vom Reh mit Reiberknödel  19,80 €
Hirschmedallions 
mit Portweinsauce Kartoff elecken auf Mischpilzen  24,90 €
Wildschweinsteak mit Pfeff ersauce, 
Selleriepüree auf Buntem Gemüse  24,90 €
Rehfi let Rotweinsauce mit Schupfnudeln und Mischpilzen  26,80 €
Hirschmedaillon mit Preiselbeer-Chillisauce 
mit Kroketten und Buntem Gemüse  25,80 €
Valentinsteller Reh/Hirsch 
mit frischen Pilzen, Portweinsauce und Kroketten  25,80 €
Rehbraten mit Spätzle  22,80 €
Tagliatelle in Waldpilzsauce und Reh streifen  22,50 €
Hirschrouladen mit Wildrahmsauce, Buntem Gemüse und Spätzle  24,50 €
Wilderer Platte für 2 Personen
Hirsch, Reh, Wildschwein, Gemüse, Spätzle, Mischpilze 
und 2 Saucen 55,00 €

DESSERT
Warmes Schokoküchlein  7,90 €
Palatschinken mit heißen Himbeeren und Vanilleeis  7,90 €

Um Reservierung wird gebeten.

VORSPEISEN
Oma`s Wildrahmsüppchen mit gerösteten Champignons  7.80 €

HAUPTGERICHTE
Oberpfälzer Hirschbraten in Rotweinsauce,
mit Knödl, Wildpreiselbeerbirne und Blaukraut oder Salat  23.50 €
Oberpfälzer Hirschragout nach Art des Hauses
mit hausgemachten Spätzle, Wildpreiselbeeren und Salat  16.00 €
Hirschgeschnetzeltes Stroganoff , mit Champignons, Paprika,
Gurke in Rahm und hausgemachten Spätzle  22.00 €
Mediteranes Hirschragout mit Gemüsewürfel in Rotweinsauce,
Tomate, Kräuter, hausgemachte Linguini und Parmesan  21.00 €
Oberpfälzer Hirschlendchen gebraten auf Kürbispüree,
Balsamico-Cassissauce und sautierten Gemüsewürfel  25.00 €
Oberpfälzer Hirschschnitzel mit Nüssen paniert auf Pilzrahmsauce,
Preiselbeerorange, Kroketten und Speckrosenkohl  25.00 €
Oberpfälzer Rehlendchen natur gebraten auf Selleriepüree,
mit Sellerie-Ananaswürfel und dunkler Currysauce  26.00 €

NACHSPEISEN
Lauwarmer Schokoladenkuchen 
mit Valrhona-Schokomousse und Mango  8.50 €
Hausgemachte Creme Brûleè mit Früchten  7.00 €
Hausgemachte Bayerische Creme mit Früchten und Sahne  7.50 €

Hirschgeschnetzeltes Stroganoff  und Rehlendchen Sellerie
werden ab 17.00 Uhr serviert!

Änderungen vorbehalten!
Um Reservierung wird gebeten unter 0 94 71/8 05 81.
Täglich ab 10:00 Uhr geöff net. 
Warme Küche von 11 – 14 und 17 – 21 Uhr. 
Mittwoch Ruhetag! Donnerstag ab 17:00 Uhr geöff net.

vom 25.9. bis 8.11.2026

REGENTALER 
WILDWOCHEN

Speisekarten der WirteSpeisekarten der Wirte

Schloßberg 1 – 93128 Regenstauf
Tel. 09402/9485585

www.schlossberg-regenstauf.com
regenstauf.schlossberg@gmail.com

Ringstraße 6  |  93177 Altenthann
0 94 08 / 86 99 606

info@zum-kandlbinder.de  |  www.zum-kandlbinder.de

VORSPEISEN

Gebackene Rehpraline im Knusperkleid | Mangochutney | 
roh marinierte Zuckerschoten 13,90 €

Rehschinken | Apfel-Kürbissalat | Feldsalat 13,90 €

Feldsalat | Himbeerdressing | Nüsse | Croûtons 12,50 €

SUPPEN

Rehconsommé | Reh-Steinpilznockerl | Wachtelei 9,50 €

Geschäumte Kartoff elsuppe | Croûtons | Kräuter 6,90 €

Mit Rehschinkenstreifen 8,90 €

HAUPTGÄNGE

Rehbratwürstel | Kartoff elpüree | gebratene Pilze | 
Urwaldpfeff er-Thymian-Sauce 17,90 €

Rehbolognese | Tagliatelle | gebratene Pilze | Parmesan 17,90 €

Rehragout | Steinpilz-Semmel-Serviettenknödel | Beilagensalat 21,00 €

Rosa gebratene Rehkeule | Fingernudeln | glasierter Spitzkohl 24,90 €

Gebratener Rehrücken | Selleriepüree | Pak Choi | 
gebratene Pilze | Urwaldpfeff er-Thymian-Sauce 31,00 €

DESSERT

Topfenknödel | Zwetschgenröster | Tonkabohneneis 9,90 €

Hausgemachtes Cassis-Sorbet Nocke 2,80 €

Änderungen vorbehalten. 
Um Reservierung wird gebeten.
Sonntags ist  die Wildkarte nur eingeschränkt verfügbar.

ERÖFFNUNG 
am 25.09.26

Einlass 18:00 Uhr  |  Beginn 19:00 Uhr

im Landgasthof Lautenschlager
3 Gang-Wildmenü

Begrüßung durch den Tourismusverein
Grußworte des 1. Bürgermeisters Josef Schindler

ERÖFFNUNG 

Landgasthof

Lautenschlager
sei t  1897

Schlossparkstraße 3 | 93128 Regenstauf / Karlstein
Tel.: 0 94 02 / 53 93

info@landgasthof-lautenschlager.de
www.landgasthof-lautenschlager.de

SUPPE
KÜRBISCREMESUPPE 
mit gerösteten Kürbiskernen und Steirischem Kürbiskernöl 6,90 €

SALAT
SALATVARIATION 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette 
an rosa gebratenen Rehfilets mit gerösteten Pinienkernen 17,20 €
BUNT GEMISCHTE BLATTSALATE 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette mit hausgeräucherten  
Wildschweinschinken und Buttercroûtons 14,90 €

HAUPTGERICHTE
REHRÜCKEN GESPICKT 
an Rotweinsoße mit hausgemachte Spätzle und Preiselbeerbirne 26,90 €
REHBRATEN „NACH ART DES HAUSES“ 
mit Reibeknödel und Wildpreiselbeeren 23,90 €
HIRSCHBRATEN 
mit hausgemachte Spätzle und Wildpreiselbeeren 21,90 €
WILDSCHWEINBRATEN „FÖRSTERINNENART“ 
mit Reibeknödel und Preiselbeerorange 20,50 €
WILDSCHWEINSTEAK 
an Sherryrahmsoße mit Kroketten, frischem Gemüse 
und gebratenen Pilzen 25,90 €
REHSTEAK 
an Portweinsoße mit hausgemachten Fingernudeln,  
frischem Gemüse und gebratenen Pilzen 28,50 €
WILDFLEISCHPFLANZERLN 
an Rahmwirsing mit Kartoffel-Lauchkrusteln 19,20 €
HAUSGEMACHTE FINGERNUDELN (vegetarisch) 
an Rahmwirsing mit gebratenen Pilzen 15,80 €

NACHSPEISE
Toblerone-Eisparfait an Früchteragout 7,90 €

Wir beziehen unser Wild aus hiesigen Regionen – Tischreservierung unter 
09402-5393 – Änderungen vorbehalten.

Gasthof * Biergarten * Hotelzimmer  
Ferienwohnung * Camping * Events

Marienthal 3 * 93128 Regenstauf 
ab@marienthalamregen.de * 0157/31817859 

www.marienthalamregen.de  
 marienthalamregen

VORSPEISEN
Rote Linsen Suppe mit Wildbockwurst und Schwarzbrot 9,90 €
Kürbis-Kartoffelsuppe mit Kokos und Sesam  
als Vorspeise  4,90 € 
mit Schwarzbrot als Hauptspeise  8,90 €

HAUPTSPEISEN
Wildschwein-Gulasch in Portweinsoße mit Süßkartoffelstampf oder wahl-
weise Spätzle und Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  22,90 €
Rehragout mit Serviettenknödel, Blaukraut und Birnen-Chutney und 
Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  22,90 €
hausgemachte Semmelknödel in Wildpilz Rahm Schwammerl Soße und 
Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  15,90 €
Bio*Wildburger 
mit Bio Damwildpatty aus unserer Heimat dem Regental 
mit Preiselbeerenmajo * Camenbert * Speck * Birne * Salat 
* Essiggurken * karamelierte Zwiebel *  im Brioche Bun 18,90 €
Pinsa mit Tiroler Speck, Bergkäse, 
Sauerrahm & feinen Lauchzwiebeln  15,90 €
Steinpilz Panzerotti in Parmesan Soße und Beilagensalat in Pfirsisch-
Balsamico Dressing  18,90 €
Semmelknödelsalat mit Tomatendressing  11,90 €

DESSERTS
feinste saisonale Kuchen  4,30 €
hausgemachter Kaiserschmarrn mit Apfelkompot  9,90 €
Öffnungszeiten zu den Wildwochen: 
Immer Samstag 11-20.00 Uhr, Sonntag 11 – 20.00 Uhr,  
andere Öffnungstage sind ab einer Gruppenbuchung für Feierlichkeiten 
nach Absprache möglich. Einfach anfragen unter  
ab@marienthalamregen.de oder 0157/31817859.

SO FINDEN SIE UNS:

Auf Ihren Besuch freut sich der Tourismusverein  
und die Wirte im Regental!

Speisekarten zum Downloaden unter  
www.tmv-regental.de

Altenthann

www.jahnhalle-regenstauf.de
09402 / 1338

Täglich ab 10:00 Uhr durchgehend geöffnet

VORSPEISEN
Kürbiscremesuppe vom Hokkaidokürbis 
mit Steirischem Kernöl und gerösteten Kürbiskernen  7.50 €
Wildkraftbrühe mit Steinpilzravioli  7.90 €
Feldsalat mit gerösteter Rehleber 
warmem Kartoffeldressing und Pfifferlingen  14.90 €

HAUPTGERICHTE
Hirschkalbskeule in Wacholderrahmsoße 
mit Eierspätzle, Mandelbrokkoli, Rotweinbirne und Preiselbeeren  21.90 €
Hirschkalbsteak mit Waldpilzen in Petersilienrahm 
Fingernudeln und Speckrosenkohl  24.90 €
Hirschkalbsgulasch mit Brezenknödel 
Preiselbeeren und Apfelrotkohl  20.90 €
Rehkeule in Rotweinsoße 
mit Eierspätzle, Rotweinbirne und Preiselbeeren  22.90 €
Rehragout mit Semmelknödel 
und Mandelbrokkoli  21.90 €
Rehmedaillons im Speckmantel 
mit Rahmwirsing, Mandelkroketten, Rotweinbirne u. Preiselbeeren  29.90 €
Wildschweingulasch 
mit Semmelknödel, Apfelrotkohl und Preiselbeeren  18.90 €
Wildschweinkeule 
mit Fingernudeln, Speckrosenkohl und Preiselbeeren  20.90 €
Waidmannsteller 
Medaillons vom Reh, Hirschkalb und vom Wildschwein  
auf Pfifferlingrahmsoße mit Romanesco-Blumenkohlröschen  
und Pilzerdäpfelstrudel  31.90 €

NACHSPEISEN
Walnusseis mit heißen Heidelbeeren  6.50 €
Apfelkücherl mit Vanilleeis und Sahnehäubchen  8.90 €

Unser Wild stammt aus den umliegenden Wäldern - direkt vom Jäger 
Sonntagmittag gilt ein abweichendes Wildangebot

Landgasthof

Lautenschlager
sei t  1897

Schlossparkstraße 3 | 93128 Regenstauf / Karlstein
Tel.: 0 94 02 / 53 93

info@landgasthof-lautenschlager.de
www.landgasthof-lautenschlager.de

SUPPE
KÜRBISCREMESUPPE 
mit gerösteten Kürbiskernen und Steirischem Kürbiskernöl 6,90 €

SALAT
SALATVARIATION 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette 
an rosa gebratenen Rehfilets mit gerösteten Pinienkernen 17,20 €
BUNT GEMISCHTE BLATTSALATE 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette mit hausgeräucherten  
Wildschweinschinken und Buttercroûtons 14,90 €

HAUPTGERICHTE
REHRÜCKEN GESPICKT 
an Rotweinsoße mit hausgemachte Spätzle und Preiselbeerbirne 26,90 €
REHBRATEN „NACH ART DES HAUSES“ 
mit Reibeknödel und Wildpreiselbeeren 23,90 €
HIRSCHBRATEN 
mit hausgemachte Spätzle und Wildpreiselbeeren 21,90 €
WILDSCHWEINBRATEN „FÖRSTERINNENART“ 
mit Reibeknödel und Preiselbeerorange 20,50 €
WILDSCHWEINSTEAK 
an Sherryrahmsoße mit Kroketten, frischem Gemüse 
und gebratenen Pilzen 25,90 €
REHSTEAK 
an Portweinsoße mit hausgemachten Fingernudeln,  
frischem Gemüse und gebratenen Pilzen 28,50 €
WILDFLEISCHPFLANZERLN 
an Rahmwirsing mit Kartoffel-Lauchkrusteln 19,20 €
HAUSGEMACHTE FINGERNUDELN (vegetarisch) 
an Rahmwirsing mit gebratenen Pilzen 15,80 €

NACHSPEISE
Toblerone-Eisparfait an Früchteragout 7,90 €

Wir beziehen unser Wild aus hiesigen Regionen – Tischreservierung unter 
09402-5393 – Änderungen vorbehalten.

Gasthof * Biergarten * Hotelzimmer  
Ferienwohnung * Camping * Events

Marienthal 3 * 93128 Regenstauf 
ab@marienthalamregen.de * 0157/31817859 

www.marienthalamregen.de  
 marienthalamregen

VORSPEISEN
Rote Linsen Suppe mit Wildbockwurst und Schwarzbrot 9,90 €
Kürbis-Kartoffelsuppe mit Kokos und Sesam  
als Vorspeise  4,90 € 
mit Schwarzbrot als Hauptspeise  8,90 €

HAUPTSPEISEN
Wildschwein-Gulasch in Portweinsoße mit Süßkartoffelstampf oder wahl-
weise Spätzle und Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  22,90 €
Rehragout mit Serviettenknödel, Blaukraut und Birnen-Chutney und 
Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  22,90 €
hausgemachte Semmelknödel in Wildpilz Rahm Schwammerl Soße und 
Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  15,90 €
Bio*Wildburger 
mit Bio Damwildpatty aus unserer Heimat dem Regental 
mit Preiselbeerenmajo * Camenbert * Speck * Birne * Salat 
* Essiggurken * karamelierte Zwiebel *  im Brioche Bun 18,90 €
Pinsa mit Tiroler Speck, Bergkäse, 
Sauerrahm & feinen Lauchzwiebeln  15,90 €
Steinpilz Panzerotti in Parmesan Soße und Beilagensalat in Pfirsisch-
Balsamico Dressing  18,90 €
Semmelknödelsalat mit Tomatendressing  11,90 €

DESSERTS
feinste saisonale Kuchen  4,30 €
hausgemachter Kaiserschmarrn mit Apfelkompot  9,90 €
Öffnungszeiten zu den Wildwochen: 
Immer Samstag 11-20.00 Uhr, Sonntag 11 – 20.00 Uhr,  
andere Öffnungstage sind ab einer Gruppenbuchung für Feierlichkeiten 
nach Absprache möglich. Einfach anfragen unter  
ab@marienthalamregen.de oder 0157/31817859.

SO FINDEN SIE UNS:

Auf Ihren Besuch freut sich der Tourismusverein  
und die Wirte im Regental!

Speisekarten zum Downloaden unter  
www.tmv-regental.de

Altenthann

www.jahnhalle-regenstauf.de
09402 / 1338

Täglich ab 10:00 Uhr durchgehend geöffnet

VORSPEISEN
Kürbiscremesuppe vom Hokkaidokürbis 
mit Steirischem Kernöl und gerösteten Kürbiskernen  7.50 €
Wildkraftbrühe mit Steinpilzravioli  7.90 €
Feldsalat mit gerösteter Rehleber 
warmem Kartoffeldressing und Pfifferlingen  14.90 €

HAUPTGERICHTE
Hirschkalbskeule in Wacholderrahmsoße 
mit Eierspätzle, Mandelbrokkoli, Rotweinbirne und Preiselbeeren  21.90 €
Hirschkalbsteak mit Waldpilzen in Petersilienrahm 
Fingernudeln und Speckrosenkohl  24.90 €
Hirschkalbsgulasch mit Brezenknödel 
Preiselbeeren und Apfelrotkohl  20.90 €
Rehkeule in Rotweinsoße 
mit Eierspätzle, Rotweinbirne und Preiselbeeren  22.90 €
Rehragout mit Semmelknödel 
und Mandelbrokkoli  21.90 €
Rehmedaillons im Speckmantel 
mit Rahmwirsing, Mandelkroketten, Rotweinbirne u. Preiselbeeren  29.90 €
Wildschweingulasch 
mit Semmelknödel, Apfelrotkohl und Preiselbeeren  18.90 €
Wildschweinkeule 
mit Fingernudeln, Speckrosenkohl und Preiselbeeren  20.90 €
Waidmannsteller 
Medaillons vom Reh, Hirschkalb und vom Wildschwein  
auf Pfifferlingrahmsoße mit Romanesco-Blumenkohlröschen  
und Pilzerdäpfelstrudel  31.90 €

NACHSPEISEN
Walnusseis mit heißen Heidelbeeren  6.50 €
Apfelkücherl mit Vanilleeis und Sahnehäubchen  8.90 €

Unser Wild stammt aus den umliegenden Wäldern - direkt vom Jäger 
Sonntagmittag gilt ein abweichendes Wildangebot



41

Regentalstr.13 · 93128 Regenstauf
Tel. 09402 500 337 · Fax 09402 500 338

Gasthof 3 Kronen  |  Hauptstr. 1
93133 Burglengenfeld  |  Tel.: 09471 80581

www.gasthofdreikronen.de

TOURISMUSVEREIN REGENTAL E.V.  |  MARKTGEMEINDE REGENSTAUF

www.tmv-regental.de

VORSPEISEN
KÜRBISCREMESUPPE  6,90 €
Kürbiskerne| steirisches Kernöl
KÖNIGLICHE WILD-CROSTINI  10,90 €
Zwiebelbrot | Wildschinken | Camembert | Balsamico-Zwiebeln

HAUPTSPEISEN
PASTA mit KÜRBIS-PARMESAN-CREME  17,20 €
WILDES JAGDSCHNITZEL mit JÄGERMEISTER-RAHMPILZEN  23,90 €
Wildschweinschnitzel paniert | Kartoff elpüree | 
Jägermeister-Rahmpilze
Edles REHRAGOUT  24,90 €
Böhmische Knödel | Blaukraut | Preiselbeeren
WESTERNPFANNE mit WILDEN HACKSTEAKS  26,90 €
Hacksteaks vom Wild | Kartoff elspalten | Grillgemüse | 
Schafskäse | Tomatensalsa
FASANBRUST „CAESAR-STYLE“  27,90 €
Fasanbrust | Pilze | Romana Salat | Parmesandressing | Croutons
WILD-DUETT „NORDLAND und HEIMAT“  38,00 €
Filet von Elch und Hirsch | Kartoff el-Baumkuchen | Cassis-Jus

NACHSPEISE
BIRNE HELENE im Glas  7,90 €

Unser Wildangebot ist von Donnerstag bis Sonntag jeweils ab 17.00 
Uhr gültig.
Bitte beachten: Die Wildkarte ist SONNTAGMITTAG NICHT GÜLTIG!
Um Tischreservierung wird gebeten!
Öff nungszeiten:
Donnerstag bis Samstag ab 17.00 Uhr
Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr

VORSPEISEN
Kürbiscremesuppe mit Croutons und Kürbiskernöl 6,80 €
Salatbouquet auf Hirschstreifen 13,90 €

HAUPTGERICHT
Hirschsteak mit Holundersauce -
Schupfnudeln und Buntem Gemüse  23,80 €
Rehmedaillons mit Portweinsauce 
Kartoff elzapfen und gebratenen Pilze  24,80 €
Ragout vom Reh mit Reiberknödel  19,80 €
Hirschmedallions 
mit Portweinsauce Kartoff elecken auf Mischpilzen  24,90 €
Wildschweinsteak mit Pfeff ersauce, 
Selleriepüree auf Buntem Gemüse  24,90 €
Rehfi let Rotweinsauce mit Schupfnudeln und Mischpilzen  26,80 €
Hirschmedaillon mit Preiselbeer-Chillisauce 
mit Kroketten und Buntem Gemüse  25,80 €
Valentinsteller Reh/Hirsch 
mit frischen Pilzen, Portweinsauce und Kroketten  25,80 €
Rehbraten mit Spätzle  22,80 €
Tagliatelle in Waldpilzsauce und Reh streifen  22,50 €
Hirschrouladen mit Wildrahmsauce, Buntem Gemüse und Spätzle  24,50 €
Wilderer Platte für 2 Personen
Hirsch, Reh, Wildschwein, Gemüse, Spätzle, Mischpilze 
und 2 Saucen 55,00 €

DESSERT
Warmes Schokoküchlein  7,90 €
Palatschinken mit heißen Himbeeren und Vanilleeis  7,90 €

Um Reservierung wird gebeten.

VORSPEISEN
Oma`s Wildrahmsüppchen mit gerösteten Champignons  7.80 €

HAUPTGERICHTE
Oberpfälzer Hirschbraten in Rotweinsauce,
mit Knödl, Wildpreiselbeerbirne und Blaukraut oder Salat  23.50 €
Oberpfälzer Hirschragout nach Art des Hauses
mit hausgemachten Spätzle, Wildpreiselbeeren und Salat  16.00 €
Hirschgeschnetzeltes Stroganoff , mit Champignons, Paprika,
Gurke in Rahm und hausgemachten Spätzle  22.00 €
Mediteranes Hirschragout mit Gemüsewürfel in Rotweinsauce,
Tomate, Kräuter, hausgemachte Linguini und Parmesan  21.00 €
Oberpfälzer Hirschlendchen gebraten auf Kürbispüree,
Balsamico-Cassissauce und sautierten Gemüsewürfel  25.00 €
Oberpfälzer Hirschschnitzel mit Nüssen paniert auf Pilzrahmsauce,
Preiselbeerorange, Kroketten und Speckrosenkohl  25.00 €
Oberpfälzer Rehlendchen natur gebraten auf Selleriepüree,
mit Sellerie-Ananaswürfel und dunkler Currysauce  26.00 €

NACHSPEISEN
Lauwarmer Schokoladenkuchen 
mit Valrhona-Schokomousse und Mango  8.50 €
Hausgemachte Creme Brûleè mit Früchten  7.00 €
Hausgemachte Bayerische Creme mit Früchten und Sahne  7.50 €

Hirschgeschnetzeltes Stroganoff  und Rehlendchen Sellerie
werden ab 17.00 Uhr serviert!

Änderungen vorbehalten!
Um Reservierung wird gebeten unter 0 94 71/8 05 81.
Täglich ab 10:00 Uhr geöff net. 
Warme Küche von 11 – 14 und 17 – 21 Uhr. 
Mittwoch Ruhetag! Donnerstag ab 17:00 Uhr geöff net.

vom 25.9. bis 8.11.2026

REGENTALER 
WILDWOCHEN

Speisekarten der WirteSpeisekarten der Wirte

Schloßberg 1 – 93128 Regenstauf
Tel. 09402/9485585

www.schlossberg-regenstauf.com
regenstauf.schlossberg@gmail.com

Ringstraße 6  |  93177 Altenthann
0 94 08 / 86 99 606

info@zum-kandlbinder.de  |  www.zum-kandlbinder.de

VORSPEISEN

Gebackene Rehpraline im Knusperkleid | Mangochutney | 
roh marinierte Zuckerschoten 13,90 €

Rehschinken | Apfel-Kürbissalat | Feldsalat 13,90 €

Feldsalat | Himbeerdressing | Nüsse | Croûtons 12,50 €

SUPPEN

Rehconsommé | Reh-Steinpilznockerl | Wachtelei 9,50 €

Geschäumte Kartoff elsuppe | Croûtons | Kräuter 6,90 €

Mit Rehschinkenstreifen 8,90 €

HAUPTGÄNGE

Rehbratwürstel | Kartoff elpüree | gebratene Pilze | 
Urwaldpfeff er-Thymian-Sauce 17,90 €

Rehbolognese | Tagliatelle | gebratene Pilze | Parmesan 17,90 €

Rehragout | Steinpilz-Semmel-Serviettenknödel | Beilagensalat 21,00 €

Rosa gebratene Rehkeule | Fingernudeln | glasierter Spitzkohl 24,90 €

Gebratener Rehrücken | Selleriepüree | Pak Choi | 
gebratene Pilze | Urwaldpfeff er-Thymian-Sauce 31,00 €

DESSERT

Topfenknödel | Zwetschgenröster | Tonkabohneneis 9,90 €

Hausgemachtes Cassis-Sorbet Nocke 2,80 €

Änderungen vorbehalten. 
Um Reservierung wird gebeten.
Sonntags ist  die Wildkarte nur eingeschränkt verfügbar.

ERÖFFNUNG 
am 25.09.26

Einlass 18:00 Uhr  |  Beginn 19:00 Uhr

im Landgasthof Lautenschlager
3 Gang-Wildmenü

Begrüßung durch den Tourismusverein
Grußworte des 1. Bürgermeisters Josef Schindler

ERÖFFNUNG 

Regentalstr.13 · 93128 Regenstauf
Tel. 09402 500 337 · Fax 09402 500 338

Gasthof 3 Kronen  |  Hauptstr. 1
93133 Burglengenfeld  |  Tel.: 09471 80581

www.gasthofdreikronen.de

TOURISMUSVEREIN REGENTAL E.V.  |  MARKTGEMEINDE REGENSTAUF

www.tmv-regental.de

VORSPEISEN
KÜRBISCREMESUPPE  6,90 €
Kürbiskerne| steirisches Kernöl
KÖNIGLICHE WILD-CROSTINI  10,90 €
Zwiebelbrot | Wildschinken | Camembert | Balsamico-Zwiebeln

HAUPTSPEISEN
PASTA mit KÜRBIS-PARMESAN-CREME  17,20 €
WILDES JAGDSCHNITZEL mit JÄGERMEISTER-RAHMPILZEN  23,90 €
Wildschweinschnitzel paniert | Kartoff elpüree | 
Jägermeister-Rahmpilze
Edles REHRAGOUT  24,90 €
Böhmische Knödel | Blaukraut | Preiselbeeren
WESTERNPFANNE mit WILDEN HACKSTEAKS  26,90 €
Hacksteaks vom Wild | Kartoff elspalten | Grillgemüse | 
Schafskäse | Tomatensalsa
FASANBRUST „CAESAR-STYLE“  27,90 €
Fasanbrust | Pilze | Romana Salat | Parmesandressing | Croutons
WILD-DUETT „NORDLAND und HEIMAT“  38,00 €
Filet von Elch und Hirsch | Kartoff el-Baumkuchen | Cassis-Jus

NACHSPEISE
BIRNE HELENE im Glas  7,90 €

Unser Wildangebot ist von Donnerstag bis Sonntag jeweils ab 17.00 
Uhr gültig.
Bitte beachten: Die Wildkarte ist SONNTAGMITTAG NICHT GÜLTIG!
Um Tischreservierung wird gebeten!
Öff nungszeiten:
Donnerstag bis Samstag ab 17.00 Uhr
Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr

VORSPEISEN
Kürbiscremesuppe mit Croutons und Kürbiskernöl 6,80 €
Salatbouquet auf Hirschstreifen 13,90 €

HAUPTGERICHT
Hirschsteak mit Holundersauce -
Schupfnudeln und Buntem Gemüse  23,80 €
Rehmedaillons mit Portweinsauce 
Kartoff elzapfen und gebratenen Pilze  24,80 €
Ragout vom Reh mit Reiberknödel  19,80 €
Hirschmedallions 
mit Portweinsauce Kartoff elecken auf Mischpilzen  24,90 €
Wildschweinsteak mit Pfeff ersauce, 
Selleriepüree auf Buntem Gemüse  24,90 €
Rehfi let Rotweinsauce mit Schupfnudeln und Mischpilzen  26,80 €
Hirschmedaillon mit Preiselbeer-Chillisauce 
mit Kroketten und Buntem Gemüse  25,80 €
Valentinsteller Reh/Hirsch 
mit frischen Pilzen, Portweinsauce und Kroketten  25,80 €
Rehbraten mit Spätzle  22,80 €
Tagliatelle in Waldpilzsauce und Reh streifen  22,50 €
Hirschrouladen mit Wildrahmsauce, Buntem Gemüse und Spätzle  24,50 €
Wilderer Platte für 2 Personen
Hirsch, Reh, Wildschwein, Gemüse, Spätzle, Mischpilze 
und 2 Saucen 55,00 €

DESSERT
Warmes Schokoküchlein  7,90 €
Palatschinken mit heißen Himbeeren und Vanilleeis  7,90 €

Um Reservierung wird gebeten.

VORSPEISEN
Oma`s Wildrahmsüppchen mit gerösteten Champignons  7.80 €

HAUPTGERICHTE
Oberpfälzer Hirschbraten in Rotweinsauce,
mit Knödl, Wildpreiselbeerbirne und Blaukraut oder Salat  23.50 €
Oberpfälzer Hirschragout nach Art des Hauses
mit hausgemachten Spätzle, Wildpreiselbeeren und Salat  16.00 €
Hirschgeschnetzeltes Stroganoff , mit Champignons, Paprika,
Gurke in Rahm und hausgemachten Spätzle  22.00 €
Mediteranes Hirschragout mit Gemüsewürfel in Rotweinsauce,
Tomate, Kräuter, hausgemachte Linguini und Parmesan  21.00 €
Oberpfälzer Hirschlendchen gebraten auf Kürbispüree,
Balsamico-Cassissauce und sautierten Gemüsewürfel  25.00 €
Oberpfälzer Hirschschnitzel mit Nüssen paniert auf Pilzrahmsauce,
Preiselbeerorange, Kroketten und Speckrosenkohl  25.00 €
Oberpfälzer Rehlendchen natur gebraten auf Selleriepüree,
mit Sellerie-Ananaswürfel und dunkler Currysauce  26.00 €

NACHSPEISEN
Lauwarmer Schokoladenkuchen 
mit Valrhona-Schokomousse und Mango  8.50 €
Hausgemachte Creme Brûleè mit Früchten  7.00 €
Hausgemachte Bayerische Creme mit Früchten und Sahne  7.50 €

Hirschgeschnetzeltes Stroganoff  und Rehlendchen Sellerie
werden ab 17.00 Uhr serviert!

Änderungen vorbehalten!
Um Reservierung wird gebeten unter 0 94 71/8 05 81.
Täglich ab 10:00 Uhr geöff net. 
Warme Küche von 11 – 14 und 17 – 21 Uhr. 
Mittwoch Ruhetag! Donnerstag ab 17:00 Uhr geöff net.

vom 25.9. bis 8.11.2026

REGENTALER 
WILDWOCHEN

Speisekarten der WirteSpeisekarten der Wirte

Schloßberg 1 – 93128 Regenstauf
Tel. 09402/9485585

www.schlossberg-regenstauf.com
regenstauf.schlossberg@gmail.com

Ringstraße 6  |  93177 Altenthann
0 94 08 / 86 99 606

info@zum-kandlbinder.de  |  www.zum-kandlbinder.de

VORSPEISEN

Gebackene Rehpraline im Knusperkleid | Mangochutney | 
roh marinierte Zuckerschoten 13,90 €

Rehschinken | Apfel-Kürbissalat | Feldsalat 13,90 €

Feldsalat | Himbeerdressing | Nüsse | Croûtons 12,50 €

SUPPEN

Rehconsommé | Reh-Steinpilznockerl | Wachtelei 9,50 €

Geschäumte Kartoff elsuppe | Croûtons | Kräuter 6,90 €

Mit Rehschinkenstreifen 8,90 €

HAUPTGÄNGE

Rehbratwürstel | Kartoff elpüree | gebratene Pilze | 
Urwaldpfeff er-Thymian-Sauce 17,90 €

Rehbolognese | Tagliatelle | gebratene Pilze | Parmesan 17,90 €

Rehragout | Steinpilz-Semmel-Serviettenknödel | Beilagensalat 21,00 €

Rosa gebratene Rehkeule | Fingernudeln | glasierter Spitzkohl 24,90 €

Gebratener Rehrücken | Selleriepüree | Pak Choi | 
gebratene Pilze | Urwaldpfeff er-Thymian-Sauce 31,00 €

DESSERT

Topfenknödel | Zwetschgenröster | Tonkabohneneis 9,90 €

Hausgemachtes Cassis-Sorbet Nocke 2,80 €

Änderungen vorbehalten. 
Um Reservierung wird gebeten.
Sonntags ist  die Wildkarte nur eingeschränkt verfügbar.

ERÖFFNUNG 
am 25.09.26

Einlass 18:00 Uhr  |  Beginn 19:00 Uhr

im Landgasthof Lautenschlager
3 Gang-Wildmenü

Begrüßung durch den Tourismusverein
Grußworte des 1. Bürgermeisters Josef Schindler

ERÖFFNUNG 

Landgasthof

Lautenschlager
sei t  1897

Schlossparkstraße 3 | 93128 Regenstauf / Karlstein
Tel.: 0 94 02 / 53 93

info@landgasthof-lautenschlager.de
www.landgasthof-lautenschlager.de

SUPPE
KÜRBISCREMESUPPE 
mit gerösteten Kürbiskernen und Steirischem Kürbiskernöl 6,90 €

SALAT
SALATVARIATION 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette 
an rosa gebratenen Rehfilets mit gerösteten Pinienkernen 17,20 €
BUNT GEMISCHTE BLATTSALATE 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette mit hausgeräucherten  
Wildschweinschinken und Buttercroûtons 14,90 €

HAUPTGERICHTE
REHRÜCKEN GESPICKT 
an Rotweinsoße mit hausgemachte Spätzle und Preiselbeerbirne 26,90 €
REHBRATEN „NACH ART DES HAUSES“ 
mit Reibeknödel und Wildpreiselbeeren 23,90 €
HIRSCHBRATEN 
mit hausgemachte Spätzle und Wildpreiselbeeren 21,90 €
WILDSCHWEINBRATEN „FÖRSTERINNENART“ 
mit Reibeknödel und Preiselbeerorange 20,50 €
WILDSCHWEINSTEAK 
an Sherryrahmsoße mit Kroketten, frischem Gemüse 
und gebratenen Pilzen 25,90 €
REHSTEAK 
an Portweinsoße mit hausgemachten Fingernudeln,  
frischem Gemüse und gebratenen Pilzen 28,50 €
WILDFLEISCHPFLANZERLN 
an Rahmwirsing mit Kartoffel-Lauchkrusteln 19,20 €
HAUSGEMACHTE FINGERNUDELN (vegetarisch) 
an Rahmwirsing mit gebratenen Pilzen 15,80 €

NACHSPEISE
Toblerone-Eisparfait an Früchteragout 7,90 €

Wir beziehen unser Wild aus hiesigen Regionen – Tischreservierung unter 
09402-5393 – Änderungen vorbehalten.

Gasthof * Biergarten * Hotelzimmer  
Ferienwohnung * Camping * Events

Marienthal 3 * 93128 Regenstauf 
ab@marienthalamregen.de * 0157/31817859 

www.marienthalamregen.de  
 marienthalamregen

VORSPEISEN
Rote Linsen Suppe mit Wildbockwurst und Schwarzbrot 9,90 €
Kürbis-Kartoffelsuppe mit Kokos und Sesam  
als Vorspeise  4,90 € 
mit Schwarzbrot als Hauptspeise  8,90 €

HAUPTSPEISEN
Wildschwein-Gulasch in Portweinsoße mit Süßkartoffelstampf oder wahl-
weise Spätzle und Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  22,90 €
Rehragout mit Serviettenknödel, Blaukraut und Birnen-Chutney und 
Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  22,90 €
hausgemachte Semmelknödel in Wildpilz Rahm Schwammerl Soße und 
Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  15,90 €
Bio*Wildburger 
mit Bio Damwildpatty aus unserer Heimat dem Regental 
mit Preiselbeerenmajo * Camenbert * Speck * Birne * Salat 
* Essiggurken * karamelierte Zwiebel *  im Brioche Bun 18,90 €
Pinsa mit Tiroler Speck, Bergkäse, 
Sauerrahm & feinen Lauchzwiebeln  15,90 €
Steinpilz Panzerotti in Parmesan Soße und Beilagensalat in Pfirsisch-
Balsamico Dressing  18,90 €
Semmelknödelsalat mit Tomatendressing  11,90 €

DESSERTS
feinste saisonale Kuchen  4,30 €
hausgemachter Kaiserschmarrn mit Apfelkompot  9,90 €
Öffnungszeiten zu den Wildwochen: 
Immer Samstag 11-20.00 Uhr, Sonntag 11 – 20.00 Uhr,  
andere Öffnungstage sind ab einer Gruppenbuchung für Feierlichkeiten 
nach Absprache möglich. Einfach anfragen unter  
ab@marienthalamregen.de oder 0157/31817859.

SO FINDEN SIE UNS:

Auf Ihren Besuch freut sich der Tourismusverein  
und die Wirte im Regental!

Speisekarten zum Downloaden unter  
www.tmv-regental.de

Altenthann

www.jahnhalle-regenstauf.de
09402 / 1338

Täglich ab 10:00 Uhr durchgehend geöffnet

VORSPEISEN
Kürbiscremesuppe vom Hokkaidokürbis 
mit Steirischem Kernöl und gerösteten Kürbiskernen  7.50 €
Wildkraftbrühe mit Steinpilzravioli  7.90 €
Feldsalat mit gerösteter Rehleber 
warmem Kartoffeldressing und Pfifferlingen  14.90 €

HAUPTGERICHTE
Hirschkalbskeule in Wacholderrahmsoße 
mit Eierspätzle, Mandelbrokkoli, Rotweinbirne und Preiselbeeren  21.90 €
Hirschkalbsteak mit Waldpilzen in Petersilienrahm 
Fingernudeln und Speckrosenkohl  24.90 €
Hirschkalbsgulasch mit Brezenknödel 
Preiselbeeren und Apfelrotkohl  20.90 €
Rehkeule in Rotweinsoße 
mit Eierspätzle, Rotweinbirne und Preiselbeeren  22.90 €
Rehragout mit Semmelknödel 
und Mandelbrokkoli  21.90 €
Rehmedaillons im Speckmantel 
mit Rahmwirsing, Mandelkroketten, Rotweinbirne u. Preiselbeeren  29.90 €
Wildschweingulasch 
mit Semmelknödel, Apfelrotkohl und Preiselbeeren  18.90 €
Wildschweinkeule 
mit Fingernudeln, Speckrosenkohl und Preiselbeeren  20.90 €
Waidmannsteller 
Medaillons vom Reh, Hirschkalb und vom Wildschwein  
auf Pfifferlingrahmsoße mit Romanesco-Blumenkohlröschen  
und Pilzerdäpfelstrudel  31.90 €

NACHSPEISEN
Walnusseis mit heißen Heidelbeeren  6.50 €
Apfelkücherl mit Vanilleeis und Sahnehäubchen  8.90 €

Unser Wild stammt aus den umliegenden Wäldern - direkt vom Jäger 
Sonntagmittag gilt ein abweichendes Wildangebot

Landgasthof

Lautenschlager
sei t  1897

Schlossparkstraße 3 | 93128 Regenstauf / Karlstein
Tel.: 0 94 02 / 53 93

info@landgasthof-lautenschlager.de
www.landgasthof-lautenschlager.de

SUPPE
KÜRBISCREMESUPPE 
mit gerösteten Kürbiskernen und Steirischem Kürbiskernöl 6,90 €

SALAT
SALATVARIATION 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette 
an rosa gebratenen Rehfilets mit gerösteten Pinienkernen 17,20 €
BUNT GEMISCHTE BLATTSALATE 
an Aceto-Balsamico-Vinaigrette mit hausgeräucherten  
Wildschweinschinken und Buttercroûtons 14,90 €

HAUPTGERICHTE
REHRÜCKEN GESPICKT 
an Rotweinsoße mit hausgemachte Spätzle und Preiselbeerbirne 26,90 €
REHBRATEN „NACH ART DES HAUSES“ 
mit Reibeknödel und Wildpreiselbeeren 23,90 €
HIRSCHBRATEN 
mit hausgemachte Spätzle und Wildpreiselbeeren 21,90 €
WILDSCHWEINBRATEN „FÖRSTERINNENART“ 
mit Reibeknödel und Preiselbeerorange 20,50 €
WILDSCHWEINSTEAK 
an Sherryrahmsoße mit Kroketten, frischem Gemüse 
und gebratenen Pilzen 25,90 €
REHSTEAK 
an Portweinsoße mit hausgemachten Fingernudeln,  
frischem Gemüse und gebratenen Pilzen 28,50 €
WILDFLEISCHPFLANZERLN 
an Rahmwirsing mit Kartoffel-Lauchkrusteln 19,20 €
HAUSGEMACHTE FINGERNUDELN (vegetarisch) 
an Rahmwirsing mit gebratenen Pilzen 15,80 €

NACHSPEISE
Toblerone-Eisparfait an Früchteragout 7,90 €

Wir beziehen unser Wild aus hiesigen Regionen – Tischreservierung unter 
09402-5393 – Änderungen vorbehalten.

Gasthof * Biergarten * Hotelzimmer  
Ferienwohnung * Camping * Events

Marienthal 3 * 93128 Regenstauf 
ab@marienthalamregen.de * 0157/31817859 

www.marienthalamregen.de  
 marienthalamregen

VORSPEISEN
Rote Linsen Suppe mit Wildbockwurst und Schwarzbrot 9,90 €
Kürbis-Kartoffelsuppe mit Kokos und Sesam  
als Vorspeise  4,90 € 
mit Schwarzbrot als Hauptspeise  8,90 €

HAUPTSPEISEN
Wildschwein-Gulasch in Portweinsoße mit Süßkartoffelstampf oder wahl-
weise Spätzle und Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  22,90 €
Rehragout mit Serviettenknödel, Blaukraut und Birnen-Chutney und 
Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  22,90 €
hausgemachte Semmelknödel in Wildpilz Rahm Schwammerl Soße und 
Beilagensalat in Pfirsisch-Balsamico Dressing  15,90 €
Bio*Wildburger 
mit Bio Damwildpatty aus unserer Heimat dem Regental 
mit Preiselbeerenmajo * Camenbert * Speck * Birne * Salat 
* Essiggurken * karamelierte Zwiebel *  im Brioche Bun 18,90 €
Pinsa mit Tiroler Speck, Bergkäse, 
Sauerrahm & feinen Lauchzwiebeln  15,90 €
Steinpilz Panzerotti in Parmesan Soße und Beilagensalat in Pfirsisch-
Balsamico Dressing  18,90 €
Semmelknödelsalat mit Tomatendressing  11,90 €

DESSERTS
feinste saisonale Kuchen  4,30 €
hausgemachter Kaiserschmarrn mit Apfelkompot  9,90 €
Öffnungszeiten zu den Wildwochen: 
Immer Samstag 11-20.00 Uhr, Sonntag 11 – 20.00 Uhr,  
andere Öffnungstage sind ab einer Gruppenbuchung für Feierlichkeiten 
nach Absprache möglich. Einfach anfragen unter  
ab@marienthalamregen.de oder 0157/31817859.

SO FINDEN SIE UNS:

Auf Ihren Besuch freut sich der Tourismusverein  
und die Wirte im Regental!

Speisekarten zum Downloaden unter  
www.tmv-regental.de

Altenthann

www.jahnhalle-regenstauf.de
09402 / 1338

Täglich ab 10:00 Uhr durchgehend geöffnet

VORSPEISEN
Kürbiscremesuppe vom Hokkaidokürbis 
mit Steirischem Kernöl und gerösteten Kürbiskernen  7.50 €
Wildkraftbrühe mit Steinpilzravioli  7.90 €
Feldsalat mit gerösteter Rehleber 
warmem Kartoffeldressing und Pfifferlingen  14.90 €

HAUPTGERICHTE
Hirschkalbskeule in Wacholderrahmsoße 
mit Eierspätzle, Mandelbrokkoli, Rotweinbirne und Preiselbeeren  21.90 €
Hirschkalbsteak mit Waldpilzen in Petersilienrahm 
Fingernudeln und Speckrosenkohl  24.90 €
Hirschkalbsgulasch mit Brezenknödel 
Preiselbeeren und Apfelrotkohl  20.90 €
Rehkeule in Rotweinsoße 
mit Eierspätzle, Rotweinbirne und Preiselbeeren  22.90 €
Rehragout mit Semmelknödel 
und Mandelbrokkoli  21.90 €
Rehmedaillons im Speckmantel 
mit Rahmwirsing, Mandelkroketten, Rotweinbirne u. Preiselbeeren  29.90 €
Wildschweingulasch 
mit Semmelknödel, Apfelrotkohl und Preiselbeeren  18.90 €
Wildschweinkeule 
mit Fingernudeln, Speckrosenkohl und Preiselbeeren  20.90 €
Waidmannsteller 
Medaillons vom Reh, Hirschkalb und vom Wildschwein  
auf Pfifferlingrahmsoße mit Romanesco-Blumenkohlröschen  
und Pilzerdäpfelstrudel  31.90 €

NACHSPEISEN
Walnusseis mit heißen Heidelbeeren  6.50 €
Apfelkücherl mit Vanilleeis und Sahnehäubchen  8.90 €

Unser Wild stammt aus den umliegenden Wäldern - direkt vom Jäger 
Sonntagmittag gilt ein abweichendes Wildangebot
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Kontakt:
Hauptstraße 34
93128 Regenstauf 
e-mail: mehrgenerationenhaus@regenstauf.de
jugendpfl ege@regenstauf.de · www.regenstauf.de

Tel. (0 94 02) 78 46 23 
Fax (0 94 02) 78 46 25
Mobil (0176)15 09 00 30

Die Kurse und Aktivitäten in Mehrgenerationenhaus und 
 Familienstützpunkt starten wieder ab 15. September – wir 
freuen uns auf Sie!

Mehrgenerationenhaus

Wöchentliche Kurse und Aktivitäten (nicht in den Schulferien) 

Montag:
 10.15 – 11.15 Uhr Hawaiianischer Tanz mit Monika (MGH)
 15.00 – 16.00 Uhr Qigong 50+ (MGH)
 17.00 – 18.00 Uhr  Probe Kinder- und Jugendgruppe  

Trachtenverein (14-tägig)
 19.00 – 21.30 Uhr  „In der Tiefe verbunden“– (Gruppe  

 Spiri tualität) jeden 1. Montag im Monat

Dienstag:
 9.00 – 10.00 Uhr Seniorengymnastik (TB/ASV & Tageskarte)
 10.15 – 11.15 Uhr Mama-Sport
 16.15 – 17.45 Uhr Malen, spielen, basteln für Kinder
 17.00 – 19.00 Uhr  Geburtsvorbereitungskurs (Hebammen), 

ggf. online 

Mittwoch:
 8.45 – 10.15 Uhr Rückbildungsgymnastik, Kurs I (Hebammen)
 9.45 – 11.15 Uhr Rückbildungsgymnastik, Kurs II (Hebammen) 
 9.00 – 10.00 Uhr  Englisch für Anfänger 

mit geringen Vorkenntnissen (KAB)
 10.15 – 11.15 Uhr Englisch für Fortgeschrittene (KAB)
 ab 14.00 Uhr  Spielenachmittag; Gesellschafts-  

und Kartenspiele
 18.45 – 19.45 Uhr Achtsamer Yoga Flow mit Bente 
 20.00 – 21.15 Uhr Vinyasa-Yoga mit Bente

Donnerstag:
 ab 19.00 Uhr Französisch Stammtisch (einmal im Monat)

Freitag:
 9.30 – 10.15 Uhr Gehirnjogging für Sofasportler
 11.30 – 12.30 Uhr Entspannung am Vormittag 
 16.45 – 18.00 Uhr Line Dance mit Vorkenntnissen (MGH)
 18.30 – 19.45 Uhr Line Dance freies Tanzen (MGH)

Mobile Bildungsberatung im 
Mehrgenerationenhaus Regenstauf
Sie wollen sich beruflich verändern bzw. Ihre Fähigkeiten 
 erweitern oder wieder ins Berufsleben einsteigen?
Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich von Torsten 
 Tomenendal von der VHS Regensburger Land beraten. Bitte 
vereinbaren Sie einen Termin. 
Mobile Bildungsberatung des Landkreises Regensburg im MGH:
nach Vereinbarung mit Torsten Tomenendal, Tel.: 09401 525522, 
E-Mail: torsten.tomenendal@vhs-regensburg-land.de

Alleinerziehende 
Beratung und Einzelgespräche nach Terminvereinbarung. 
 Anmeldung im Mehrgenerationenhaus.

Erstberatung in Trennungssituationen
Die Beziehung ist zerbrochen – wie geht es jetzt weiter? Wir 
helfen bei den ersten Schritten in den neuen Lebensabschnitt. 
Anmeldung im Mehrgenerationenhaus.
Keine Rechtsberatung!

Kurs Qigong 50+
Auch für Menschen mit Bewegungseinschränkungen geeignet, 
da es auch möglich ist, die Übungen im Sitzen auszuführen.
Neuer Kursblock ab 21. September – 30. November
montags 15.00 – 16.00 Uhr (nicht in den Schulferien)
Kosten: 100 Euro (Bezuschussung durch Krankenkasse möglich)
Kursanmeldung und Informationen: Dominik Rollenhagen, 
 Physiotherapeut, Lehrer für Qigong und Alexandertechnik,  
Tel.: 0941 562667, E-Mail: info@bewussterbewegen.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln 
des Bayerischen Staatsministeriums 
für Arbeit und Sozialordnung, 
Familie und Frauen gefördert.

Seniorenarbeit Beratung von Eltern Unterstützung, Beratung, Einzelfallhilfe

Generationsverbindende Veranstaltungen 
& Aktivitäten

Workshops, Vorträge, Kurse
rund um die Familie

Jugendtreff

Vorträge und Kurse Familientreff Ferienprogramm

Barbara Maier
Dipl.-Soz. Päd. (FH)

MGH / FSP

Kristin Kilger
Pädagogin
FSP / MGH

Marion Schmid
Kauff rau f. Büromanagement

MGH & Jugendpfl ege

Paula Wolf
Seniorenbeauftragte

Paula Wolf Bianca 
Hoff mann-Baumstark
Jugendbeauftragte

Bianca Sonja Heinrich
Sozialpädagogin (M. A.)

Jugendpfl ege

Sonja Heinrich Max Folger
Dualer Student Soz. Arbeit

Jugendpfl ege

Max Folger

Christine Böhm
Fachlehrerin HW, 

Handarbeit, Werken 
MGH

Michael Drindl
Vorsitzender der 

Seniorenvertretung

Michael Drindl
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Mama-Sport 
Gemeinsam stärken wir den Beckenboden und gehen gezielt 
auf Themen ein, die einen nach der Geburt häufig beschäftigen. 
Auch der Rest des Körpers kommt nicht zu kurz. Die Geburt ist 
schon länger her? Auch dann bist du herzlich willkommen.
Kinder dürfen gerne mitgebracht werden.
dienstags 10.15 – 11.15 Uhr
Mit Verena Leopold, Dipl. Sportwissenschaftlerin, Kursleiterin 
Modernes Beckenbodentraining 
Kostenbeitrag: 5er Karte: 60 Euro, 10er Karte: 110 Euro
Anmeldung und nähere Infos: Verena Leopold, 
Tel. 0160 1238035, E-Mail: Verena.Leopold@gmx.net

Malen, spielen basteln
Für Kinder von 6 – 10 Jahren, 
jede Woche eine neue Spiel- und / oder Bastelidee mit Christine
dienstags 16.15 – 17.45 Uhr (nicht in den Schulferien)
Kostenbeitrag: 2 Euro
Anmeldung bis jeweils Montag davor im Mehrgenerationenhaus

Spielenachmittag Gesellschafts- und Kartenspiele 
Siehe Seniorenprogramm

Yoga mit Bente
Achtsamer Yogaflow
Eine sanfte, fließende Yogapraxis, die Bewegung, bewussten 
Atem und Achtsamkeit verbindet
Mit Bente Ströhmer, Yoga Teacher
mittwochs 18.45 – 19.45 Uhr (außer in den Ferien)
Kosten: 80 Euro für 8 Termine

Mindful Vinyasa Flow
kraftvolle dynamischeFlows
Mit Bente Ströhmer, Yoga Teacher
mittwochs 20.00 – 21.15 Uhr (außer in den Ferien)
Kosten: 80 Euro für 8 Termine

Anmeldung und nähere Infos:  
Bente Ströhmer www.bentestroehmer.de

Tanz am Sonntag
Siehe Seniorenprogramm

Frühstück am Dienstag
Siehe Seniorenprogramm

Reparatur Initiative Regenstauf – Reparatur-Treff
Die Reparatur Initiative Regenstauf hilft unentgeltlich mit Rat 
und Tat bei Problemen mit: elektrischen Kleingeräten, (Küchen-
geräten, Elektrowerkzeugen), Computern und Zubehör, 
 Beschaffung von Ersatzteilen, technischen Beschreibungen. 
Kurz, alles was eine Person tragen kann.
Reparatur-Treff Dienstag, 15. September 2026 ab 17.00 Uhr
im Raum 209 
Voranmeldung im Mehrgenerationenhaus erbeten

„In der Tiefe verbunden“
Offene Gruppe, in der spirituell interessierte Menschen jeden 
Alters sich austauschen und inspirieren können. 
Treffen jeden 1. Montag im Monat 19.00 Uhr, 
Dauer 1,5 – 2 Stunden im Café Pause
Mehr Infos und Anmeldung bei 
Friedemann Burger (gibacht@ztz.de) oder 
Renate Schömbs (renate.schoembs@gmx.de)

Französisch Stammtisch
Einmal monatlich Donnerstag, 19.00 Uhr im Café Pause
Bei Interesse bei M. Müller Tel. 09402 1784 melden 

Großer Kindersachenbasar 
„Alles für‘s Baby und Kind“
Verkauf von Herbst- und Wintersachen  
rund ums Kind
Sonntag, 27. September 2026,
14.00 – 15.30 Uhr in der Jahnhalle Regenstauf
Einlass Schwangere: 13.30 Uhr
Tischgebühr: 10 Euro, Tischreservierung ab 3. August 2026 
E-Mail an: verwaltung.mgh@regenstauf.de

Mehrgenerationenhaus & Familienstützpunkt Regen stauf 
auf  Facebook & Instagram:

– Mehrgenerationenhaus Regenstauf

– Familienstützpunkt Regenstauf 

– mgh_regenstauf 

– fsp_regenstauf 

– Homepage: www.regenstauf.de

   unter „Leben in Regenstauf“

Familienstützpunkt

„Offene Elternsprechstunde“ – das offene 
Ohr für Elternfragen
Hilfe bei kleinen und großen Elternnöten, mit 
Kristin Kilger, Elternberaterin, FSP Regenstauf
Dienstag 15. September 2026  9.00 – 10.30 Uhr
 22. September 2026 16.00 – 17.30 Uhr
Auch telefonisch oder nach Terminvereinbarung möglich unter: 
09402 784623

Familienfrühstück
Das gemütliche Frühstück für Eltern und Baby bzw. Kleinkind ist 
wieder da. Verbringen Sie bei Kaffee, Tee und Frühstücks-
leckereien einen schönen Vormittag. Das Spielzimmer für die 
Kinder ist selbstverständlich geöffnet.
Für alle Familien mit Kindern von 0 – 5 Jahren
Freitag, 18. September 2026,  9.30 – 11.00 Uhr im Café Pause
Kosten: 5 Euro für Erwachsene, 2 Euro für Kinder ab 3 Jahren 
Anmeldung: bis 16. September

Regenstaufer Spielplatztreff
Der Familientreff geht raus: Mit Bollerwagen, Spielzeug, Kaffee 
und Apfelschorle sind wir beim Spielplatz am Masurenweg 
zu finden. Herzliche Einladung an alle Eltern und Kinder, zu 
kommen, zu spielen und andere Familien kennen zu lernen
Donnerstag, 17. Sepember 2026, 15.00 – 16.00 Uhr 
beim Spielplatz am Masurenweg 
Bei schlechtem Wetter sind wir im Eltern-Kind-Raum des FSP, 
rechzeitige Bekanntgabe über Homepage und Social Media.
Kosten: Spende erbeten
Anmeldung nicht erforderlich

Alleinerziehendentreff
Alleinerziehend, aber nicht einsam. Wir laden alle Mütter und 
Väter, die den (Erziehungs)alltag alleine gestalten, herzlich ein, 
sich kennenzulernen und auszutauschen
Freitag, 25. September 2026, 15.00 – 16.30 Uhr, Café Pause
Kosten: Spende willkommen
Anmeldung: bis 18. September
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Workshops, Vorträge, Kurse:
Kurs: „SOS – Kindernotfälle“
Alles Wissenswerte zur Ersthilfe an Baby und Kind an einem 
Abend.
Für (werdende) Eltern von Kindern ab 0 bis 10 Jahren
Montag, 21. September 2026, 18.30 – ca. 21.00 Uhr 
Mit Tobias Götz Rettungssanitäter, Ausbildungsleiter 
Kosten: 25 Euro pro Person, 45 Euro für Paare
Anmeldung bis 16. Sptember

Kess erziehen – Weniger Stress mehr Freude 
(in Kooperation mit dem Kolpingbildungswerk Regensburg)
Kess-erziehen unterstützt Mütter und Väter mit Kindern im Alter 
von 3 bis 11 Jahren. Der Kurs ist in fünf wöchentliche Einheiten 
aufgeteilt, die inhaltlich aufeinander aufbauen.
1. Einheit: Das Kind sehen – soziale Grundbedürfnisse achten
2. Einheit: Verhaltensweisen verstehen – angemessen reagieren
3. Einheit:  Kinder ermutigen – die Folgen des eigenen Handelns 

zumuten
4. Einheit: Konflikte entschärfen – Probleme lösen
5. Einheit:  Selbstständigkeit fördern – Kooperation entwickeln
Für Eltern mit Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahren

Kursstart: Mittwoch, 30. September 2026, 19.30 – 22.00 Uhr 
Mit Sebastian Wurmdobler, zertifizierter Kess-erziehen-Kursleiter
Kosten:  50 Euro pro Person, 60 Euro pro Elternpaar inkl. Eltern-

handbuch
Anmeldung: bis 22. September

Vorankündigung
Online Vortrag: Was Kinder lieben: Umgang mit Süßem und 
Kunterbuntem 
(in Kooperation mit dem AELF Regensburg / Schwandorf)
Süß und kunterbunt, das ist bei Kindern beim Essen oft 
 besonders beliebt. Wie geht man sinnvoll mit Süßigkeiten und 
sog. Kinderlebensmitteln um und was ist eine bedarfsgerechte 
Kinderernährung?
Für Eltern mit Kindern von 1 – 3 Jahren
Dienstag, 6. Oktober 2026, 18.00 – 19.30 Uhr, online
Referentin: Daniela Groß, Ernährungsberaterin und -therapeutin,  
AELF Regensburg / Schwandorf
Kosten: für Sie kostenlos
Anmeldung: bis 28. September 

Info und Anmeldung:
Mehrgenerationenhaus: 09402 784623 oder 0176 15090030; 
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de
Familienstützpunkt: 09402 9382515; 
familienstuetzpunkt@regenstauf.de

Seniorenprogramm

Ehrenamtliche Seniorenbeauftragte:
Paula Wolf, Tel. 09402 1217,  
E-Mail: wolf.paula@gmx.de

Ehrenamtliche Seniorenvertretung
Michael Drindl, Vorsitzender; Tel.: 0171 6 56 03,  
E-Mail: drindl@web.de

Mitglieder: Hermann Binninger, Thomas Bonkowski, 
Michael Drindl, Ursula Haneder; Johann Koller, Helga 
Lautenschlager, Rudolf Perzl, Lore Rinner, Ludwig 
Rödl, Richard Schmid, Dobrila Sentner und Sigrid 
Urban und Vertretung des Mehrgenerationenhauses 
Regenstauf.

Beratungsangebote
Beratung des gerontopsychiatrischen Dienstes 
der Diakonie im Mehrgenerationenhaus
Der gerontopsychiatrische Dienst der Diakonie 
 Regensburg berät und hilft durch:
– Gespräche in psychischen Belastungssituationen
– Stabilisierung der psychischen Gesundheit bei Krisen
– Unterstützung bei Anträgen und behördlichen 

 Angelegenheiten
– Beratung über Hilfsmöglichkeiten zur Erhaltung der 

Selbstständigkeit im eigenen Wohnumfeld
– Gespräche zur Entlastung und Unterstützung von 

Angehörigen
Beratungen im Mehrgenerationenhaus Regenstauf 
nach Terminvereinbarung über das Sekretariat der 
Beratungsstelle für psychische Gesundheit der 
 Diakonie Regensburg, Tel. 0941 2977112

Hilfestellung bei Fragen und Anträgen bei  Behörden
zum Beispiel Krankenkassen, Pflegekassen 
 (Beantragung eines Pflegegrades), Versicherungen, 
Ämtern; Keine Rechtsberatung
Ansprechpartner: Frau Helga Lautenschlager,  
Tel. 09402 3503

Nordic Walking 
Treffpunkt jeweils um 9.00 Uhr in Medersbach,  
Parkplatz Waldrand:
Montag,   7. September 2026
Montag, 14. September 2026
Montag, 21. September 2026
Montag, 28. September 2026
Anmeldung nicht erforderlich

Veranstaltungen im MGH Regenstauf
Die Veranstaltungen und Aktionen im MGH beginnen 
ab 15. September 2026

Seniorengymnastik
dienstags, 9.00 – 10.00 Uhr (nicht in den  Schulferien)
(pro Std. 1,50 Euro oder TB / ASV-Mitgliedschaft)

Spielenachmittag Gesellschafts- und Kartenspiele 
SkipBo, Watten, Schafkopf und weitere Karten- und 
Brettspiele miteinander spielen
Mit Schach-Ecke 
Jeden Mittwoch 14.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus.
Es wird um pünktliches Erscheinen gebeten, da zu 
Beginn die Spieltische eingeteilt werden.

Gehirn-Jogging für Sofa-Sportler
Um im Alter die geistige und körperliche Belastbarkeit 
zu erhalten, ist es wichtig, aktiv zu bleiben.
Unser Gehirnjogging ist hierfür genau das richtige, mit 
leichten Übungen für Gedächtnis und Körper – Spaß 
haben / lustig sein ist hierbei nicht verboten. 
Mit Christine Böhm, pädagogische Mitarbeiterin MGH
freitags, 9.30 – 10.15 Uhr
Kostenbeitrag: 2 Euro pro Person
Anmeldung: Bis spätestens Mittwoch davor
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Tanz am Sonntag
Mit Live-Musik 
Sonntag, 20. September 2026 ab 14.00 Uhr 
Eintritt frei, Getränke und Gebäck laut Aushang

Frühstück am Dienstag
Gemeinsam den Tag bei Frühstück und Gesprächen 
beginnen.
Dienstag, 22. September 2026 ab 9.00 Uhr 
Kostenbeitrag: 5 Euro (Verzehrbon)
Anmeldung bis 18. September 2026 erforderlich

Sie möchten an den Aktivitäten für Senioren im 
Mehrgenerationenhaus teilnehmen und  brauchen 
eine Mitfahrgelegenheit? 
Bitte wenden Sie sich an das Mehr generationen-
haus, wir organisieren diese gerne für Sie.

Treffen für ältere Gemeindemitglieder im Markt 
 Regenstauf
Seniorenclub Diesenbach
Donnerstag, 24. September 2026, 13.30 Uhr  
Pfarrzentrum
Musikalischer Nachmittag mit Walter Haneder zum 
Mitsingen, Schunkeln und Tanzen

Nordic Walking: dienstags 9.00 Uhr,  
Treffpunkt: Medersbach

Seniorengymnastik im Sitzen: donnerstags,  
9.30 – 10.15 Uhr, außer in den Schulferien

Evangelische Pfarrei Regenstauf
Treffen älterer Gemeindemitglieder
Bitte fragen Sie in der Kirchengemeinde nach

Frauenbund Regenstauf
Seniorennachmittag: am 3. Mittwoch im Monat um 
14.00 Uhr im Pfarrzentrum für alle Senioren der Pfarrei 
St. Jakobus
Frauenbundgymnastik: mittwochs 8.30 – 9.30 Uhr 
im MGH außer in den Schulferien

Senioren Steinsberg
Spielenachmittag: Jeden 3. Donnerstag im Monat 
Senioren-Spielenachmittag ab 14.00 Uhr im Alten 
Schulhaus in Steinsberg. Verschiedene Karten- und 
Brettspiele sind vorhanden.
Infos bei Annemarie Gürster Tel. 09402/500126

FSV F.L.E.X Steinsberg 
Senioren Walkingtreff (auch für Nichtmitglieder, 
Schnuppern ist immer möglich)
mittwochs um 15.00 Uhr
Treffpunkt: Florianskapelle Steinsberg 
Anmeldung bei Lobna Meddeb 0151 23273500 

Seniorenvertretung

Seniorenvertretung Regenstauf organisierte 
 musikalischen Vormittag am Tag der Tracht
Anlässlich des Tags der Tracht, der jedes Jahr am 
14. Juli gefeiert wird, organisierte die Senioren-
vertretung Regenstauf einen stimmungsvollen 
 musikalischen Vormittag im Caritas-Altenheim 
 Regenstauf. Das Datum hätte passender kaum 
 gewählt werden können, denn Brauchtum und Volks-
musik standen an diesem Tag im Mittelpunkt.
Grundschullehrerin Christiane Schneider von der 
Grundschule am Schlossberg Regenstauf begeisterte 
gemeinsam mit 28 Mädchen und Jungen die 
 Bewohnerinnen und Bewohner mit bekannten Volks-
liedern. Mit ihrer herzlichen und motivierenden Art 
verstand sie es, die Kinder für den Auftritt zu 
 begeistern. Unter der musikalischen Leitung von 
 Tobias Lehner, dem 1. Vorsitzenden des Trachten-
vereins Regenstauf, erklangen Lieder wie „Heit gibt‘s 
a Rehragout“, „Der Hut, der hat drei Ecken“ und „Drunt 
in der greana Au“. Tobias Lehner setzt sich seit vielen 
Jahren mit großem Engagement und viel Herzblut für 
die Pflege des bayerischen Brauchtums ein.

Die Kinder sangen mit sichtbarer Freude und luden die 
Seniorinnen und Senioren zum Mitsingen und Mit-
klatschen ein. Viele erinnerten sich an die vertrauten 
Melodien und freuten sich über den Besuch. Die 
 lächelnden Gesichter und der herzliche Applaus 
 zeigten, wie gut die Darbietungen ankamen. Auf 
Wunsch der Bewohnerinnen und Bewohner gaben die 
Kinder gerne noch eine Zugabe.
Begleitet wurde die Veranstaltung von Thomas 
 Bonkowski von der Seniorenvertretung sowie 
 Betreuungsfachkraft Veronika Brandl des Caritas- 
Altenheims.
Die Seniorenvertretung bedankt sich herzlich bei allen 
Mitwirkenden. Der musikalische Vormittag zeigte ein-
drucksvoll, wie Brauchtum, Musik und die Begegnung 
der Generationen Menschen verbinden und Freude 
schenken können.

(Text: Thomas Bonkowski, Foto: Marcel Buchmeier)

Senioren-Bürgermeistersprechstunde
Am Donnerstag, den 24. September 2026, lädt 
Bürgermeister Josef Schindler um 15.30 Uhr 
zur Senioren-Bürgermeistersprechstunde in den 
 Großen Sitzungssaal des Rathauses ein. Dort steht 
er für persönliche Gespräche zur Verfügung und 
nimmt sich Zeit für die Anliegen, Fragen und 
 Wünsche älterer Bürgerinnen und Bürger.
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Angaben ohne Gewähr! Änderungen vorbehalten! 

Nähere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie 
im Veranstaltungskalender auf www. regenstauf.de

Veranstaltungskalender des Marktes Regenstauf

September / Oktober
13. September 2026

Tag des off enen Denkmals 2026: „Kirche St. Jakobus der 
Ältere“: 13.00 Uhr, 15.00 Uhr und 20.00 Uhr
Hermann Binninger
Kirche St. Jakobus

21. September 2026
SOS Kurs Kindernotfälle – Erste Hilfe an Baby und Kind: 
18.30 Uhr
Familienstützpunkt Regenstauf
Mehrgenerationenhaus Regenstauf

23. September 2026
Regentaler Musikantenstammtisch: 19.00 Uhr
Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“
Gaststätte Jahnhalle

25. September 2026
Werner Steinmassl spielt Karl Valentin: 20.00 Uhr
Tom‘s Bühne

26. – 27. September 2026
50. Wandertag Regenstauf: 7.00 Uhr
Wanderfreunde Regenstauf
Eckert Schulen Spiegelsaal

2. – 4. Oktober 2026
700 Jahre Markterhebung Wandeltheater – mit Geschichte 
und Geschichten: 2. Oktober 2026 um 18.30, 3. und 4. Oktober
um 14.00 und 16.00 Uhr
Markt Regenstauf und teatro blanco
innerorts Regenstauf

6. September 2026
Vereinsausflug: 7.00 Uhr
Stammtisch „Die Zünftigen“
Kirchberg

9. September 2026
„MuT-Partner“ – Stärkung der Digitalkompetenz für ältere 
Menschen: 16.00 Uhr
Landratsamt Regensburg
Regental Center

11. September 2026
Eröffnungsveranstaltung 700 Jahre Marktrecht Regenstauf: 
18.00 Uhr
Großer Sitzungssaal Rathaus Regenstauf
Markt Regenstauf

12. September bis 11. Dezember 2026
Ausstellung 700 Jahre Marktrecht Regenstauf: zu den 
Öffnungszeiten des Rathauses
Markt Regenstauf
Rathaus Regenstauf

12. – 13. September 2026
Internationale Rassekatzenausstellung: 9.30 Uhr
Magic Cat Club
Jahnhalle

12. September 2026
75-jähriges Gründungsjubiläum: 14.00 Uhr
Obst- und Gartenbauverein Steinsberg e. V.
Altes Schulhaus Steinsberg

13. September 2026
Kinderfest 2026: 10.00 Uhr
FF Regenstauf
Feuerwehrgerätehaus Regenstauf

Vorankündigung
Senioren-Herbstfest im Mehrgenerationenhaus 
Regenstauf 
Die Seniorenvertretung Markt Regenstauf lädt alle 
Seniorinnen und Senioren herzlich erstmals zum 
 Senioren-Herbstfest ein. 

Die Veranstaltung findet am Donnerstag, den 
29. Oktober 2026, von 14.00 bis 17.00 Uhr im Dach-
geschoss des Mehrgenerationenhauses (Hauptstraße 
34, 93128 Regenstauf) statt.

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt: Neben 
Kaffee und Schmalzgebäck werden deftige Schmalz-
brote, Zwiebelkuchen, Federweißer, Weinschorle 
 sowie weitere Getränke angeboten. Die musikalische 
Umrahmung übernehmen die Stadlsterne Walter & 
Hans. 

Für die Anreise stehen zwei kostenlose Shuttle-Busse 
des Marktes Regenstauf bereit. Da die Plätze 
begrenzt sind, ist eine telefonische Voranmeldung bei 
Frau Helga Lautenschlager (Tel. 09402 3503) oder
Frau Uschi Haneder (Tel. 09402 1281) zwingend  
erforderlich.
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Aus Schulen und KiTas

Kinderhaus Diesenbach

Biber trifft auf Rumpelstilzchen 

Im vergangenen Kindergartenjahr beschäftigte sich die Biber
gruppe des Kinderhauses am Diesenbach mit dem Jahresthema 
„Ich und meine Gemeinde“. Gemeinsam erkundeten die Kinder 
viele besondere Orte in und um Regenstauf.

Ein besonderer Wunsch war es, auch den Kindergarten am 
Märchenbrunnen kennenzulernen. Deshalb schrieben die Biber-
kinder einen Brief an die Rumpelstilzchen-Gruppe und fragten, ob 
sie zu Besuch kommen dürften. Die Freude war groß, als schon 
bald eine Einladung bei uns eintraf.

Nach unserer Ankunft verbrachten wir einen wunderschönen Vor-
mittag miteinander. Die Kinder spielten gemeinsam im Garten, 
stärkten sich bei einer gemeinsamen Brotzeit und lernten sich 
kennen. Als kleine Erinnerung hatten die Biberkinder für jedes Kind 
der Rumpelstilzchen-Gruppe ein selbst gemaltes Bild mitgebracht, 
das sie mit viel Freude verschenkten.

Zur Überraschung aller gab es anschließend noch ein leckeres Eis. 
Den Abschluss bildete eine interessante Führung durch den 
Kindergarten. Dabei durften wir auch die Leiterin, Margit Meller, 
kennenlernen. 

Herzlichen Dank an die Rumpelstilzchen-Gruppe und das gesamte 
Team für die herzliche Einladung und den schönen Vormittag!

Den Abschluss unseres Jahresthemas bildete ein Ausflug auf den 
Schlossberg. Vom Turm aus konnten die Kinder einen wunderbaren 
Blick über Regenstauf genießen und viele Orte wiederentdecken, 
die sie im Laufe des Kindergartenjahres kennengelernt hatten. So 
fand unser spannendes Projekt „Ich und meine Gemeinde“ einen 
gelungenen Abschluss mit vielen schönen Erinnerungen.

(Text und Foto: Cornelia Kulisch)

Abschiedsfest in der Kinderkrippe Diesenbach

Mit einem fröhlichen Abschiedsfest verabschiedete die Kinder
krippe die Kinder, die ab September den nächsten großen Schritt 
in den Kindergarten machen.

Zur Begrüßung wurden die Lieblingslieder der Kinder gemeinsam 
gesungen. Anschließend konnten sich alle Gäste bei einem Finger-
food-Buffet sowie Kaffee und Kuchen stärken. An verschiedenen 
Spielstationen hatten die Kinder viel Spaß und verbrachten 
gemeinsam mit ihren Familien einen schönen Nachmittag.

Zum Abschluss erhielten die „Großen“ ihre Portfolio-Mappe sowie 
einen Kindergartenführerschein als Erinnerung an ihre Zeit in der 
Kinderkrippe. Natürlich durfte auch das Abschiedslied nicht fehlen. 
Dabei wurde es für viele Eltern emotional und es floss die ein oder 
andere Träne. 

Das Team der Kinderkrippe Diesenbach bedankt sich herzlich bei 
allen Eltern für die liebevollen Geschenke sowie beim Elternbeirat 
für die Unterstützung und die gute Zusammenarbeit.

(Text: Tanja Dost)

AB SOFORT 
ZU VERMIETEN
• Bürogebäude/Verwaltungsgebäude
• 355 m2

• 2 Stockwerke (EG und OG)
• bis zu 18 Parkplätze am Gelände
• im Gewerbegebiet Regenstauf (Zentrum)

Tel.: (0 94 02) 94 81 09-0
info@lindner-transporte.com
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Kinderhaus Steinsberg

Gemeinsamer Ausflug der Eitlbrunner und Steinsberger 
Vorschulkinder

Der 9. Juli 2026 war für die Vorschulkinder der Eitlbrunner und 
Steinsberger Dorfzwerge ein ganz besonderer Tag. Gemeinsam 
ging es mit dem großen Dechantbus in den Bayerwald-Tierpark 
nach Lohberg: Dort angekommen erkundeten wir erstmal den 
Tierpark und entdeckten viele heimische Tiere. 

Bei einer spannenden Führung erfuhren wir viel Wissenswertes 
über die verschiedenen Tierarten, insbesondere über den Uhu, 
Meerschweinchen, Kaninchen, Waschbär und den Wolf. Natürlich 
blieb auch ausreichend Zeit zum Toben auf dem Spielplatz. Auch 
das leibliche Wohl kam nicht zu kurz – neben einer ausgiebigen 
Brotzeit, ließen wir uns leckere Pommes und ein Eis schmecken. 

Es war ein wunderschöner Ausflug mit vielen tollen Erlebnissen, 
an den wir uns sich noch lange erinnern werden.

(Text: Almut Birk, Nadine Heigl)

Ranzenparty im Kinderhaus

Am 15. Juli durften unsere „Großen“ mit ihrer Schultasche in den 
Kindergarten kommen und diese zunächst im Morgenkreis 
präsentieren. Später hat uns Hr. Pfarrer Hausner besucht und die 
Vorschulkinder gesegnet. Als krönenden Abschluss gab es Musik 
und einen „Catwalk“ durch den Garten des Kinderhauses. 
Angefeuert wurden die Vorschulinder hier nicht nur von den anderen 
Kindergartenkindern, sondern auch die Krippenkinder haben laut-
stark Beifall geklatscht. Am Ende wurde den Vorschulkindern auch 
ein kleines Geschenk (Anhänger mit Rechen-, Zahlen und ABC-
Kette) vom Kindergartenpersonal überreicht.

(Text: Almut Birk, Julia Weinbeck / Foto: Julia Weinbeck)

„Keiner ist zu klein um Helfer zu sein“

Zum Ende unseres letzten Kindergartenjahres durften alle Vorschul-
kinder in zwei Einheiten den sogenannten „Trau-Dich-Kurs“ durch-
führen. In der ersten Einheit haben wir uns den Notruf genauer 
unter die Lupe genommen. Wir haben dazu die richtigen Ruf
nummern, als auch die fünf W-Fragen gelernt. Außerdem haben 
wir gemeinsam die Piktogramme besprochen. Diese dienen als 
Hilfestellung und zur Veranschaulichung, welche Handlungs
schritte bei verschiedenen Verletzungen nötig sind. 

In der zweiten Einheit haben wir gemeinsam verschiedene Arten 
von Verletzungen (Erste Hilfe bei kleinen Wunden, Beulen, Nasen-
bluten, Insektenstiche) mit Hilfe der Piktogramme erarbeitet. Als 
letzter wichtiger Punkt stand die Umsetzung des Pflaster- und 
Wundverbandes an. Hier durfte schließlich jeder kleine Helfer selbst 
eine Verletzung versorgen. Zum Abschluss des Trau-Dich-Kurses 
hat jedes Kind eine Urkunde sowie ein Malbuch erhalten.

(Text: Christina Preisner)

Kindergarten Eitlbrunner Dorfzwerge

Die Polizei war zu Besuch

Die Vorschulkinder hatten Besuch von der Polizei aus Regenstauf. 
Sie haben viel über die Uniform und Ausrüstung der Polizei und 
das richtige Verhalten im Straßenverkehr gelernt.

Zusammen haben wir uns das Polizeiauto anschauen dürfen!

Lange Nacht der Vorschulkinder!

Am Freitag, den 24. Juli, fand die Lange Nacht der Vorschulkinder 
statt.

Zu Beginn tanzten wir unseren Abschlusstanz, den wir fleißig die 
Wochen davor geübt haben. Anschließend gingen unsere Eltern 
nach Hause und wir haben uns Wiener, Brezen, Semmeln und Eis 
schmecken lassen. Diese konnten wir am „Vorschul-Kiosk“ mit 
goldenen und silbernen Münzen am Fenster kaufen.

Danach wurden wir in zwei Gruppen eingeteilt und haben eine 
Schnitzeljagd in und um den Kindergarten rum gemacht. Am Ende 
haben wir die schöne Zeit im Garten noch ausklingen lassen, bevor 
wir mit einem Schubkarren aus dem Kindergarten geworfen worden 
sind.

Zum Schluss durften wir dann Luftballons mit verschiedenen 
Wünschen in den Himmel steigen lassen!

Ranzenparty und Segnung der Vorschulkinder

Auch Pfarrer Hausner hat uns im Kindergarten besucht.

Wir begrüßten ihn mit dem Lied „Wir sagen Tschüss und Auf 
Wiedersehen“, bevor er uns Kinder alle segnete und uns viel Spaß 
in der Schule wünschte.

Danach durften wir unsere Schultasche bei einem „Laufsteg“ 
präsentieren und sind durch den Garten mit dem Ranzen am  
Rücken langgelaufen.

Am Schluss durften wir unsere Schultaschen und Federmäppchen 
noch in der Gruppe zeigen und vorstellen! 

(Text: Maria Graf und Laura Buckley / Foto: Laura Buckley)
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Abschlussnachmittag im Kinderhaus

Zum Abschluss des Kitajahres fand in unserem Garten ein fröhlicher 
Abschlussnachmittag für unsere Familien statt. An verschiedenen 
Stationen konnten die Kinder ihr Geschick unter Beweis stellen. 
Besonders viel Spaß hatten sie beim Edelsteinsieben, an der 
Tattoostation, beim 11-Meter Schießen, bei der Abkühlung unter 
dem Rasensprenger, sowie bei der Seifenblasenmaschine, die für 
strahlende Kinderaugen sorgte.

Für das leibliche Wohl war ebenfalls bestens gesorgt: Der Eltern-
beirat organisierte ein großes abwechslungsreiches Buffet. Ein 
herzliches Dankeschön an alle Eltern, die mit ihren mitgebrachten 
Speisen und ihrer Unterstützung zum Gelingen des Nachmittags 
beigetragen haben.

Es war ein wunderschöner gemeinsamer Ausklang des Kinder
gartenjahres mit vielen schönen Begegnungen, guter Stimmung 
und glücklichen Kindern. Wir wünschen allen Familien erholsame 
Sommerferien und unseren Vorschulkindern einen tollen Start in 
der Schule.

(Text: Nadine Heigl)

Grundschule Ramspau

Abkühlung am Regen

Bei hochsommerlichen Temperaturen sind die FleGS-Klassen am 
Dienstag, den 23. Juni kurz nach Unterrichtsbeginn zur Ramspauer 
Badestelle gelaufen, um dort den Vormittag im Schatten der Bäume 
zu verbringen. Als alle einen guten Platz gefunden und ihre mit
gebrachten Picknickdecken ausgebreitet hatten, konnten wir uns 
schon fürs Baden bereit machen, denn das große Einsatzfahrzeug 
der Wasserwacht kam am Badeplatz an.

An zwei Stellen des Regens konnte nun unter fachkundiger Aufsicht 
geplantscht werden. Dabei entdeckten die Kinder viele Muscheln, 
konnten vielfältige Erfahrungen mit Wasser sammeln und hatten 
großen Spaß dabei, sich gegenseitig nass zu spritzen.

Nach einer Pause, die für Brotzeit und das Ausprobieren der mit-
gebrachten Spiele genutzt wurde, ging es ein zweites Mal an und 
in den Regen.

Der Vormittag ging viel zu schnell vorbei und wir mussten schon 
wieder zurück zur Schule.

Ein herzliches Dankeschön an Herrn Gehr und Herrn Roloff von 
der Wasserwacht Regenstauf, die ehrenamtlich für unsere Sicher-
heit beim Plantschen im Wasser gesorgt haben.

(Text: Martina Finkenzeller)

Fahrt ins Walderlebniszentrum

Am Freitag, den 3. Juli, machten sich unsere 1/2-Klassen 
gemeinsam mit ihren Lehrerinnen auf den Weg ins Walderlebnis-
zentrum nach Sinzing.

Nach einer etwa halbstündigen Busfahrt wurde jede Klasse von 
einer Waldpädagogin oder einem Waldpädagogen in Empfang 
genommen und den Vormittag über betreut. Die Kinder erkundeten 
den Wald mit allen Sinnen: Sie sammelten und untersuchten Blätter, 
Nadeln, Früchte und viele weitere Naturmaterialien. Aus Ästen und 
Rinde ließ sich wunderbar eine Kugelbahn bauen. Nach einer 
gemütlichen Brotzeit im Tipi ging es weiter zu einer Aussichtsplatt-
form, von der aus die Schülerinnen und Schüler bei einem 
beeindruckenden Rundumblick zahlreiche spannende Ent
deckungen im Wald machen konnten. Es wurden sogar echte 
Tierfelle bestaunt und eine Spechthöhle entdeckt. Natürlich kam 
auch das Spielen nicht zu kurz: Ob bei lustigen Bewegungsspielen 
oder beim Erraten verschiedener Tierstimmen – für alle war etwas 
dabei.

Am Ende des erlebnisreichen Vormittags traten die Kinder und 
Lehrerinnen mit vielen spannenden Eindrücken und einem noch 
größeren Interesse an der Natur die Heimreise an.

(Text: Lea Pronath)

Krippenabschluss in der Beerenmeile Lappersdorf

Am 24. Juli hatten wir unseren Abschlussausflug in die Beeren- 
meile Lappersdorf. Gemeinsam mit unseren Krippenfamilien wurde 
bei bestem Wetter nach Herzenslust gespielt, geklettert und die 
zahlreichen Spielemöglichkeiten erkundet. 

Unser gemeinsamer Nachmittag war ein gelungener Abschluss des 
vergangenen Jahres und sorgte für viele tolle Erinnerungen. 

(Text: Elena Beer, Hannah Müller)

Besonderer Abschied aus der Kinderkrippe

Mit einem besonderen Abschiedsritual wurden die Krippenkinder 
am 30. Juli 2026 symbolisch in den Kindergarten verabschiedet. 
Gemeinsam mit ihren Rucksäcken, Garderobensachen und ihren 
Portfolioordnern wurden sie in einem Bollerwagen in die Kinder-
gartengarderobe gefahren. 

Das Krippenteam wünscht allen Kindern und ihren Familien einen 
guten Start und viele schöne, neue Erlebnisse im Kindergarten. 

(Text: Elena Beer, Hannah Müller)

Schnuppertage im Kindergarten

Die zukünftigen Kindergartenkinder aus unserer Krippe durften 
sowohl den Steinsberger, als auch den Eitlbrunner Kindergarten 
besuchen. In ihren neuen Gruppen gab es viele neue Dinge zu 
entdecken. Durch unsere regelmäßigen Besuche konnten die 
Kinder bereits jetzt einen großen Einblick in den Kindergartenalltag 
bekommen und auch das Personal und die Kinder kennenlernen.

Viel Spaß im Kindergarten! 

Die Polizei kommt in den Kindergarten

Die Vorschulkinder schauten gemeinsam mit einer Polizistin einen 
Film zur Verkehrserziehung und lernten, wie man eine Straße sicher 
überquert. Anschließend konnten sie das Gelernte direkt auf der 
Straße praktisch üben. Außerdem durften sie die Ausrüstung der 
Polizei kennenlernen und einige Gegenstände sogar selbst aus-
probieren.

(Text: Christina Reithmeier)

Lange Nacht im Kindergarten

Die lange Nacht der Vorschulkinder am 24. Juli 2026 war der 
Höhepunkt eines ereignisreichen Vorschuljahres für die „Großen“ 
der Steinsberger Dorfzwerge. Nach der Begrüßung durch die Ein-
richtungsleitung, führten die Kinder ihr extra dafür einstudiertes 
Lied „Alle Kinder lernen lesen“ für ihre Eltern auf. Als Erinnerung 
an die unvergesslichen Kindergartenjahre überreichten Vertreter 
des Elternbeirats ein personalisiertes Vogelhäuschen, das künftig 
den Garten der Einrichtung verschönern wird. 

Nachdem alle zusammen Luftballons mit guten Wünschen für die 
Zukunft in den Himmel steigen ließen, wurden die Eltern 
verabschiedet. 

Nach einer Stärkung mit Kinder- Cocktails und Pizza, durften  
sich die Vorschulkinder gemeinsam mit ihren Erzieherinnen bei 
verschiedenen Stationen eines Bilderbuchwegs unterschiedlichen 
Aufgaben stellen. Von Tierrätseln über Bewegungsübungen bis zu 
einem Naturmandala war alles mit dabei. 

Nach der Rückkehr in den Kindergarten, warteten die Eltern bereits 
vor der Eingangstüre, wo der symbolische „Rausschmiss“ auf eine 
große Weichbodenmatte stattfand. Mit einem lachenden und einem 
weinenden Auge endete ein wunderschöner Abend, der allen 
Beteiligten noch ganz lange in Erinnerung bleiben wird. 

(Text: Kerstin Schmid, Julia Weinbeck)
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Dazwischen begeisterten zwei Jungen mit einer mitreißenden 
Breakdance-Darbietung. Mit coolen Moves, viel Rhythmusgefühl 
und sichtbarer Freude an der Bewegung ernteten sie tosenden 
Applaus.

Das Bild des Schildkrötenpanzers griff die Konrektorin Marianne 
Hargasser in ihrer Rede auf:

„Als winzig kleine Schildkröten seid ihr zu uns gekommen – mit 
einem kleinen, wackeligen Panzer und voller Unsicherheit. Jetzt ist 
euer Panzer groß und stark geworden. Er wird euch auf eurem 
weiteren Weg schützen.“

Doch wie wird ein Panzer eigentlich stark? Die Kinder haben es in 
den vergangenen Jahren selbst erlebt: Sie haben Freundschaften 
geschlossen, Neues gelernt, Herausforderungen gemeistert und 
weitergemacht, auch wenn etwas einmal anstrengend war. 
Hilfsbereitschaft, Zusammenhalt und die Bereitschaft, sich zu 
versöhnen, haben ihren Panzer ebenfalls wachsen und stabil 
werden lassen.

Passend zu diesem Gedanken hatten die Drittklässlerinnen und 
Drittklässler für jedes Kind eine Schildkröte aus Ton mit einem festen 
Panzer gestaltet. Auch die Lehrerinnen hatten sich etwas 
Besonderes einfallen lassen: Für jedes Viertklasskind bastelten sie 
einen ganz persönlichen „Panzer“ – ein Bild mit einem großen 
Smiley und den individuellen Stärken und guten Eigenschaften des 
Kindes. 

Dann wurde es besonders feierlich: Die Zeugnisse wurden über-
reicht. Im Hintergrund liefen Fotos aus verschiedenen Lebens
abschnitten der Kinder – als Babys, als Schulanfängerinnen und 
Schulanfänger und schließlich als Viertklässlerinnen und Viert-
klässler. So wurde sichtbar, welch große Entwicklung die Kinder in 
den vergangenen Jahren gemacht haben.

Nach den Abschiedsworten der Rektorin Claudia Müller zogen die 
Viertklässlerinnen und Viertklässler zum Lied „Hand in Hand“ aus 
der Turnhalle. Da blieb so manches Auge nicht trocken.

Wir wünschen unseren Viertklässlerinnen und Viertklässlern von 
Herzen alles Gute, viel Mut, Freude und Zuversicht für ihren weiteren 
Weg. Möge euch euer starker Panzer stets begleiten – und euch 
daran erinnern, was ihr schon alles geschafft habt!

(Text und Foto: Marianne Hargasser)

Natur entdecken, Geschichte erleben – der Ausflug der 
3/4-Klassen nach Furth im Wald

Zum krönenden Abschluss dieses Schuljahres machten sich die 
Kinder der 3/4-Kombiklassen auf den Weg nach Furth im Wald. 
Dort erwartete sie ein Tag voller Abenteuer, spannender 
Entdeckungen und überraschender Begegnungen.

Erste Station war der Wildgarten. In kleinen Gruppen streiften die 
Kinder durch das abwechslungsreiche Gelände und folgten den 
humorvollen Führungen mit großer Neugier und viel Lachen. Dabei 
wurde es manchmal ganz schön aufregend: Kröten, Krebse und 
Schlangen konnten aus nächster Nähe betrachtet werden. Die 
kurzweiligen Erklärungen machten deutlich, wie faszinierend die 
heimische Tierwelt ist – und dass auch ganz kleine Tiere großes 
Erstaunen hervorrufen können.

Danach ging es weiter zur Erlebniswelt Flederwisch. Bei einer 
lebendigen und spannenden Führung tauchten die Kinder in die 
Welt des alten Handwerks ein. In der historischen Schmiede und 
der Papierschöpferei erfuhren sie, wie Handwerkerinnen und 
Handwerker im Bayerischen Wald früher arbeiteten. Es wurde 
gestaunt, gefragt und aufmerksam beobachtet – Geschichte zum 
Anfassen und Mitmachen.

Anschließend blieb noch Zeit, das liebevoll gestaltete Freilicht
museum auf eigene Faust zu erkunden. Zwischen alten 
Werkstätten, ungewöhnlichen Gerätschaften und vielen 
interessanten Details gab es überall etwas Neues zu entdecken.

Mit vielen Eindrücken, fröhlichen Erlebnissen und jeder Menge 
Gesprächsstoff im Gepäck kehrten die Kinder schließlich zurück. 
Die Abschlussfahrt nach Furth im Wald war ein lehrreicher, aber 
auch unterhaltsamer Ausflug, an den sich die Kinder hoffentlich 
noch lange erinnern werden.

(Text und Foto: Marianne Hargasser)

Mit starkem Panzer in die Zukunft – die Abschiedsfeier der 
Viertklasskinder

Was für ein besonderer Tag! Mit einer fröhlichen und zugleich 
bewegenden Abschlussfeier verabschiedete die Grundschule ihre 
Viertklässlerinnen und Viertklässler. Das Besondere daran: Die 
Kinder selbst hatten die Feier moderiert und gestaltet. Sie führten 
sicher durch das Programm, präsentierten ihre Beiträge und zeigten 
dabei eindrucksvoll, wie viel Können und Talent in ihnen steckt.

Der Auftakt hätte passender nicht sein können: Mit dem Lied „Ein 
Hoch auf uns“ feierten die Kinder der Klasse 3/4c ihre gemeinsame 
Grundschulzeit. Nach ihrer Begrüßung übergab die Lehrerin Frau 
Kitzing an die beiden Viertklass-Moderatoren, die souverän durch 
das Programm führten. Bei einem lustigen Sketch brachte gleich 
zu Beginn die 3/4d das Publikum kräftig zum Lachen. Im Anschluss 
zeigten drei Viertklassmädchen einen mit beeindruckender 
Akrobatik gespickten Tanz und sorgten damit für staunende 
Gesichter und begeisterten Applaus. Der fotografische Rückblick 
der 3/4b weckte viele schöne Erinnerungen an die vergangenen 
vier Jahre. Ein weiterer Höhepunkt war die Vorstellung des Bilder-
buchs „Geh deinen Weg, Schildkröte“ durch die 3/4a. 

Große

erscher̀s
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Gesundheits-Studio
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Grundschule am Schlossberg

Tag der Tracht

Anlässlich des Tags der Tracht, der jedes Jahr am 14. Juli gefeiert 
wird, organisierte der Seniorenbeirat Regenstauf einen stimmungs-
vollen musikalischen Vormittag im Caritas-Altenheim Regenstauf. 
Das Datum hätte passender kaum gewählt werden können, denn 
Brauchtum und Volksmusik standen an diesem Tag im Mittelpunkt. 
Grundschullehrerin Christiane Schneider von der Grundschule am 
Schlossberg Regenstauf begeisterte gemeinsam mit 28 Mädchen 
und Jungen die Bewohnerinnen und Bewohner mit bekannten 
Volksliedern. Mit ihrer herzlichen und motivierenden Art verstand 
sie es, die Kinder für den Auftritt zu begeistern. Unter der 
musikalischen Leitung von Tobias Lehner, dem 1. Vorsitzenden des 
Trachtenvereins Regenstauf, erklangen Lieder wie „Heit gibt‘s a 
Rehragout“, „Der Hut, der hat drei Ecken“ und „Drunt in der greana 
Au“. Tobias Lehner setzt sich seit vielen Jahren mit großem 
Engagement und viel Herzblut für die Pflege des bayerischen 
Brauchtums ein. Die Kinder sangen mit sichtbarer Freude und luden 
die Seniorinnen und Senioren zum Mitsingen und Mitklatschen ein. 
Viele erinnerten sich an die vertrauten Melodien und freuten sich 
über den Besuch. Die lächelnden Gesichter und der herzliche 
Applaus zeigten, wie gut die Darbietungen ankamen. Auf Wunsch 
der Bewohnerinnen und Bewohner gaben die Kinder gerne noch 
eine Zugabe. Begleitet wurde die Veranstaltung von Thomas 
Bonkowski vom Seniorenbeirat sowie Betreuungsfachkraft 
Veronika Brandl des Caritas-Altenheims. Der Seniorenbeirat 
bedankt sich herzlich bei allen Mitwirkenden. Der musikalische 
Vormittag zeigte eindrucksvoll, wie Brauchtum, Musik und die 
Begegnung der Generationen Menschen verbinden und Freude 
schenken können.

(Text: Chr. Schneider)

Großes Zirkusprojekt

Zirkusluft zu schnuppern und in der Manege Kunststücke zu zeigen 
– dieser Traum erfüllte sich Anfang Juli für die Kinder der Grund-
schule am Schlossberg in Regenstauf. Eine Woche lang drehte sich 
dort alles um den Zirkus. Für ihr Zirkusprojekt hatte die Schule den 
Mitmachzirkus Flip Flop engagiert, der am Volksfestplatz sein weiß-
blaues Zelt aufgeschlagen hatte. Täglich trainierten und probten 
dort die Schülerinnen und Schüler der 1. bis 4. Klasse unter 
Anleitung professioneller Artisten verschiedene Kunststücke. Auf 
dem Programm standen Akrobatik, Jonglieren, die Arbeit mit Hula-
Hoop-Reifen und Tüchern sowie das Einstudieren von Sketchen 
mit Clowns, Cowboys und Piraten. Auch mit Tauben durften die 
Kinder unterhaltsame Tricks erarbeiten. „Die Tauben haben mir 
besonders gut gefallen, weil sie so weiß und sanftmütig sind“, 
schwärmt Schülerin Karolina Auburger aus der Klasse 2a. Die 
Unterrichtsstunden im Zirkus sind aber keine reinen Spaß- und 
Freistunden. „Zirkuspädagogik bietet nämlich in der Kombination 
von Spaß und Lernen eine ideale Möglichkeit neben den 
motorischen Fähigkeiten auch soziale Fähigkeiten wie Teamfähig-
keit, Übernahme von Selbstverantwortung, Stärkung des Selbst-
vertrauens, Rücksichtnahme und Selbstsicherheit zu fördern und 
zu erwerben. Gerade auch schwächere Schüler profitieren vom 
Training und Auftritt enorm“, resümiert Rektorin Heidi Nickl. 

Vormittags wurde in der Manege fleißig geübt und trainiert. Am 
Dienstag, Donnerstag und Freitag durften die Kinder dann am 
Nachmittag ihr Können vor Publikum präsentieren. Kurz vor der 
Vorführung wurden nochmals Ablauf und Reihenfolge besprochen, 
die Artisten geschminkt und kostümiert. Die Anspannung der 
Kinder war förmlich mit den Händen zu greifen. Letze Regie
anweisungen wurden erteilt. Dann hieß es „Vorhang auf“ und 
„Manege frei“. In den drei ausverkauften Galavorstellungen 
präsentierten die kleinen Artisten ihr neu erworbenes Können einem 
begeisterten Publikum und sorgten für rund zwei Stunden für 
Spannung und gute Unterhaltung. Bei den Zuschauern kam das 
Programm, das sich aus elf abwechslungsreichen Nummern 
zusammensetzte, extrem gut an. Als Lohn für ihre Mühe erhielten 
die kleinen Künstler großen Applaus und sogar Standing Ovations. 
„Aufgrund der positiven Resonanz werden wir 2030 erneut das 
Zirkusprojekt anbieten“, so Konrektor Dr. Gugau.

(Text und Foto: Dr. Gugau)

Vorschulkinder schnuppern Schulluft

In den vergangenen Wochen durften wir unsere zukünftigen Erst-
klässlerinnen und Erstklässler gleich zweimal an unserer Schule 
begrüßen. Die beiden Schnupperstunden boten den Kindern 
spannende Einblicke in das Schulleben und sorgten für viel Freude 
und Neugier.

Den Auftakt machte am 29. Juni 2026 eine abwechslungsreiche 
Sportstunde in der Turnhalle. An einer großen Bewegungs-
landschaft konnten die Vorschulkinder nach Herzenslust klettern, 
schwingen, balancieren, werfen, auf Tore schießen und viele  
weitere Bewegungsaufgaben ausprobieren. Tatkräftig unterstützt 
wurden sie dabei von den Kindern der Klasse 2b, die ihre jüngeren 
Gäste aufmerksam begleiteten, erklärten und motivierten. Ein 
herzliches Dankeschön an alle Helferinnen und Helfer für ihren 
engagierten Einsatz! Am 15. Juli 2026 stand dann das Lernen im 
Klassenzimmer im Mittelpunkt. Die Vorschulkinder besuchten 
unsere ersten und zweiten Klassen und konnten dort den Unterricht 
hautnah erleben. Gemeinsam wurden Silben geschwungen, 
Gedichte und Geschichten gelesen und kreativ gestaltet. Außerdem 
bauten die Kinder nach Bauplänen und sammelten dabei erste 
Erfahrungen im räumlichen Denken und genauen Arbeiten. Die 
beiden Schnupperstunden ermöglichten den Vorschulkindern 
einen Einblick in den Schulalltag. Mit vielen schönen Eindrücken 
und großer Vorfreude blicken wir nun gemeinsam auf den Schulstart 
im September und freuen uns schon darauf, unsere neuen Erst-
klässlerinnen und Erstklässler bald bei uns begrüßen zu dürfen.

(Text: S. Steinbügl)
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Exkursion zum Teich

Die Schülerinnen und Schüler der 4. Klasse unternahmen eine 
spannende Exkursion zu einem nahegelegenen Weiher der Familie 
Ferderer. Vor Ort erkundeten sie die vielfältige Tier- und Pflanzen-
welt und bestimmten mit großer Begeisterung verschiedene Arten. 
Dabei konnten sie viele interessante Entdeckungen machen und 
ihr Wissen über die Natur erweitern. Anschließend beobachteten 
die Kinder ausgewählte Pflanzen ganz genau und hielten ihre 
Besonderheiten in sorgfältigen Zeichnungen fest. So verbanden 
sie naturwissenschaftliches Arbeiten mit kreativem Gestalten. Die 
Exkursion war für alle ein abwechslungsreicher und lehrreicher Tag, 
der die Natur direkt vor unserer Haustür erlebbar machte.

(Text: Dr. Gugau)

Grundschule Steinsberg-Eitlbrunn

Vorschulkinder zu Besuch an unserer Grundschule

Am Donnerstag durften wir die Vorschulkinder der umliegenden 
Kindertagesstätten an unserer Grundschule begrüßen. Gemeinsam 
mit den Kindern unserer beiden 3. Klassen machten sie sich auf 
den Weg zu einer spannenden Schulhausrallye.

An verschiedenen Stationen konnten die Vorschulkinder unsere 
Schule spielerisch entdecken. So wurde gestempelt, verschiedene 
Musikinstrumente ausprobiert, durch Reifen gehüpft und der  
eigene Name entweder mit Stiften auf Papier oder mit dem Finger 
an der Tafel geschrieben. Die Drittklässler begleiteten ihre kleinen 
Gäste dabei mit viel Engagement und Freude und standen ihnen 
jederzeit hilfreich zur Seite.

Die abwechslungsreichen Aufgaben boten den Vorschulkindern 
einen ersten Einblick in den Schulalltag. Nach einer erlebnisreichen 
Stunde versammelten sich alle noch zu einem gemeinsamen 
Erinnerungsfoto, bevor die Vorschulkinder mit vielen schönen 
Eindrücken wieder in ihre Kindertagesstätten zurückkehrten.

Wir freuen uns schon darauf, die Vorschulkinder im kommenden 
Schuljahr als neue Erstklässlerinnen und Erstklässler bei uns 
begrüßen zu dürfen.

(Text: Gabriele König)

Unser Sportfest

An der Grundschule Steinsberg fand am Mittwoch, den 8. Juli 
unser Sportfest statt. Alle Klassen nahmen daran teil. Zuerst  
führten die Kinder zum Aufwärmen den „Soccer Dance for Kids“, 
den alle Klassen für die WM extra einstudiert hatten, auf. Die  
Klasse 3a begann mit dem Hindernissprint. Nach einer kurzen 
Pause ging es weiter zum Werfen. Danach machten die Kinder 
Weitsprung. Zum Schluss durften alle das Blasrohrschießen aus-
probieren. Durch ein langes Plastikrohr pustet man kleine Pfeile in 
Richtung einer Zielscheibe. Zur Belohnung erhielten alle Kinder 
kleine Bälle, einen Zauberwürfel und der Elternbeirat spendierte 
ein Eis. Der Tag hat Spaß gemacht. Vielen Dank an alle Helferinnen 
und Helfer und an Herrn Neugebauer und Herrn Lukasiewicz vom 
SG Almenrausch Diesenbach für die Unterstützung. 

Die Klasse 3a

Buchstabenfest 

Am Dienstag, den 21. Juli feierten die beiden ersten Klassen mit 
ihren Lehrerinnen Frau Hölter und Frau Kerscher ein großes Buch-
stabenfest. Gestartet haben die Klassen mit einem gemeinsamen 
Lied. Danach durften verschiedene Stationen in den Klassen
zimmern und am Gang bearbeitet werden. Ein Lesespaziergang, 
Wörter stempeln, eine Krone basteln, Buchstaben verzieren und 
vieles mehr. Der krönende Abschluss war das wunderbare und 
abwechslungsreiche Buffet, welches die Eltern in Buchstabenform 
gesponsert haben. 

Es war ein verdienter Abschluss für den Buchstabenlehrgang in 
der ersten Klasse. 

(Text: Andrea Kerscher)

Fußballturnier 

Beim Grundschulmeisterschaftswettbewerb Fußball des Land
kreises Regensburg traten auf dem TSG-Laaber-Gelände 
insgesamt 13 Schulmannschaften gegeneinander an. Gespielt 
wurde auf drei Fußballplätzen bei bester Organisation und fairer 
Stimmung. Die Grundschule Steinsberg zeigte großen Einsatz und 
sicherte sich mit einem hart umkämpften 1:0-Sieg im letzten Spiel 
den 12. Platz. Den gelungenen Turniertag rundete eine gemeinsame 
Siegerehrung ab, bei der sich alle Kinder über Gummibärchen als 
kleine Belohnung freuen durften.

(Text: Claudia Mandl)

Klasse 2000

In dieser Woche war Frau Schmid von Klasse 2000 auch wieder 
bei den ersten Klassen zu Besuch. Gemeinsam wurden Knochen, 
Muskeln und Gelenke erkundet und mit Hilfe eines Geheimpfades 
tolle spielerische Bewegungsaufgaben erledigt. Die KLARO 
Atmung durfte natürlich auch nicht fehlen. 

(Text: Andrea Kerscher)

Jugendherberge 

Für die Klasse 4a der Grundschule Steinsberg-Eitlbrunn neigt sich 
die Grundschulzeit dem Ende entgegen. Aus diesem Anlass fuhren 
alle Kinder zusammen nach Furth im Wald in die Jugendherberge. 
Nach dem Beziehen der Zimmer wurde zuerst natürlich das  
Gelände erkundet und dabei wurden auch gleich die Sport
möglichkeiten ausprobiert – Basketball, Volleyball, Fußball und 
Tischtennis standen sofort ganz oben auf der Beliebtheitsliste.

Ausflüge in den Wildgarten und in die Felsenkeller unter Stadt 
boten neben einer Team-Olympiade untertags genügend Abwechs-
lung. Damit am Abend auch keine Langeweile aufkam, gab es eine 
Team-Olympiade im Dunkeln mit Taschenlampen und auch noch 
ein Lagerfeuer, bei dem natürlich das Stockbrot nicht fehlen durfte. 
Sehr oft wurden wir dabei von einer kleinen Katze begleitet, die 
sofort erkannt hatte, dass man bei unseren Unternehmungen viel 
erleben konnte.

Nachdem alle Aktionen viel Spaß gemacht hatten und natürlich 
auch immer genügend Zeit war, um im kleinen Gruppen auch in 
der Jugendherberge zusammen etwas zu erleben, war sich am der 
drei Tage alle einig: Es war ein gelungener und würdiger Abschluss 
der Grundschulzeit!

(Text: Monika Neft)

www.regenstauf.de
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Besuch auf dem Bauernhof 

Einmal ein Kälbchen streicheln – ein Wunsch, der für die Kinder 
der Klasse 4a in der vorletzten Schulwoche in Erfüllung ging. 
Zusammen durften wir den Bauernhof der Familie einer Mitschülerin 
besuchen. Neben dem Kälbchen gab es natürlich auch noch die 
großen Kühe zu sehen. Dass die eine sehr raue Zunge haben, hat 
einige überrascht. Wie auf diesem Hof die Milch gemolken und in 
Tanks abgefüllt wird, welche Nahrung die Kühe bekommen und 
wie die Felder bearbeitet werden, waren nur einige der Infor
mationen, die wir bei der Führung erfuhren. Nach einem gemein-
samen gesunden Frühstück fuhren wir mit vielen neuen Eindrücken 
im Gepäck zurück in die Schule.

Vielen Dank an alle Eltern, die geholfen haben, dass dieser Ausflug 
möglich war!

(Text: Monika Neft)

Besuch im Erlebnispark „Wasser – Fisch – Natur“ in 
Wackersdorf

Einen abwechslungsreichen und spannenden Vormittag ver
brachten die Klassen 3a und 3b im Erlebnispark „Wasser – Fisch 
– Natur“ in Wackersdorf.

Zu Beginn konnten die Kinder große Karpfen sowie Schwärme 
kleiner Karpfen aus nächster Nähe beobachten. Dabei erfuhren sie 
viele interessante Informationen über die Teichwirtschaft in der 
Oberpfalz und die Bedeutung der Karpfenzucht für die Region. Mit 
großem Interesse hörten die Schülerinnen und Schüler zu und 
stellten zahlreiche Fragen.

Im Anschluss konnten sie ihr neu erworbenes Wissen bei einer 
Fragerunde unter Beweis stellen. Mit viel Begeisterung wurden die 
Fragen beantwortet und so manches Detail über den heimischen 
Fisch entdeckt.

Der Höhepunkt des Ausflugs war schließlich der Wasserspielplatz. 
Dort wurde nach Herzenslust gespielt, geplanscht und getobt. Bei 
bestem Wetter hatten alle viel Spaß und genossen die gemeinsame 
Zeit.

Mit vielen neuen Eindrücken und schönen Erinnerungen kehrten 
die Klassen 3a und 3b am Ende des Tages wieder zur Schule zurück.

(Text: Gabriele König)

Lesenacht der Klasse 4b

Kurz vor den Sommerferien erlebte die Klasse 4b eine abwechs-
lungsreiche Lesenacht.

Los ging es mit einem gemeinsamen Pizzaessen, bevor die Kinder 
den Abend auf dem Spielplatz ausklingen ließen. Auf dem Rückweg 
sorgte Frau Taffner mit einer Eisrunde für eine gelungene Über
raschung.

Anschließend traf sich die Klasse an der Feuerschale, wo gemein-
sam leckere S’mores zubereitet wurden. Danach ging es in die 
Turnhalle. Dort wurde gelesen, gespielt, gelacht und natürlich auch 
übernachtet.

Nach einer aufregenden Nacht stärkten sich alle am nächsten 
Morgen bei einem gemeinsamen Frühstück, bevor die Lesenacht 
mit vielen schönen Erinnerungen zu Ende ging. Ein herzliches 
Dankeschön an Frau Taffner sowie an alle, die zum Gelingen dieser 
besonderen Nacht beigetragen haben!

(Text und Foto: Andrea Asbury)

Ausflug der Klasse 4b zum Steinberger See

Die Klasse 4b verbrachte einen erlebnisreichen Tag am Steinberger 
See.

Zu Beginn stand eine Runde Minigolf auf dem Programm. Mit viel 
Geschick und guter Laune versuchten alle Kinder, den Ball mit 
möglichst wenigen Schlägen ins Ziel zu bringen.

Anschließend ging es auf den Spielplatz, wo nach Herzenslust 
geklettert, gerutscht und gespielt wurde. Nach dem Austoben 
stärkten sich alle bei einem gemeinsamen Mittagessen.

Am Nachmittag wartete die Erlebnisholzkugel auf die Kinder. Beim 
Erkunden der begehbaren Holzkugel sorgte vor allem die große 
Röhrenrutsche für jede Menge Spaß. Danach konnten die 
Schülerinnen und Schüler ihre Geschicklichkeit und ihren Gleich-
gewichtssinn auf dem Balancierkurs unter Beweis stellen.

Mit vielen schönen Eindrücken und tollen gemeinsamen 
Erlebnissen ging ein gelungener Ausflug zu Ende.

(Text: Andrea Asbury)
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Kirchliche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Maria Magdalena im
unteren Regental

Pfarrgemeinde St. Jakobus Regenstauf
 
GOTTESDIENSTORDNUNG:
 
Mittwoch, 2. September 2026 
	18.00 Uhr	 Eucharistiefeier

Freitag, 4. September 2026 
	 9.00 Uhr	 Eucharistiefeier

Sonntag, 6. September 2026 
	10.30 Uhr	 Eucharistiefeier

Mittwoch, 9. September 2026 
	17.30 Uhr	 Rosenkranz
	18.00 Uhr	� Gedächtnisgottesdienst für die Verstorbenen  

des Monats August

Freitag, 11. September 2026 
	 9.00 Uhr	 Eucharistiefeier

Samstag, 12. September 2026 
	17.15 – 17.45 Uhr  Beichtgelegenheit
	18.00 Uhr	 Vorabendgottesdienst

Sonntag, 13. September 2026 
	10.30 Uhr	 Eucharistiefeier
	10.30 Uhr	 Kleinkindergottesdienst im Pfarrzentrum

Mittwoch, 16. September 2026 
	18.00 Uhr	 Eucharistiefeier

Freitag, 18. September 2026 
	 9.00 Uhr	 Eucharistiefeier

Samstag, 19. September 2026 
	17.15 – 17.45 Uhr	 Beichtgelegenheit
	18.00 Uhr	 Vorabendgottesdienst

Sonntag, 20. September 2026 
	10.30 Uhr	 Eucharistiefeier

Dienstag, 22. September 2026 
	15.00 Uhr	 Eucharistiefeier im BRK-Seniorenheim

Mittwoch, 23. September 2026 
	18.00 Uhr	 Eucharistiefeier

Donnerstag, 24. September 2026 
	15.00 Uhr	 Eucharistiefeier im Caritas-Seniorenheim

Freitag, 25. September 2026 
	 9.00 Uhr	 Eucharistiefeier

Samstag, 26. September 2026 
	17.15 – 17.45 Uhr  Beichtgelegenheit
	18.00 Uhr	 Vorabendgottesdienst

Sonntag, 27. September 2026 
	10.30 Uhr	� Eucharistiefeier mit der Band Jakobus-Sound am 

Schlossberg (Turmplatz), bei schlechtem Wetter in 
der Pfarrkirche

Mittwoch, 30. September 2026 
	18.00 Uhr	 Eucharistiefeier

Termine:

Meditations-Herzensgebet im Spindlhof

Mittwoch, 2. und 16. September 2026, von 19.00 bis 20.00 Uhr in 
der Kapelle im Caritas Seniorenheim

Kinder und Familien:

Am Sonntag, 13. September 2026 findet um 10.30 Uhr im 
Pfarrzentrum ein Kleinkindergottesdienst statt. Alle Familien sind 
herzlich eingeladen.

Meditativer Tanz

am Montag, 21. September 2026 um 19.30 Uhr im Pfarrsaal.

Sitzung des Gesamt-PGR

am Mittwoch 23. September um 19.00 Uhr im Pfarrheim Kirchberg.

Firmung 2027

Nächstes Jahr findet die Firmung wieder gemeinsam in unserer 
großen Pfarreiengemeinschaft statt. Eingeladen sind alle Schüler 
ab der fünften Klasse, natürlich auch alle älteren Jugendlichen, die 
noch nicht gefirmt sind. Die Firmung wird voraussichtlich im 
Sommer 2027 stattfinden.

Die Eltern der Firmkinder sind zum Elternabend am Mittwoch,  
30. September 2026 um 19.00 Uhr im Pfarrheim Zeitlarn 
(Hauptstraße 25 in Zeitlarn) eingeladen. An diesem Abend erhalten 
Sie auch die Anmeldeformulare zur Firmung.

Die Anmeldeformulare erhalten Sie nach dem Elternabend auch im 
Pfarrbüro in Regenstauf oder auf der Homepage der Pfarrei 
Regenstauf unter „Sakramente“.

Kinderbibeltag

Auch in diesem Jahr laden wir wieder herzlich zum Kinderbibeltag 
ein – einem Tag voller Gemeinschaft, Spiel und lebendigem 
Glauben. Die Termine: 14. November im Pfarrsaal Regenstauf oder 
18. November im Pfarrsaal Zeitlarn.

Damit dieser Tag für die Kinder zu einem besonderen Erlebnis wird, 
suchen wir engagierte Helferinnen und Helfer. Ob beim Basteln, 
Spielen, Singen, Kochen oder einfach als Begleitung – jede Unter-
stützung ist herzlich willkommen.

Zur Vorbereitung treffen wir uns am 14. Oktober um 18.30 Uhr in 
Regenstauf zum gemeinsamen Helfertreffen. Wir freuen uns auf 
euch!

Wer mithelfen möchte, meldet sich bitte bei Pastoralreferentin 
Eva-Maria Fritz (pastoralreferentin@pg-mariamagdalena.de oder 
01512-9883221). Wir freuen uns sehr über jede Unterstützung!

Öffnungszeiten Eine-Welt-Laden im Pfarrzentrum:
Dienstag:	 10.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch:	 16.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag:	16.00 – 18.00 Uhr
Freitag:	   9.30 – 11.00 Uhr

Chorproben für alle mit Freude am Singen (ohne weitere 
Voraussetzungen)	  
Im Pfarrheim Sankt Jakobus, Kirchplatz 7, Regenstauf. 	  
Alle Proben nur während der Schulzeit!
Kinderchor l (3-6 Jahre):	 Mittwoch	 17.00 – 17.30 Uhr
Kinderchor ll (7-11 Jahre):	 Donnerstag	 17.15 – 18.00 Uhr
Jugendchor (12-20 Jahre):	 Donnerstag	 18.30 – 19.30 Uhr
Kirchenchor (ab 18 Jahre):	 Mittwoch	 19.30 – 21.00 Uhr
Chor Vocal Wave (ab 18 Jahre):	 Donnerstag	 19.45 – 21.00 Uhr

www.beeindrucken.com
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Rückblick auf eine gelungene Festwoche zur Wiedereröffnung 
von St. Jakobus

Bereits vor der feierlichen Altarweihe mit Bischof Rudolf am Fest 
des heiligen Jakobus wurde in der Pfarreiengemeinschaft Maria 
Magdalena im unteren Regental kräftig gefeiert. Die Ersten, die die 
neugestaltete Kirche entdecken durften, waren die Kinder. Bei einer 
Kinderkirchen-Entdeckung wurden sie vom heiligen Jakobus an 
die Hand genommen und durch die Kirche geführt. Bei einem 
Vortragsabend blickten Architekt und Künstler auf die vergangenen 
vier Jahre zurück und erläuterten das Konzept der Kirche. Ein 
Abendlob mit Gesängen aus Taizé, ein Konzertabend mit dem 
Kirchenchor und der Gruppe Vocal Wave, ein Morgengebet mit 
anschließendem Frühstück und ein MAISL am Vorabend der 
Altarweihe boten schöne Möglichkeiten, um die Kirche zu erleben 
und sie mit Gebet und Gesang zu erfüllen. In dieser Woche wurde 
deutlich spürbar, was Kirche ist: nicht nur Gebäude aus Stein, 
sondern eine tragende Gemeinschaft, in der jede und jeder 
willkommen ist.

(Text: Christian Blank / Fotos: Michael Straubinger, Christian Blank, 
Eva-Maria Fritz, Bernhard Pazulla)
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Pfarrgemeinde St. Johannes Diesenbach
 
GOTTESDIENSTORDNUNG

 
Dienstag, 1. September 2026 
Hl. Messe entfällt!

Freitag, 4. September 2026 
	18.00 Uhr	� Hl. Messe; anschl. eucharistische Anbetung  

bis 19.00 Uhr

Sonntag, 6. September 2026 
	10.00 Uhr	 Hl. Messe

Mittwoch, 9. September 2026 
	19.00 Uhr	 Hl. Messe in Edlhausen

Freitag, 11. September 2026 
	18.00 Uhr	 Hl. Messe

Sonntag, 13. September 2026 
	10.00 Uhr	 Hl. Messe

Dienstag, 15. September 2026 
	18.00 Uhr	 Hl. Messe 

Freitag, 18. September 2026 
	18.00 Uhr	 Hl. Messe 
	20.00 Uhr	� MAISL – Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht 

Thema: „Hoamat“

Sonntag, 20. September 2026 
	 8.30 Uhr	 Hl. Messe

Dienstag, 22. September 2026 
Hl. Messe entfällt!

Freitag, 25. September 2026 
Hl. Messe entfällt!

Sonntag, 27. September 2026 
	10.00 Uhr	� Familiengottesdienst mit Tauferinnerung  

für die 2. Klassen 

Dienstag, 29. September 2026 
Hl. Messe entfällt!

MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)

Die Priestergemeinschaft (Josef, Tom und Christian) mit MAISL-
Team lädt herzlich zum nächsten MAISL ein. Es findet am Freitag, 
18. September 2026 um 20.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes 
in Diesenbach statt. Thema: „Hoamat“

Seniorenclub Diesenbach

Am Donnerstag, 24. September 2026 findet um 13.30 Uhr  
der Seniorennachmittag statt. Der Seniorenclub lädt zu einem 
musikalischen Nachmittag mit Walter Haneder ein. Die Seniorinnen 
und Senioren dürfen mitsingen, schunkeln und tanzen.

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden
BIS ZU 100% FÖRDERUNG *ab Pflegegrad 1

Kostenlose Vorort-Beratung
NIEDERBAYERN - OPF. REGENSBURG

08771 4082970 0175 57361380175 573613808771 4082970

Pfarrgemeinde St. Michael Eitlbrunn

GOTTESDIENSTORDNUNG

Sonntag, 6. September 2026 
	 8.30 Uhr	 Hl. Messe

Donnerstag, 10. September 2026 
	 18.00 Uhr	 Hl. Messe 

Donnerstag, 17. September 2026 
	 18.00 Uhr	 Hl. Messe

Sonntag, 20. September 2026 
	 10.00 Uhr	 Hl. Messe

Donnerstag, 24. September 2026 
	 18.00 Uhr	 Hl. Messe 

Samstag, 26. September 2026 
	 18.00 Uhr	 Vorabendmesse

Dienstag, 29. September 2026 
	 18.00 Uhr	 Patroziniumsmesse anschl. kleiner Imbiss

2 AUSTRÄGER2 AUSTRÄGER
GESUCHT!

Markt Regenstauf
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Interesse? Kontaktier uns

für das
Mitteilungsblatt
Regenstauf
Zustellungsgebiete
STEINSBERG

Interesse? Kontaktier unsInteresse? Kontaktier uns

Beginn:Beginn:
ab sofortab sofort

Werner-von-Siemens-Straße 1
93128 Regenstauf
Telefon 09402 | 94822-0
info@beeindrucken.com

Zustellungsgebiete
REGENSTAUF
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Pfarrgemeinde St. Josef Steinsberg 
mit Expositur St. Peter und Paul Bubach

GOTTESDIENSTORDNUNG

Mittwoch, 2. September 2026 
	 18.00 Uhr	 Hl. Messe (Steinsberg)

Donnerstag, 3. September 2026 
	 8.00 Uhr	� Hl. Messe anschl. Eucharistische Anbetung  

bis 9.00 Uhr (Bubach)

Samstag, 12. September 2026 
	 18.00 Uhr	� Vorabendmesse – 75 Jahre OGV Steinsberg 

(Steinsberg) 

Sonntag, 13. September 2026 
	 8.30 Uhr	 Hl. Messe (Bubach)

Mittwoch, 16. September 2026 
	 18.00 Uhr	 Hl. Messe (Steinsberg)

Samstag, 19. September 2026 
	 18.00 Uhr	 Vorabendmesse (Bubach) 

Dienstag, 22. September 2026 
	 18.00 Uhr	 Hl. Messe mit anschl. PGR-Sitzung (Bubach)

Mittwoch, 23. September 2026 
	 18.00 Uhr	 Hl. Messe (Steinsberg)

Sonntag, 27. September 2026 
	 8.30 Uhr	 Hl. Messe (Bubach)

Mittwoch, 30. September 2026 
	 18.00 Uhr	 Hl. Messe (Steinsberg)

Pfarrgemeinde St. Laurentius Ramspau
 
GOTTESDIENSTORDNUNG

Donnerstag, 3. September 2026 
	18.00 Uhr	 Eucharistiefeier in Hirschling

Sonntag, 6. September 2026 
	 9.00 Uhr	 Eucharistiefeier in Ramspau 

Donnerstag, 10. September 2026 
	18.00 Uhr	 Eucharistiefeier in Heilinghausen

Donnerstag, 17. September 2026 
	18.00 Uhr	 Eucharistiefeier in Hirschling

Sonntag, 20. September 2026 
	 9.00 Uhr	 Eucharistiefeier in Ramspau 

Donnerstag, 24. September 2026 
	18.00 Uhr	 Eucharistiefeier in Heilinghausen

Sonntag, 27. September 2026 
	 9.00 Uhr	 Wortgottesfeier in Ramspau 

Eltern-Kind-Gruppe Ramspau
Im September starten wir wieder – jeden Mittwochvormittag!
Du hast ein Kind, das noch nicht in den Kindergarten geht? Dann 
bist du herzlich eingeladen! Gemeinsam singen, spielen, neue 
Kontakte knüpfen und sich mit anderen Eltern austauschen – in 
gemütlicher Atmosphäre.
Bei Interesse oder Fragen melde dich gerne bei Judith Hofbauer 
unter 0171 3595673.

Pfarrgemeinde Mariä Himmelfahrt Kirchberg
 
GOTTESDIENSTORDNUNG

 
Dienstag, 8. September 2026 
	14.00 Uhr	 Seniorengottesdienst in Kirchberg 

Sonntag, 13. September 2026 
	 9.00 Uhr	 Eucharistiefeier in Kirchberg

Sonntag, 20. September 2026 
	10.00 Uhr	 Fahrzeugweihe FFW Karlstein im Schlosshof Karlstein

Sonntag, 27. September 2026 
	 9.00 Uhr	 Eucharistiefeier in Kirchberg

Dienstag, 29. September 2026 
	18.00 Uhr	 Eucharistiefeier in Karlstein
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde Regenstauf
 
GOTTESDIENSTE IN DER CHRISTUSKIRCHE
 
Sonntag,6. September 2026 – 14. Sonntag nach Trinitatis
	 9.30 Uhr	 Gottesdienst 

Sonntag, 13. September 2026 – 15. Sonntag nach Trinitatis
	 9.30 Uhr	 Gottesdienst mit heiligem Abendmahl (Wein)
	10.45 Uhr	 Krabbel-Gottesdienst

Sonntag, 20. September 2026 – 16. Sonntag nach Trinitatis
	 9.30 Uhr	� Freiluft-Gottesdienst mit Konfirmandeneinführung 

und der Band

Sonntag, 27. September 2026 – 17. Sonntag nach Trinitatis
	 9.30 Uhr	 Gottesdienst
	10.45 Uhr	 Kinderkirche

Sonntag, 4. Oktober 2026 – Erntedank
	10.00 Uhr	� Familiengottesdienst zu Erntedank  

und anschl. Erntedank-Cafe 

GRUPPEN UND KREISE
Eltern-Kind-Gruppe	  
Mittwoch, 9.00 – 11.00 Uhr
„Zwergen-Truppe“
Nach den Ferien wieder ab 16. September 2026
Ansprechpartner für die Eltern-Kind-Grupp ist das Pfarramt 
Regenstauf, Tel. 1334 

Happy Kids (Kindergruppe 1. – 4. Klasse)	  
Donnerstag, 24. September 2026 um 15.30 Uhr

Leselöwe (lesebegeisterte Kids von 3 bis 7 Jahren)	  
Dienstag, 22. September 2026 um 15.00 Uhr

Line-Dance	  
montags 19.00 – 20.30 Uhr	  
Unkostenbeitrag 2 Euro je Abend (Fr. Marpoder, Tel. 70339)

Spieleabend für Erwachsene (Info über das Pfarramt)	  
Dienstag, 22. und 29. September 2026, 19.30 Uhr

Frauenkreis (Fr. Schade, Tel. 2855)
nach Vereinbarung am 2. Dienstag im Monat, 19.30 – 21.30 Uhr

Seniorenkreis (Pfarrer Kritzenthaler)
Dienstag, 8. September 2026 um 14.30 Uhr 

WomenFit
donnerstags nach Rücksprache, 17.15 – 18.15 Uhr

Taizègebet (Hr. Burger, Tel. 5256)
Freitag, 18.September 2026 um 19.00 Uhr
Kapelle Gibacht bei Heilignhausen

Percussion-Gruppe „Drum bun“ (rumän.: „Gute Reise!“)
für Erwachsene
freitags 14-tägig von 19.15 bis 21.15 Uhr
Leitung: Martina Eff, Tel. 0151 21527983, Tina.eff@web.de

Pilgernd unterwegs im Herbst am 20. September ab Gibacht
Raus in die Natur – Den Alltag unterbrechen; gemeinsam ca.  
3 Stunden pilgern. Schweigend und im Austausch. Zu Fuß gehen, 
auf alten und neuen Wegen, in achtsamen Schritten aus der 
Herzensmitte heraus ins Offene und Weite.

Die Kapelle Gibacht liegt ca. 1 km oberhalb von Heilignhausen und 
ist Start und Endpunkt; am 20. September 2026 um 15.00 Uhr
Nähre Infos über Friedemann Burger (09402 5256)

Ökumenisches Friedensgebet in Lappersdorf
Einmal im Monat beten wir gemeinsam für den Frieden. Denn die 
Orte des Krieges werden nicht weniger. 
Und was wir hier vor Ort tun können – ist beten. Gemeinsam und 
ökumenisch. 
Der nächste Termin ist am 2.September 2026 um 18.00 Uhr in der 
evang. Friedenskirche Lappersdorf

Familienfreizeit in Dornach 
Bereits zum 9. Mal findet vom 13. – 15. November 2026 die 
Familienfreizeit unserer Kirchengemeinde statt, dieses Mal geht die 
Reise nach Dornach.

Das Selbstversorgerhaus liegt am Waldrand und bietet schöne 
Räume, eine Lagerfeuerstelle und vieles mehr. Es ist ein idealer 
Ausgangspunkt für Spaziergänge und Abenteuer in der Natur.
Die Familienfreizeit ist immer ein Vergnügen für Groß und Klein und 
soll eine Auszeit aus dem Alltag ermöglichen, mit Zeit für 
Entspannung, Spiele, Gespräche, Besinnung und Musik.
Herzliche Einladung an Familien mit Kindern in allen Altersgruppen. 
Das Programm wird flexibel an die Bedürfnisse angepasst.

Bei Interesse oder Fragen und für die Anmeldung wenden Sie sich 
bitte an Andrea Auerbach (andrea.auerbach@elkb.de).

Die Kosten inkl. Vollpension betragen 80 Euro pro Erwachsenen, 
60 Euro fürs erste Kind, 40 Euro fürs zweite Kind, alle weiteren 
Kinder und Kinder unter 5 Jahren sind frei.

93138 Lappersdorf · Regendorfer Str. 2a
gegenüber der BayWa

93057 Regensburg · Isarstr. 3
93053 Regensburg · Landshuter Str. 70
93128 Regenstauf  · Klostergasse 1

Der Weg, der erinner� soll, 
                        gestalten wir gemeinsam.
Der Weg, der erinner� soll, Der Weg, der erinner� soll, 
                        gestalten wir gemeinsam.                        gestalten wir gemeinsam. Tag & Nacht erreichbar:

Tel. 0941 800 63
info@bestattungen-bleibinhaus.de
www.bestattungen-bleibinhaus.de

Ihr Familienbetrieb seit 1979

Erd, Feuer-, Natur-, See- & Urnenbestattungen, Überführungen & Bestattungsvorsorgen
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Diese 
etwa 100 Jahre alte 

Buche sollten Sie sich 
etwa 20 m hoch und mit 

etwa 12 m Kronendurchmesser 
vorstellen. Mit mehr als 600.000 

Blättern verzehnfacht sie ihre 120 qm 
Grundfläche auf etwa 1.200 qm Blattfläche. 

Durch die Lufträume des Blattgewebes 
entsteht eine Gesamtoberfläche für den 

Gasaustausch von ca. 15.000 qm, das entspricht 
etwa zwei Fußballfeldern! 9.4000 l = 18 kg 

Kohlendioxid verarbeitet dieser Baum an einem 
Sonnentag. Bei einem Gehalt von 0,03 % 

Kohlendioxid in der Luft müssen etwa 36.000 cbm Luft 
durch diese Blätter strömen. In der Luft schwebende 

Bakterien, Pilzsporen, Staub und andere schädliche Stoffe werden 
dabei größtenteils ausgefiltert. Gleichzeitig wird die Luft
angefeuchtet, denn etwa 400 l Wasser verbraucht und 

verdunstet der Baum an demselben Tag. Die 13 kg Sauerstoff, 
die dabei vom Baum durch die Fotosynthese als Abfallprodukt gebildet 

werden, decken den Bedarf von etwa 10 Menschen. Außerdem 
produziert der Baum an diesem Tag 12 kg Zucker, aus dem er alle 

seine organischen Stoffe aufbaut. Einen Teil speichert er als Stärke, 
aus einem anderen  baut er sein neues Holz. Wenn nun der Baum 
gefällt wird, weil eine neue Straße gebaut wird, oder weil jemand 

sich beschwert hat, dass der Baum zu viel Schatten wirft 
oder gerade dort ein Geräteschuppen aufgestellt 

werden soll, so müsste man etwa 
2.000 junge Bäume 

mit einem 
Kronenvolumen 

von jeweils 
1 cbm pflanzen, 
wollte man ihn 

vollwertig ersetzen. 
Die Kosten dafür dürften etwa 150.000 Euro betragen.

Ein Baum!

www.die-gruene-stadt.de
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Bergverein Regenstauf e. V.

Der Juli hatte es in sich! Unser Vereinsleben lief im 
vergangenen Monat auf Hochtouren. Den Auftakt 
machte das Bergfest am 3. und 4. Juli, bei dem wir 
gemeinsam zwei wunderbare Tage verbringen 
konnten. Nur eine Woche später bewiesen unsere 
Sportler vollen Einsatz: Beim Elfmeterturnier in Ramspau am  
11. Juli sicherte sich unser Team nach einer starken Leistung den 
hervorragenden 1. Platz in der Gruppe A!

Auch für die Kinder und Jugendlichen gab es im Juli fantastische 
Highlights. Am 18. Juli startete die Bergjugend-Ausfahrt morgens, 
mit insgesamt 22 Kindern und ihren Eltern, in Richtung Bayerischer 
Wald. Über den ganzen Tag konnte der Freizeitpark Edelwies erlebt 
werden. Ein riesiges Dankeschön geht an das Busunternehmen 
Michl Reisen für die tolle Unterstützung bei der Beförderung! Am 
darauffolgenden Wochenende, 24. bis 26. Juli, fand das Zeltlager 
in Reichenbach statt. Fünfundzwanzig Teilnehmer genossen ein 
rundum gelungenes Wochenende mit Stockbrot am Lagerfeuer, 
einer kleinen Wanderung und viel Spaß auf dem Spielplatz.

(Foto: Martin Sauer)

Am Vormittag des 1. August veranstaltete unsere Jugendleiterin 
die alljährliche Sommerferienaktion. 14 Kinder bastelten mit 
Begeisterung Figuren aus Ton an Baumstämmen. Am Abend, beim 
Helferfest, bedankten wir uns herzlich bei allen fleißigen Helferinnen 
und Helfern, die beim Bergfest und den bisherigen Arbeitseinsätzen 
etc. kräftig angepackt haben.

Termine September:

4. September, 20.00 Uhr	  
Monatsversammlung Gaststätte „Am Schloßberg“

5. September, 13.00 Uhr	  
Arbeitseinsatz

5. September, 14.00 Uhr	  
Jugendtreff

27. September, 10.00 Uhr	  
Berggottesdienst

Allerdings findet trotzdem an folgenden Mittwochen ein kleiner 
Arbeitseinsatz statt, Beginn 18.00 Uhr:

2. / 9. / 16. / 23. / 30. September 2026

 

Besucht unsere Webseite in neuer Aufmachung:

www.bergverein-regenstauf.de 

E-Mail: info@bergverein-regenstauf.de 

 

Aktuelle Infos könnt ihr direkt über unsere SocialMedia-Kanäle 
erhalten.

Vereinsnachrichten

1. Fischereiverein Regenstauf / Diesenbach

Fischerfest 2026

Ein riesengroßes Dankeschön an alle, die dabei waren, 
mit uns gefeiert, gelacht und für a super Stimmung 
gesorgt ham. 

Ein ganz besonderer Vergelt’s Gott geht an alle unsere fleißigen 
Helferinnen und Helfer! 

Ob beim Aufbauen, Herrichten, Fische grillen und frittieren, Aus-
schank, Bedienen, Kuchen backen usw. oder beim Aufräumen – ihr 
habt wieder kräftig mit angepackt und damit maßgeblich zum 
Gelingen unseres Fischerfestes beigetragen.

Eure Vorstandschaft

Bartclub Regenstauf / Diesenbach
Ba

rt
cl

ub
 R

eg
enstauf/Diesenbach 2009Die Sitzungen des Bartclubs sind jeden ersten Freitag 

des Monats bei Herrn Greller, 1. Vorstand, zu Hause.

Beginn um 19.00 Uhr

Auskünfte erhalten Sie unter Bartfuchs.Diesenbach@web.de. 

  ELEMENTS-SHOW.DE

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NÄHE.

ELEMENTS REGENSTAUF
GUTENBERGSTR. 26
93128 REGENSTAUF
T +49 9402 505 106

DER EINFACHSTE 
WEG ZUM 
NEUEN BAD

540_gienger_regensburg_elements_anz_90x150mm_regenstauf_sm.indd   1540_gienger_regensburg_elements_anz_90x150mm_regenstauf_sm.indd   1 06.02.24   15:0406.02.24   15:04

5520945_1.1.pdf;(186.75 x 150.00 mm);02.Nov 2021 15:17:27

GIENGER
REGENSTAUF
HAUSTECHNIK

Gutenbergstraße 26
93128 Regenstauf
Telefon 0 94 02 / 505-106
Montag – Freitag 9 – 18 Uhr
Samstag 9 – 14 Uhr



61

Bücher-Tausch-Stüberl Steinsberg

Bücher in gutem Zustand zu bekommen, ohne sie teuer kaufen zu 
müssen, ist fast unmöglich. Gut erhaltene Bücher an andere Leser 
weiterzugeben, ist für Bücherfreunde die einzige Möglichkeit, die 
eigene Büchersammlung zu verkleinern.	 
Das Bücher-Tausch-Stüberl im Dorfgemeinschaftshaus in 
Steinsberg bietet die Möglichkeit, Bücher weiterzugeben, 
mitzunehmen, zu tauschen.

Die Öffnungszeiten des Bücher-Tausch-Stüberls sind: 	  
Sommerzeit:	 freitags 16.00 bis 18.00 Uhr	  
Winterzeit:	 freitags 14.00 bis 16.00 Uhr

Schauen Sie vorbei – es lohnt sich!

Bund Naturschutz Ortsgruppe Regenstauf /
Zeitlarn

Monatsversammlung

Donnerstag, den 10. September 2026, 
19.00 Uhr

in der Pizzeria Ristorante Belvedere, Fischergasse 1, 93197 Zeitlarn

Der Bund Naturschutz in Bayern e.V. – Ortsgruppe Regenstauf /
Zeitlarn lädt alle Mitglieder und Interessierten zur Monats
versammlung ein.

Wir treffen uns regelmäßig jeden zweiten Donnerstag im Monat und 
besprechen in gemütlicher Runde unsere Umweltaktionen und 
aktuelle Themen.

Zigarettenkippen-Sammeln

Der BN trifft sich zum Sammeln von Zigarettenkippen jeden  
2. Samstag im Monat um 10.00 Uhr am Rathausbrunnen in 
Regenstauf.

Das nächste Treffen für diese Aktion zum Umweltschutz ist am  
12. September 2026!

Einladung: Einheimische Wiesenblumen für den eigenen 
Garten ausgraben 

Samstag, den 26. September 2026, 14.00 – 15.30 Uhr auf der 
Streuobstwiese Karlstein

Auf unserer Streuobstwiese in Karlstein werden wir im Herbst  
einige neue Sträuchergruppen pflanzen. Deshalb sucht eine Viel-
zahl von mehrjährigen bunten Wiesenblumen ein neues zu Hause. 
Für Getränke und kleine Stärkung ist gesorgt. Wenn möglich, 
Spaten / Schaufel und Eimer/Tüte/Töpfe und etwas Wasser selber 
mitbringen. 

Zugang an der Kreuzung Schneitweg / Drackenstein links vom 
Feuerwehrhaus zu Fuß den Weg bergauf und nach 5 Minuten seid 
ihr schon da. Oder Treffen 14.00 Uhr am Parkplatz beim Alt
glascontainer in Karlstein.

Burschen- und Mädchenverein „Immergrün“
Diesenbach e. V.

Samstag, 12. September 2026

Kirdatanz im Graf Stodl

DARC e. V.

Ortsverbands-Abende 

Die Funkamateure in Regenstauf treffen 
sich regelmäßig jeden zweiten Freitag  
im Monat um 19.30 Uhr ME(S)Z zu ihrer 
OV-Versammlung im Sportcenter Regenstauf, Bayernstraße 23, 
93128 Regenstauf. Zu diesen OV-Abenden sind an der Funktechnik 
interessierte Gäste jederzeit herzlich willkommen. Unser Clubruf-
zeichen ist DL0RF.

Ansprechpartner:	  
Ortsverbandsvorsitzender: Siegfried W. Best DF5SBA	  
Am Bodenacker 19a, 93138 Lappersdorf
Tel. 0941/891765, E-Mail: sbest@t-online.de

Freiwillige Feuerwehr Eitlbrunn

Einladung zum Wattturnier

Wir laden herzlich ein am Samstag,  
3. Oktober 2026 im Gerätehaus Eitlbrunn

Einschreibung:	 13.00 Uhr

Turnierbeginn:	 14.00 Uhr

Für das leibliche Wohl wird bestens gesorgt!

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme

Freiwillige Feuerwehr Ramspau

FREIWILLIGE 
FEUERWEHR

R
AM SPAU

Einladung zum Herbstfest der Freiwilligen 
Feuerwehr Ramspau

Die Freiwillige Feuerwehr Ramspau lädt herzlich 
zum Herbstfest am Samstag, den 3. Oktober 
2026, ein. Beginn ist ab 10.00 Uhr auf dem 
Gelände der Feuerwehr. 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt: Neben Schweine- und 
Putenbraten gibt es in diesem Jahr auch Wildschweinbraten zum 
Mittagstisch. Außerdem gibt es durchgehend Spezialitäten vom 
Grill sowie Kaffee und Kuchen.

Auch für Kinder wird einiges geboten: Eine Hüpfburg und die 
beliebte Feuerwehr-Olympiade sorgen für Spaß und Abwechslung. 

Die Freiwillige Feuerwehr Ramspau freut sich auf zahlreiche 
Besucher.

• Zimmerei
• Dachsanierung
• Holzbau
• Asbestsanierung

Ried 1     93194 Walderbach-Dieberg
Tel.: 09464 / 911 775 und 0151 / 12 71 86 10
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Frauenbund Diesenbach

BBFF
KK DDSchlagerwunschkonzert im Juli

Am Samstagabend fand im Pfarrzentrum ein 
stimmungsvolles Schlagerwunschkonzert statt, das 
alle Mitglieder, teilweise mit Begleitung, begeisterte. 
Das abwechslungsreiche Programm bestand aus bekannten 
Schlagern verschiedener Jahrzehnte. Die Musikwünsche des 
Publikums standen dabei im Mittelpunkt. Beliebte Titel wie 
„Griechischer Wein“, „Ein bisschen Spaß muss sein“ und „Santo 
Domingo“ sorgten für ausgelassene Stimmung. Viele Mitglieder 
sangen begeistert mit, klatschten im Takt oder wagten sogar das 
eine oder andere Tänzchen.

Zwischen den Liedern stellte R. Greller mit einem Fragespiel das 
Publikum auf die Probe, was sie über „Oldies“ wissen. Jeder, der 
die Antwort wusste, erhielt zur Belohnung ein Schokoherz.

Auch für das leibliche Wohl war bestens gesorgt. So konnten sich 
die Besucherinnen und Besucher mit Getränken, Leberkäs
semmeln, Käsesemmeln und warmen Wienern stärken. 

Insgesamt war die Veranstaltung ein voller Erfolg und wird den 
Mitgliedern sicher noch lange in guter Erinnerung bleiben.

(Text: Petra Renner / Foto: Michael Raab)

Förderverein Pfarrkirche St. Jakobus e. V.

Der im Jahr 2017 gegründete Förderverein hat 
es sich zur Aufgabe gemacht, die katholische 
Pfarrei St. Jakobus bei der Renovierung und 
dem Erhalt kirchlicher Gebäude zu unter
stützen.

Wir freuen uns über jede Mitgliedschaft oder 
Spende, ob klein oder groß.

Mitgliedsanträge erhalten Sie bei der 
Vorstandschaft oder im Pfarrbüro. 

Raiffeisenbank Regenstauf eG 
IBAN: DE 66 7506 1851 0007 0675 34 

BIC: GENODEF1REF

 
Wir sagen unseren Spendern ein herzliches Vergelt‘s Gott für die 
Spendenbereitschaft und Unterstützung!
Folgende Spenden sind im Zeitraum Februar bis Juni 2026 
eingegangen:
 
Vereinsspende:	 7.000,00 Euro
Private Spenden:	 200,00 Euro
 
Wenn Sie als Spender/in namentlich genannt werden wollen, geben 
Sie bitte bei Ihrer Überweisung Ihre Telefonnummer im Feld 
Verwendungszweck an. Dies gibt uns die Möglichkeit, Sie zu 
kontaktieren, danke!

1. Vorsitzender Kurt Feistenauer	 (Tel. 09402/1234) 

2. Vorsitzender Klaus Deml	 (Tel. 09402/5833)

Fotoclub Regenstauf

Aktives erstes Halbjahr 
bei den FCR Youngsters

Das erste Halbjahr liegt 
hinter den FCR Youngsters, der Jugendgruppe des Fotoclub 
Regenstauf und die vergangenen Monate waren geprägt von 
abwechslungsreichen Aktionen, kreativen Projekten und vor allem 
der gemeinsamen Freude an der Fotografie.

 
Ob beim fotografischen Begleiten des Relight Festivals, einem 
spannenden Cosplay-Workshop oder bei verschiedenen 
thematischen Gruppenstunden – eines verband alle Aktivitäten: die 
Begeisterung für das Fotografieren und die besondere Zeit, die die 
Jugendlichen gemeinsam vor und hinter der Kamera erleben 
durften.

 
Den gelungenen Abschluss vor den Sommerferien bildete eine 
Fotosafari durch Regenstauf. Dabei erhielten die Teilnehmerinnen 
verschiedene Fotoaufgaben, die nicht nur den Blick für Motive und 
Perspektiven schärften, sondern auch jede Menge Spaß bereiteten. 
Bei der anschließenden Bildbesprechung auf dem Spielplatz  
wurde einmal mehr deutlich, wie unterschiedlich Menschen 
dieselbe Situation wahrnehmen. Jede Aufnahme erzählte ihre 
eigene Geschichte und zeigte, dass jeder Mensch einen ganz 
individuellen Blick auf die Welt hat – genau das macht Fotografie 
und auch die Gemeinschaft der FCR Youngsters so besonders.

In den Sommerferien legt die Jugendgruppe nun eine Pause ein, 
bevor es im Herbst mit vielen neuen und abwechslungsreichen 
Themen rund um die Fotografie weitergeht.

Wer Lust hat, Teil der FCR Youngsters zu werden, ist jederzeit 
herzlich willkommen. Die Gruppenstunden finden an fest 
vereinbarten Wochenendtagen statt und lassen sich dank der 
langfristigen Planung gut mit anderen Freizeitaktivitäten verein
baren. Der Fotoclub Regenstauf freut sich auf viele neue Gesichter 
und kreative Nachwuchsfotografinnen und -fotografen.

93128 Regenstauf . Pfälzerstr. 11 . Tel. (09402) 9318-28

www.schmalzl-massivhaus.de

Über 35 Jahre Erfahrung im Schlüsselfertigbau

sprechen für ein

Fordern Sie Unterlagen an!
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Frauenbund Ramspau

BBFF
KK DDJahreshauptversammlung und Sommerfest

Im Juli war es wieder soweit – ein großer Programm-
punkt unseres Vereinsjahres stand an.

Die Jahreshauptversammlung gibt immer Gelegen-
heit einen Rückblick auf unsere zahlreichen und vielfältigen Veran-
staltungen zu werfen. Mit der bunten Bilderpräsentation wird alles 
nochmals sehr lebendig. Man sieht wie gemeinsam so viel bewegt 
werden kann. Dafür wurde allen gedankt, die sich so vielfältig 
einbringen.

In diesem Jahr standen nach vier Jahren auch wieder Neuwahlen 
auf der Tagesordnung. Erfreulicherweise stellte sich das Vor
sitzendenteam mit Christine Bosl, Waltraud Dirigl und Michaela 
Ecker sowie die Schatzmeisterin Petra Hochmuth zur Wiederwahl. 
Als neue Schriftführerin wird Anna Eichinger jun. die Vorstandschaft 
ergänzen.

Gemeinsam wird nun wieder nach vorne geblickt und auch bereits 
einige Planungen bekanntgegeben. 

Im Anschluss an die Versammlung folgten schönen Stunden beim 
gemeinsamen Sommerfest für alle Mitglieder mit ihren Familien im 
Pfarrgarten. Bei herrlichem Wetter, guten Gesprächen und einer 
herzlichen Atmosphäre konnten wir die Gemeinschaft genießen, 
die unseren Frauenbund auszeichnet. 

Die Vorstandschaft v.l. Michaela Ecker, Waltraud Dirigl, Anna 
Eichinger, Christine Bosl, Petra Hochmuth

(Foto: Sylvia Brost)

Termine für September 2026

Donnerstag, 24. September, 15.00 Uhr im Pfarrheim Kirchberg

Wir freuen uns Sie bei Kaffee und Kuchen zu treffen. 

Nach dem Kaffeeplausch besucht uns der Pastoralreferent und 
Buchautor Ludwig Pritscher. Mit ein paar unterhaltsamen, 
amüsanten Auszügen aus seinen Büchern wird es sicher ein kurz-
weiliger Nachmittag.

Gäste sind wie immer herzlich willkommen.

Mittwoch, 30. September: Bezirksausflug zum Adlersberg

Zusammen mit den anderen Zweigvereinen des Bezirkes 
Regenstauf sind wir eingeladen zu einem Ausflug auf den 
Adlersberg. Nach einer kurzen Andacht treffen wir uns zu einem 
gemütlichen Beisammensein im schönen Biergarten.

Wir fahren gemeinsam mit Privatautos. Abfahrt am Kirchplatz 
Ramspau um 15.15 Uhr. Anmeldung bis zum 24. September bei 
Petra Hochmuth, Tel. 6001

Frauenbund Regenstauf

BBFF
KK DDUnser Pfarrfest am 25. Juli 2026 war wieder ein 

voller Erfolg.

Wir bedanken uns ganz herzlich für die vielen 
Kuchen, Torten und Küchlspenden und bei allen die 
uns diese Leckereien abgekauft haben.

Der Erlös geht wieder an die Pfarrei St. Jakobus.

Vor Beginn der Sommerferien traf sich der Führungskreis zu einem 
gemütlichen Beisammensein in der Pizzeria im Tenniscenter.

(Foto: Annette Graf)

Turnen mit Barbara Maier beginnt jeden Mittwoch, um 8.30 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus Eingang Bergstraße! 

Nächster Termin nach den Ferien: 16. September 2026

Jeweils am 3. Mittwoch im Monat findet um 14.00 Uhr im 
Pfarrzentrum der Seniorennachmittag für alle Senioren der Pfarr-
gemeinde St. Jakobus statt.

Leitung Franziska Kowalli und Marie Berner.

Herzliche Einladung dazu.

Nächster Termin: 16. September 2026

Radtour am Donnerstag, 17. September 2026, nach Hirschling mit 
anschließender Einkehr in Regenstauf.

Wir treffen uns um 14.00 Uhr beim Pfarrzentrum.

Anmeldung bei Franziska Kowalli Tel. 7779 bis 14. September 2026

Wir freuen uns über viele Teilnehmer.

Vorankündigung: 

Jahreshauptversammlung am Samstag, 17. Oktober 2026, 	 
14.00 Uhr im Pfarrzentrum

An der Unteren Zell 3 - 93128 Regenstauf
Tel. 0 94 02 78 40 422 - Mobil 0151 58 79 82 99
gartenservice-feibig@web.de 
www.gartenservice-feibig.de

Baumfällung . Seilklettern 
Baumpfl ege . Baggerarbeiten

Aushub (Haus und Pool) 
Mobil-Bagger . Minibagger 

Rodungen . Wurzelstockfräsen 
Gartenpfl ege . Heckenschnitt 

Rollrasen . Rindenmulch 
Oscorna Dünger



64

FSV Steinsberg e.V. 1949

FSV Steinsberg – Abt. Fitness Erwachsene

Die aktuellen Infos erhalten Sie auf unserer 
Homepage: www.fsv-steinsberg.de

Unverbindliches Probetraining ist jederzeit möglich.

Montag, 18.00 – 19.00 Uhr, Pilates mit Jana

Eine ganzheitliche Trainingsmethode, die Kraft, Beweglichkeit und 
Körperhaltung verbessert. 

Montag, 19.00 – 20.00 Uhr, Total Body Workout mit Stephan

Du willst dich mal wieder richtig auspowern? Dann bist du hier 
genau richtig. Für Männer und Frauen! 

Dienstag, 19.00 – 20.00 Uhr, Bodyfit – Best Ager! mit Doris

Die Stunde mit abwechslungsreichen Übungen zur Stärkung von 
Rücken, Bauch, Beinen und Po. 

Dienstag, 20.00 – 21.00 Uhr, Kraft-Pilates mit Jacqueline

Eine dynamische Form des klassischen Pilates, die funktionelles 
Krafttraining und tiefe Rumpfstabilisation vereint. 

Mittwoch, 18.30 Uhr, Beachvolleyball

Für jedes Niveau! Egal ob Anfänger/in oder Fortgeschritten – alle 
sind willkommen

Donnerstag, 18.30 – 19.30 Uhr, Jumping mit Jana

High Level Cardio mit Fun-Faktor. Trainiere gelenkschonend Aus-
dauer, Koordination und Balance. Für jedes Fitnesslevel geeignet. 
Teilnehmeranzahl begrenzt! Anmeldung über App notwendig. 

Donnerstag, ca. 19.45 Uhr, Basketball

Zielgruppe: ehemalige Basketballer (m / w / d, >18J). Spielzeit wäre 
fast jeden Donnerstag in der Halle in lockerer Runde mit Fokus auf 
Verletzungsfreiheit. Anmeldung erbeten. 

FSV Steinsberg in Kooperation mit dem TSV Eitlbrunn

Montag, 8.30 – 9.30 Uhr, Pilates mit Jacqueline

Aktiviere die Körpermitte, den Kreislauf und den Stoffwechsel! 
Geeignet für alle Altersgruppen.

In den Funktionsräumen des TSV Eitlbrunn!

FSV Steinsberg – Abt. Fußball

Neue G3-Mannschaft beim FSV Steinsberg – Jahrgang 2022 ge-
sucht!

Dein Kind liebt Bewegung, Spiel und Spaß? Dann ist unsere G3-
Mannschaft genau das Richtige! 

Das erwartet euch:

–	 Spaß am Fußball

–	 Neue Freunde finden

–	 Gemeinsam wachsen

–	 Teamgeist erleben

Trainingsstart: ab 16. September 2026

Werde teil unserer Fußballfamilie und gestalte mit uns die Zukunft 
des FSV Steinsberg!

Jetzt anmelden bei Martin: 0151-40459646

Freunde und Förderer des Thomas Wiser Haus e. V.

Der Benefiz-Adventskalender 2026 

Der Förderverein „Freunde und Förderer Thomas Wiser Haus e.V.“ 
bringt auch 2026 wieder seinen beliebten Benefiz-Adventskalender 
heraus. Der offizielle Verkauf startet am Sonntag, 18. Oktober 
2026, beim verkaufsoffenen Sonntag in Regenstauf. 

Die Auflage beträgt erneut 800 Exemplare. Ein Kalender kostet  
10 Euro und ist mit Schokolade gefüllt. Zusätzlich bietet jeder 
Kalender mit seiner aufgedruckten Losnummer die Chance auf 
einen Gewinn: An jedem der 24 Adventstage werden attraktive 
Preise verlost. Dabei handelt es sich vor allem um Gutscheine von 
Geschäften und Unternehmen aus Regenstauf und der Region. Die 
jeweiligen Gewinnnummern werden ab dem 1. Dezember auf der 
Webseite des Fördervereins bekanntgegeben. 

 
Kalender können bereits jetzt vorbestellt werden. Bestellungen 
nimmt das Sekretariat des Thomas-Wiser-Hauses unter  
09402 93020 oder per E-Mail an info@thomas-wiser-haus.de 
entgegen. Die vorbestellten Kalender können am 18. Oktober am 
Stand des Fördervereins vor dem Thomas Wiser Haus abgeholt 
werden. Wer an diesem Tag verhindert ist, kann seinen Kalender 
anschließend zu den üblichen Bürozeiten in der Verwaltung des 
Thomas Wiser Hauses, Hauptstraße 11–15, abholen. 

 
Die Gewinne können nach Bekanntgabe der jeweiligen Gewinn-
nummern im Thomas Wiser Haus, Hauptstraße 11–15, abgeholt 
werden. Gewinne müssen bis spätestens 31. Januar 2027 abgeholt 
werden. Nicht abgeholte Gewinne kommen anschließend dem 
Thomas Wiser Haus zugute. 

Der Erlös des Benefiz-Adventskalenders kommt den Kindern und 
Jugendlichen zugute, die in den Einrichtungen des Thomas Wiser 
Hauses leben. Mit dem Kauf eines Kalenders lässt sich somit die 
Vorfreude auf Weihnachten mit einem guten Zweck verbinden. 

Weitere Informationen zum Benefiz-Adventskalender und zur Arbeit 
des Fördervereins gibt es unter www.fvtwh.de.

(Foto: Peter Burkes)
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FSV Steinsberg – Abt. Turnen Bereich Kinder

(Foto: Martin Federholzner)

Erste Schritte in die Turnhalle…

Eltern-Kind-Turnen

Hier erkunden unsere Kleinsten ab zwei Jahren bis zum vierten 
Geburtstag zusammen mit Mama, Papa oder einer Bezugsperson 
das Abenteuer Turnhalle. Das Heranführen an Lauf- und Singspiele, 
Kleingeräte, Großgeräte, Alltagsmaterialien usw. steht hier im 
Vordergrund.

Turnlöwen
Montag: 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Hannah und Katharina

Turnzwerge
Mittwoch: 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Anita und Anja

 
Mit Freunden die Turnhalle erobern….

Kinderturnen

In dieser Stunde turnen alle vierjährigen bis zur Einschulung alleine 
ohne Eltern!

Lauf-, Staffel- und Fangspiele, Turnen an Groß und Kleingeräten, 
Themenstunden, Turnen mit Alltagsmaterialien, Turnlandschaften 
usw. stehen hier auf dem Programm, so werden spielerisch Kraft, 
Ausdauer, Geschicklichkeit und Teamgeist geschult.

Turn-Hasen
Donnerstag: 16.30 Uhr bis 17.15 Uhr

Turn-Frösche 
Donnerstag: 17.15 Uhr bis 18.00 Uhr
Elena und Hannah

 
Boys only…

Turnhallenflitzer

Für alle Jungs bei denen Fußball an zweiter Stelle steht.

Bei Lauf-, Staffel und Fangspielen, Turnen an Groß und Kleingeräten 
fördern wir alle Jungs der ersten bis vierten Klasse in Kraft, Aus-
dauer, Geschicklichkeit, Teamgeist uvm.

Montag: 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr	  
Christina und Steffi

 
Girls only…

Mädels-Mix

Die Stunde nur für Mädels von der ersten bis zur sechsten Klasse. 
Auch hier werden bei Lauf-, Staffel und Fangspielen, Turnen an 
Groß und Kleingeräten und kleinen Tänzen, Kraft, Ausdauer, 
Geschicklichkeit, Teamgeist uvm. gefördert. Der Spaß steht an 
erster Stelle!

Gruppe I Klasse 1 bis 3	  
Dienstag: 16.30 Uhr bis 17.15 Uhr

Gruppe II Klasse 4 bis 6	  
Dienstag: 17.15 Uhr bis 18.00 Uhr	  
Maria und Theresa

Ivonne Beer, Abteilungsleitung Kinderturnen Tel. 0171 1457405

Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“
Regenstauf

6. September, 15.00 Uhr	  
Teilnahme am Kirta des Trachtenvereins Pirkensee

11. September, 15.00 Uhr	  
Auftritt unserer Trachtenjugend im BRK-Senioren-
zentrum Regenstauf

12. September, 18.30 Uhr	  
Vereinsabend mit Plattler- und Volkstanzprobe in der Gaststätte 
Jahnhalle

14. September, 17.00 Uhr	  
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

14. September, 19.00 Uhr	  
Goißlschnalzerprobe 

16. September, 17.30 Uhr	  
Jugendplattlerprobe im Probenraum

19. September, 19.30 Uhr	  
Herbstsitzweil „Frisch aufspuit und gsunga“ in der Regenstaufer 
Jahnhalle

28. September, 17.00 Uhr	  
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

28. September, 19.00 Uhr	  
Goißlschnalzerprobe 

30. September, 17.30 Uhr	  
Jugendplattlerprobe im Probenraum

30. September, 19.00 Uhr	  
Regentaler Musikantenstammtisch in der Gaststätte Jahnhalle	
Platzreservierung bei Gaststätte Jahnhalle unter 09402 1338	A n -
meldung Musikanten bei Kreisvolksmusikpfleger Tobias Lehner 
0157 53336043

20. Herbstsitzweil in der Regenstaufer Jahnhalle

Alle Informationen in der Rubrik „Feste und Veranstaltungen“ auf 
Seite 21.
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Voranzeigen:

16. Oktober, 18.00 Uhr	  
Mariensingen in der Pfarrkirche St. Jakobus Regenstauf

 
Boarisch Tanzn – a Freid für Sie und Ihn

Der Heimat- und Volkstrachtenverein „Stamm“ Regenstauf lädt 
alle Tanzbegeisterten und jene, die es werden möchten, herzlich 
zum Volkstanzkurs „Boarisch Tanzn – a Freid für Sie und Ihn“ 
ein. Als Vorbereitung auf den 9. Regenstaufer Kathreintanz am 
Samstag, 14. November 2026, werden an drei Abenden die 
schönsten bayerischen Volkstänze in lockerer und geselliger 
Atmosphäre vermittelt.

Auf dem Programm stehen Walzer, Polka, Schottische, 
Rheinländer, Zwiefache sowie einfache Figurentänze. Erfahrene 
Tanzleiter erklären die Tänze Schritt für Schritt, sodass sowohl 
Anfänger als auch Wiedereinsteiger schnell mitmachen können. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – im Mittelpunkt stehen die 
Freude am Tanzen, das gesellige Miteinander und die bayerische 
Lebensfreude.

Die Kurstermine finden jeweils freitags um 19.30 Uhr in der 
Gaststätte Jahnhalle Regenstauf statt: 30. Oktober / 6. November/ 
13. November 2026

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine paarweise Anmeldung ist nicht 
notwendig. Aus organisatorischen Gründen wird jedoch um eine 
Anmeldung bei Vorsitzendem Tobias Lehner unter 0157 53336043 
oder per E-Mail an tobias.lehner@heimatpfleger.bayern gebeten.

Mit dem Volkstanzkurs möchte der Trachtenverein die Freude am 
bayerischen Tanz weitergeben und Menschen jeden Alters für 
dieses lebendige Kulturgut begeistern. Denn Volkstanz ist weit mehr 
als das Erlernen von Tanzschritten – er verbindet Generationen, 
schafft Gemeinschaft und vermittelt ein Stück bayerischer Lebens-
art.

Ob jung oder jung geblieben, allein oder als Paar – jeder ist herzlich 
willkommen. Machen Sie mit und erleben Sie: Boarisch Tanzn is a 
Freid für Sie und Ihn!

Besuchen Sie uns auch im Internet unter	  
www.regenstaufer-trachtler.de

Hobbykünstler-Stammtisch Regenstauf

Vorankündigungen:

Am Sonntag, den 4. Oktober 2026 findet von 11.00 bis 17.00 Uhr 
die erste Familienmesse / Herbstmesse statt. Alle Bürger sind 
herzlich dazu eingeladen.

Für Kinder gibt es Animation, auch für die Eltern ist gesorgt.

Lasst euch überraschen. Der Unkostenbeitrag beträgt 1 Euro.

Am Sonntag, dem 22. November 2026 findet von 9.30 bis  
6.30 Uhr der beliebte Hobbykünstlermarkt statt. Mehr als  
50 Aussteller präsentieren Ihre Produkte.

Der Unkostenbeitrag beträgt 1 Euro.

Am Samstag, dem 6. März 2027 findet die 2. Genuss-Wohlfühl-
messe statt.

Nach dem riesigen Erfolg im Frühjahr 2026 starten wir die 2. Mes-
se mit mehr Austellern im Bereich Genuss/Ernährung.

Bitte vormerken: 6. März 2027 von 11.00 bis 17.00 Uhr. Eintritt frei!

Am Sonntag, dem 7. März 2027 findet der Frühjahrsmarkt / 
Ostermarkt von 9.30 bis 16.30 Uhr statt. Unkostenbeitrag 1 Euro.

Der Frauenbund bietet wieder Kuchen / Kaffee an.

Wir suchen noch Aussteller, die gerne mitmachen wollen. 

Hobbykünstler Stammtisch Regenstauf

Kontakt: Maximilian Weih 0176 97875620

In der Tiefe verbunden 

Am Montag, 7. September treffen wir uns wie jeden 1. Montag im 
Monat von 19.00 bis 20.30 Uhr; wegen der Ferienzeit diesmal in 
der Kapelle in Gibacht, ansonsten immer im Mehrgenerationen-
haus. Unabhängig von weltanschaulichen und religiösen 
Traditionen freuen wir uns über Menschen jeden Alters, die an  
20 Minuten angeleiteter Meditation und achtsamem Austausch und 
Inspiration in einer Gruppe interessiert sind. Gerne einfach mal 
vorbeischauen. Weitere Infos bei Friedemann Burger (09402 5256) 
oder Renate Schömbs (renate.schoembs@gmx.de)

Jehovas Zeugen

Wir laden Sie herzlich ein, im Königreichssaal, Hans-Sachs-
Straße in Regenstauf, jeweils am Sonntag um 9.30 Uhr folgende 
biblische Vorträge zu besuchen:

  6. September 2026	� Sich den „Vater tiefen Mitgefühls“ 
zum Vorbild nehmen

13. September 2026	 „Ein weises Herz bekommen“ – wie?

20. September 2026	� Sichtbare Belege für die Existenz 
Gottes 

 
Weitere Zusammenkünfte mit wechselnden Themen:

Sonntags	 10.05 Uhr	 Wachtturmstudium

Donnerstags	 19.00 Uhr	 Unser Leben und Dienst als Christ

	 20.05 Uhr	 Versammlungsbibelstudium

Der Eintritt ist frei und es finden keine Geldsammlungen statt.

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite www.jw.org



67

LASERTECHNIK

STANZUNGEN, GRAVIERUNGEN,
VEREDELUNGEN, STEMPEL ETC.

hergestellt mit

 Neueste Lasertechnik von TROTEC
 Bearbeitung von versch. Materialien 

 wie Papier, Holz, Stein, Kunststoff, 
 Glas, Leder, Acryl etc.

 Gravuren, Stempel, Klingelschilder,
 Hausleitsysteme uvm.

 Feinstes Stanzen möglich, ideal für 
 Einladungen, Dankeskarten, Flyer 
 und personalisierte Geschenke

   Fast keine Grenzen bei den 
 Formmöglichkeiten gesetzt

Werner-von-Siemens-Straße 1 . 93128 Regenstauf
www.beeindrucken.com . info@beeindrucken.com
Telefon 09402 | 948 22-0 . Telefax 09402 | 948 22-22
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Krankenunterstützungsverein der Maurer 
und Zimmerer Regenstauf

176. Jahrestag der Maurer und Zimmerer!

Traditionell am Sonntag nach „Peter und Paul“ 
hält der Krankenunterstützungsverein der 
Maurer und Zimmerer 1850 Regenstauf seinen Jahrestag ab.  
Dieses Jahr war es der 176. Jahrestag!

Ebenfalls Tradition ist ein Kirchenzug, der auch heuer zu den 
Klängen der Trachtenkapelle Ramspau vom Schützenheim SG 
Waldeslust am Masurenweg über den Suttenweg quer über den 
Marktplatz bis zum katholischen Pfarrheim führte.

Der Gottesdienst wurde vom Pfarrer Christian Blank zelebriert, in 
dem er auch auf die Bauberufe im Näheren einging. Schließlich hat 
er seit einigen Jahren selbst eine Baustelle vor der Haustür!

Bei der anschließenden Jahresfeier begrüßte der 1. Vorsitzende 
Wolfgang Assmann den 1. Bürgermeister Josef Schindler und 
neben Vertretern des Marktgemeinderats auch die Zunft- und 
Brudervereine aus Schmidmühlen, Amberg, Straubing, Deggendorf, 
Ansbach und Pfeffenhausen.

Auch Gäste vom Vespaclub aus Casirate d‘Adda / Italien konnten 
wieder begrüßt werden, die es sich trotz eines straffen Zeitplans 
nicht nehmen ließen, einen kurzen Begrüßungsabstecher zu ab-
solvieren!

In seiner Begrüßung ging Bürgermeister Schindler auf die 
Traditionen des ältesten Vereins in der Marktgemeinde ein und 
bedankte sich auch bei den auswärtigen Zunftvereinen für die 
alljährigen Besuche in der Marktgemeinde.

Im Rahmen der diesjährigen Feier wurden von Schindler und 
Assmann folgende Mitglieder geehrt: für 20 Jahre Georg Hartl, für 
30 Jahre Christian Gans, Christian Humer und Wolfgang Stadler 
und für besonders langjährige Vereinstreue von 50 Jahren Hans 
Liebl.

Einen zünftigen Ausgang, zu den Klängen der Trachtenkapelle 
Ramspau und gestärkt durch das gute Kesselfleisch von Josef 
Ganslmeier sowie den Grillspezialitäten, fand man erst in den 
Nachmittagsstunden.

Einig war man sich, dass zünftige Musik und Handwerkszunft 
immer gut zusammenpassen!

 

(Text und Foto: Wolfgang Assmann)

Herder - Schule 

Realschule und  Fachoberschule- 

& SOZIALWESEN
GESTALTUNG

kleine Klassen

Aufnahme mit Mittlerer Reife ohne Notenschnitt

Dein	Weg	zum	Abitur:
Staatlich anerkannte Realschule

 Fachoberschule (FOS)

kindgerecht

keine Probezeit individuelles Coaching

Pielenhofen

Für FOS-SchülerInnen mit Wohnmöglichkeit

interessante Projekte

www.herder-schule.org

Info-Termine nach Absprache (09409-859676) oder auf der Website:

werteorientiertlebensnah
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OGV Regenstauf

Der OGV Regenstauf lädt seine Mitglieder und 
Interessierte ein zu einem Vortrag mit Herrn Klement 
vom KV Regensburg zum Thema „Wie bewirtschaftet 
man ein Hochbeet über die Jahre hinweg?“ ein.

Wann:	 Freitag, 18. September 2026 um 18.00 Uhr

Wo:	 Jahnhalle Regenstauf

Peter’s-Roller-Oldies

Touren im September 2026

Mittwoch,   2. September: „Drachensee Furth im Wald“

Mittwoch,   9. September: „Deusmauer Moor“ 

Mittwoch, 16. September: „Birnbrunn“ 

Mittwoch, 23. September: „Lederdorn“

Mittwoch, 30. September: „Aiterhofen-Ittling“

 
Die Ausfahrten finden immer mittwochs statt.	  
Abfahrt: 10.00 Uhr, An der Hasler Zell 93128 Regenstauf	  
(AVIA -Tankstelle) – Autobahnausfahrt.

  

Tour-Änderungen vorbehalten und witterungsabhängig!

Weitere Infos unter 0151 50170270

Nächstes Treffen am Freitag, 11. September 2026 um 18.00 Uhr 
Landgasthof Weiß Dietldorf.

(Text und Foto: Peter Hauser)

Sechz’ger Fanclub Regenstauf

Quartalsversammlung (Mitgliederversammlung):

Im September findet keine Quartalsversammlung 
statt.

 
Vorankündigung Jahreshauptversammlung:

Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet am 17. Oktober 
2026, um 18.00 Uhr in der Jahnhalle Regenstauf statt.

 
Fahrt zu den Heimspielen:

11. September 2026: Fahrt zum Heimspiel gegen Schwaben Augsburg

18. September 2026: Fahrt zum Heimspiel gegen 1. FC Nürnberg II

 
Fahrt zu den Auswärtsspielen:

Im September ist keine Auswärtsfahrt geplant.

 
Teilnahme an Veranstaltungen:

26. und 27. September 2026: Teilnahme am Wandertag der Wander-
freunde Regenstauf

 
Bei Interesse an den Spielen oder Veranstaltungen Kontakt unter:

E-Mail:	 sechzgerfanclubregenstauf@web.de

Facebookcommunity:	 Sechz’ger Fanclub Regenstauf

Instagram:	 60gerfanclubregenstauf

1. Vorstand: Matthias Ismailovic 
matthias9678@googlemail.com 
Tel. 0171 5305323

2. Vorstand: Kerstin Gress 
kersting82@gmx.de 
Tel. 0160 97946993

SG Almenrausch Diesenbach e. V.

Volltreffer beim Ferienprogramm: Nachwuchs 
schnuppert Schützenluft 
Ein gelungener Nachmittag im Zeichen des Sports: 
Im Rahmen des Sommerferienprogramms des 
Marktes Regenstauf strömten zahlreiche Kinder 
und Jugendliche zu uns Almenrausch-Schützen, um verschiedene 
Schießsportdisziplinen live auszuprobieren. Unter der fach
kundigen Anleitung der Bogenleiter Daniel Zellmer und Maxim 
Streck lernten die Nachwuchsschützen die Faszination des Bogen
schießens kennen. Mit viel Geduld vermittelten die beiden Trainer 
den sicheren Stand und den präzisen Fokus, der nötig ist, um die 
Pfeile „ins Gold“, also in die Mitte der Scheibe, zu lenken. Zeitgleich 
herrschte auch am Schießstand Hochbetrieb. Die beiden 
Schützenmeister Daniel Neugebauer und Hubert Schröter 
betreuten die Stationen für Luftgewehr, Lichtgewehr, Lichtpistole 
und das Blasrohrschießen.

Konzentration und die richtige Atemtechnik: Die jungen Teilnehmer 
stellen beim Blasrohrschießen unter den Augen der Schützen
meister ihre Treffsicherheit unter Beweis. (Foto: D. Neugebauer)

AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER BUCHBINDERARBEITEN
 Schuber  Fotoalben  Schmuckkassetten
     Futterale   Landkarten  Diplomarbeiten
     Mappen  Gästebücher  Sonderanfertigungen
     Kassetten  Jubiläumsalben  Restaurierungen

Goethestraße 13
(Eingang Frankenstraße)
93128 Regenstauf
Telefon 0 94 02 / 78 43 18
Telefax 0 94 02 / 78 43 19
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Besonders die modernen Lichtgewehre und Lichtpistolen boten 
den jüngeren Teilnehmern einen spielerischen und absolut sicheren 
Einstieg in den Präzisionssport. Nach den spannenden Wett
kämpfen und ersten sportlichen Erfolgen kam auch die Geselligkeit 
nicht zu kurz. Zum Abschluss des ereignisreichen Tages spendierte 
der Verein allen Teilnehmern eine gemeinsame Brotzeit. Als 
bleibende Erinnerung an ihre Treffsicherheit durfte jedes Kind 
zudem stolz eine eigene Medaille mit nach Hause nehmen. Wer 
den Aktionstag verpasst hat oder den Sport dauerhaft ausprobieren 
möchte, ist herzlich eingeladen: Die SG Almenrausch Diesenbach 
öffnet auch in den Ferien jeden Mittwoch und Freitag ab 18.00 Uhr 
ihre Türen für ein unverbindliches Probeschießen.

 
Kommt zum kostenlosen Probeschießen 

Jeder, der Interesse am Luftgewehr, Luftpistolen, Kleinkaliber, 
Blasrohr oder Bogenschießen hat kann jeden Mittwoch und Freitag 
ab 18.00 Uhr zum kostenlosen Probeschießen zu uns Almenrausch 
Schützen kommen. Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage 
www.almenrausch-diesenbach.de

 
Termine:

Freitag, 18. September 2026 ab 19.00 Uhr	  
Gaupokalschießen bei Wildenstein

Samstag, 19. September 2026 ab 13.30 Uhr	  
Gaujugendschießen bei Wildenstein

Sonntag, 20. September 2026 ab 15.00 Uhr	  
Gaupokalschießen bei Wildenstein

Montag, 21. September 2026 ab 18.00 Uhr	  
Gaupokalschießen bei Wildenstein

Samstag, 26. September 2026 ab 9.00 Uhr	  
Gaupokalschießen bei Wildenstein

SG Waldeslust Regenstauf e. V.

Training

Luftdruck-Schießen:	  
Montag und Freitag, 19.00 – 22.00 Uhr

Traditionelles Bogen-Schießen:	  
Montag und Freitag, 17.00 – 19.00 Uhr

Bei schönem Wetter findet das Bogentraining auf dem Gelände am 
Vereinsheim statt. In Absprache mit der Bogenabteilung kann 
zudem der 3D-Parcours genutzt werden.

 
Probetraining

Ob Luftdruck, Bogen oder Blasrohr – wer den Schießsport einmal 
unverbindlich ausprobieren möchte, ist zu unseren oben genannten 
Terminen herzlich willkommen. Wir freuen uns besonders über 
Jugendliche ab 12 Jahren (mit Ausnahmegenehmigung bereits ab 
10 Jahren), die Konzentration und Präzision trainieren wollen.
Melde dich einfach bei den Ansprechpartnern der jeweiligen 
Abteilungen. Alle Kontaktdaten findest du auf unserer Homepage. 
Wir freuen uns auf neue Gesichter!
 

Events / Termine

  1. September, 19.00 Uhr: Ausschusssitzung

20. September geplant: Gaumeisterschaft 3D-Bogen (bitte auf 
regentalgau.de prüfen)

26. September ,14.30 Uhr: Böllerübungs- und Sicherheitsschießen 
am Kompostplatz Regenstauf

  3. Oktober: Bogen-Altweibersommerturnier

Aktuelle Termine auf: www.sg-waldeslust.de/termine

 
Sommernachtsfest der Schützengesellschaft Waldeslust

Bei bestem Wetter und geselliger Stimmung trafen sich die Mit
glieder der Schützengesellschaft Waldeslust gemeinsam mit 
zahlreichen Gästen zu ihrem diesjährigen Sommernachtsfest. Bei 
knusprig Gegrilltem vom Grill und kühlen Getränken ließen es sich 
Vereinsmitglieder und Gäste gutgehen und genossen den 
gemütlichen Abend in geselliger Runde.

Für Unterhaltung war bestens gesorgt: Am Lagerfeuer sorgte ein 
lustiges Spiel für viel Gelächter, während die Waldeslust-Band mit 
ihrer musikalischen Darbietung für gute Stimmung sorgte.

Die Schützengesellschaft bedankt sich herzlich bei allen Helfern 
und Unterstützern, die mit ihrem Einsatz auch in diesem Jahr 
wieder zum Gelingen des Abends beigetragen haben.

Böllerschützen unterstützen beim Wenzenbacher Bürgerfest

(Foto: Reinhard Resch)

Eine Auswahl von zwei Böllerschützen war beim diesjährigen 
Wenzenbacher Bürgerfest im Einsatz. Gemeinsam mit den Burg-
schützen Wolfsegg begrüßten sie den Festumzug mit mehreren 
Salven und Abfolgen – ein echtes Highlight für alle Zuschauer.

Ein herzliches Dankeschön geht an Festleiter Heinz Klar für die 
Gelegenheit, bei diesem schönen Fest mitwirken zu dürfen.

Mo. – Do.  8:00 – 18:00 Uhr  /  Fr.  7:30 – 18:00 Uhr  /  Sa.  7:30 – 14:00 Uhr

TABAKWAREN - ZEITSCHRIFTEN - SCHULBEDARF Ihr Fachgeschäft mit

Laden-Zentrum Strassäcker 2, neben Netto . 93128 Regenstauf . Tel. 09402/8033
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Luftdruckschützen beim Gutmann-Cup

Auch in diesem Jahr waren unsere Luftdruckschützen beim 
Gutmann-Cup vertreten und erreichten ein gutes Mittelfeld. Zur 
Stärkung der Mannschaft brachten sie wieder ein paar Kästen 
„Gutmann Hefeweizen“ mit nach Hause.

Vielen Dank an alle teilnehmenden Schützen!

 
Noch Fragen?

Für weitere Informationen besucht uns doch auf:

	– Unserer Homepage: www.sg-waldeslust.de

	– Facebook: www.facebook.com/sgwaldeslust

	– Instagram: www.instagram.com/sg.waldeslust.regenstauf.e.v

oder erreicht uns via E-Mail verein@sg-waldeslust.de	  
oder per Telefon 09402 4717071

 
Die Schützengesellschaft „Waldeslust“ Regenstauf e.V. – Wir sind 
mehr als ein Schützenverein

SG Wildenstein Regenstauf 1960 e. V.

Die Sommerpause ist vorbei – die Scheiben 
können sich wieder warm anziehen! 

Ab September heißt es wieder: Zielen, treffen und 
gemeinsam eine gute Zeit verbringen!

Wir starten mit frischem Elan, bester Laune und hoffen, dass ihr 
eure Treffsicherheit nicht zusammen mit den Badesachen ein
gelagert habt. 

Wir freuen uns darauf, euch ab September wieder in unserer 
Schützenhalle begrüßen zu dürfen. Auf eine erfolgreiche, 
spannende und vor allem gesellige Schießsaison!

Gut Schuss und bis bald!

 
Termine

Am 4. September 2026 beginnt die Jugendversammlung um  
19.00 Uhr. Im Anschluss findet ein Glücksschießen statt.

 
Kostenloses Probeschießen

Kommt gerne zum kostenlosen Probeschießen vorbei!

Alle, die Interesse am Schießen mit dem Luftgewehr, der Luft-
pistole, Lichtpistole oder dem Lichtgewehr haben, sind herzlich 
eingeladen.

Das Probeschießen findet jeden Freitag und Sonntag ab 18.30 Uhr 
bei den Wildensteiner Schützen, Geisberg 26, statt.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

SpVgg Ramspau

Radfahrer on Tour in Tschechien

Vom 9. bis 12. Juli 2026 verbrachte die Rad
abteilung der SpVgg Ramspau mit sechzehn 
Teilnehmern ein gemeinsames Bike-Wochenende 
in Tschechien. Ausgangspunkt war ein gemütliches Ferienhaus in 
Boží Dar. Von dort aus wurden an drei Tagen verschiedene Trailparks 
angesteuert. Auf dem Programm standen der Trailpark Klínovec, 
das TrailCenter Rabenberg (Sachsen) und der Trailpark Plešivec. 
Dabei wurden zahlreiche Höhenmeter gesammelt, anspruchsvolle 
Trails gemeistert und viele abwechslungsreiche Stunden auf dem 
Bike verbracht. Auch die Geselligkeit kam nicht zu kurz. 
Gemeinsame Abende und das gute Miteinander machten das 
Wochenende zu einem rundum gelungenen Erlebnis. Die Rad
abteilung bedankt sich bei allen Teilnehmern und freut sich bereits 
auf die nächste gemeinsame Tour.

(Foto: Michael Hetzenecker)

Stadtradeln

Beim Stadtradeln der Marktgemeinde waren wir selbstverständlich 
wieder am Start. Mit 13.111 Kilometern erradelten wird den zweiten 
Platz. Im internen Ranking belegte Benjamin Barinka Platz 1 
(2.640km), gefolgt von Michael Heinrich (948km) und Günther 
Proske (850km).

Alles aus einer Hand
Werner-von-Siemens-Straße 1 . 93128 Regenstauf
Telefon 09402 | 948220 . Fax 09402 | 9482222 
info@beeindrucken.com . www.beeindrucken.com

Satz & Gestaltung

Digital- 
& Offsetdruck

Weiterverarbeitung

Konfektion 
& Versand
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SpVgg Ramspau – Abt. Fußball

Abteilungsführung

1. Abteilungsleiter:	 Christian Bleier

2. Abteilungsleiter:	 Andy Wolf

3. Abteilungsleiter:	 Maximilian Karl

Jugendleiter:	 Johannes Weber

Termine Herren September 2026

Bezirksliga Süd

  2. September: SpVgg Ramspau vs. TB / ASV Regenstauf (18.30 Uhr)

  5. September: FC Furth im Wald vs. SpVgg Ramspau (15.15 Uhr)

11. September: SpVgg Ramspau vs. TV Parsberg (18.30 Uhr)

20. September: SpVgg Ramspau vs. TV Riedenburg (14.00 Uhr)

27. September: SpVgg Ramspau vs. FC Raindorf (14.00 Uhr)

A-Klasse

  8. September: TSV Großberg II vs. SpVgg Ramspau II (13.00 Uhr)

20. September: SG Romania vs. SpVgg Ramspau II (13.00 Uhr)

27. September: �SpVgg Ramspau II vs. SG Matting / Oberndorf II 
(16.15 Uhr)

B-Klasse

13. September: �SG Bernhardswald / Altenthann / Pettenreuth II vs. 
SpVgg Ramspau II (19.00 Uhr)

18. September: SpVgg Ramspau II vs. SV Zeitlarn II (19.00 Uhr)

27. September: SV Leonberg II vs. SpVgg Ramspau II (17.00 Uhr)

Jugendmannschaften

Kleinfeld

E1 (Jahrgang 2016): Andreas Siffler, Hannes Karl, Werner Hösl	
Training: Montag und Mittwoch, 17.30 – 19.00 Uhr

E2 (Jahrgang 2017): Hannes Karl und Ricky Loos	  
Dienstag und Donnerstag, ca. 17.15 – 18.30 Uhr

F1 (Jahrgang 2018): Tobias Schafberger, Markus Kieberger, Martin 
Sauer	  
Training: Dienstag und Donnerstag, 17.00 – 18.30 Uhr

F2 (Jahrgang 2019): Martin Sauer	  
Training: �Dienstag 17.00 – 18.00 Uhr,	  

Donnerstag 17.00 – 18.30 Uhr

G1 (Jahrgang 2019): Johannes Weber, Florian Grübl, Tobi Baumer 
Training: Dienstag und Donnerstag, 17:00 – 18:00 Uhr

G2 (Jahrgang 2020): Christian Harbauer, Lukas Kulisch und Peter 
Theisinger	  
Training: Donnerstag, 17.00 Uhr

G3 (Jahrgang 2021): Tobias Baumer und René Pauly	  
Training: Montag, 17.00 – 18.00 Uhr

Bambini (Jahrgang 2022): Michael Kroneder und Marco Respondek 
Training: Donnerstag, 17.00 Uhr

JFG 3 Schlösser Eck 

D Jugend -Koordinator: Strasser Wolfgang Tel. 0152 08265903

C Jugend-Koordinator: Reitberger Bernhard Tel. 0151 14518576

B Jugend-Koordinator: Riedl Ernst Tel. 0171 3835968

Junioren

JFG D1: Bernd Schmid (Jahrgang 2014 / 15)	  
Training: Dienstag und Donnerstag, 17.30 – 19.00 Uhr, Ramspau

JFG D2: Christof Ostermayr (Jahrgang 2014 / 15)	  
Training: Dienstag und Donnerstag, 17.30 – 19.00 Uhr, Ramspau

JFG D3 / D4: Hans-Jürgen Thomas (Jahrgang 2014 / 15)	  
Training: Montag und Mittwoch, 17.30 – 19.00 Uhr, Ramspau

JFG C1: Michael Weiß und Björn von Willmann	  
	 (Jahrgang 2012 / 13)	  
Training: Dienstag und Donnerstag, 17.30 Uhr, Leonberg

JFG C2: Stefan Birler und Matthias Baumstark	  
	 (Jahrgang 2012 / 13)	  
Training: Dienstag und Donnerstag, 17.30 – 19.00 Uhr, Leonberg

JFG B1 / B2: Ernst Riedl (Jahrgang 2010/11)	  
Training: Montag und Mittwoch, 18.30 – 20.00 Uhr, Pirkensee

JFG A1: Andy Brandl (Jahrgang 2008  /  09)	  
Training: �Montag, Mittwoch und Donnerstag, 	  

19.00 Uhr – 20.30 Uhr, Maxhütte

 

Juniorinnen

JFG D: Benni Lang (Jahrgang 2014 / 15)	  
Dienstag und Donnerstag, 17.30 Uhr – 19.00 Uhr, Maxhütte

JFG C: Magda Brand (Jahrgang 2012 / 13)	  
Dienstag und Donnerstag, 17.30 Uhr – 19.00 Uhr, Leonberg

Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt im immer freitags um 19.00 Uhr am 
Sportplatz Ramspau. 	  
Ansprechpartner: Werner Hösl, 0176 63270862

SpVgg Ramspau – Abt. Volleyball

Damenmannschaft

Wir trainieren immer dienstags um 19.00 Uhr in der Ramspauer 
Turnhalle. Neuzugänge sind jederzeit willkommen! 

 

Nachwuchsmannschaft

Auch bei der Volleyball-Jugend tut sich so einiges. Neben dem 
fleißigen Training sind wir nun mit unseren Mädels in die ersten 
Testspiele gestartet.

Unser Jungs und Mädels trainieren in zwei Gruppen.

Montags: 16.00 – 17.15 Uhr Grundschulkinder

Montags: 17.15 – 18.30 Uhr ab 5. Klasse

Ansprechpartnerinnen für die Anmeldung:	  
Maria Seebauer 0176 70827511

Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt wöchentlich immer montags um 
20.00 Uhr in der Ramspauer Turnhalle. 	  
Ansprechpartner: marcus.geh@spvgg-ramspau.de

www.regenstauf.de
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SpVgg Ramspau – Abt. Radsport

Trainingszeiten
(Treffpunkt: Sportplatz Ramspau)

Dienstag, 18.00 Uhr – Rennrad

Mittwoch, 18.00 Uhr – MTB

Samstag, 14.00 Uhr – Rennrad / Gravel

Sonntag, 9.00 Uhr – MTB

… und nach Absprache in unserer WhatsApp-Gruppe

WhatsApp-Gruppe

Aktuelle Infos, kurzfristige Terminabsprachen, Tagesausfahrten  
und kleinere Gruppentouren laufen über unsere WhatsApp-Gruppe.

Zur Aufnahme bitte eine E-Mail an radsport@spvgg-ramspau.de 
mit Name, Telefonnummer und Fahrradtyp senden.

Voraussetzungen

Mitradeln darf grundsätzlich jede/r – egal ob mit Mountainbike, 
Gravel oder Rennrad, ob mit Akku-Unterstützung oder purer 
Wadlkraft. Wichtig sind ein g’scheit funktionierendes Radl und ein 
Helm auf’m Kopf. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr – und 
wer noch nicht volljährig ist, braucht vorher die Zustimmung eines 
Erziehungsberechtigten.

Weitere Informationen	  
www.spvgg-ramspau.de/abteilung/radsport

SpVgg Ramspau – Abt. Ski

Wir sind noch in der Sommerpause! Das neue Programm 
veröffentlichen wir im Oktober.

SpVgg Ramspau – Abt. Fit‘n Fun

Bitte beachten Sie: Alle Kurse können nur mit einer Mitgliedschaft 
in der SpVgg Ramspau besucht werden. Alle Infos hierzu finden 
Sie auf unserer Homepage spvgg-ramspau.de – Mitgliedschaft.

YOGA mit unserer ausgebildeten Trainerin Carmen Fink – im 
Sportheim Ramspau! Neuer Termin!
Unser Kurs „FlussRaumYoga“ findet immer donnerstags (neuer 
Termin) von 19.00 bis 20.30 Uhr im neuen Sportheim statt.
Auf Grund des großen Interesses bitten wir um Anmeldung unter 
fitnfun@spvgg-ramspau.de.

Fit mit Baby
„Fit mit Baby“ unter der Leitung von Anna Eichinger, immer 
dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr. Wir bitten um Anmeldung unter 
fitnfun@spvgg-ramspau.de.

Athletik-Training „Action, Spiele und Vielfalt“ 	  
(für Kinder von 6 bis 14 Jahren)
Zu Schulbeginn geht es wieder rund in der Ramspauer Turnhalle 
mit Fitness, Turnen, Sportspielen und auch Rückschlag-Spielen. 
Die Termine geben wir über die WhatsApp-Gruppe bekannt. 
Anfragen und Anmeldung bitte an fitnfun@spvgg-ramspau.de.

Rainbows und Tanzblümchen
Für alle Kids ab der ersten Klasse. Ob HipHop, Pop oder Jazz 
Dance, wir rocken die Charts rauf und runter. Begrenzte Teil
nehmerzahl. Bei Interesse Anfragen unter rainbows@spvgg-
ramspau.de, Christiane Schneider.

Dance-Fitness (neuer Termin!): immer dienstags von 19.00 bis 
20.00 Uhr im neuen Sportheim! Ansprechpartnerin: Karin Rautner
 
Bauch Beine Po: immer mittwochs 19.00 – 20.30 Uhr im neuen 
Sportheim. Ansprechpartnerin: Sandra Viehbacher, Anfragen 
bitte an fitnfun@spvgg-ramspau.de. 
 
Kinderturnen: Es werden drei Gruppen angeboten, immer 
mittwochs (und freitags) von 16.00 bis 18.00 Uhr in der Sporthalle 
Ramspau. fitnfun@spvgg-ramspau.de (Nadja Holmgren, Hannah 
Weinmann, Rebecca Stuber, Christine Löhlein und Sina von 
Willmann). Teilnahme nur nach Anmeldung.

DEIN PARTNER FÜR SÄMTLICHE SERVICES RUND UMS AUTOMOBIL

#kfzregenstauf
KFZ Scharl & Feistenauer GmbH
Regensburger Str. 44
93128 Regenstauf

09402-6000
info@kfz-regenstauf.de
kfz-regenstauf.de
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Sudetendeutsche Landsmannschaft (SL)

Nächstes Treffen

Am Freitag, den 11. September treffen wir uns zum 
Stammtisch in der Regental-Gaststätte „Valentinsbad“ 
wieder um 15.00 Uhr. Auf der Tagesordnung steht auch 
eine Erinnerungs-Feier im Oktober anlässlich des 
75-jährigen Bestehens des Ehrenmals für die Gefallenen und Toten 
des deutschen Ostens im Alten Friedhof.

SV Diesenbach

Unsere  
Ansprechpartner  
für Euch:

Abt. Fitness:	 Heidi Schulz	 Tel. 0176-89297205
Abt. Tischtennis:	 Richard Zaspel	 Tel. 09402/3548
Abt. Eisstock: 	 Peter Zettl 	 Tel. 09402/5656
Abt. Karate: 	 Lorena Aichner	 Tel. 09402/3392
Abt. Fussball: 	 Mario Dobberahn	 Tel. 0151-56322747
Abt. Kinderturnen:	Tina Brunner	 svd.kinderturnen@gmx.de
Abt. Cheerleading:	Kim Aichner	 cheerleading@sv-diesenbach.de 
	 Franziska Volkmer

Die aktuellen Infos erhalten Sie auf unserer Homepage:	  
www.sv-diesenbach.de
Oder auf Facebook unter	  
https://www.facebook.com/SVDiesenbach

Das neue Maskottchen „Chuck“ stellt sich vor, und wird 
hauptsächlich Kinder- und Jugendabteilungen begleiten.

SV Diesenbach – Abt. Eisstock
Turnierplatzierungen im Juli 2026:
  9. Juli	 TSV Eitlbrunn Trainingstunier Mannschaft 1	 1. Platz
  9. Juli	 TSV Eitlbrunn Trainingstunier Mannschaft 2	 7. Platz
18. Juli	� Oberliga Nord / Ost Gruppe A, 	  

2. Tag in Schorndorf	 6. Platz

Im September 2026 sind wir bei folgenden Turnieren im Einsatz:
  5. September	 Duo Kreisliga B (Großberg)
  5. September	 Duo Kreisklasse A2 (Undorf) 
11. September	 FSV Steinsberg
12. September 	 Greil Duo Cup (Strasskirchen)
19. September 	 SSV Roßbach-Wald
25. September 	 VfL Kelheim
27. September 	 Duo Bezirksliga Gruppe C (Bad Kötzting)

Wer unseren schönen Sport mal ausprobieren möchte, ist jederzeit 
willkommen. Material wird von der Abteilung zur Verfügung gestellt. 

Schön wäre, wenn sich Jugendliche bei uns melden würden.
Die nächste Monatsversammlung findet voraussichtlich am  
27. August um ca. 21.00 Uhr in der Stockhütte nach dem Training 
statt. Näheres ist auf unserer Homepage nachzulesen.
Über Aktivitäten und Neuigkeiten können sich Interessierte auf 
unserer Homepage unter informieren.

SV Diesenbach – Abt. Fitness
In den Sommerferien vom 3. August bis 14. September 2026 
finden keine Sportsunden statt!

Fit mit dem SV Diesenbach
Such dir den Spaßfaktor! Komm wie du bist und lass dich über-
zeugen.
Wir freuen uns auf deinen Besuch.
Eine kostenlose Schnupperstunde ist jederzeit möglich.

Dienstag: 17.30 – 18.30 Uhr MamaFit
Mit unserem gesundheitsorientierten Fitnessprogramm (Ganz
körperkräftigung und Beweglichkeit – sanft und effektiv) 
ermöglichen wir euch – den Mamas – egal ob vor, während, oder 
nach der Schwangerschaft, fit und aktiv für den Alltag mit Baby /
Kind zu werden. Trainingsziele sind: Stärkung deines Becken
bodens sowie der Bauch- und Rückenmuskulatur, Kräftigung 
deines ganzen Körpers und der Fitness.	 

Mittwoch: 19.10 – 20.10 Uhr Fitness Aerobic
eine dynamische Stunde mit viel Power und Energie. Für alle,  
die Spaß an Bewegung haben. Zu energiegeladener Musik in 
Kombination mit verschiedenen Schrittfolgen wird der Körper 
gekräftigt und gleichzeitig die Kondition verbessert.

Donnerstag: 19.00 – 20.00 Uhr Bodyworkout 
für alle die „in Form“ bleiben wollen! Die vielseitigen Übungen mit 
verschiedenen Geräten machen diese Stunde nicht nur effektiv für 
die gesamte Muskulatur sondern auch abwechslungsreich. Ein 
ausgiebiger Stretch- und Relax-Teil rundet das Training ab.

Bitte informieren Sie sich über unser aktuelles Stundenangebot  
auf unserer Webseite unter www.sv-diesenbach.de oder 
www.facebook.com/SVDiesenbach 
Ansprechpartnerin: Heidi Schulz, Tel. 0176 89297205

SV Diesenbach – Abt. Fußball

Jugendfussball: Trainingsneustart 	  
am 17. September 2026, 16.00 – 17.15 Uhr

für die Jahrgänge 2020 bis 2022

Anmeldung und Info: 0179 2360714

SV Diesenbach – Abt. Karate
Zu Schuljahresbeginn nehmen wir wieder neue Schnupper
karatekas auf.

Trainingsbeginn: 16. September 2026

Treffen um 15.50 in der Sporthalle in Diesenbach

Trainingsbeginn: 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr 

Das Schnuppertraining ist bei uns vier Mal möglich.

Anmeldungen: unter 09402 3392 oder 0174 5155303

Werner-von-Siemens-Straße 1 . Regenstauf
Tel. 09402-948220 . www.beeindrucken.com

KOPIEN
IN SCHWARZ-WEISS

UND FARBE
im A4 und A3 Format

PAPER-PLOTT
IN SCHWARZ-WEISS

UND FARBE
in Breite 105 cm & Länge beliebig

für den Innenbereich
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TB / ASV Regenstauf

…viele Wege führen  
zum TB / ASV Regenstauf e. V.

Mobil mit WhatsApp: 0151/65046680

E-Mail: info@tbasv-regenstauf.de

Neuigkeiten und weitere Kontaktdaten:

Website: www.tbasv-regenstauf.de

Facebook: fb.me/TB.ASV.Regenstauf.e.V

TB/ASV Regenstauf – Abt. Fußball

Liebe Freunde des TB / ASV Regenstauf,

die Fußballmannschaften des TB / ASV Regenstauf und der neuen 
SG Markt Regenstauf sind allesamt in die neue Spielzeit 2026/27 
gestartet. Für aktuelle Infos und Ergebnisse der Teams verweisen 
wir auch auf unsere kostenlosen WhatsApp-Kanäle: TBASV 
Regenstauf „die Blitzer“ für den Seniorenbereich und Markt 
Regenstauf Fußball Jugendförderung für den Jugendfussball.

Sämtliche Spielpaarungen, Tabellen und Statistiken aller Mann-
schaften sind mit Beginn der jeweiligen Spielzeit dann auch auf 
unserer Homepage www.tb-asv-regenstauf.de einsehbar. 

 
Spiele der 1. Mannschaft im September 2026:
Mittwoch,	   2. September – 18.30 Uhr – SpVgg Ramspau (A)
Sonntag,	   6. September – 14.00 Uhr – SC Regensburg (H)
Samstag,	 12. September – 14.00 Uhr – SV Breitenbrunn (A)
Freitag,	 18. September – 19.00 Uhr – VfB Bach (A)
Sonntag,	 27. September – 14.00 Uhr – FC Oberhinkofen (H) 
 
Die Anstoßzeit für die Heimspiele der 1. Mannschaft in der Bezirks-
liga ist ab der neuen Saison auf 14.00 Uhr an der Jahnstraße fest
gelegt. Wir bitten um Beachtung!

Ebenso gilt weiterhin ein zeitlich eingeschränktes Park- und 
Halteverbot entlang der Jahnstraße bei den Heimspielen. Wir bitten 
die Beschilderung dringend zu beachten. Die Polizei wird ent
sprechende Kontrollen durchführen.

 
Spiele der 2. Mannschaft im September 2026:

Sonntag,	   6. September – 16.00 Uhr – FC Jura 05 (H)

Freitag,	 11. September – 19.30 Uhr – SV Wenzenbach III (A)

Sonntag,	20. September – 16.00 Uhr – TSV Großberg II (H)

Sonntag,	27. September – 13.00 Uhr – SG Romania Regendorf (A)

Die Spiele der SG Diesenbach / Regenstauf II finden ab September 
auf dem Platz des SV Diesenbach statt. Die Jahreskarten des TB /
ASV haben für die Heimspiele der SG keine Gültigkeit!

 

Ansprechpartner Jugendfußball:

Jahrgang 2020 und jünger: Veronika Bösl, Tel. 0151 52551937

Jahrgang 2019: Alex Daskewitsch, Tel. 0176 60816895

Jahrgang 2018 und 2017: Anatol Spengler, Tel. 0176 67423983

Jahrgang 2016: Markus Trimpl, Tel. 0176 63304309

Jahrgang 2016 und 2015: Dieter Löser-Schwarzott, Tel. 0176 16840362

Jahrgang 2015: Florian Zankl, Tel. 0151 52511975

Jahrgang 2014: Friedrich Frescher, Tel. 0151 12289707

Jahrgang 2013: Baran Yesil, Tel. 0178 3407986

Ab Jahrgang 2012 siehe Website:	  
https://www.tb-asv-regenstauf.de/blitzerschmiede/ 

(Text: Hans Kirnberger)

TB / ASV Regenstauf – Abt. Ski

Einladung zur Jahresmitgliederversammlung 2026 mit Neuwahlen 
am Freitag, den 25. September 2026 um 19.00 Uhr in der 
Jahngaststätte, 93128 Regenstauf, Jahnstraße 8

 
Tagesordnung: 

1.	 Eröffnung und Begrüßung der Mitglieder

2.	 Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung, der 
Beschlussfähigkeit und Genehmigung der Tagesordnung

3.	 Bericht der Abteilungsleitung	  
–  Abteilungsleiter(in)	  
–  Kassenwart

4.	 Bericht Kassenprüfer

5.	 Bildung Wahlausschuss

6.	 Entlastung der Abteilungsführung

7.	 Neuwahlen

8.	 Beratung und Beschlussfassung über satzungsgemäß 
eingereichte Anträge

9.	 Schlusswort der Abteilungsleitung

 
Anträge zur Jahresmitgliederversammlung müssen bis spätestens 
17. September 2026 bei der Abteilungsleitung eingereicht werden. 
(Mail: ski@tbasv-regenstauf.de)

Wir wünschen uns eine rege Beteiligung zu dieser Jahres
mitgliederversammlung.

Mit sportlichen Grüßen

Silvia Huber-Obermeier, Hans Pilz, Markus Stubenhofer

Abteilungsleitung

e-Mail info@sattler-spenglerei.de
www.sattler-spenglerei.de

Wir suchen
Spenglermeister/in und Anlagenmechaniker/in

für Sanitärtechnik
Spenglermeister/in und Anlagenmechaniker/inSpenglermeister/in und Anlagenmechaniker/in

Senden Sie Ihre
schriftliche
Bewerbung

bitte an:
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Sommerfest der Skiabteilung des TB / ASV Regenstauf

Die Skiabteilung des TB / ASV Regenstauf veranstaltete am 
Samstag, den 18. Juli, ihr Sommerfest in Edelhausen. Bei bestem 
Sommerwetter nahmen rund 60 Mitglieder und Angehörige teil, 
darunter mehr als 20 Kinder.

Für die jungen Gäste wurde ein abwechslungsreiches Programm 
mit Sommer-Biathlon und einer großen Schnitzeljagd durch 
Wiesen, Feld und Wald angeboten. Dabei mussten verschiedene 
Gegenstände, darunter ein alter Ski und ein Bob, gefunden werden. 
Alle Kinder erhielten zum Abschluss eine Urkunde und eine kleine 
süße Belohnung.

Beim anschließenden Grillabend kam die Gemeinschaft nicht zu 
kurz. Ein besonderer Höhepunkt war das Fußballspiel zwischen 
Erwachsenen und Kindern auf dem Bolzplatz.

Bereits jetzt laufen die Vorbereitungen für die kommende Skisaison. 
Ein neues Organisationsteam hat seine Arbeit aufgenommen und 
plant aktuell das Winterprogramm 2026 / 2027. Informationen zu 
Terminen und Anmeldung werden in den nächsten Monaten 
bekannt gegeben. Neben einer Neuauflage des traditionellen 
Skikurses sind dabei – zusätzlich zur bestehenden Skigymnastik 
für Erwachsene – Hallen-Skitrainings für Kinder sowie zusätzliche 
Tagesskiausfahrten geplant.

(Foto: Theresa Wunderle)

TB / ASV – Abt. Tischtennis
Ausblick auf die neue Saison
In der kommenden Saison gehen insgesamt sechs Herren- und 
drei Jugendmannschaften an den Start, wobei die erste Herren-
mannschaft – wie bereits im vergangenen Jahr – in der Verbands-
liga Südost aufschlägt. Die zweite Herrenmannschaft spielt 
unverändert eine Liga darunter in der Landesliga Ostsüdost und 
die dritte Herrenmannschaft tritt wiederum in der Bezirksliga an. 
Die vierte und fünfte Herrenmannschaft wurden in der Bezirksklasse 
A bzw. D eingeteilt und die neu gegründete sechste Herren
mannschaft in der Bezirksklasse E. Die erste Jugendmannschaft 
spielt nach dem letztjährigen Aufstieg in der Bezirksliga, die  
zweite Jugendmannschaft eine Liga darunter in der Bezirksklasse 
A und die neu gegründete dritte Jugendmannschaft in der Bezirks-
klasse D.
Heimspiele der ersten Herrenmannschaft werden immer samstags 
in der Sporthalle am Stadion (Pestalozzistraße) ausgetragen. Alle 
Heimspieltermine der ersten beiden Herrenmannschaften werden 
im Mitteilungsblatt veröffentlicht, sobald diese bekannt sind.
Tischtennisbegeisterte Personen sind sowohl als Zuschauer bei 
den Punktspielen, als auch während unserer Trainingszeiten 
herzlich willkommen.

Tischtennis Trainingslager
Damit wir optimal auf die neue Saison vorbereitet sind, wird heuer 
ein Trainingslager in der Turnhalle am Stadion abgehalten, das von 
Moritz Kellner, Stefan Maier und Fritz Binder geleitet wird.
Termine hierfür sind:
Freitag,	 28. August von 19.00 – 21.00
Samstag,	29. August von 10.30 – 12.30 und 14.30 – 16.30
Sonntag,	 30. August von 11.00 – 13.00
Alle Mitglieder sind hierzu herzlich eingeladen. Es können auch nur 
einzelne Einheiten besucht werden.

Abteilungsfeier
Diese findet in Form des traditionellen Spanferkelessens am  
12. September in der Gaststätte Huf auf der Tremmelhauserhöhe 
statt. Anmeldungen hierzu sind bis zum 22. August an Hans-Jürgen 
Brandl zu richten.

Trainingszeiten der Tischtennisabteilung
Montag:	� 17.30 – 19.00 Uhr Jugendtraining	  

19.00 – 22.00 Uhr Erwachsenentraining
Mittwoch:	� 17.00 – 19.00 Uhr Leistungsorientiertes Jugendtraining 

19.00 – 22.00 Uhr Erwachsenentraining
Donnerstag:	19.00 – 22.00 Uhr Erwachsenentraining
Freitag: 	� 17.00 – 19.00 Uhr Jugendtraining	  

19.00 – 22.00 Uhr Erwachsenentraining

Kontaktdaten
Abteilungsleiter: Hans-Jürgen Brandl
E-Mail: tischtennis@tbasv-regenstauf.de
Webseite: https://tischtennis.tbasv-regenstauf.de
Halle: Sporthalle am Stadion (Pestalozzistraße)

Neue Räume, bekanntes Team
Sie finden uns jetzt in der Hauptstraße 50 in Regenstauf.

bestattungen-friede.de

Wie in den letzten 60 Jahren begleiten wir Sie auch weiterhin zuverlässig  
und kompetent in allen Fragen der Bestattung und Vorsorge.

Tag & Nacht09402 / 70 686erreichbar

ANZEIGE 172 x 55 mm
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TB / ASV – Abt. Volleyball
Saisonstart in der neuen Halle: Regenstaufs Volleyballerinnen 
greifen wieder an!
Die Vorbereitungen sind abgeschlossen und der Saisonstart der 
Volleyballabteilung des TB / ASV Regenstauf steht unmittelbar 
bevor.
Unsere 1. Damenmannschaft geht bereits zum zweiten Mal in der 
3. Liga an den Start und empfängt damit erneut überregionale 
Gegner aus Bayern, Thüringen und Sachsen. 
Ebenso bemerkenswert ist die Entwicklung unserer zweiten Mann-
schaft: Nach dem erfolgreichen Aufstieg schlägt die Damen 2 nun 
erstmals in der Bayernliga auf und misst sich dort mit den Teams 
aus Nordbayern.
Besonders freuen wir uns darauf, unsere Heimspiele ab dieser 
Saison in unserer neuen Halle austragen zu können! 
Die Termine für die Heimspiele sind fixiert – die Regenstaufer Mädels 
zählen auf zahlreiche Fans und lautstarke Unterstützung in der 
neuen Halle! 

Anstehende Heimspiele:
Dritte Liga Ost / Damen 1
27. September, 19.00 Uhr:	 Neuseenland Volleys Markkleeberg
17. Oktober, 15.00 Uhr:	 TSV Sonthofen
21. November, 15.00 Uhr:	 ASV Dachau
22. November, 16.00 Uhr:	 SC Freital
12. Dezember, 15.00 Uhr:	 VCO Dresden

Bayernliga Nord, Damen 2
  3. Oktober, 19.00 Uhr:	 TV Altdorf II
18. Oktober, 15.00 Uhr:	 VGF Marktredwitz
  8. November, 15.00 Uhr:	 ASV Veitsbronn
22. November, 12.00 Uhr:	 TSV Lengfeld
  6. Dezember, 15.00 Uhr:	 Donau Volleys Regensburg

Weitere Infos unter: www.volleyball-in-regenstauf.de
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TSV Eitlbrunn

Unser Fitnessprogramm für Dich!

Fit – Mix mit Sabine, Petra und Sabina

Spür die Power! Lust auf Fitness, die Spaß macht? 
Wir bringen dich in Form! Unser Training für Kraft, 
Ausdauer und Herz-Kreislauf kräftigt die gesamte Muskulatur. 

Wann? Jeden Dienstag, 19.30 – 20.30 Uhr

Wo? Funktionsräume TSV Eitlbrunn

Komm vorbei, probier's aus und bleib fit! Wir freuen uns auf dich!
 
Body & Rückenfit mit Physiotherapeutin Steffi

Kommt mit auf eine intensive Trainingseinheit, die deinen Rücken 
stärkt und deinen Körper fit macht! In dieser Stunde kombinieren 
wir Übungen, die deine Rückenmuskulatur trainieren, mit kraftvol-
len Bodyfit-Übungen, die deinem gesamten Körper herausfordern.

Wann? Jeden Donnerstag, 19.30 – 20.30 Uhr 

Wo? Funktionsräume TSV Eitlbrunn
 
Yoga mit Britta von der Yogi-Schmiede Buchenlohe

Erlebe Yoga auf eine ganz neue Weise!

In unserem Yoga Spezial Kurs erwartet dich jeden Monat ein  
neues Motto und eine andere Art Yoga zu üben. So kannst du 
verschiedene Praktiken ausprobieren und herausfinden, was am 
besten zu Dir passt.

Wann? Jeden Dienstag, 18.00 – 19.00 Uhr

Wo? Funktionsräume TSV Eitlbrunn
 
Pilates mit Jacqueline 

NEU: Pilates in Kooperation mit dem TSV Steinsberg

In unseren Stunden erwartet dich ein abwechslungsreiches Training 
zur Kräftigung der Körpermitte, Verbesserung der Haltung und 
Förderung deines Wohlbefindens. Jede/r ist herzlich willkommen! 

Wann? Jeden Montag um 8.30 – 9.30 Uhr

Wo? Funktionsräume TSV Eitlbrunn
 
Neu! Zumba Vibes mit Sabina

Was erwartet dich?

Ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreißender Musik – mal 
lateinamerikanisch, mal international, immer mit viel Rhythmus und 
guter Laune. Jede/r ist herzlich willkommen.

Wann? Mittwoch von 19.00 – 20.00 Uhr

Wo? Funktionsräume TSV Eitlbrunn
 
Komm vorbei, probier's aus in einer Schnupperstunde! Wir freuen 
uns über auf dich! Einstieg in alle Stunden jederzeit möglich. 

Weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage www.tsveitlbrunn.de

VdK OV Regenstauf / Zeitlarn

Die Seniorenveranstaltung / Obertraubling 
im September des Kreisverbandes Regensburg 
findet dieses Jahr nicht statt.

Am 14. Oktober ist unsere Geburtstagsfeier in der Jahnhalle 
Regenstauf. 
Beginn 14.00 Uhr 
Anmeldungen bitte bei Frau Fuchs Tel. 09402 8880

Hier nochmals ein Aufruf an alle interessierten Frauen und Männer, 
die sich ehrenamtlich betätigen möchten. 
Im November findet unsere Jahreshauptversammlung mit Neu
wahlen statt.
Es wäre sehr schade, wenn sich niemand für die Vorstandschaft 
findet. Denn das hätte zur Folge,  dass der Regenstaufer Orts
verband aufgelöst wird.
Sollten Sie Interesse haben, können Sie sich jederzeit bei  
unserem Vorstand Herrn Drindl melden. Er wird gerne ihre Fragen 
beantworten. 
Tel. 0171 6560303 oder E-Mail: www.drindl@web.de

Der Zweckverband zur  
Abwasserbeseitigung im 
Regental  
sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt:

Mitarbeiter/in (m / w / d)
für das Vorzimmer des  
Verbandsvorsitzenden

Unsere Erwartungen an Sie:

	– Abgeschlossene Berufsausbildung 

	– (idealerweise eine Ausbildung zum Verwaltungs
fachangestellten im Kommunaldienst bzw. 
Beschäftigtenlehrgang I)

	– gute EDV-Kenntnisse (MS-Office, CIP-KD)

	– mehrjährige Berufserfahrung

	– Organisationstalent

	– Verantwortungsbewusstsein, Belastbarkeit und 
Zuverlässigkeit

Das bieten wir Ihnen:

	– einen unbefristeten und vielseitigen 
Teilzeitarbeitsplatz

	– eine Vergütung nach dem Tarifvertrag für  
den öffentlichen Dienst 

	– die üblichen Sozialleistungen des öffentlichen 
Dienstes

	– einer arbeitgeberfinanzierten Zusatzversorgung

	– einschließlich einer Jahressonderzahlung

	– 30 Tage (ab 2027: 31 Tage) Urlaub im Kalenderjahr 
zzgl. 2 arbeitsfreie Tage (Heiligabend und Silvester);

	– ein kollegiales und engagiertes Team in einem 
interessanten und abwechslungsreichen 
Arbeitsumfeld

	– kostenlose Fortbildungsmöglichkeiten

Umfang:	 Teilzeit (20 – 30 Stunden)

Vertrag:	 unbefristet

Vergütung:	 TVöD EG 5 

Beginn:	 zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Bewerbungsfrist:	17. September 2026

Für Fragen zur angebotenen Stelle steht Ihnen  
Herr Scheuerer zur Verfügung (09402 98398-21).

In personalrechtliche Angelegenheiten wenden  
Sie sich bitte an Herrn Wolf (09402 509-71).

Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden 
Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an den:

Zweckverband zur Abwasserbeseitigung im Regental, 

Personalverwaltung, 
Dr. Pfannenstiel Str. 9, 93128 Regenstauf

oder per E-Mail an

azv.geschaeftsleitung@azv-regental.de

Wenn möglich reichen Sie die Bewerbungsunterlagen vorzugsweise per  
Mail ein. Schriftliche Bewerbungsunterlagen bitte nur in Kopie, da diese nach  

Abschluss des Auswahlverfahrens nicht zurückgeschickt werden können.  
Diese werden unter Berücksichtigung datenschutzrechtlicher Bestimmungen 

vernichtet.

Unsere Speiseangebote fi nden Sie im Internet: www.metzgereibrunner.com

Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:
1) Farbstoff , 2) Konservierungsstoff , 3) Antioxidationsmittel , 4) Geschmacksverstärker , 5) Phosphat , 6) geschwefelt , 7) Süßungsmittel
A) Gluten (glutenhaltiges Getreide), A1:Weizen,A2:Roggen,A3:Gerste,A4:Hafer, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnüsse, F) Soja, 
G) Milch(Laktose), H) Schalenfrüchte,H1:Mandeln,H2:Haselnüsse,H3:Walnüsse,H4:Kaschunüsse,H5:Pecannüsse,H6:Paranüsse,
H7: Pistazien,H8:Macadamianüsse,I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfi te, M) Lupinen, N) Weichtiere

     Qualität 
  und Frische aus 

eigener Herstellung!

Filiale 
Regenstauf

Tel. 09402 - 782772
Fax 9487677 
Straßäcker 6, 

93128 Regenstauf

Filiale
Zeitlarn

Tel. 0941 - 699852 
Sonnenstraße 2, 
93197 Zeitlarn

Hauptgeschäft 
Lappersdorf

Tel. 0941 - 6308160 
Am Silbergarten 12, 
93138 Lappersdorf

Unsere Mittagsgerichte vom 01.09.2026

bis 30.09.2026

Unsere Angebote

Viele weitere Tagesgerichte fi nden Sie in unserer heißen Theke!

Aufschnitt, bunt gemischt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 1,55 €
Gelbwurst, mit und ohne Petersilie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 1,55 €
Käsekrainer, mit viel bayrischem Emmentaler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 1,55 €
Metzger-Hinterschinken, beste Qualität mit leichtem Fettrand   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 1,95 €
Sportsalami, fettreduziert  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 2,09 €
Schweine Brüstl vom Strohschwein, ohne Knochen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 1,25 €

100 g 1,55 €

vom 07.09.2026

bis 12.09.2026

Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi

Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi

Gyros mit Tomatenreis, hausgemachten Zaziki (G) und Krautsalat
Französischer Kartoffel-Hackfl eisch-Aufl auf (G) mit gemischten Salat
Oberpfälzer Bierbraten vom Strohschwein mit Reiberknödel (L,2,3)

Rotbarsch pan. (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A,C,I)

Braumeistergulasch mit Nudeln (A1,C)

Schnitzel natur (vom Schweinerücken) an Pfefferrahm (G) mit Kroketten
Ital. Reisaufl auf mit Hähnchenbrust und med. Gemüse
Knusprige Schweinshaxe mit Reiberknödel (L,2,3)

Seelachs paniert (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A,C,I)

Hähnchenpfanne „mediterran“ mit Reis
Fleischpfl anzerl (A1,C) mit Kartoffelpüree (G) und Karottengemüse (G)

Schlemmerschnitzel paniert (A1,C,G), mit Bratkartoffeln
(mit Champignonrahmsoße bedeckt und mit Käse überbacken)
Geschmorter Rinderrahmbraten mit Semmelknödel (A1,C,G)

Scholle paniert (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A,C,I)

Putengulasch mit Champignons (G) und Rösti
Mailänder Schnitzel (A1,C,G) an Tomatensoße mit Nudeln (A1,C)

Hähnchenbrustfi let natur an fruchtiger Currysoße (G) mit Reis
Spanferkel knusprig gebraten mit Reiberknödel (L,2,3)

Schlemmerfi sch (A,D) mit Röstkartoffeln und Buttergemüse (G)

Würziger Schaschliktopf mit Pommes 
Putensteak an Rahmsoße (G) mit Spätzle (A1,C)

Tellerfl eisch an Merrettichsoße (G) mit Kartoffeln und Blaukraut 

Beilagensalat zum Menü

01.09.
02.09.
03.09.
04.09.

07.09.
08.09.
09.09.
10.09.
11.09.

14.09.
15.09.
16.09.

17.09.
18.09.

21.09.
22.09.
23.09.
24.09.
25.09.

28.09.
29.09.
30.09.

8,20 €
8,20 €
8,70 €
8,20 €

8,20 €
8,20 €
8,40 €
8,70 €
8,20 €

8,40 €
8,20 €
8,70 €

9,50 €
8,20 €

8,40 €
8,70 €
8,70 €
8,90 €
8,20 €

8,20 €
8,70 €
8,90 €

2,00 €

Wir suchen Verstärkung!
Im Bereich Verkauf, Küche, Schulmensa und Büro

Mehr Infos zu den Stellen fi nden Sie unter: www.metzgereibrunner.com/Karriere
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Unsere Speiseangebote fi nden Sie im Internet: www.metzgereibrunner.com

Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:
1) Farbstoff , 2) Konservierungsstoff , 3) Antioxidationsmittel , 4) Geschmacksverstärker , 5) Phosphat , 6) geschwefelt , 7) Süßungsmittel
A) Gluten (glutenhaltiges Getreide), A1:Weizen,A2:Roggen,A3:Gerste,A4:Hafer, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnüsse, F) Soja, 
G) Milch(Laktose), H) Schalenfrüchte,H1:Mandeln,H2:Haselnüsse,H3:Walnüsse,H4:Kaschunüsse,H5:Pecannüsse,H6:Paranüsse,
H7: Pistazien,H8:Macadamianüsse,I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfi te, M) Lupinen, N) Weichtiere

     Qualität 
  und Frische aus 

eigener Herstellung!

Filiale 
Regenstauf

Tel. 09402 - 782772
Fax 9487677 
Straßäcker 6, 

93128 Regenstauf

Filiale
Zeitlarn

Tel. 0941 - 699852 
Sonnenstraße 2, 
93197 Zeitlarn

Hauptgeschäft 
Lappersdorf

Tel. 0941 - 6308160 
Am Silbergarten 12, 
93138 Lappersdorf

Unsere Mittagsgerichte vom 01.09.2026

bis 30.09.2026

Unsere Angebote

Viele weitere Tagesgerichte fi nden Sie in unserer heißen Theke!

Aufschnitt, bunt gemischt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 1,55 €
Gelbwurst, mit und ohne Petersilie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 1,55 €
Käsekrainer, mit viel bayrischem Emmentaler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 1,55 €
Metzger-Hinterschinken, beste Qualität mit leichtem Fettrand   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 1,95 €
Sportsalami, fettreduziert  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 2,09 €
Schweine Brüstl vom Strohschwein, ohne Knochen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g . . . 1,25 €

100 g 1,55 €

vom 07.09.2026

bis 12.09.2026

Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi

Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi

Gyros mit Tomatenreis, hausgemachten Zaziki (G) und Krautsalat
Französischer Kartoffel-Hackfl eisch-Aufl auf (G) mit gemischten Salat
Oberpfälzer Bierbraten vom Strohschwein mit Reiberknödel (L,2,3)

Rotbarsch pan. (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A,C,I)

Braumeistergulasch mit Nudeln (A1,C)

Schnitzel natur (vom Schweinerücken) an Pfefferrahm (G) mit Kroketten
Ital. Reisaufl auf mit Hähnchenbrust und med. Gemüse
Knusprige Schweinshaxe mit Reiberknödel (L,2,3)

Seelachs paniert (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A,C,I)

Hähnchenpfanne „mediterran“ mit Reis
Fleischpfl anzerl (A1,C) mit Kartoffelpüree (G) und Karottengemüse (G)

Schlemmerschnitzel paniert (A1,C,G), mit Bratkartoffeln
(mit Champignonrahmsoße bedeckt und mit Käse überbacken)
Geschmorter Rinderrahmbraten mit Semmelknödel (A1,C,G)

Scholle paniert (A1,D) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A,C,I)

Putengulasch mit Champignons (G) und Rösti
Mailänder Schnitzel (A1,C,G) an Tomatensoße mit Nudeln (A1,C)

Hähnchenbrustfi let natur an fruchtiger Currysoße (G) mit Reis
Spanferkel knusprig gebraten mit Reiberknödel (L,2,3)

Schlemmerfi sch (A,D) mit Röstkartoffeln und Buttergemüse (G)

Würziger Schaschliktopf mit Pommes 
Putensteak an Rahmsoße (G) mit Spätzle (A1,C)

Tellerfl eisch an Merrettichsoße (G) mit Kartoffeln und Blaukraut 

Beilagensalat zum Menü

01.09.
02.09.
03.09.
04.09.

07.09.
08.09.
09.09.
10.09.
11.09.

14.09.
15.09.
16.09.

17.09.
18.09.

21.09.
22.09.
23.09.
24.09.
25.09.

28.09.
29.09.
30.09.

8,20 €
8,20 €
8,70 €
8,20 €

8,20 €
8,20 €
8,40 €
8,70 €
8,20 €

8,40 €
8,20 €
8,70 €

9,50 €
8,20 €

8,40 €
8,70 €
8,70 €
8,90 €
8,20 €

8,20 €
8,70 €
8,90 €

2,00 €

Wir suchen Verstärkung!
Im Bereich Verkauf, Küche, Schulmensa und Büro

Mehr Infos zu den Stellen fi nden Sie unter: www.metzgereibrunner.com/Karriere
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Hauptstraße 30 · 93128 Regenstauf
Telefon 09402 / 23 44
modeammarkt-regenstauf.de

 @ModeAmMarktRegenstauf
 @modeammarkt

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag
09:00 - 18.30 Uhr
Samstag
09:00 - 14:00 Uhr

10€

NEW SEASON STYLES GUTSCHEIN
10€

HAUSMODENSCHAU
Anmeldung erforderlich
09402 / 2344

beim Kauf von einem Herbstteil
ab einem Einkaufswert von 80,-€

10€
GUTSCHEIN

Ihr Mode am Markt – Team

Entdecken Sie die neuen 
Farbtrends für Herbst/Winter 

2026/27
•  Schokoladenbraun stößt

schwarz vom Thron
•  Bordaux oder Kirschrot
als markanter Farbakzent

•  Buttergelb bringt eine softe
Note in den Herbst

•  Grüntöne wirken entspannt
und beruhigend

Mittwoch 30. September 2026, 18:00 Uhr

GÜLTIG AB SOFORT BIS 26. SEPTEMBER 2026. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Keine Barauszahlung.

Hauptstraße 30 · 93128 Regenstauf
Telefon 09402 / 23 44
modeammarkt-regenstauf.de

 @ModeAmMarktRegenstauf
 @modeammarkt

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag
09:00 - 18.30 Uhr
Samstag
09:00 - 14:00 Uhr

Ihr Mode am Markt – Team

GÜLTIG AB SOFORT BIS 26. SEPTEMBER 2026. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Keine Barauszahlung.


