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lhre Immobilie. Unser Know How.
lhr erfolgreicher Verkauf.

Als Immobilienmakler begleiten wir Sie
beim Kauf, Verkauf & Vermietung!

Zu unseren
aktuellen Objekten
lhr l
Immobilienpartner!
Raiffeisenbank

Regenstauf eG



Postanschrift: 93128 Regenstauf, BahnhofstraBe 15
93128 Regenstauf, Postfach 130
Telefon 09402 5090
Telefax 09402 50950

Homepage: www.regenstauf.de

E-Mail: markt@regenstauf.de

Sprechstunden des Biirgermeisters

Nur mit Voranmeldung

Offnungszeiten
Montag 08.00 - 12.00 Uhr
bRy
Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 13.30 - 17.30 Uhr
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Offnungszeiten Wertstoffhof
TELEFON 0151 29186904 - Werner-von-Siemens-Str. 10
08.00 - 12.00 Uhr

Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr
b \ 08.00 - 12.00 Uhr

onnerstag 16.00 - 19.00 Uhr
Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Inhaltsangabe
Offnungszeiten Kompostplatz

R 21 Richtung Eitlbrunn Berichte aus den Sitzungen
Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit) Mitteilungen aus dem Rathaus
14.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)
. 15.00 - 17.00 Uhr (Winterzeit) Feste, Kurse und Veranstaltungen
9 15.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit) Beratungen und Sprechtage
Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

Informationen anderer Stellen

WIChtlge Telefonnummern Interessantes aus Regenstauf.

Stérungsdienst REWAG - Gas Telefon (0941) 601-3444 ,

Jugendseite
Stoérungsdienst Bayernwerk AG - Erdgas Telefon (0941) 2800-3355
Stérungsdienst Bayernwerk AG - Strom Telefon (0941) 2800-3366 Mehrgenerationenhaus
Stérungsdienst Wasser (Gemeinde) Telefon (09402) 933519 Seniorenprogramm ....

oder (09402) 5090

Veranstaltungskalender
auBerhalb der Dienststunden Telefon (0170) 8550781
Stoérungsdienst Abwasserzweckverband Telefon (09402) 784674 Aus Schulen und KiTas .

Kirchliche Nachrichten

Notrufnummern
Notruf/ Uberfall / Verkehrsuntall Telefon 110 Versinsnachrichten..
Feuerwehr Telefon 112
Notarzt, Rettungsdienst Telefon 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst Telefon 116117
Giftnotruf Miinchen Telefon (089) 19240 Impressum
Gi . Herausgeber:
iftnotruf Nirnberg Telefon (0911) 3982451 Markt Regenstauf - BahnhofstraBe 15 - 93128 Regenstauf
o a V.i.S.d.P.:
Marktbiicherei Josef Schindler, 1. Blrgermeister
Anzeigen und Druck:
TELEFON (09402) 9379012 - Regensburger Str. 4 Hofmgann Druck & Verlag
Werner-von-Siemens-Str. 1 - 93128 Regenstauf
Montag 14.00 - 18.00 Uhr Telefon: 09402/9 48 22-0 - Telefax: 09402/9 48 22 22

10.00 - 13.00 Uhr

Vertrieb:

Dienstag 16.00 — 18.00 Uhr Markt Regenstauf
: Erscheinungsweise:
Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr monatlich
_ Bildnachweis Titelblatt
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr Birgit GaBner/Fotoclub Regenstauf
Freitag 15.00 - 18.00 Uhr Bildnachweis Hintergriinde

pixabay.com, freevector.com, adobestock.com

Sitzungsplan
Sitzung des Marktgemeinderats:
Dienstag, 10. November 2026 um 18.00 Uhr

Sitzung des Bau-, Umwelt und Verkehrsausschusses:
Dienstag, 24. November 2026 um 18.00 Uhr

Redaktionsschluss: 4. November 2026
Im Dezember: 1. Dezember 2026
Vereinsnachrichten und Informationen an:
oeffentlichkeitsarbeit@regenstauf.de

Anzeigenschluss: 4. November 2026
Im Dezember: 1. Dezember 2026
Anzeigen an: anzeige.rs@beeindrucken.com



Nachruf

Der MARKT REGENSTAUF
trauert um

Herrn Bruno Schleinkofer

Am 14. Oktober 2026 ist Bruno Schleinkofer im Alter von 68 Jahren verstorben.

Er gehorte dem Marktgemeinderat vom 1. Mai 1990 bis zum 30. April 2026 an. Davon

war er 24 Jahre Sprecher der CSU-Fraktion. Wichtig war ihm die Finanzpolitik. Mit groBem
Engagement begleitete er im Marktgemeinderat und in den Ausschiissen die Aufstellung der
Haushaltsplane. Zwolf Jahre leitete er den Rechnungspriifungsausschuss.

In den Jahren 2020 bis 2026 hat er das Amt des 2. Blirgermeisters ausgetibt und war Vor-
sitzender des Klimabeirates.

Im Kreistag des Landkreises Regensburg vertrat er die Interessen der Biirgerinnen und Biirger
vom 1. Mai 1996 bis zum 30. April 2020. In der Wahlzeit von 2002 bis 2008 bestellte ihn
der Kreistag zum weiteren Stellvertreter des Landrats.

Mit Herrn Schleinkofer verliert der Markt Regenstauf eine aullergewthnliche Personlichkeit.

Der Markt Regenstauf wird Herrn Bruno Schleinkofer in dankbarer Erinnerung behalten
und ihm stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gilt seinen Angehdrigen und allen, die um ihn trauern.

Markt Regenstauf Der Marktgemeinderat Der Personalrat
Josef Schindler Barbara Maier
1. Birgermeister Vorsitzende
Nachruf

Der MARKT REGENSTAUF
trauert um

Herrn Adolf Brandl

Der Verstorbene war von 1972 bis 1978 Mitglied des Gemeinderates der ehemaligen
Gemeinde Hirschling. Auferdem war er als Feldgeschworener titig.

Herr Brandl war ein engagiertes Mitglied in zahlreichen Vereinen des Ortes Hirschling.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Gedenken bewahren. Den Angehorigen gilt unsere
aufrichtige Anteilnahme

Markt Regenstauf Der Marktgemeinderat
Josef Schindler
1. Blrgermeister




Markt Regenstauf

Der Markt Regenstauf stellt
zum 1. September 2027 jeweils

einen Auszubildenden (m/w/d) zum
Verwaltungsfachangestellten
in der Fachrichtung Kommunalverwaltung
Ausbildungsdauer: 3 Jahre

einen Beamtenanwarter (m/w/d) der
2. Qualifikationsebene
der Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen
(Beamtenverhaltnis auf Widerruf) ein.

Ausbildungsdauer: 2 Jahre

Zielsetzung/Berufsinhalte:

— Vermittlung von rechtlichen Grundlagen fir den
kommunalen Verwaltungsdienst

— Einweisung in Organisation, Verwaltungs- und
Informationstechniken sowie Schriftverkehr

— Einweisung in spezielle Rechtsgebiete (z. B.
kommunale Finanzwirtschaft, Personalwesen,
Ausweis- und Passrecht, ...)

Wir erwarten:

— Realschulabschluss zum Einstellungsdatum
— gute Leistungen in Deutsch und Mathematik
— gutes Ausdrucksvermdgen

— gute Rechtsschreibung und Satzbau

— Interesse an der Arbeit mit Rechtsvorschriften
— Verantwortungsbewusstsein

— Kontaktfreudigkeit, Teamfahigkeit
und Zuverlassigkeit

— und ein freundliches aufgeschlossenes Wesen

zusatzlich fiir die Einstellung als Beamtenanwaérter
(m/w/d):

— Zeugnis des Landespersonalausschusses Uber
die erfolgreiche Teilnahme am Auswahltest aus
dem Jahr 2025 oder aus den drei vorhergehenden
Einstellungsjahren

— Besitz der deutschen Staatsangehorigkeit oder
die Staatsangehdrigkeit eines anderen Mitglieds-
staats der Europaischen Union oder von Island,
Liechtenstein, Norwegen, des Vereinigten
Koénigreichs oder Schweiz

Ansprechpartner fiir weitere Informationen:

Herr Andreas Lieg|,
E-Mail: andreas.liegl@regenstauf.de, Telefon 09402 509-30

Herr Andreas Wolf,
E-Mail: andreas.wolf@regenstauf.de, Telefon 09402 509-71

Interessiert? Dann freuen wir uns liber Ihre Bewerbung!
Schriftliche Bewerbungen kénnen an den

Markt Regenstauf, Personalamt,
Bahnhofstr. 15, 93128 Regenstauf

gesandt werden.
Alternativ kénnen Sie unser Online-Bewerbungsportal unter

https://www.regenstauf.de/buergerservice-und-politik/
jobs-und-karriere/stellenangebote

nutzen.
Bewerbungsschluss ist der 9. November 2026

Volkstrauertage im Markt Regenstauf 2026

Der Markt Regenstauf (Veranstalter) und die katholischen Pfarr-
gemeinden informieren: Zum 1. September 2025 entstand die
Pfarreiengemeinschaft ,Maria Magdalena - im unteren Regental“.
Es wurden die Pfarreien der beiden Gemeinden Regenstauf und
Zeitlarn zu einer Pfarreiengemeinschaft (der groBten im Bistum
Regensburg) zusammengelegt.

Dadurch ist es nicht mehr mdglich, die Volkstrauertage wie bisher
abzuhalten.

Fiir 2026 sind die Volkstrauertage wie folgt festgesetzt:

Regenstauf: Sonntag, 8. November um 10.00 Uhr Gedenkfeier;
vorher Treffen beim Rathaus flir Gedenkmarsch zur Sebastians-
kapelle; nach Gedenkfeier um 10.30 Uhr Gottesdienst in St. Jakobus
Ramspau: Samstag, 14. November um 18.00 Uhr Vorabend-
gottesdienst mit anschlieBender Gedenkfeier

Steinsberg: Sonntag, 15. November um 8.30 Uhr Gottesdienst
mit anschlieBender Gedenkfeier

In 2027 finden die Volkstrauertage wieder in Diesenbach, Kirchberg
und Eitlbrunn statt.

Alle Biirgerinnen und Blirger sowie die ortsansassigen Vereine sind
aufgerufen, zahlreich an den Volkstrauertagen teilzunehmen und
so der Opfer von Krieg und Gewalt zu gedenken.

Den genauen Ablauf der Volkstrauertage kdnnen Sie bei der
jeweiligen Krieger- und Soldaten-/Reservistenkameradschaft
erfragen.

Bekanntmachung

Aufgrund Artikel 18 der Gemeindeordnung (GO)
finden im Jahr 2026 zu den folgenden Terminen
Biirgerversammlungen statt:

Versamm-
lungsraum
Montag 09.11. [19.30 Uhr | Heilinghausen | Landgasthof
Montag 16.11. | 19.30 Uhr | Steinsberg Waldschénke

Wochentag | Datum | Uhrzeit Ortsteil

Tagesordnung:
1. Bericht des 1. Birgermeisters Schindler
2. Aussprache/Antrage/Anfragen

Das Wort kénnen grundsétzlich nur Gemeindeangehdrige erhalten
(Art. 18 Abs. 3 Satz 1 GO). Ausnahmen kann die Versammlung
beschlieBen. Empfehlungen der Biirgerversammlung sind inner-
halb einer Frist von drei Monaten durch den Gemeinderat zu
behandeln (Art. 18 Abs. 4 Satz 1 GO).

Die Birgerversammlungen bieten allen Birgerinnen und Biirgern
des Marktes die Mdglichkeit der Mitberatung und Erdrterung
gemeindlicher Angelegenheiten. Teilnehmer koénnen die Ent-
wicklung des Ortes mitgestalten.

Ich lade Sie hierzu herzlich ein und freue mich auf Ihren Besuch.
Regenstauf, den 31.07.2026

Schindler
1. Blrgermeister



Den Vorsitz fihrte 1. Blrgermeister Schindler.

OFFENTLICHER TEIL:

Anfragen

1. Marktgemeinderatsmitglied Bleier erkundigte sich, ob es sich
bei dem Feldweg im Bereich des Epfenthauer Weges um einen
offentlich-gewidmeten Feld- und Waldweg handelt. Das
StraBenverkehrsamt wird um Beantwortung der Frage gebeten.

N

Marktgemeinderatsmitglied Bleier berichtete von der Frei-
flachenanlage in Ferneichlberg.

Anliegende Nachbargrundstiicke werden aufgrund herab-
laufenden Wassers aus der Anlage belastet. Herr Bleier verwies
dabei auf die Vorschrift Nr. 5.2 des dort giltigen Bebauungs-
planes und erklarte, dass aus seiner Sicht ein Nachteil fir
tieferliegende Grundstiicke vorliegt.

Vorsitzender, 1. Burgermeister Schindler erklarte, dass fir die
Einhaltung der Bebauungsplanvorschriften der Bauherr selbst
verantwortlich ist. Die Verwaltung ist diesbezlglich bereits in
Gesprachen mit dem Bauherrn.

Zustandig bei einem VerstoB gegen die Festsetzungen des
Bebauungsplanes ist grundsatzlich die Bauaufsicht des Land-
ratsamtes Regensburg.

Am 15. November 2026 werden folgende Gebuhren zur Zahlung
beim Markt Regenstauf fallig:

Wassergebiihren - 3. Rate 2026
Grundsteuer - 4. Rate 2026
Gewerbesteuer - Vorauszahlung - 4. Rate 2026

Bargeldlose Zahlungen kénnen auf folgende Konten der
Marktkasse erfolgen:

Sparkasse Regensburg

IBAN: DE0O2 7505 0000 0020 8051 07
Raiffeisenbank Regenstauf

IBAN: DE64 7506 1851 0000 0108 20
HypoVereinsbank Regensburg
IBAN: DE28 7502 0073 0008 9000 00 BIC: HYVEDEMM447

Um Mahngebiihren und S&umniszuschlage zu ersparen, bitten wir
um Beachtung der Zahlungstermine.

BIC: BYLADEM1RBG

BIC: GENODEF1REF

Beim Zweckverband zur Abwasserbeseitigungim Regental werden
am 15. November 2025 folgende Zahlungen fallig:

Kanalgebiihren - 3. Vorauszahlungsrate 2026

Soweit Geblhrenpflichtige nicht am Lastschrifteinzugsverfahren
teilnehmen, bitten wir um rechtzeitige Uberweisung.

Zahlungen kénnen auf folgende Konten erfolgen:
Sparkasse Regensburg

IBAN: DEO3 7505 0000 0020 8010 15 BIC: BYLADEM1RBG

Raiffeisenbank Regenstauf
IBAN: DE62 7506 1851 0000 0350 09

BIC: GENODEF1REF




Vereinsvorstandsbesprechung des Marktes
Regenstauf

1. Blrgermeister Schindler ladt die Vereins- @
vorsitzenden des Marktes Regenstauf zur
gemeinsamen Besprechung am

Mittwoch, 18. November 2026 um 19.00 Uhr in die
Diesenbacher Biirgerstuben herzlich ein.

Markt Regenstauf

Neben allgemeinen Angelegenheiten soll insbesondere die Termin-
planung fur Vereinsveranstaltungen im Jahr 2026 besprochen
werden.

Sie haben Gelegenheit, lhre Winsche aus dem Vereinsleben
bekannt zu geben.

Der Markt Regenstauf freut sich darauf, viele Vorsitzende begriiBen
zu durfen.

Manover der US Streitkrafte Deutschland

Ubungsschiaden unverziiglich beim Ordnungsamt des Marktes
Regenstauf melden

Die US-Streitkrafte Deutschland flhren in der Zeit vom
30. November 2026 bis 19. Dezember 2026 in Teilen des Land-
kreises Regensburg ein Mandver durch.

Im Zusammenhang mit der Ubung kann es zu militarischen
Truppen- und Fahrzeugbewegungen kommen. Militérische
Fahrzeuge koénnen dabei auch im offentlichen StraBenverkehr
unterwegs sein.

Das Aneignen von Munition, Munitionsteilen oder sonstigen
militdrischen Gegenstanden ist verboten. Aufgefundene
Munition oder verdachtige Gegensténde dirfen keinesfalls berihrt,
aufgenommen oder bewegt werden. Entsprechende Funde sind
unverziglich der Polizei zu melden. Meldungen nimmt jede
Polizeidienststelle entgegen.

Auftretende Ubungsschaden sind unverziiglich bei der Markt-
verwaltung Regenstauf, Rathaus, Zimmer-Nr. 20, Bahnhofstr. 15,
93128 Regenstauf anzuzeigen.

Fundsachen

Folgende Fundsachen wurden zuletzt im Fundamt abgegeben:
— Bargeld, Fundort: Nettoparkplatz am StraBacker

— Schlusselbund mit drei Schlisseln, Schlisselband mit dem
Aufdruck ,Northwave*®,
Fundort: Schreibwarenhandel Ulrich, HindenburgstraBe

— Einzelner Schlissel mit Schlliisselanhdnger ,Danke” aus kleinem
Wirfel und Engel aus Perlen

— Braune Jacke mit ReiBverschluss, Marke: Tommy Hilfiger

— Schlisselbund mit zwei kleinen und zwei groBen Schllsseln,
Schllsselanhanger: rosa Schliisselband mit Bear-Aufdruck,
Fundort: vor dem Rathaus, BahnhofstraBe

— Schwarzes Cube Moutainbike,
Fundort: JahnstraBe im Geblsch

— Einzelner Schllssel mit silbernem Flaschendffner,
Fundort: Am Regen bei TB/ASV-Geléande

— Braune Sonnenbrille, Marke: Ray Ban,
Fundort: Am Radweg beim Valentinsbad

Die Gegenstiande kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten im
Rathaus im Fundamt, Zimmer 21, abgeholt werden.

Bitte bringen Sie einen Identitdtsnachweis mit.

Bei Fahrradern muss vorher ein Abholtermin vereinbart werden
unter der Telefonnummer 09402/509-18.

Gelbe Tonne kommt

Die Einfiihrung der Gelben Tonne im Landkreis Regensburg erfolgt
planméBig zum 1. Januar 2027. Die Verteilung der Tonnen wird im
Zeitraum Mitte September bis Dezember dieses Jahres durch-
gefiihrt. Die Gelbe Tonne darf erst ab dem 1. Januar 2027 benutzt
werden. Die Leerung der Gelben Tonne erfolgt im Vier-Wochen-
Rhythmus.

Die Termine zur Abholung, welche Leichtverpackungen in die
Gelbe Tonne entsorgt werden dirfen und viele weitere Infor-
mationen finden Sie unter:

www.gelbe-tonne-landkreis-regensburg.de

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich, Herrn Einweg, Sachgebiets-
leiter Abfallwirtschaft beim Landratsamt Regensburg unter
0941 4009 346.

Hinweis der Passbehorde zum Besitz eines
gliltigen Dokumentes

GemaB §1 des Personalausweisgesetzes (PAuswG) ist jeder
Deutsche, derdas 16. Lebensjahr vollendet hat und der allgemeinen
Meldepflicht unterliegt, verpflichtet, einen gliltigen Personalaus-
weis zu besitzen. Die Verpflichtung ist auch erfiillt, wenn ein glltiger
Reisepass ausgestellt ist.

Nach § 32 Abs. 1 PAuswG handelt ordnungswidrig, wer es vor-
satzlich oder leichtfertig unterlasst, fur sich oder als gesetzlicher
Vertreter eines Minderjahrigen fur diesen einen Ausweis ausstellen
zu lassen, obwohl er dazu verpflichtet ist.

Ordnungswidrigkeitstatbestdnde koénnen entsprechend § 56
Gesetz Uber Ordnungswidrigkeiten entweder mit einem Ver-
warnungsgeld oder mit einer GeldbuBe geahndet werden.

Bitte liberpriifen Sie die Giiltigkeit lhres Personalausweises
oder Reisepasses.

Sollte lhr Personalausweis oder Reisepass in der ndchsten Zeit
ablaufen, beantragen Sie bitte rechtzeitig ein neues Ausweis-
dokument. Dazu ist es erforderlich, persénlich beim Passamt
vorzusprechen sowie ein aktuelles biometrisches Passfoto in
digitaler Form (mit Matrix-Code), ggf. eine Geburts- oder Heirats-
urkunde und das bisher ausgestellte Dokument vorzulegen. Wenn
Eltern fir ein minderjdhriges Kind einen Personalausweis oder
Reisepass beantragen, muss das Kind ebenfalls anwesend sein.

Der Personalausweis gilt bei Antragstellung bis zum 24. Lebensjahr
6 Jahre und kostet 27,60 Euro. Ab dem 24. Lebensjahr betragt die
Giiltigkeit 10 Jahre, die Gebihr 46 Euro.

Der Reisepass gilt bei Antragstellung bis zum 24. Lebensjahr
6 Jahre und kostet 37,50 Euro. Ab dem 24. Lebensjahr betragt die
Giiltigkeit 10 Jahre, die Gebtihr 70 Euro.

Die Bearbeitungszeit der Personalausweise betragt zurzeit ca.
2-3 Wochen, die der Reisepasse ca. 4-5 Wochen.

Personen, die aufgrund hohen Alters und korperlicher Gebrechen
nicht mehr in der Lage sind, am &ffentlichen Leben teilzunehmen,
koénnen nach Prufung des Sachverhalts gegebenenfalls von der
Ausweispflicht befreit werden. Nahere Informationen hierzu erteilt
das Passamt.



Warmenetz Schulzentrum am Schlossberg:
Informationsveranstaltung liber einen
méglichen Anschluss von Wohngebauden zur
Warmeversorgung

Am 23. September 2026 fand im Rathaus eine Informations-
veranstaltung flir Eigentlimerinnen und Eigentiimer von Gebauden
in der SchlesierstraBe und BéhmerwaldstraBe Uber die Planungen
fur das Warmenetz im Bereich des Schulzentrums am Schlossberg
statt. Ausgangspunkt des Projekts ist die geplante Warme-
versorgung des Schulzentrums. Zur Versorgung des neuen Schul-
schwimmlehrbeckens wird die Erweiterung der aktuellen Warme-
versorgung am Schulgeldnde erforderlich. Dazu ist eine neue
Heizzentrale am Volksfestplatz vorgesehen. In dieser soll Warme
mit Hackschnitzeln aus der Region erzeugt werden. Die neue
Heizzentrale soll Uber Warmeleitungen mit dem Wéarmenetz am
Schulzentrum verbunden werden und das bestehende System
erganzen.

In dem Zuge bietet das Kommunalunternehmen des Marktes
Regenstauf  Eigentiimer/innen der SchlesierstraBe und

BéhmerwaldstraBe die Mdglichkeit an, kiinftig an das Warmenetz
anzuschlieBen. Eine eigene Heizung ware dann fur diese Gebaude
nicht mehr nétig. Die Teilnehmenden wurden bei der Veranstaltung
Anschlussvoraus-

Uber Heizkonzept, Organisationsstruktur,
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setzungen, Vertragsbedingungen, Fdrdermdglichkeiten und
Kosten informiert. Ob das Netz tatsachlich in dem geplanten
Umfang verwirklicht werden kann, hangt wesentlich vom Interesse
der Hauseigentimer ab. Nach den vorgestellten Planungen soll
eine StraBe erst erschlossen werden, wenn sich ausreichend
Gebaude an das Warmenetz anschlieBen. Die ErschlieBung
weiterer StraBen ist im Falle einer erfolgreichen Realisierung vor-
gesehen.

(Text: Veronika Preis)

Heizzentrale, Ansicht von der PestalozzistraBe aus
(Quelle: energielenker projects GmbH)

AT

Lageplan der Heizzentrale (Quelle: energielenker projects GmbH)
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FACHARBEITEN, VISITENKARTEN, FLYER, HOCHZEITSKARTEN,
POSTKARTEN, URKUNDEN, BEWERBUNGEN,
HOCHWERTIGE KOPIEN, FOLDER ETC.

Werner-von-Siemens-Strae 1 - Regenstauf
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Hinweis des Marktes Regenstauf zur
Kabeltrasse der Firma Windpower

Die Firma Windpower beginnt am 2. November 2026 mit der
Verlegung einer rund 6 km langen Kabeltrasse. Die Bauzeit betragt
voraussichtlich etwa drei Monate.

Die Arbeiten starten am Solarpark bei Schénleiten und enden am
Solarpark bei Ferneichlberg. Verlegt werden Mittelspannungskabel.

Die MaBnahme erfolgt in Abstimmung und mit Genehmigung des
Landratsamts Regensburg und des Marktes Regenstauf.

Bei Fragen steht die Firma Windpower unter
kontakt@windpower-gmbh.de zur Verfligung.

Laurenz Islinger zum Beamten auf Lebenszeit
ernannt

Im September 2022 begann der junge Beamte seine Ausbildung
in der zweiten Qualifikationsebene der Fachlaufbahn Verwaltung
und Finanzen beim Markt Regenstauf.

2024 schloss er diese erfolgreich mit der Qualifikationsprifung ab.
Wahrend der Ausbildung unterstiitzten ihn die Kolleginnen und
Kollegen dabei, die an der Verwaltungsschule erworbenen
theoretischen Kenntnisse in der Praxis anzuwenden. Besonders
zur Seite stand ihm dabei sein Ausbildungsleiter, der stets ein
offenes Ohr flir Fragen hatte.

Waéhrend der anschlieBenden zweijahrigen Probezeit vertiefte und
erweiterte Laurenz Islinger seine Kenntnisse. Aufgrund seiner guten
Leistungen hat er die Probezeit bestanden und konnte die
Ernennung zum Beamten auf Lebenszeit in Empfang nehmen. Zum
1. Oktober folgt die Beférderung zum Verwaltungsobersekretar.

1. Burgermeister Josef Schindler freut sich, dass der Markt
Regenstauf mit Laurenz Islinger einen zuverldssigen Mitarbeiter
hat. Geschéftsleiter Andreas Liegl bezeichnet ihn als Bereicherung
fur die Verwaltung und betont, dass er sich die Ernennung zum
Beamtenlebenszeit und die Beférderung zum Verwaltungsober-
sekretér durch seine Leistungen verdient habe.

(Text und Foto: Sabine Zaus-Vogl, Markt Regenstaur)

25-jahriges Dienstjubildum Marianne Auburger
und Petra Hartl

Gleich zwei 25-jghrige Dienstjubilden gab es beim Markt
Regenstauf im Oktober gemeinsam zu feiern. ,Heute darf ich mich
bei Frau Auburger und Frau Hartl fir ihr Engagement in der
Kinderbetreuung herzlich bedanken. 25 Jahre verldssliche Arbeit
fur unsere Kinder verdient unseren Respekt”, so 1. Blrgermeister
Josef Schindler. Marianne Auburger und Petra Hartl sind beide seit
25 Jahren in der Mittagsbetreuung an den Grundschulen in
Regenstauf und Diesenbach tatig. Beide begannen ihre Tatigkeit
mit jeweils zwolf betreuten Kindern und einem friilhen Betreuungs-
zeitraum von 11.15 bis 13.00 Uhr.

Marianne Auburger Ubernahm die Mittagsbetreuung der Grund-
schule Regenstauf viele Jahre lang allein. In den Anféngen
begleitete sie die Kinder damals sogar noch zum gemeinsamen
Essen ins Altersheim. Seit mehr als 10 Jahren ist Frau Auburger
ein wichtiger Teil des Teams der Offenen Ganztagsschule.

An der Grundschule Diesenbach startete Petra Hartl ebenfalls mit
zwolf Kindern in einem Betreuungszeitraum von 11.00 bis 13.00
Uhr; die Betreuungszeit wurde spateraufbis 14.00 Uhrausgeweitet.
Friher aBen die Kinder in der Sportgaststédtte Diesenbacher
Burgerstuben, spater lieferte die Firma Eckert das Essen; seit 2016
stehen eigene Raume mit Catering zur Verfiigung. Mit der Zeit
haben sich die Anforderungen verdndert: soistheute unteranderem
mehr Dokumentation vonnéten.

Ordnungsamtsleiterin  Christiane Zaus gratulierte beiden
Jubilarinnen herzlich und dankte fir die stets verléssliche
Zusammenarbeit und die sehr gute Kommunikation. Die
Personalratsvorsitzende Barbara Maier hob hervor, dass eine so
lange Betriebszugehdrigkeit nicht selbstversténdlich sei und zollte
groBes Lob. Der Geschéftsleiter dankte fiir 25 Jahre im 6ffentlichen
Dienst, zeigte groBen Respekt und erinnerte daran, wie sehr sich
die Kinderbetreuung ausgeweitet hat — heute werden rund zwei
Drittel der Schilerinnen und Schler betreut.

Die Jubilarinnen (Mitte) gemeinsam mit Geschéftsleiter Andreas
Liegl (I.), Ordnungsamtsleiterin Christiane Zaus (2. v. I.), Personal-
ratsvorsitzender Barbara Maier (2. v. r) und 1. Blrgermeister
Schindler

Wir hoffen auf viele weitere Jahre der Unterstiitzung und gratulieren
Marianne Auburger und Petra Hartl herzlich zu ihrem Jubildum.

www.regenstauf.de




25-jahriges Dienstjubilaum Maria Ostermaier

+Ein schoner Anlass*, freute sich 1. Blirgermeister Josef Schindler,
der Maria Ostermaier, der Leiterin des Kindergartens ,,Eitlbrunner
Dorfzwerge*, zum 25-jahrigen Dienstjubildum gratulieren durfte.

Ihre berufliche Laufbahn begann 2001 als Kinderpflegerin im Eckert
Kinderhaus. Mit der Ubernahme des Eckert Kinderhauses durch
den Markt Regenstauf 2017 wechselte auch Maria Ostermaier in
den Dienst des Marktes. In den folgenden Jahren bildete sie sich
kontinuierlich weiter, unter anderem zur padagogischen Fachkraft
sowie zur Fachwirtin fir Kita- und Hortmanagement. 2022
wechselte sie zu den Eitlbrunner Dorfzwergen, wo sie 2024 die
stellvertretende Leitung Gbernahm. Seit 2026 leitet sie die Einrich-
tung.

Besonders schétzt Maria Ostermaier den tollen Zusammenhalt im
Team des Kindergartens Eitlbrunn.

Zum Dienstjubildum gratulieren Geschéftsleiter Andreas Liegl (I.),
1. Birgermeister Schindler (2. v. I.) und Hella Sachau-Mohr vom
Personalrat.

Geschéftsleiter Andreas Liegl wiirdigte ihr Engagement und dankte
ihr dafiir, Verantwortung zu tUbernehmen und den Kindergarten
Eitlbrunn zu leiten. Auch Hella Sachau-Mohr vom Personalrat
schloss sich den Glickwinschen an.

Der Markt Regenstauf dankt Maria Ostermaier fiir ihren langjahrigen
Einsatz und winscht ihr auch weiterhin viel Freude an ihrer Arbeit.

(Foto: U. Pesold)

Hotel & Pension

Hofmarkstr. 3 | 93128 Regenstauf (Steinsberg)
Telefon: 09402/ 9332-0 | Fax: 09402/ 933218
Mahil: 0151/ 1251 8760
Email: infoithotel-pension-holmark. de

www.hotel-pension-hofmark.de

40-jahriges Dienstjubilaum Herbert Kaiser

Bereits am 1. Oktober konnte Herbert Kaiser, Leiter des Bauamtes
sein 40-jahriges Dienstjubildum feiern. ,Es freut mich, dir zum
40-jahrigen Dienstjubildum zu gratulieren”, so 1. Blrgermeister
Josef Schindler.

Nach seiner Ausbildung zum Industriekaufmann bei Siemens
fUhrte Herbert Kaisers Weg zunachst zur Bundeswehr, wo er am
1. Oktober 1986 seine Grundausbildung antrat. Noch wahrend des
Grundwehrdienstes verpflichtete er sich und schlug die Unter-
offizierslaufbahn ein. Aufgrund der Umstrukturierungen in der
Bundeswehr nach der Wende begann er am 1. September 1994
seine Beamtenausbildung bei der Stadt Regensburg. Bis zum
31. Mai 2000 arbeitete er beim Personalamt der Stadt Regensburg,
dann wechselte er zum Markt Regenstauf bzw. zum Zweckverband
zur Abwasserbeseitigung im Regental. Seine Aufgaben beim
Zweckverband umfassten zunachst die Kassenverwaltung und die
Abwassergebiihrenabrechnung. Einige Jahre spater tibernahm er
der die Berechnung der Herstellungsbeitrdge. Im Jahr 2019
wechselte er in die Bauverwaltung des Marktes Regenstauf wurde
als Sachbearbeiter flr die Bauantrége eingesetzt. Die Leitung des
Bauverwaltungsamtes Ubernahm er 2024.

Zum 40-jéhrigen Dienstjubildum gratulierten neben 1. Bdrger-
meister Schindler auch Geschéftsleiter Andreas Liegl und Laurenz
Islinger, Vertreter flir die Beamten im Personalrat.

(Foto: U. Pesold)

Wir suchen Dich!

AUSBILDUNG ZUR/ZUM
ZAHNMEDIZINISCHEN FACHANGESTELLTEN (ZFA)

Du mochtest Teil eines freundlichen Teams sein, das mit
Leidenschaft fir gesunde Zahne sorgt?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir bieten:

+ fundierte Ausbildung in einer modernen Praxis
abwechslungsreiche Aufgaben von Assistenz bis
Verwaltung

herzliches Team, das Dich unterstitzt und fordert
geregelte Arbeitszeiten und angenehme
Arbeitsatmosphare

Ubernahmeméglichkeiten nach der Ausbildung

Lust auf eine spannende Ausbildung?
Dann bewirb Dich gleich bei uns! ©

Marktplatz 8, 93128 Regenstauf

kontakt@zahnarzt-regenstauf.de Tel.: 09402-6666

PRAXIS FUR ZAHMMEDIZIN
DR. STEPHAN LUDECK
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40 Jahre im 6ffentlichen Dienst: Markt Regenstauf
gratuliert Maria Roith zum Dienstjubilaum

Ein besonderes Jubildum konnte im September beim Markt
Regenstauf gefeiert werden: Seit 40 Jahren steht Maria Roith im
offentlichen Dienst und blickt auf eine beeindruckende berufliche
Laufbahn zuriick.

Bereits im Alter von 16 Jahren begann sie ihre Ausbildung beim
Finanzamt Schwandorf. Mit 18 Jahren wechselte sie zum Finanzamt
Nirnberg, ehe ihr beruflicher Weg sie mit 21 Jahren zum Markt
Regenstauf flhrte. Dort war sie im Einwohnermeldeamt (EWO)
tatig, wo sie den Burgerinnen und Blrgern mit Fachwissen,
Erfahrung und Freundlichkeit zur Seite stand. Nach der Familien-
phase und dem Erziehungsurlaub fir ihre Kinder arbeitete sie einige
Zeit im StraBenverkehrsamt, bevor sie schlieBlich wieder zu ihrer
vertrauten Wirkungsstatte, dem Einwohnermeldeamt, zurlck-
kehrte.

Birgermeister Josef Schindler wiirdigte die langjahrige Mitarbei-
terin anlasslich ihres Dienstjubildums: ,,Maria Roith gehért zu den
Mitarbeiterinnen, die unsere Verwaltung tber Jahrzehnte hinweg
mitgepragt haben. Fir ihre langjdhrige Verbundenheit mit dem
Markt Regenstauf, ihre Verlasslichkeit und ihr groBes Engagement
danke ich ihr sehr herzlich. Ich freue mich, dass sie dem Markt
Regenstauf schon so viele Jahre die Treue halt.“

Ihre Vorgesetzte Christiane Zaus schétzt an der Jubilarin besonders
ihre Teamfahigkeit und ihre I6sungsorientierte Arbeitsweise.
Anliegen bringe Maria Roith nie nur als Problem vor, sondern stets
auch mit einem passenden Ldsungsansatz. Diese Eigenschaft
mache sie zu einer wertvollen und geschéatzten Kollegin.

Auch die Jubilarin selbst blickt mit groBer Verbundenheit auf ihren
Arbeitsplatz. Das Einwohnermeldeamt beschreibt sie augen-
zwinkernd als ,,kleine Insel“. Damit meint sie: Wenn die Kolleginnen
und Kollegen im Team gut zusammenarbeiten und sich gegenseitig
unterstitzen, braucht man nur selten Rickmeldungen aus der
FUhrungsebene. Dieses Bild steht zugleich fir den starken
Zusammenhalt und das gute Miteinander innerhalb des EWO-
Teams.

Vier Jahrzehnte im offentlichen Dienst bringen nicht nur einen
reichen Erfahrungsschatz mit sich, sondern auch die eine oder
andere kuriose Anekdote.

Besonders in Erinnerung geblieben ist Maria Roith eine Geschich-
te aus der Zeit, als das Fundbilro noch im Einwohnermeldeamt
angesiedelt war: Eines Tages wurde dort ein Gebiss als Fund-
gegenstand abgegeben. Dass dieses tatséchlich wieder abgeholt
werden wirde, konnte sie sich damals kaum vorstellen. Umso
gréBer war die Uberraschung, als der rechtméBige Besitzer kurze
Zeit spater erschien und sein verlorenes Eigentum wieder in
Empfang nahm.

Der Markt Regenstauf gratuliert Maria Roith herzlich zu ihrem
40-jéhrigen Dienstjubildum, bedankt sich fur ihren langjahrigen
Einsatz und wiinscht ihr weiterhin viel Freude bei ihrer Tatigkeit
sowie beste Gesundheit fiir die kommenden Jahre.

(Foto: S. Zaus-Vogl)
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Abschied der Schulfamilie Ramspau von der
»Mitti“-Leitung

Am 30. September 2026 stand der Schulfamilie Ramspau ein
Ereignis ins Haus, das alle Anwesenden mit einem lachenden, aber
auch weinenden Auge zurticklies.

Frau Eleonore Schulz verabschiedete sich nach 25 Jahren von der
Mittagsbetreuung Ramspau. Sie war dort seit 2001 beschaftigt und
hat ab dem Jahr 2018 deren Leitung Ubernommen. Ins kalte Wasser
geworfen, musste sie sich einiges an Wissen selbst aneignen und
in die Leitungsrolle hineinwachsen. Fir Frau Schulz brachte das
eine groBe Verantwortung mit sich, gegeniiber dem Betreuungs-
Team, dem Markt Regenstauf, der Schule und ebenso in der
Kommunikation mit den Eltern.

lhre Aufgaben hat ,Elli“ nach dem Bekenntnis der Schulleiterin,
Frau Claudia Mller, hervorragend gemeistert. Sie bedankte sich
vor allem fiir die Zuverlassigkeit, den vertrauensvollen Umgang
miteinander, die hervorragende Zusammenarbeit, das offene Ohr
und die Flexibilitat, um Wiinsche der Schule in der Mittagsbetreuung
zu bertcksichtigen. Mit einem Augenzwinkern erinnert Frau Mdller
an das ,Hitzefrei“, das gerade in diesem Jahr mehr denn je von der
~Mitti“ aufgefangen wurde.

Besonders anerkennend hob die Schulleiterin hervor, dass Eleonore
Schulz alle neuen Herausforderungen angenommen hat und mit
ihren Aufgaben gewachsen ist. Sie wiinscht fur den wohlverdienten
Ruhestand alles Gute, nicht zuletzt Ruhe, wunderschone Momente
sowie erlebnisreiche Ausflige und Reisen.

Als Abschiedsgeschenk wurde Frau Schulz ein selbst angefertigter
Gartenstecker Uberreicht, zu dem jedes einzelne Mitglied der
Schulfamilie seinen eigenen Teil beigetragen hat.

Fir den Markt Regenstauf wirdigte die Amtsleitung auBerdem das
wirtschaftliche Denken der Kollegin und ihren groBen Einsatz, der
immer Uber das erwartete MaB hinausging. Sie bedankte sich fiir
die kommunikative, stets freundliche und I|6sungsorientierte
Zusammenarbeit sowie die Geduld und das Versténdnis, wenn es
manchmal etwas gedauert hat, Anregungen oder Wiinsche fir die
»,Mitti“ umzusetzen.

Herr 1. Blrgermeister Josef Schindler brachte Frau Schulz mit
einer Orchidee und einer kleinen Aufmerksamkeit der Gemeinde
ebenfalls den Dank des Dienstherrn an eine Mitarbeiterin zum
Ausdruck, die sich durch groBe Zuverlassigkeit und Integritét aus-
gezeichnet hat. Er lieB die Jahre in der Mittagsbetreuung Ramspau
Revue passieren und stellte fest, welch groBe Herausforderung es
darstellt, ein Team zu Ubernehmen, anzuleiten und ,,beisammen zu
halten®, das von zwei Mitarbeiterinnen zur Betreuung weniger
Kinder auf nun zehn Kolleginnen fur fast 140 Kinder anwéchst.

Dazu verriet Eleonore Schulz, dass sie als gelernte Friseurin mit
spaterer Beschaftigung im Verkauf, Seiteneinsteigerin sei. Nach
anfanglicher Skepsis, die Mitti-FUihrung zu tibernehmen, habe sie
sich doch tiberraschend schnell eingelebt. Das sei auch der groBen
Unterstitzung durch die Schule und vor allem durch ihr tolles Team
zu verdanken.

Vorne v. I.: Claudia Mdller (Schulleiterin), Eleonore Schulz (Leitung
Mittagsbetreuung), 1. Birgermeister Josef Schindler (Foto: C. Zaus)

Mit der Schulfamilie Ramspau dankt der Markt Regenstauf fir mehr
als 25 Jahre Einsatz und Treue.

Wir wiinschen Frau Eleonore Schulz nur das Beste und vor allem
Gesundheit fir den nun folgenden spannenden Lebensabschnitt.



Marktbiicherei

Offnungszeiten Herbstferien

In den Herbstferien ist die Blcherei zu den
gewohnten Zeiten fur Sie gedffnet! Wir freuen
uns auf Ihren Besuch!

BUCHEREI

Regenstauf

Vorlesestiindchen startet!

Am Dienstag, 10. November 2026, startet wieder das Vorlese-
stlindchen flr Kinder ab drei Jahren bis zum Vorschulalter. Eltern
durfen gerne dabeibleiben.

Beginn ist um 15.00 Uhr, Einlass ab 14.50 Uhr.

Das Vorlesestlindchen dauert ca. 30 Minuten. Gerne kénnen Sie
an diesem Tag auch neue Medien ausleihen.

Anmeldung bitte direkt beim Bucherei-Team, per E-Mail:
marktbuecherei@regenstauf.de oder telefonisch: 09402 9379012.

Jederzeit mdglich: die Ausleihe Uber unser
Onleiheportal www.leo-nord.de

Voraussetzung daflr ist ein eBook-Reader,
Tablet, Laptop oder Smartphone sowie eine
Anmeldung mittels Lesernummer (Ziffern nach
dem Bindestrich) und Passwort oder Geburts-
datum ohne Punkte.

LEO-NORD

LEsen Oaline NORDbovern

Leo-Nord ist ein Verbund von 51 Blichereien, bei dem Sie online aus
Uber 26.000 Medien (eBooks, ePapers, eAudios) ausleihen kénnen.

Reparaturinitiative Regenstauf

Die Reparaturinitiative Regenstauf hilft mit Rat und Tat bei
Problemen mit:

— elektrischen Kleingeraten, z. B. Klchengeréate, Elektrowerk-
zeuge

— Computern und Zubehdr, z. B. Druckern, ...
— Beschaffung von Ersatzteilen, technischen Beschreibungen ...

Kurz, alles was eine Person tragen kann.

Der Reparaturtreff im Mehrgenerationenhaus findet an jedem
3. Dienstag im Monat von 17.00 — 19.00 Uhr statt. (Termine
kénnen in den Schulferien abweichen)

Es wird um vorherige Anmeldung im Mehrgenerationenhaus
Regenstauf unter Telefon 09402 784623 oder E-Mail an
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de gebeten.

Nachhaltigkeit beginnt im Kleinen. Gerate, die nur einer kleinen
Reparatur bediirfen, bei denen nur ein Teil ersetzt werden muss,
helfen dabei, unsere Millmengen zu verkleinern.

Nutzen Sie diese Gelegenheit und holen Sie sich Rat und Hilfe beim
Reparaturtreff.

Sie haben selbst handwerkliches oder technisches Geschick?
Unser Reparaturteam freut sich auf Unterstlitzer. Schauen Sie
unverbindlich beim Reparaturtreff vorbei.

Wir drucken fiir Sie
Plakate, Geschaftsausstattungen,
Prospekte, Flyer, Mappen
und vieles mehr.
In allen Farben, Formen und Veredelungen.

Werner-von-Siemens-Stra3e 1 - Regenstauf
Tel. 09402-948220 - www.beeindrucken.com

*DRUCK & VERLAG '
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MusikTreff

Musik Treff

Der Musik Treff des Marktes ;
YD Markt Regenstauf

Regenstaufist ins neue Schuljahr
gestartet. Wir haben in allen
Féchern freie Platze! Leider kénnen wir in diesem Schuljahr keinen
Hackbrett- und Harfenunterricht anbieten.

In den Kursen Musikalische Friherziehung und Musikalische
Grundausbildung gibt es auch noch freie Platze, hier freuen wir
uns, wenn noch mehr Kinder teilnehmen.

Das Video ,,Gemeinsam gegen Gewalt“ ist zum Weltkindertag auf
YouTube und TikTok online gegangen. Frank Wendeberg bedankt
sich herzlich flr die Unterstitzung und das Mitsingen der Schiiler
des Musik Treffs.

Energieberatungen und Klimaschutz

Auf der Web-Seite www.regenstauf.de/klimaschutz finden Sie
unter Energieberatungen und Férderungen viele Beratungs-
angebote und Foérdermdglichkeiten rund um die Themen
Energie und Klimaschutz zusammengefasst. Darunter auch alle
Informationen zu:

BERATUNGSOFFENSIVE - AKTION im Rahmen der
Kommunalen Warmeplanung ab 28. November 2025:

Der Markt libernimmt den Eigenanteil von 40 Euro fiir
50 Energie-Checks!

Alle Burgerinnen und Burger kdnnen Uber den Verbraucher-
ServiceBayern eine erste Vor-Ort-Beratung zum Thema Heizung
und Sanierung wahrnehmen. Hierfiir fallt ein Eigenanteil von
40 Euro an. Diesen Anteil libernimmt der Markt Regenstauf
fiir die ersten 50 Beratungen! Dabei wird aufgezeigt, wie sich
Immobilien energetisch optimieren lassen und welche Heiz-
systeme geeignet sind, um Energiekosten zu sparen und den
Wohnkomfort zu erh6hen. Bei Interesse wenden Sie sich direkt

an kontakt@energieagentur-regensburg.de oder telefonisch
unter 0941 2984491-0.

- Energieberatungsgutschein im Wert von 200 Euro fir
Burgerinnen und Burger aus Regenstauf

— Praxisbeispiele fiir moderne Heizungen in Bestands-
gebduden in Regenstauf und Lappersdorf — ehrenamtliche
Gruppe gibt Einblick in ihre ganz personlichen Erfahrungen mit
modernen Heizsystemen und bietet Informationsaustausch.
Fragen Sie die Liste der Praxisbeispiele an unter
klimaschutz@regenstauf.de.

— Kostenlose Online-Beratungsangebote rund um die Themen
Heizungserneuerung, Sanierung, Warmepumpe, Photovoltaik,
E-Mobilitdt u. v. m. von unabhéngigen Institutionen (z. B. Ver-
braucherzentrale, Energieagentur, etc.)

— Foérderwegweiser Bundesférderprogramme Energieeffizienz

- Energie-Effizienz-Expertenliste

(Text: V. Preis/Foto: S. Geipel)



Dauerthema: Wilder Miill und Hundekot

Miill- und Kleidersdcke, Hundekot, Grinabféalle: In letzter Zeit
haufen sich solche Meldungen von verargerten Blrgerinnen und
Biirgern wieder vermehrt. Nicht nur auf den Containerstellplatzen,
auch in den Dosen-, Glas- und Altkleidercontainern, vor dem
Wertstoffhof, in Waldzufahrten und auf 6ffentlichen Platzen wird
Mdll ,,entsorgt*®.

Diese unerlaubte Mllentsorgung muss mihsam und auf Kosten
der Allgemeinheit beseitigt werden. Solche VerstoBe werden kiinftig
verstarkt durch den Markt Regenstauf verfolgt und zur Anzeige
gebracht. Wer erwischt wird, muss mit empfindlichen BuBgeldern
rechnen!

Fir alle Ublicherweise anfallenden Abfélle gibt es in der Markt-
gemeinde Regenstauf gentigend Entsorgungsmdglichkeiten.

Sperrmillabholungen kénnen im Internet unter www.meindl-
entsorgung.de oder mit Anmeldekarten, erhéltlich an der Rathaus-
pforte, veranlasst werden. Der gemeindliche Wertstoffhof nimmt
sémtliche Wertstoffe wie Kunststoffverpackungen, Dosen, Alufolie,
Styroporteile und —flocken, Altbatterien, Elektroschrott und vieles
mehr an. Auch kleine Mengen (max. 0,5 m® oder 60 I) von Bauschutt
kénnen hier entsorgt werden. Genaue Informationen hierzu finden
Sie im Beitrag ,Wertstoffhof“.

Durch Restmiill- und Papiertonne kann der restliche Hausmduill
schnell und ordnungsgemaB entsorgt werden.

Fir Hundekot stehen im gesamten Marktgemeindegebiet Hunde-
toiletten zur Verfigung.

Problemmdll kann beim Umweltmobil abgegeben werden.

Mehr zum Thema ,Mullentsorgung” finden Sie unter
www.entsorgungsdaten.de

Es gibt also keinen verniinftigen Grund unsere Umwelt mit Mdll zu
verschmutzen!

Honigglaser nur gut gespiilt in die
Altglascontainer einwerfen

Hintergrund ist die hochinfektiose bakterielle Amerikanische Faul-
brut, eine Brutkrankheit, mit deren Sporen sich die Bienen beim
Kontakt mit im Glas befindlichen Honigresten infizieren kénnen.
Die Sporen kdnnen sich im gesamten Bienenstock ausbreiten und
dort erheblichen Schaden anrichten. Im schlimmsten Fall fihren
sie zum Tod der Brut der heimischen Honigbiene und zum Verenden
des ganzen Bienenvolkes. Die Amerikanische Faulbrut tritt weltweit
auf, gerade aber im nicht europédischen Honig ist die Wahr-
scheinlichkeit, Sporen dieser Krankheit zu finden, besonders hoch.

Glasverpackungen wie Marmeladengléaser, Gemusegléser oder
Joghurtglaser hingegen missen nicht gespllt werden. Die
Glasverpackungen sollten jedoch ,l6ffelrein“ sein, das heiBt ein
grindliches Ausloffeln ist ausreichend.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Landratsamt Regensburg.
Kontakt: Karin Dachert, Telefon 0941 4009-404 oder

Andreas Einweg 0941 4009-848, oder
per E-Mail an abfallwirtschaft@Ira-regensburg.de

Entsorgung von Heliumflaschen

Korrekt entleerte Heliumflaschen kénnen Sie auf dem Wertstoffhof
abgeben.

Eine Anleitung zur korrekten Entleerung finden Sie im Abfall-
ratgeber des Landkreises Regensburg:

https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/
abfallratgeber/abfall-abc/ (Stichwort Heliumflaschen)

Bauschuttcontainer
(nur Kleinmenge bis max. 0,5 m?)

In den Bauschuttcontainer diirfen:
Beton, Mauer- und Mértelreste, Dachziegel, Putz, Fliesen, Sanitér-
keramik, Steinmaterial, Estrich

Bitte beachten! Im Bauschutt dirfen lediglich kleine Mengen (bis
max. 60 |) Erde, Kies, Sand, Steine, Fensterglas (ohne Rahmen),
Porzellan- und Keramikscherben, Glasbausteine, Rigipsplatten,
unbrauchbare Zement- oder Putzreste (ohne Sécke!) enthalten sein!

Das bitte nicht:

Fenster- und Turrahmen, Dammmaterial, Bodenbeldge, Dach-
rinnen, Versorgungsleitungen, Teer, Spiegel, Kabelreste, Heraklit,
Mineralfaserabfélle, Schamottsteine, Kaminabbruchmaterial und
Porenbeton/Ytongsteine.

Héaufige Fehlwiirfe:

— Gasbetonsteine (Ytong)
Anderungen von gesetzlichen Vorschriften untersagen das
Deponieren von gipshaltigem Bauschutt auf einfachen Bau-
schuttdeponien. Diese mussen auf Deponien mit bautechnisch
héheren Anforderungen eingebaut werden.

— Heraklitplatten (Sauerkrautplatten)
Heraklit besteht aus Holzwolle und mineralischem Bindemittel
wie Zement oder Magnesit. Durch den Organikanteil dirfen
diese nicht auf Bauschuttdeponien eingebaut werden. Heraklit-
platten missen Uber die Millumladestation Haslbach entsorgt
werden.

— Rigips mit Anhaftungen (Fliesen, Styropor, Ytong ...)
Es durfen nur bis zu 60 Liter pro Einzelanlieferung von Rigips-
verschnitt gebracht werden.
Rigips mit Anhaftungen (Tapeten, Fliesen usw.) dirfen nicht
Uber den Bauschuttcontainer entsorgt werden.

— Schamott-/Nachtspeicherofensteine
dirfen aufgrund der Belastung (z. B. Asbest, Chrom IV usw.)
nicht auf Bauschuttdeponien.

Abfall- und Wasserrecht: Entsorgung von
Gartenabfillen an Bachen

Der Markt Regenstauf weist darauf hin, dass Gartenabfélle (z. B.
Strauch- und Grasschnitt) auBerhalb der eigenen Grundstlicke
nicht abgelagert und zur Verrottung gebracht werden durfen.

Es diirfen keine Gartenabfille in und an Bachen entsorgt werden!

Gartenabfélle kdnnen in Kleinmengen kostenlos am Wertstoffhof
Regenstauf entsorgt werden. Fur groBere Mengen steht der
Kompostplatz Regenstauf zur Verfigung.

Entsorgung von Kleintier- und Katzenstreu,
Sagespane und Asche usw.

Kleintier- und Katzenstreu, Mist aus Kleintierhaltung,
Sagespane und Asche (Holz, Kohle), Inhalt von Staubsauger-
beuteln usw. gehdren in die Restmiilltonne und kdénnen am
Wertstoffhof nicht entsorgt werden.

www.regenstauf.de




Entsorgung von sonstigen Kunststoffen
am Wertstoffhof

Sonstige Kunststoffe

Wir sammeln: Sortenreine, nicht verschmutzte Kunststoffe aus
Haushalt und Garten (keine Verpackungen), bis zu einer GréBe von
0,80 m und ohne Fremdanteile, wie z.B. Metall, Glas, Stoff oder
Chemikalien.

Bitte MaB beachten

Wir sammeln:

Putzeimer, Ubertopfe, GieBkannen, Regentonne, Fasser (halbiert),
Schisseln, Brotzeitdosen, Ablagekérbe, Klappboxen, Baufolien,
Kunststoffsdcke (ohne Gewebe), Kunststoffmdbeln, Bobbycar
(ohne Metallstange), Acrylbadewannen (halbiert), Tanks aus
Kunststoff (zerkleinert), Duschtiren aus Kunststoff (zerkleinert),
PVC-Bodenbelége (ohne Riickstande von Kleber), Rohre, Wasche-
korbe, Kunststoffhillen von Grabkerzen

(frei von Wachs), Kinderspielzeug ohne Metall und ohne
elektronische Bauteile, Pflanzschalen aus Kunststoff, Schirm-
stander, Blumenkasten, Kunststoffkleiderbligel mit Metall

Wir sammeln nicht:

Spielzeug mit Elektronik (graue Kleinelektrobox), Kunststofffenster,
Kunststofftiiren, Baustyropor (Restmiill); landwirtschaftliche Folien
(gesonderte Sammlung), Teile mit anhaftendem Kleber, textile
Kunststoffe, Zelte, Schultertaschen, Gartenschlauche, Schaum-
stoffe, Planschbecken (mit Gewebe), Folien und Abdeckplanen (mit
Gewebe), Ski (Sperrmdill), Sacke mit Gewebe, Metallblgel von
Eimern (Alteisen), Plexiglas- und Hohlkammerplatten (Restmuill)

Auskunft erteilt:

Frau D&chert, Abfallberatung, Mullabfuhr und Wertstofferfassung,
Landratsamt Regensburg, Tel. 0941/4009-404

Veranstaltungskalender 2027

Der Markt Regenstauf verdffentlicht fir seine Birgerinnen
und Blrger sowie seine Ferien- und Urlaubsgéste wichtige
Veranstaltungen Uber einen Online-Kalender auf der Website
www.regenstauf.de

Um diesen Kalender so attraktiv wie mdglich zu gestalten, aber
auch um Terminlberschneidungen zu vermeiden, bitten wir alle
Vereine, Kulturanbieter, Pfarrgemeinden und Interessengruppen
die wichtigsten Termine und Daten fUr die im Jahre 2027 geplanten
Kulturveranstaltungen, Feste, kirchlichen Feiern (Erstkommunion,
Firmung, Konfirmation usw.), Jubiléden, Faschingsveranstaltungen,
Generalversammlungen, Weihnachtsfeiern und sonstigen Veran-
staltungen einzupflegen. Die Einpflege durch den jeweiligen Verein/
Institution stellt die korrekte inhaltliche Darstellung sicher. Wenn
Sie lhre Veranstaltungen selbst einpflegen, kénnen Sie durch das
Hochladen von Fotos lhre Veranstaltung ansprechender gestalten.

Mit dem Button ,,Veranstaltung einreichen® besteht die Mdglichkeit
ohne Anmeldung lhre Veranstaltung/en zu melden.

Nutzer ohne Internet haben auf dem Formblatt ,Veranstaltungs-
anzeige“ auf der folgenden Seite bis 14. Dezember 2026 die
Madglichkeit, Termine an die Verwaltung des Marktes Regenstauf
zu melden.

Falls lhre Termine bereits zur Vereinsvorstandsbesprechung am
18. November 2026 feststehen, kénnen Sie das ausgefiillte Form-
blatt gerne zu diesem Termin mitbringen.

Wir bedanken uns fir lhre Unterstlitzung und wiinschen lhnen in
Ihrem Ehrenamt weiterhin viel Freude und Erfolg.

Bitte nutzen Sie das elektronische Veranstaltungsmodul unter
www.regenstauf.de/Button Veranstaltungen und stellen Sie lhre
Veranstaltungen direkt in unseren Veranstaltungskalender ein.

(3 KLIMASCHUTZ GEHT LEICHT | "beeces

EFFIZIENT HEIZEN

(Bild: USA-Reiseblogger.

Selbst mit geringem Aufwand kénnen Sie viel erreichen.
Hier sind einige einfache Schritte, die Sie schnell mit Hilfe
eines Fachbetriebs umsetzen konnen: Hydraulischer
Abgleich: Stellen Sie sicher, dass lhre Heizung und
Heizkérper optimal eingestellt sind, um gleichmaBig
Warme zu verteilen. Heizung jahrlich warten: Bei der
Wartung kann der Installateur auch gleich die Heizungs-
einstellungen optimieren. Ddmmung von Heizungs-
rohren: Reduzieren Sie Warmeverluste durch eine gute
Dammung der Heizungsrohre, vor allem im Keller und in
unbeheizten Rdumen.

HEIZUNG OPTIMIEREN

p
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Ddmmung von Fensternischen, Fenstern und Tiiren:
Verbessern Sie die Effizienz lhrer Heizung mit wenigen
Handgriffen mit geeigneten Dichtbdndern oder dem Tausch
von defekten Dichtungen. Thermostatventile austauschen:
Programmierbare Thermostate helfen, die Raumtempe-
ratur gezielter zu steuern. So kénnen Sie bspw. morgens
das Bad aufheizen, wahrend das Wohnzimmer erst spater
am Tag geheizt werden muss. Heizungsumwaélzpumpe

erneuern: Hocheffiziente Heizungsumwalzpumpen kdnnen
bis zu 90 % derjenigen Stromkosten sparen, die durch die

Pumpe verursacht werden (www.energieatlas.bayern.de).

(Bild: TBIT/ pixabay)

Markt /

Mehr Infos unter www.regenstauf.de/klimaschutz und

REGENSBURG

Regenstauf

www.energieagentur-regensburg.de

energieagentur
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zum Herausschneiden

Markt 2

- Markt Regenstauf — '__am—“{-&l"wf
Offentlichkeitsarbeit Lebo ksive

Name und Anschrift
des Veranstalters (Verein, Organisation, Stammtisch)

Veranstaltungen 2027
Jahreshauptversammlung, Neuwahlen, Jubilaen, Pfarrfest, Erstkommunion, Firmung
Weihnachtsfeiern, Fahnenweihen, Tag der Offenen Tur, Theaterauffihrungen,
Kulturveranstaltungen, Sommernachtsfeste, Ausstellungen usw.

Termine im elektronischen Veranstaltungskalender Markt Regenstauf selbst eingegeben:

ja / nein

Datum | Uhrzeit Art der Veranstaltung Veranstaltungsort, Lokal

Ruckgabe an den Markt Regenstauf
14. Dezember 2026

Bitte nutzen Sie den elektronischen Veranstaltungskalender
um lhre Termine selbst einzutragen!
www.regenstauf.de/Veranstaltungen/Button Veranstaltungen
einreichen




Feste und Veranstaltungen
LBV Vogel- und Umweltstation
Ankiindigungen: " LBV
Ferienprogramm: Schaurige Spinnenwelt

Dienstag, 3. November 2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Entdecke mit uns die geheimnisvolle Welt der Spinnentiere! Wir
lernen diese faszinierenden Tiere genauer kennen und basteln uns
eigene Spinnen aus Pfeifenputzern und Draht. Am Lagerfeuer
lassen wir den Nachmittag mit leckerem Stockbrot ausklingen.
(Voraussetzung: passendes Wetter) Bitte mitbringen: wetter-
gerechte Kleidung, Trinkflasche. Kosten: 10 Euro. Anmeldung
unter https://www.vhs-regensburger-land.de/.

(Foto: Katrin Kunz)

Seife sieden mit dtherischen Olen
Dienstag, 10. November 2026 von 18.30 bis 21.00 Uhr

Aus hochwertigen Pflanzenélen, verfeinert mit dtherischen Olen
und Gewdlrzen, sieden wir unsere eigene Seife. Der Workshop
vermittelt die Grundlagen des traditionellen Kaltsiedeverfahrens.
Die hergestellte Seife kann im Anschluss mitgenommen werden.
Kosten: 25 Euro, inkl. Materialkosten. Anmeldung bis 9. November
unter umweltstation.regenstauf@lbv.de.

(Foto: Canva)

Wolle upcyceln fiir ein DIY-Hakeltuch
Montag, 16. November 2026 von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wir lernen, wie man ein Schultertuch hakelt und alte Wolle recycelt,
Vorerfahrung im Hékeln ist wiinschenswert. Fiir Kinder ab 10 Jahren,
Familien und Senioren. Gern kann eigene Wolle mitgebracht
werden, Hékelnadel und Wolle werden gestellt. Veranstaltung der
Ortsgruppe im Stadtedreieck. Ort: Schitzenverein Waldeslust
Roding e.V., RaffastraBe 50, 93142 Maxhutte-Haidhof. Anmeldung
bis 9. November unter jenny.neeser@Ibv.de.
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Mandala-Adventskalender - achtsam in die Weihnachtszeit
Montag, 30. November 2026 von 18.30 bis 20.30 Uhr
Sei willkommen, hier geht es um dich:

Um deine Emotionen, deine innere Stimme, deinen kreativen
Ausdruck.

Uber die Meditation finden wir gemeinsam neue Wege in deine
Selbsterfahrung: Mit Origami-Papier, Mandala-Stempeln und
Buntstiften gestaltest du deinenindividuellen Adventskalender-als
Uberraschung fiir einen lieben Menschen oder achtsames
Geschenk andich selbst. So startest du in entspannter Atmosphére
in deine Vorweihnachtszeit — ganz ohne Leistungsdruck.

Kosten: 45 Euro

Treffpunkt: Masurenweg 19, 93128 Regenstauf
Anmeldung: www.humanenergetik.de

(Foto: Luise Hufschmid)

Hobby.-Kiinstlerstammtisch
Regenstauf

Treffpunkt fur kreative Ideen, liebevoll
gestaltete Produkte und
Kunsthandwerkliche Vielfalt.

Am Sonntag, den 15.11.2026 findet
in der Jahnhalle Regenstauf
der Weihnachtsmarkt statt.

Uber 50 Aussteller prasentieren Ihre
Produkte. Die Auswahl: Feine gearbei-
tete Holz.-Wollware, handgefertigter
Schmuck, Keramikwaren, Adventskran-
ze, liebevoll gestaltete Weihnachtsdeko-
ration und vieles mehr.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich inspi-
rieren zu lassen oder bereits die ersten
Weihnachtsgeschenke auszuwahlen.
Die Aussteller freuen sich auf Sie.
Der Markt ist geoffnet
von 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr.
Unkostenbeitrag pro Erwachsene 1.-€
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SimCo Engineered - Regensburg, Donaustaufer Str. 120 E 9 €

PV-CHECK MIT WARMEBILD-DROHNE
Buchungd hisao.12.2026

19 Module. Zwolf Jahre. ¢
Kein Strom.

Der Wechselrichter zeigte die ganze Zeit keinen Fehler.

19 Module ohne
Strom, seit 2014
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So sieht es die Warmebildkamera.
Module ohne Stromabgabe werden warmer und heben sich als heller

Block ab. Gleiche Anlage, gleicher Moment.

So sieht es jeder: alle Module gleich.
Luftbild derselben Anlage. Mit bloBem Auge ist nichts zu erkennen, der
Wechselrichter meldet nichts.

Verlust dieser Anlage pro Jahr durch die 19 Module ohne Strom, bei 0,30 €/kWh. Zwdlf

Jahre lang.

Hier fehlten rund 4.200 kWh im Jahr, etwa der Verbrauch
eines Vier-Personen-Haushalts. Von auBen sah jedes

lhr Wechselrichter zeigt den
Gesamtertrag. Modul gleich aus, der Wechselrichter meldete nichts. Erst
das Warmebild hat es sichtbar gemacht.

Ursache hiel
Warmebild: Zelle 93 °C Schiissel
= So priifen wir lhre Anlage.
In manchen Fillen besteht Brandgefahr. o pra ! ge. _

i i i . X Warmebild-Drohne tber dem Dach, jedes Modul einzeln, ohne
Wohnhaus in der Region, von unten unsichtbar. Ausléser sind auch Laub, e X o ) )
Vogelkot, Schatten von Baumen oder Kaminen, Zellbriiche nach Hagel sowie Gertist, in etwa einer Stunde. Schriftlicher Bericht mit
lose Stecker und Kabel. Uberhitzte Zellen gelten als sicherheitsrelevant. Bildern im Preis enthalten.

Auf Wunsch Gutachten fiir Ihre Versicherung, gegen Aufpreis.

Ob ein Jahr alt oder fiinfzehn: Ein Blick lohnt sich. LBl
rEvted 0941 3820 8513

Montagefehler fallen sonst erst nach Jahren auf. Flugtermin bis ;
30.04.2027 zum gleichen Preis, Anfahrt bis 70 km inklusive. ey oder QR-Code scannen
i simco-engineered.com/pv-check

Bitte Stichwort ,,Regenstauf‘ nennen.

SimCo Engineered - Donaustaufer Str. 120 - 93059 Regensburg - info@simco-engineered.com - Fotos aus eigenen Inspektionen 2026.
anonymisiert und mit Zustimmung der Eigentiimer. Thermografie in Anlehnung an IEC 62446-3, ersetzt keine elektrische Priifung

.com/pv-check




Tom’s Biihne

13. November 2026 - Craobh Rua

Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Tom’s Bihne, Hauptstr. 15, 93128 Regenstauf
Tickets: 20 Euro bei okticket

Craobh Rua* aus Belfast spielen mitreiBende irische Tunes
(Tanzmelodien), gefihlvolle Balladen und feurige Lieder, die eine
groBe Sehnsucht nach der griinen Insel entstehen lassen. Die
,Botschafter der traditionellen irischen Musik® touren nun schon
seit vielen Jahren rund um den Erdball.

Craobh Rua demonstriert eindrucksvoll, wie frisch und lebendig
die irische Musik klingen kann. Gefiihlvolle Balladen bilden ein
harmonisches Gegengewicht zu den virtuos gespielten Tunes; so
entsteht eine angenehme Atmosphére aus Spannung und Aus-
gelassenheit.

Craobh Rua sind:

Desy McCabe (Uilleann Pipes, Tin Whistle)
Brian Connolly (Banjo, Mandoline)

Eoghan McKenna (Fiddle)

Declan Keenan (Gitarre, Gesang)

*Craobh Rua (ausgesprochen: ,Crave Roo-Ah*) ist Irisch-Gélisch
und bedeutet libersetzt ,Roter Zweig“. Der Begriff ist in Nordirland
historisch bekannt, insbesondere durch die Sagen rund um die Red
Branch Knights of Ulster (die Ritter vom Roten Zweig von Ulster).

(Foto: Craobh Rua)

20. November 2026 - DuoNova

Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Tom’s Bihne, Hauptstr. 15, 93128 Regenstauf
Tickets: 20 Euro bei okticket

Ein Duo, das durch innovative Instrumentierung in neue Klang-
welten eintaucht. Es widmet sich sowohl der Konzertmusik aus
Sid- und Mittelamerika als auch der spanischen Musik des
19. Jahrhunderts. Die Besetzung aus Gitarre und Bandoneon ist
einzigartig und fesselt die Ohren der Zuhérer. Nico Graz und Florian
Kohlscheen sind zwei Ausnahmekinstler, die sich musikalisch weit
Uber die Klassik hinausbewegen. Die Zuhdrer erwartet ein ein-
maliges Konzerterlebnis.

(Foto: Thomas Eberl)
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Kathreintanz in der Jahnhalle

14. November 2026, 19.30 Uhr

»Der Kathrein stellt den Tanz ein“ — mit diesem alten Spruch ist die
Zeit vor der stillen Zeit verbunden. Friher war der Kathreintanz die
letzte Gelegenheit, noch einmal gemeinsam das Tanzbein zu
schwingen. Der Heimat- und Volkstrachtenverein ,Stamm®
Regenstauf hélt diese Tradition lebendig und ladt am Samstag,
14. November 2026, ab 19.30 Uhr zum Kathreintanz in die
Jahnhalle ein.

Zum Tanz spielt die Kapelle ,BloB Blech* aus Donaustauf auf.
Polka, Walzer, Schottische und Zwiefache laden dazu ein,
gemeinsam die ersten Runden auf dem Tanzboden zu drehen. Auch
einfache Figurentanze stehen auf dem Programm. So ist der Abend
fur gelibte Tanzer ebenso gedacht wie fur alle, die einfach einmal
ausprobieren méchten, wie viel Freude im gemeinsamen Tanzen
steckt.

Eingeladen sind Jung und Alt, Trachtentrager, Blasmusikfreunde
und alle, die gerne einen geselligen Abend verbringen. Da trifft man
sich mit Freunden, kommt miteinander ins Gesprach und findet
sich wenig spater gemeinsam auf der Tanzflache wieder. Genau
darin liegt ein Stiick bayerischer Lebensart: Musik, Bewegung und
Geselligkeit gehéren zusammen — unkompliziert, miteinander und
mit viel Freude an der gemeinsamen Zeit.

Ob Dirndl, Lederhose oder ganz unkompliziert — auf der Tanzflache
z&hlt vor allem die Freude am gemeinsamen Tanzen. Der
Kathreintanz verbindet damit einen alten Brauch mit einem
lebendigen Abend, an dem Tradition nicht nur bewahrt, sondern
gemeinsam erlebt wird.

Der Unkostenbeitrag betragt 10 Euro. Platzreservierungen nimmt
die Gaststétte Jahnhalle unter 09402 1338 entgegen.

(Text: T. Lehner/Foto: Vereinsarchiv Heimat- und Volkstrachten-
verein ,Stamm®)
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Mario Maier
Sanitar- Heizung- und Spenglermeister

BayernstraBe 13 - 93128 Regenstauf
Telefon: 0 94 02 /29 09 - Telefax: 0 94 02 / 64 28
E-Mail: Sanitaer-Maier@t-online.de
www.shs-maier.de




Eisenbahnfreunde Regenstauf

Am Samstag 14. November 2026 und
Sonntag 15. November 2026 findet die
43. Regenstaufer Modellbahnbérse der
Eisenbahnfreunde Regenstauf jeweils von
10.00 - 15.00 Uhr in der Eckert-Bibliothek,
Dr.-Robert-Eckert-Str. 3 in Regenstauf statt.

Gezeigt wird der Bahnhof Falkenstein in Spur 0 im MaBstab 1:43 —
der Regensburger Hauptbahnhof mit dem neuen Dampflok-Bahn-
betriebswerk mit 3 Drehscheiben in Spur HO im MaBstab 1:87 und
die Eckert-Berganlage mit Zahnradbahn in Spur HO im MaBstab
1:87. Der bekannte Modellbauer Udo Uecker aus Dalking bei Cham
zeigt seine neuesten Modellbahn-Dioramen. Als weitere Attraktion
wird es die Aktion ,Modellhduser — Basteln fir Kinder” geben. Auch
eine Holzeisenbahn wird fir die Jingsten aufgebaut. Neben
den Ublichen Angeboten einer Modellbahnbdrse mit teilweise
wechselnden Ausstellern am Samstag und Sonntag kann man
sich auch Uber die Modellbahn-Neuheiten 2026 informieren. Eine
Probestrecke ist in allen gédngigen Spurweiten (Z-1lm) vorhanden.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Gunther Hocke unter Tel.
0941 46105405 oder unter www.eisenbahnfreunde-regenstauf.de!

(Text und Foto: Gunther Hocke)

Warmepumpe live erleben: ,, Tag des offenen
Heizungskellers*

TAG DES OFFENEN
HEIZUNGSKELLERS

Samstag, 21. November 2026

Am 21. November 2026 findet der bundesweite ,, Tag des offenen
Heizungskellers* statt. Auch in Regenstauf und Umgebung 6ffnen
mehrere Hausbesitzer/innen ihre Turen und zeigen ihre Warme-
pumpe im Einsatz. Besucherinnen und Besucher kénnen sich vor
Ort informieren, praktische Erfahrungen sammeln und aus erster
Hand erfahren, wie der Umstieg auf klimafreundliches Heizen
funktioniert. Viele Menschen interessieren sich fir Warmepumpen,
z6gern aber bei der Anschaffung — weil sie Fragen zur Technik, zu
den Kosten oder zur Forderung haben. Am Tag des offenen
Heizungskellers kommen Eigentimer/innen klimafreundlicher
Heiztechnik mit Interessierten ins Gespréch — ganz direkt, offen
und alltagsnah. Der bundesweite Aktionstag wird vom Bund flr
Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND), Campact,
co2online, GermanZero, Greenpeace Deutschland und dem
Solarenergie-Férderverein Deutschland (SFV) initiiert. Ziel ist es,
die Warmewende sichtbar zu machen und praktische Beispiele zu
zeigen — von der Planung Uber die Finanzierung bis zur alltaglichen
Nutzung.

Heizungskeller in lhrer Ndhe finden und anmelden

Uber die Website https:/offenerheizungskeller.de/besucher/
finden Sie ,offene Heizungskeller” in lhrer Nahe und kénnen sich
fir eine Besichtigung am Tag des offenen Heizungskellers
anmelden.

DEIN PARTNER FUR SAMTLICHE SERVICES RUND UMS AUTOMOBIL

KFZ Scharl & Feistenauer GmbH
Regensburger Str. 44
93128 Regenstauf
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09402-6000
info@kfz-regenstauf.de
kfz-regenstauf.de
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4. Karlsteiner Schlossweihnacht - Zeit fiir
besondere Momente bei romantischem
Lichterzauber und festlicher Stimmung

Nach den groBartigen Erfolgen in den letzten Jahren laden die
Freiwilige Feuerwehr Karlstein zusammen mit der Gréflichen
Familie von Drechsel sowie dem Schitzenverein ,Eichenlaub“
Karlstein zur 4. Karlsteiner Schlossweihnacht am Samstag, den
21. November 2026 ein.

Ab 15.00 Uhr verwandelt sich das historische Ambiente von Schloss
Karlstein wieder in ein wahres Weihnachtswunderland und 6ffnet
fur die ,4. Karlsteiner Schlossweihnacht” seine Pforten und stimmt
die Besucherinnen und Besucher auf die staade Zeit ein.

Wie es sich fUr einen traditionellen Weihnachtsmarkt gehort, steigt
der Duft von Glihwein, gegrillten Knackern, leckeren Schupfnudeln
und frischen Waffeln den Besuchern in die Nase. Romantische
Lichter werden wieder fir eine ganz besonders stimmungsvolle
Kulisse im Schlosshof sorgen. Auch heuer wartet in den ehrwiirdi-
gen Mauern von Schloss Karlstein wieder eine Keller-Bar auf die
Besucher.

In der ehemaligen Brennerei bereichern auch in diesem Jahr wieder
zahlreiche Aussteller mit ihren Angeboten die Schlossweihnacht.
Far die kleinen Besucher schaut auch der Heilige Nikolaus vorbei.

Bei weihnachtlicher Stimmung lasst es sich also gut schlemmen,
unterhalten und ein paar gemdtliche Stunden verbringen. Der
Eintritt ist frei!

Auf Ihren zahlreichen Besuch freuen sich die Veranstalter sowie
alle Austeller.

(Foto: Karl-Heinz Merl/ Feuerwehr Karlstein)

Krippenfreunde Regental e. V.

Krippenausstellung

Anlasslich des 30-jahrigen Vereinsjubildums findet

vom 28. November 2026 bis 6. Dezember 2026

eine Krippenausstellung im Dachgeschoss des
Mehrgenerationenhauses statt.

Gezeigt werden Krippen von Vereinsmitgliedern, Freunden des
Vereins und aus der italienischen Partnergemeinde Casirate
d’Adda.

Die Ausstellung ist taglich von 9.00
¥ bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.00
i Uhr gedffnet.

Abweichend dazu am Mittwoch,
3. Dezember bis 19.00 Uhr.

Am Sonntag, 6. Dezember schlieBen
wir um 16.00 Uhr.

Wir freuen uns Uber viele Besucher
der Ausstellung.

Krippenfreunde Regental e.V.
hofmann-krippenbau@r-kom.net
Tel. 09402 782367

(Text und Foto: Eberhard Hofmann)
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Vorabinformation
Seniorenweihnachtsfeiern

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbdrger,
liebe Seniorinnen und Senioren,

es hat sich viel getan und viel verandert in den Jahren,
seit Altburgermeister und Ehrenbirger Johann Zelzner
diese schone Tradition eingefiihrt hat.

Leider besuchten in den vergangenen Jahren immer
weniger Seniorinnen und Senioren diese Weih-
nachtsfeiern. Ob es am hdher angesetzten Rentenein-
trittsalter liegt oder die grundsétzlich verénderte
Lebensweise, durch die wir uns alle ,erst spéater als
Seniorin oder Senior fihlen“, lasst sich nicht ermitteln.

Der Rickgang der Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
personelle Veranderungen beim Markt Regenstauf sowie
die Erweiterung der Pfarreiengemeinschaft, die von
unseren drei Pfarrern seelsorgerisch begleitet werden
sollen, veranlassen uns, bei den Seniorenweihnachts-
feiern Anderungen vorzunehmen.

Wir wollen weiterhin an der liebgewordenen Tradition
festhalten und unseren é&lteren Mitburgerinnen und
Mitburgern die Mdglichkeit anbieten, in geselliger
Runde ein paar schéne vorweihnachtliche Stunden zu
verbringen.

Daher finden ab 2026 im gesamten Marktgemeinde-
gebiet zwei Seniorenweihnachtsfeiern statt:

am 2. Adventssamstag in Steinsberg und am 3. Advents-
sonntag in Regenstauf.

Furdie Steinsberger Seniorenweihnacht wird es keinerlei
Anderung zu den vergangenen beiden Jahren geben.
Aufgrund der geringen Nachfrage haben wir den Shuttle-
Bus schon vor ein paar Jahren eingestellt.

Kulnftig feiern die Regenstaufer, Diesenbacher und Re-
gentaler Seniorinnen und Senioren gemeinsam ihre
Weihnachtsfeier in Regenstauf in der Jahnhalle. Ein von
uns organisierter Shuttle-Service bringt dabei unsere
alteren Mitmenschen aus dem Regental (wie friiher und
zusatzlich Ramspau) und Diesenbach kostenlos zur
Veranstaltung und anschlieBend wieder zuriick.

Wie gewohnt erwartet Sie, liebe Seniorinnen und
Senioren, ein abwechslungsreiches Programm, Kaffee,
Tee und weihnachtliches Geback sowie Zeit, alte
Bekanntschaften zu pflegen und neue zu schlieen.

Die ausflhrliche Einladung sowie weitere Informationen
ver6ffentlichen wir in unserem Mitteilungsblatt November
— Termine Dezember, dass Sie spatestens Anfang
Dezember in Ihrem Briefkasten finden.

Vorab die Termine 2026 zum Vormerken:

Fir die westlichen Gemeindeteile: Samstag,
5. Dezember 2026 in der Taverna Alte Hofmark

Regenstauf, Diesenbach und Regental: Sonntag,
13. Dezember 2026 in der Jahnhalle

Wir freuen uns auf viele Besucherinnen und Besucher
unserer Seniorenweihnachtsfeiern!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Zaus-Vogl:
09402 509-16
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Beratungen und Sprechtage

Helferkreis ,Menschen helfen Menschen* -
Wir sind fiir Sie da

Seit 2019 gibt es den Helferkreis ,,Menschen helfen Menschen®. Wir
unterstltzen Menschen in Regenstauf, die gerade Hilfe brauchen -
schnell, unkompliziert und ganz ohne Hurden.

Wir Ubernehmen alles, was auch ein guter Nachbar tun wiirde, zum
Beispiel:
— Besorgungen oder Begleitung beim Einkaufen

- Unterstiitzung bei Formularen, Schreiben, Amtern, Behérden
oder Arztbesuchen

— Hilfe beim Kontakt zu Beratungsstellen und anderen Diensten
— Unterstitzung am PC, Handy oder im Internet

— Kurzzeitige Kinderbetreuung oder Begleitung

— Graber gieBen in Regenstauf

— Kleine Arbeiten im Haus oder Garten

— Zeit schenken - flir Gesprache, Zuhoéren, Spazierengehen

Unser Helferkreis freut sich auch iliber neue Menschen, die
mithelfen mochten - genauso wie iiber Ideen, wie wir unser
Angebot weiterentwickeln kénnen.

Alle Helferinnen und Helfer arbeiten ehrenamtlich und kostenlos.
Wenn Sie Unterstltzung brauchen, melden Sie sich einfach — ganz
ohne Scheu und ohne groBen Aufwand.

Kontakt: Frau Mechthild Hofstetter Telefon: 09402 8473

Familienstiitzpunkt Regenstauf

Erziehung heiBt oft genug, Fragen zu haben. " e » -

Wir wollen Ihnen bei lhren Fragen helfen. l,if.‘f.“' (ﬂro

Familienstltzpunkt Regenstauf il _h

Im Kultur- und Mehrgenerationenhaus ‘Y} iy

HauptstraBe 34 o L
L

93128 Regenstauf
E-Mail: familienstuetzpunkt@regenstauf.de

lhre Ansprechpartner:
Barbara Maier (Dipl. Sozialpadagogin (FH))
Kristin Kilger (pddagogische Fachkraft)

Offene Elternsprechstunde

Im Zusammenleben mit Kindern stellen sich tausend kleine und
groBe Fragen. Oft ist man nur ein bisschen unsicher, manchmal
braucht man eine Hilfestellung zu einem konkreten Problem.

Hier will die Elternsprechstunde weiterhelfen. Mit einem offenen
Ohr fur Elternndéte, egal ob in der ,klassischen, der Patchwork-
oder Regenbogenfamilie oder bei Alleinerziehenden.

Kristin Kilger, zertifizierte Elternberaterin und Elternbegleiterin zu
den Bildungsverlaufen von Kindern, steht lhnen hierfur zur Ver-
fugung. Ihre Beratung ist kostenlos, unterliegt der Schweigepflicht
und lauft auf Wunsch anonym ab.

Die offene Elternsprechstunde findet statt:

einmal monatlich Dienstag von 9.00 - 10.30 Uhr

einmal monatlich Dienstag von 16.00 — 17.00 Uhr.

Hierflr missen Sie sich nicht anmelden, den genauen Termin finden

Sie in der Rubrik Mehrgenerationenhaus und Familienstltzpunkt
weiter hinten in diesem Blatt.

Gerne kénnen Sie auch einen Termin zu einem Beratungsgesprach
vereinbaren Tel. 09402 9382515,
E-Mail: familienstuetzpunkt@regenstauf.de
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Jugendhilfe: Beratungsangebot und
sozialpddagogische Hilfen, Einzelhilfen fiir
Kinder, Jugendliche und Eltern

69(\999 R’ege
Die Jugendpflege bietet Beratung und Unter- Qqe“ o
stitzung bei personlichen, schulischen und >
beruflichen Fragen. Sie vermittelt zudem zu-
satzliche Unterstltzung und Dienstleistungen an,
um den Kindern und Jugendlichen bei ihren

Anliegen zur Seite zu stehen.

Sie erreichen uns unter:

Festnetz 09402 784624 (mit AB),
Mobil und Gber WhatsApp unter 0175 5607299,

per E-Mail unter jugendpflege@regenstauf.de,
per Instagram unter suzregenstauf,

oder per Facebook unter w~Jugendpflege Regenstauf”
Sozialpddagogische Hilfen und Beratung
Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern

Praktikumsbegleitung fiir Studierende der OTH, BOS oder FOS

FH/FOS/BOS/Universitat, 48-Stundenpraktikum der sozialen
Arbeit, als auch 22-Wochenpraktikum ist in der Jugendpflege
ableistbar.

Notariatssprechtage

Die Sprechstunde des Notariats Dr. Merkle/Schiinemann in
Regensburg findet am Mittwoch, 4. und 18. November 2026 um
14.00 Uhr im Rathaus auf Zimmer 44 (1. OG) statt.

Die Notare bitten mdglichst nach vorangegangener telefonischer
Anmeldung bei ihrer Geschéftsstelle Notare Dr. Merkle/
Schinemann, 93047 Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 13,
Tel. 0941 58507-0, vorzusprechen.

Sonjas Kleiderkammer Regenstauf

Freitag von 15.00 bis 16.00 Uhr: Anlieferung

von Damen-, Herren- und Kinderbekleidung und Schuhen, Haus-
haltsutensilien (Topfe, Pfannen, Geschirr, Gléaser, Besteck,
Schisseln und vieles mehr), Kinderwagen, Kinderspielzeug,
Btlichern, Fahrradern, Rollern.

Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr: Abholung

der oben genannten Artikel

Falls Sie an den oben genannten Terminen keine Zeit haben sollten,
bin ich gerne bereit, fur Sie die Kleiderkammer zu 6&ffnen.

Sie erreichen Sonjas Kleiderkammer unter der Telefonnummer
0151 20453664.

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1
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BRK-Regenstauf
Bayerisches Kreisverband
Rotes Regensburg
Kreuz

Hilfen aus einer Hand

Seniorenzentrum Regenstauf
Senioren Wohn- und Pflegeheim, Dechant-Wiser-Str. 20
Tel. 09402 7856-0

Sozialstation Regenstauf
Regensburger Str. 31, Tel. 09402 9479416

Tagespflege Regenstauf ,Oase am Regen*
Dr.-Martin-Luther-StraBe 5, Tel. 09402 9381499

BRK Kreisverband Regensburg (Stadt und Landkreis)
Hoher-Kreuz-Weg 7, 93055 Regensburg, Tel. 0941 79605-0
www.brk-regensburg.de

E-Mail: info@kvregensburg.brk.de

24h-BRK Servicezentrale, Tel. 0941 297600

Grundpflege, Behandlungspflege, Haushaltshilfen, Fahrdienste,
Essen auf Ré&dern, Hausnotruf, Entlastung fir pflegende
Angehdrige, Kurzzeitpflege und vollstationére Pflege, Tagespflege

Blutspendetermin in Regenstauf in der
Grundschule am SchloBberg

Am Montag, 16. November 2026 findet in Regenstauf,
von 16.30 bis 20.30 Uhr, in der Grundschule am
SchloBberg, FriedenstraBe 40 unser Blutspendetermin
statt.

Jetzt Wunschtermin reservieren:
www.blutspendedienst.com/regenstauf

Um eine rege Beteiligung wird gebeten.

Der Blutspendedienst weist hin: Bitte bringen Sie zu jeder Spende
unbedingt Ihren Blutspendepass, zumindest aber einen Lichtbild-
ausweis (Personalausweis, Reisepass, Fuhrerschein) mit.

SCHONE
AUSSENBEREICHE.

DAS GANZE JAHR.

OBJEKT.GRUN

BENJAMIN HOBMHER

0171/4889632
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Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen

— Allgemeine Schwangerenberatung
— Schwangerschaftskonfliktberatung mit Beratungsnachweis

— Information Uber finanzielle Hilfen und Antragstellung bei der
Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind“

— Beratung zur Familienplanung und Empfangnisverhitung
— Beratung vor und nach prénataler Diagnostik

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
Bitte vor jeder Beratung einen Termin vereinbaren.

Landratsamt Regensburg

Gesundheitsamt

AltmihlstraBe 3, 93059 Regensburg

Tel. 0941 4009-193 oder -732

E-Mail: gesundheitsamt@landratsamt-regensburg.de
Internet: www.landkreis-regensburg.de

Donum Vitae in Bayern e. V.

Donum Vitae in Bayern e. V. \,IO
Staatlich anerkannte Beratungs- FMINTIM UL T AT b en
stelle fir Schwangerschaftsfragen i
Tel. 0941 5956490

Fax 0941 5956499
regensburg@donum-vitae-bayern.de
www.regensburg.donum-vitae-bayern.de

Maximilianstr. 13
93047 Regensburg
E-Mail:

Internet:

Pro familia, Ortsverband Regensburg

Staatlich anerkannte Beratungs- L -
stelle fir Schwangerschaftsfragen -'.]T'-fa m I l1 a
An der Schergenbreite 1 (Ecke Donaustaufer StraBe gegeniiber
Gewerbepark, barrierefrei erreichbar), 93059 Regensburg

Informationen zum Angebot erhalten Sie unter
www.profamilia.de/regensburg
Kontakt unter 0941 704455 oder regensburg@profamilia.de

Uber 35 Jahre Erfahrung im Schliisselfertigbau
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sprechen fiir ein
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SCHMALZL

MASSIVHAUS

Fordern Sie Unterlagen an!
93128 Regenstauf - Pfalzerstr. 11 - Tel. (09402) 9318-28

www.schmalzl-massivhaus.de




Geburtsvorbereitung

Beginn etwa ab 27. Schwangerschaftswoche, geschlossener
Kurs, flr Erst- und Mehrgebarende.

Es finden pro Kurs (nach Absprache mit den Kursteilnehmerinnen)
1 -2 Partnerabende statt.

Kurskosten werden von der Krankenkasse Ubernommen, Kosten
fur Partner 20 Euro.

Riickbildungsgymnastik mit Babysitter, Mittwochvormittag

In diesem Kurs werden nach und nach alle Muskelpartien, die sich
in der Schwangerschaft und wahrend der Geburt verandert haben,
wieder gekraftigt.

Beginn friihestens 4 — 6 Wochen nach der Geburt, nach Kaiser-
schnitt frlhestens nach ca. 8 Wochen.

Kurskosten werden von der Krankenkasse tbernommen. Kosten
fur Babysitter 3 Euro/Termin.

Informationen zu allen Kursen bitte direkt bei den Hebammen, am
besten per E-Mail, anfordern:

Ines Deppe (inesdeppe@gmx.de)
Marita Burkhardt (marita@vilshof.de)

Astrid Burkhardt (astrid@vilshof.de)

am Freitag, 27.11.2026

° Daue
17:30 Uhr aerca
Treffpunkt an der Grundschule
Ramspau, eingeschrankter Buden-
betrieb mit Grill und Getranken

heifs und kalt

Lasst Euch bei der Lichterwanderung
rund ums Dorf Gberraschen und lasst
Euch ein auf vorweihnachtliche Ge-
schichten an gemutlichen Feuerstellen
(festes Schuhwerk je nach Witterung)

VERANSTALTER: RAMSPAUER ORTSVEREINE

2019 wurde die Koordinierungsstelle Hebammenversorgung von
Stadt und Landkreis Regensburg mit dem Ziel gegriindet, die
Versorgung durch freiberufliche Hebammen nachhaltig zu
verbessern. Angesiedelt ist sie beim Gesundheitsamt fir Stadt
und Landkreis Regensburg. Seit September 2024 bietet die
Koordinierungsstelle eine Babysprechstunde an, in der junge
Eltern an jedem ersten Montag im Monat in der Zeit von 10.00
bis 12.00 Uhr Unterstitzung und Beratung bekommen. Ort der
Veranstaltung ist das Gesundheitsamt, AltmihlistraBe 3, 93059
Regensburg, Zimmer 2.062. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Was passiert in der Babysprechstunde?

In der Babysprechstunde kénnen junge Eltern mit ihren Fragen und
Anliegen oder einfach zum Austausch kommen —unverbindlich und
kostenlos. Hebamme Martina Eibl unterstiitzt gerne beiallen Fragen
rund ums Baby wéahrend dessen erstem Lebensjahr. Zu folgenden
Themen wird u. a. beraten und informiert:

Stillprobleme, auf Wunsch Gewichtskontrolle lhres Babys,
Beschwerden durch 3-Monats-Koliken, Ihr Baby weint viel,
Schlafprobleme, Eltern-Kind-Bindung, Uberforderung im Alltag,
Sie flihlen sich ohne erkennbaren Grund traurig und antriebslos,
Erndhrung mit dem Flaschchen, Einflihrung der Beikost, Abstillen,
Zahnungsprobleme

Kontakt: Koordinierungsstelle Hebammenversorgung Stadt und
Landkreis Regensburg, Gesundheitsamt, AltmdihistraBe 3, 93059
Regensburg, Martina Eibl, Tel. 0941 4009-155

(Ktrzung: Redaktion Mitteilungsblatt)

am Samstag, 28.11.2026

14:00 Uhr

Kaffee und Kuchen
im Vorraum zur Mehr-
zweckhalle, Aussteller
in der Aula

15:00 Uhr

Budenbetrieb

ab 16:00 Uhr

BegrufRung durch die Kinder der Grund-
schule zusammen mit der Trachtenkapelle,
dem Blrgermeister und

dem Nikolaus.




TelefonSeelsorge

Die TelefonSeelsorge bietet allen
Menschen Unterstiitzung an, die einsam
sind oder trauern, in einer Lebenskrise
stecken oder von Suizidgedanken
gequalt werden.

N\

TelefonSeelsorge

Sie erreichen uns mdglichst unkompliziert telefonisch, per Mail
oder Chat. Immer ist unsere Beratung anonym und kostenfrei.

0800 1110111 oder 0800 1110222
oder per Mail und Chat auf online.telefonseelsorge.de

EUTB Oberpfalz Siid

Die EUTB ist eine Beratungsstelle von und fir
Menschen mit Behinderung. Die Beratung ist
kostenlos und unabhéngig.

Offnungszeiten:

Montag:  9.00 bis 13.00 Uhr
Mittwoch: 10.00 bis 16.00 Uhr
Freitag:  10.00 bis 14.00 Uhr

Dr.-Robert-Eckert-Str. 1
(Erdgeschoss Gesundheitszentrum)
93128 Regenstauf

Tel. 09402 9838438 oder 0171 5774587
E-Mail: landkreisregensburg@eutb-bayern.org
Weitere Infos unter: www.eutb-bayern.org

Ambulante Alten- und Krankenpflegestation
Regenstauf

Seit Uber 40 Jahren besteht die Ambulante
Alten- und Krankenpflegestation in
Regenstauf und leistet Hilfestellung in
héchster Qualitat und Zuverlassigkeit.

Ein hochqualifiziertes Pflegeteam stellt
seine Leistungsfahigkeit auf unterschied-
lichen Gebieten unter Beweis:

Wir bieten ...
— Beratung in Alten- und Krankenpflege

- und Krap,
VX‘?’\\ ‘ k%

N
‘m\'\?.\s'gQ

&

§

S
s B8
£ %

St. Jakobus - Regenstauf

Wir beraten ... Wir vermitteln...

— Behandlungspflege und hauswirtschaftliche Versorgung
— Vermittlung Essen auf Radern

— Vermittlung Hausnotruf

— Vermittlung von Pflegehilfsmitteln

— Sterbebegleitung

— Auf Wunsch Vermittlung von Nachbarschaftshilfe

Sprechzeiten: Werktags Montag bis Freitag 9.00 - 10.00 Uhr und
13.00 - 14.00 Uhr
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an 09402 9185!

Ansprechpartner:

Geschéftsfuhrung:  Josef Hochmuth

Pflegedienstleitung:  Birgit Wach

Anschrift: Kirchplatz 7, 93128 Regenstauf

Telefon: 09402 9185 - Fax: 09402 9187

E-Mail: krankenpflege@ambulante-regenstauf.de
Internet: www.ambulante-regenstauf.de
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Krankenpflegeverein des Marktes und der
Pfarrgemeinden von Regenstauf e. V.

=
&
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Der Vorstand des Krankenpflegevereins

l&dt herzlich ein zur diesjahrigen Jahres-
hauptversammlung am 15. November ’i:r
2026 um 14.00 Uhr im Pfarrzentrum St. 14;_&_ 4
Jakobus Regenstauf. ¥op 6%

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
BegriiBung 1. Vorsitzender Michael Drindl
Pfarrer Christian Blank
Michael Drindl

Veronika Portele

Totengedenken

Bericht 1. Vorsitzender
Bericht Schriftfuhrerin
Bericht Schatzmeisterin Helga Lautenschlager
Bericht Kassenprtiferinnen Evi Geigl; Hedwig Humbs

Entlastung

© N O oA~ WD

Bericht Uber die Arbeit in der Krankenpflegestation Geschafts-
fuhrer Josef Hochmuth

9. Neuwahlen

10. GruBworte Burgermeister
11. Verabschiedung

12. Ehrungen

13. Wunsche, Antrage, Verschiedenes

Antrage der Mitglieder sind spéatestens bis zu fiinf Tagen vor der
Versammlung schriftlich an den Vorstand anzumelden.

Tel.: 09402 9489723
Mobil: 0151 19130553

Schatzmeisterin Helga Lautenschlager Tel: 09402 3503 oder
Mobil: 0170 6345759

1. Vorsitzender Michael Drindl
2. Vorsitzender Thomas Bonkowski

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Regenstauf
IBAN: DE73 7506 1851 0000 0253 05
BIC: GENODEFIREF (auch Spendenkonto)

Kontaktdaten, Beitrittsantrdge und weitere Informationen unter
www.krankenpflegeverein-regenstauf.de oder per
E-Mail: krankenpflegeverein-regenstauf@web.de

Apotheken-Notdienstplan

Leider kénnen wir den Apothekenplan im Mitteilungsblatt nicht
mehr veroffentlichen, da uns die erforderlichen Daten nicht mehr
wie gewohnt zur Verfiigung stehen. Wir bitten um Ihr Verstandnis.
Die aktuellen Daten finden Sie unter dem Reiter Notdienst auf
https://www.blak.de.

= Schliisselfertiges

Hﬁ1ﬁf%%' Bauen

EE EE:ﬂzl' =Bauplanung

L und Ausfiihrung

Eder-Baii .
Stahlbetonbauarbeiten

Bauunternehmen  «maurer- und putzarbeiten

ENERGIEEFFIZIENTES BAUEN

= Estricharbeiten

= Erdarbeiten

= Baustoffhandel

= Gebdude Energieberater

HauptstraBe 17 - 93197 Zeitlarn
2 0941-78034550 oder 0160-5173625
Email: info@eder-bauunternehmen.de = Asbestsachkundiger

www.eder-bauunternehmen.de




Sachgebiet ,,Hilfen in schwierigen Lebens-
lagen - Pflegestiitzpunkt Plus im Landkreis
Regensburg” - Ein Rundum-Service aus einer
Hand

Fachbereich stationére Pflegeeinrichtungen und Wohnformen
der Eingliederungshilfe — Fachstelle fiir Qualitdtsentwicklung
und Aufsicht (FQA, friiher Heimaufsicht)

Petra Haslbeck 0941 4009-711

Brigitte Voit 0941 4009-648

Ann-Kathrin Wabra 0941 4009-867

Fachbereich Pflege- und Wohnberatung

Helferkreis Auszeit — flir Menschen mit Demenz

Helferkreis MeHr Leben — fir Menschen mit erworbener Hirn-
schadigung

Birgit Mai

Stefan Steinkirchner

0941 4009-198
0941 4009-712

Beratung und Beteiligung beirechtlichen Betreuungsverfahren
sowie der erweiterten Unterstiitzung

Anastasija Beck 0941 4009-8482

Stefan Dinstl 0941 4009-714

Jitka Eckl 0941 4009-708

Ulrike Glnter-Mahrer 0941 4009-145

Lisa Schrack 0941 4009-191

Franz Wagerer 0941 4009-787

Hilfs- und Begleitdienst fiir Menschen in Not (HBMN)
Felix Kuhn 0941 4009-149

Beratung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Anastasija Beck (A-J) 0941 4009-8482

Saskia Garcia Jociles (K-S) 0941 4009-531

Felix Kuhn (St-2) 0941 4009-149

Umsetzung Aktionsplan Inklusion und Seniorenpolitisches
Gesamtkonzept (demografischer Wandel)

Daniel Wend 0941 4009-268

Saskia Garcia Jociles 0941 4009-531

Anschrift:

Landratsamt Regensburg

Sachgebiet ,Hilfen in schwierigen Lebenslagen —
Pflegestiitzpunkt Plus im Landkreis Regensburg
Altmihlstr. 3

93059 Regensburg

E-Mail: hilfen.lebenslagen@Ira-regensburg.de

(Ktirzung: Redaktion Mitteilungsblatt)

/" ZUVERMIETEN

in Regenstauf/ Steinsberg

Schickes Einfamilienhaus
mit Garage und Carport, ca. 155 m? Wfl.,
inkl. KG, EG, DG, Balkon, EBK, Sauna...

ab 01.11.2026
info@regental-immobilien.de
mobil: 0151 125 187 58

AN /
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Computerspende Regensburg e. V.

Sie méchten lhr altes Notebook loswerden?

Wir, die Computerspende Regensburg e. V.,
freuen uns, wenn Sie es an uns spenden!

Was machen wir mit lhrem alten PC?

Sofort nach Erhalt 16schen wir die Festplatte und Uberschreiben
sie vollstéandig mit Zufallszahlen. Dadurch kénnen lhre Daten auch
von Spezialisten nicht mehr ausgelesen werden. Bei sensiblen
Daten ist auch ein Ausbau der Festplatte mdglich.

Steht ein Empfanger fur das Gerat fest, installieren wir ein neues
Betriebssystem (Linux). Der Windows Produkt-Key des PCs wird
daflr nicht benétigt.

Defekte Gerate verwenden wir als Ersatzteilspender.

Uberpriifte und instandgesetzte Notebooks vermitteln wir an
Bediirftige wie Schiiler, Studenten, Rentner, Bezieher von Grund-
sicherung, Fllchtlinge oder Menschen mit Behinderung sowie
gemeinnutzige Vereine und Organisationen in Regenstauf sowie im
GroBraum Regensburg.

Wir suchen:

— Laptops, Notebooks und Netbooks nicht alter als ca. 10 Jahre,
auch defekte Gerate.

— Scanner soweit noch funktionsféhig.

— Zubehdr wie Mause,
Netzgeréte

externe Festplatten, USB-Sticks,

— Tower-PC und Drucker kénnen wir derzeit aus logistischen
Griinden leider nicht annehmen, kimmern uns aber gerne um
die Vermittlung an potentielle Abnehmer.

Wo koénnen Sie in Regenstauf lhr altes Notebook spenden?
An der Rathauspforte (wéhrend der Parteiverkehrszeiten)

Im Mehrgenerationenhaus nach Terminvereinbarung unter
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de oder Tel. 09402 784623

Abholung vereinbaren unter
kontakt@computerspende-regensburg.de

Nahere Informationen finden Sie unter
www.computerspende-regensburg.de

Computerspende Regensburg e. V. arbeitet ehrenamtlich und
in Kooperation mit dem Markt Regenstauf und dem Mehr-

generationenhaus Regenstauf.

Gmij
-

Elektroinstallation/Neubau & Sanierung
Sprechanlagen ¢ Satellitenanlagen
Netzwerktechnike Smart Home « Wallbox
Kundendienst « Baustrom * Rauchmelder
Geratepriifung * VDE-Priifung

[ Flektriker

a
pegenstast
-

Richard-Wagner-StraBe 25 Tel. 09402/504 226-0

93128 Regenstauf info@elpa-gmbh.com
www.elpa-gmbh.com
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Informationen anderer Stellen

Kostenloses Onlinekurs-Angebot der KoKi-
Fachstelle: ,,Mein Start mit Baby*

Im November ladt die KoKi des Landkreises wieder zu einem
besonderen Angebot fir Eltern ein, dieses Mal speziell fiir
werdende Eltern.

Am 9. November startet der dreiteilige Onlinekurs ,Mein Start
mit Baby“. Die weiteren Termine sind der 11. und 16. November,
immer von 18.00 bis 19.00 Uhr, online Uber die Plattform Webex.
Die erfahrene Familien- und Kinderkrankenschwester Nancy
Moleda leitet diesen Kurs und hat viele Themen und Tipps im
Gepack, um werdende Eltern bestmoglich auf ihr Baby vor-
zubereiten.

Es werden ausfihrlich die sogenannten Basics der Betreuung und
Versorgung eines Neugeborenen besprochen. Ein weiteres Thema
ist die Gestaltung des kinftigen Tagesablaufs, damit sich Eltern
und Baby wohlfiihlen. Ebenso werden die unterschiedlichen
Kdrpersignale eines Babys vorgestellt und gemeinsam lernen die
Teilnehmenden, sie zu erkennen und richtig darauf zu reagieren.
Es besteht immer Gelegenheit, Fragen zu stellen.

Anmeldung bei KoKi - Netzwerk friihe Kindheit:
Telefon: 0941 4009-611, E-Mail: koki@Ira-regensburg.de

(Text: Landratsamt Regensburg / Presse- und Offentlichkeitsarbeit/
Pressesprecherin: Claudine Tauscher, E-Mail: pressestelle@
Ira-regensburg.de, Internet: www.landkreis-regensburg.de)
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Dr. Cyril King
PRIVATPRAXIS

Interessantes aus Regenstauf

Neues Riickhaltebecken in Eitlborunn schiitzt
StraBe vor Oberflaichenwasser

Am 23. September 2026 wurde in Eitlorunn ein neues Rlickhalte-
becken mit einem Volumen von rund 30 m?® installiert. Es soll
kiinftig verhindern, dass bei stérkeren Niederschlagen Wasser von
den angrenzenden Feldern Uber die StraBe lauft, wie dies in der
Vergangenheit bereits der Fall war.

Ein Ménchbauwerk mit Drosseleinrichtung sorgt dafir, dass das
gesammelte Wasser kontrolliert mit einer Abflussmenge von
10 Litern pro Sekunde weitergeleitet wird.

(Text und Foto: S. Zaus-Vogl, Markt Regenstauf)

Facharzt fir Allgemeinmedizin | Facharzt fir Anésthesie | Intensivmedizin
Wir bieten u. a. eine OHT-Therapie an.

Die Ozonhochdosistherapie ist zu empfehlen bei:
Antioxidativer Wirkung + Entgiftung
Stammzellenaktivierung + Zellregeneration
Long Covid + Post Covid Syndrom
Immunregulation + Immunstarkung

sowie ganzheitliche Harmonisierung flir Koérper, Geist und Seele
durch das energetische Bioresonanzverfahren der Organetik

Termine nach telef. Vereinbarung

Sprechzeiten

Di 10:00 - 14:00 Uhr
Mi 10:00 — 14:00 Uhr
Do 10:00 — 14:00 Uhr

Privatpraxis Cyril King
HauptstraBe 8

93170 Bernhardswald
Telefon 09463 8127760
king.utaO8@yahoo.de
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Biirgermeistersprechstunde fiir Senioren

Auf Anregung der Seniorenvertretung des Marktes Regenstauf
hatte 1. Burgermeister Josef Schindler am 24. September 2026
zur Birgermeistersprechstunde fiir Senioren eingeladen. Die
Gelegenheit, spezielle Themen der &lteren Generationen direkt
anzusprechen, nahmen rund 25 Personen wabhr.

Auch die Seniorenbeauftragte, Paula Wolf, der stellvertretende
Vorsitzende der Seniorenvertretung, Thomas Bonkowski, sowie
weitere Mitglieder der Seniorenvertretung des Marktes Regenstauf,
lieBen sich die Teilnahme an dieser Veranstaltung nicht nehmen.

1. Burgermeister Josef Schindler begriite alle Anwesenden am
Nachmittag um 15.30 Uhr im groBen Sitzungssaal des Rathauses
Regenstauf. Erberichtete und erlduterte anhand einer ausfiihrlichen
Prasentation die wichtigsten Daten, Fakten, Vorhaben und Heraus-
forderungen im gesamten Gebiet der GroBgemeinde Regenstauf.

Im Anschluss erhielten die Blrgerinnen und Birger die Mdglichkeit,
Ihre Anliegen, Fragen und Vorschlage zwanglos vorzubringen. Von
Interesse waren insbesondere Haltestellen des City-Busses,
reparaturbedurftige Ruhebénke und Birgersteige, Gefahren durch
E-Roller und die Parkplatzanordnung im Ortskern, die durch-
gangige Befahrbarkeit von Radwegen, die Organisation von
Griingut- und anderen Abfall-Containern, eine Grundversorgung
mit Essen fur Hilfe-BedUrftige, die erforderliche Wohnraumplanung
fur altere alleinstehende Menschen sowie viele andere aktuelle
Themen.

Samtliche Anfragen fanden bei Blirgermeister Schindler ein offenes
Ohr. Er konnte bereits beim Termin viele L&sungsansatze, im
Ubrigen die Priifung und Erlduterung einzelner Anfragen in
Zusammenarbeit mit den maBgeblichen Fachstellen, anbieten.

Nach rund zwei Stunden waren die dringendsten Angelegenheiten
vorgebracht. Birgermeister Schindler schloss die aufschlussreiche
Veranstaltung mit einem positiven Ruckblick und dem Versprechen
auf eine Wiederholung im néachsten Jahr.

(Text: Christiane Zaus/Foto: Sabine Zaus-Vogl)

EIEENFUT

Kanalreinigung - Entsorgung

Am Kuffholz 8b - 93138 Lappersdorf 0941-83059900

Kanal- und Rohrreinigung
Grubenentleerung und Zisternenreinigung
Fettabscheiderreinigung

Kanalinspektion mit SAT-Technik

Dichtheitspriifung

Kanalsanierung und Kanalortung

@ www.kanal-eisenhut.de B info@kanal-eisenhut.de
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Einweihung Solarpark Ferneichlberg

Im September fand die offizielle Einweihung des Solarparks
Ferneichlberg statt. Auf rund 20 Hektar erzeugen 40.203 Solar-
module kiinftig rund 25 Millionen Kilowattstunden Okostrom pro
Jahr fur rechnerisch etwa 7.100 Haushalte. Die Anlage verfligt Uber
eine Leistung von 25 Megawatt. Uber eine 2,8 Kilometer lange
Leitung ist der Solarpark an das Umspannwerk Diesenbach
angeschlossen.

Betreiberin ist die PV Ferneichlberg GmbH & Co. KG, an der
Bayernwerk Natur GmbH, die KERL Projekt GmbH sowie drei
private Flacheneigentimer beteiligt sind. Der erzeugte Strom wird
Uber einen langfristigen Vertrag mit der Bayernwerk Netz GmbH
fur neun Jahre vermarktet.

Birgermeister Schindler betonte: ,Uns war wichtig, dass
Biirgerinnen und Birger und die Gemeinde von dem Energie-
vorhaben profitieren. Durch die Beteiligung der Flacheneigentimer
und der Landkreisgesellschaft KERL stellen wir regionale
Wertschopfung sicher”. AuBerdem wird die Kommune an der
Stromerzeugung mit 0,2 ct je eingespeister Kilowattstunde
Strom beteiligt. Diese Einnahmen kdnnen kiinftig fir Ausbau und
Sanierung von Kindergarten und Schulen und weiteren

kommunalen Liegenschaften verwendet werden.

Landrétin Tanja Schweiger, Birgermeister Josef Schindler und Dr.
Egon Leo Westphal (vorn, v.l.n.r) feierten mit Vertreter der Kerl eG,
der PV Ferneichlberg GmbH und der Bayernwerk Natur die
Einweihung des PV-Parks Ferneichlberg. (Foto: Michael Hitzek/
Bayernwerk AG)

(Text: V. Preis, Markt Regenstauf)

Q@ Hauptstrate 31 | 93128 Regenstauf [[Z] Paripilatz Unterer Marke



Ausstellung im Rathaus: 700 Jahre Marktrechte

Eine Ausstellung im Rathaus informiert noch bis =
zum 11. Dezember Uber die Verleihung der Markt- j\«
rechte an Regenstauf vor tber 700 Jahren. Die

Eréffnung fand im Beisein von 1. Birgermeister 700 Jahre
Josef Schindler, stellvertretendem Landrat Josef ~/Harktrechte

Schiitz, Ehrengasten und vor einem vollbesetzen Sitzungssaal
Mitte September statt. Die einfiihrenden Referate zur Historie der
Markterhebung hielten die beiden Ausstellungsmacher, Markt-
archivarin Nadine Birk und Ortsheimatpfleger Georg Gahr. Diese
wiederum hatten Knud Seckel, einen der wenigen professionellen
sfahrenden Sanger“ der Gegenwart, die noch mittelalterliches
Liedgut bis hin zum Minnesang beherrschen, eingeladen. Mit
seinen Auftritten im Sitzungssaal vermittelte er einen Eindruck von
der Unterhaltungsatmosphére im einstigen GroBen Saal im Palas
der Regenstaufer Burg, durch Lieder mit vielfach regionalem Bezug,
namlich der Burggrafen von Regensburg und Riedenburg, sowie
dem vermutlich in Passau entstandenen Nibelungenlied.

Die Ausstellung schlagt einen Bogen
von der Zeit vor der Markterhebung bis
in die Neuzeit und verweist auf eine
Handelstatigkeit beidseits des Regens,
beginnend mit  mesolithischen
Freilandstationen, der neolithischen
FeuersteinstraBe, dem wohlhabenden
bronzezeitlichen Handelsplatz, bis hin
zur Versorgungsregion fur die nahe
Konigspfalz und den zeitweiligen Sitz
derbayerischenHerzége, Regensburg.
Die Erhebung von Regenstaufzu einem
mittelalterlichen Markt war somit
logische Folge aus der Kontinuitat der
wirtschaftlichen und verkehrlichen
Bedeutung des Ortes an einem Flussiibergang im unteren Regental.

1326 erste urkundliche Erwahnung als ,,Markt*

Allerdings verspétete sich die Grafschaft Regenstauf etwas als
Kandidat zur Markterhebung. Denn als der Ort 1204 nach dem
Aussterben der Landgrafen von Stefling (1196) unter Ludwig d.
Kelheimer endgultig an die Wittelsbacher fiel, waren deren uner-
midliche Stadtegrindungen und Markterhebungen schon ein
halbes Jahrhundert im Gange. Und so taucht Regenstauf 1234 im
ersten bayerischen Herzogsurbar zunadchst nur als ein Amt der
Wittelsbacher auf. Es gibt noch keinerlei stadtische oder markt-
rechtliche Strukturen.

1266 dann die Katastrophe: Wéhrend eines Feldzugs von Kdénig
Ottokar von Béhmen gegen die bayerischen Herzége wird
Regenstauf mitsamt seiner Burg teilweise zerstért. Doch die
Bewohner scheinen sich davon wirtschaftlich relativ schnell erholt
zu haben. Denn 60 Jahre nach Ottokars Zerstérungswerk listet das
neue Herzogsurbar des Viztumamtes Lengenfeld 1326 den Ort als
~Markt® (,In foro Stauff ...“) und damit mit einer véllig neuen
Rechtsstellung. Das genaue Markterhebungsdatum, mdglicher-
weise unter Herzog Ludwig, spéateren Koénig Ludwig IV. d. Bayer,
kennen wir nicht, da dieses Dokument nicht mehr existiert.

1614 Neuausstellung der Urkunde nach Brand

Privilegien und Pflichten, wurden in der Regel den Berechtigten als
Urkunde Ubergeben und von diesen sicher verwahrt, so lange dies
gelang, meist nur bis zum nachsten GroBbrand. Und Brénde traten
in Regenstaufs Geschichte nicht gerade selten auf. So auch einer
davon 1547, bei dem das wertvolle Schriftstiick ein Raub der
Flammen wurde. Der Markt, seit 1505 in das Flrstentum Pfalz-
Neuburg eingegliedert, beantragte daraufhin beim Landesherrn die
Neuausstellung der Urkunde. Bis 1614, also 67 Jahre, zog es sich
schlieBlich hin, bis Birgermeister und Réte diese von Pfalzgraf
Philipp Ludwig ausgehéandigt bekamen.

Marktrechte und Privilegien dhnlich einer Stadt

Die Urkunde zeigt, wie Gemeinde, Blrger und Landesherr mitein-
ander verbunden waren. Sie legt fest, welche Rechte Regenstauf
hatte, welche Aufgaben die Bilrger tbernehmen mussten und wo
die Befugnisse des Landesherrn begannen. 28 Bestimmungen
beschreiben zahlreiche Bereiche des Lebens in Regenstauf: die
Wahl von Blrgermeister und Rat, Gerichtsbarkeit und Regelung
von Streitigkeiten, die Nutzung von Gemeindewald und Weide-
flachen, Jahrméarkte und Wochenmarkt, Bierbrauen und Aus-
schank, Armenkasse und Gemeindeeinnahmen und das Recht,
ein eigenes Wappen zu fiihren. Die Originalurkunde wird im
Regenstaufer Rathaus verwahrt und wurde bei der Eréffnungsver-
anstaltung zur Einsichtnahme préasentiert.

Heutzutage wird die Veranstaltung von gewerblichen Markten in
Deutschland maBgeblich durch die Gewerbeordnung (GewO)
geregelt. Genehmigungen erteilen die jeweiligen Gemeindever-
waltungen. In Regenstauf geht die wieder eingeflihrte Tradition der
Jahrmarke in Form der vier Marktsonntage und des Wochenmarkts
auf die in der alten Urkunde genehmigten Markte pro Jahr zur(ck.

(Text: Georg Gahr/Fotos: Sabine Zaus-Vogl)

Die Ausstgllung kann téaglich
zu den Offnungszeiten des
Rathauses besucht werden.

Montag 8.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch ~ 8.00 — 16.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag, 8.00 — 12.00 Uhr

Anlésslich der Ausstellung zur Markterhebung wurde die Neuschrift der Originalurkunde von 1614 ausgestellt. V.I.: Blirgermeister a. D.
Dagobert Knott, 1. Biirgermeister Josef Schindler, stellvertretender Landrat Josef Schiitz, Archivarin Nadine Birk, Ortsheimatpfleger Georg
Gahr, Altblirgermeister Siegfried Béhringer und Spielmann Knud Seckel.



Gemeinsam vorsorgen: Markt Regenstauf stellt
Sturzflutrisikomanagement-Konzept vor

Wie kénnen die Folgen von Starkregen und
Sturzfluten im Gemeindegebiet mdglichst — Y
gering gehalten werden? Mit dieser Frage Markt Regenstauf

beschaftigte sich der Markt Regenstauf
im Rahmen seines kommunalen Sturzflutrisikomanagement-
Konzeptes, schon lange bevor sich die Schadensereignisse in 2024
ereigneten. Bei drei Informationsveranstaltungen in Steinsberg,
Karlsteinund Regenstauf stellten Christoph Eckl, TinaZimmermann
und Michael Kuchereuther von der EBB Ingenieurgesellschaft mbH
das Konzept vor. Seitens des Marktes Regenstauf nahmen Blrger-
meister Schindler und Michael Leist von der Bautechnik teil, vom
Wasserwirtschaftsamt Regensburg war Franz Beer vor Ort.

FurdieErstellung des Sturzflutrisikomanagement-Konzeptes erhélt
der Markt Regenstauf eine Forderung von 75 Prozent im Rahmen
der Richtlinien fir Zuwendungen zu wasserwirtschaftlichen Vor-
haben (RZWAS 2021) Gber das Wasserwirtschaftsamt Regensburg
durch das bayerische Staatsministerium fir Umwelt und Ver-
braucherschutz.

Grundlage des Konzepts ist eine umfangreiche Bestandsanalyse.
Mithilfe hydraulischer Modelle wurde untersucht, welche Wege das
Wasser bei unterschiedlichen Starkregenereignissen nimmt, wo
sich groBere Wassermengen sammeln und welche Risiken daraus
fir Menschen, Gebdude und Infrastruktur entstehen koénnen.
Dabei wurden auch Regeneinzugsgebiete auBerhalb der
Gemeindegrenzen berlicksichtigt, wenn von dort Wasser in das
Gemeindegebiet abflieBt.

In die neuen Berechnungen flossen auch friihere Untersuchungen
von Prof. Metzka ein. Neu ist insbesondere die hydraulische
Darstellung, mit der FlieBwege, Wassertiefen und mogliche
Gefahrdungen detailliert abgebildet werden kénnen. Die gewon-
nenen Daten ermdglichen es auch Grundstlickseigentimern, das
individuelle Risiko fur ihr Anwesen besser einzuschéatzen.

Aus den Untersuchungen hat die EBB Ingenieurgesellschaft mbH
mogliche MaBnahmen erarbeitet. Es ist geplant, einige der Projekte
in den nachsten Jahren umzusetzen. Mégliche SchutzmaBnahmen

EBB Ingenieurgesellschaft mbH

reichen grundsétzlich von technischen Bauwerken wie Rick-
haltebecken oder groBeren Durchldssen lber MaBnahmen auf
landwirtschaftlichen Flachen bis hin zur privaten Vorsorge.

Starkregenvorsorge ist Gemeinschaftsaufgabe

Eine zentrale Botschaft der Informationsveranstaltungen lautete:
Einen hundertprozentigen Schutz vor Starkregen und Sturzfluten
kann es nicht geben. Starkregen ist ein Naturereignis, das nicht
verhindert werden kann. Ziel ist deshalb, vorhandene Gefahren zu
erkennen und die mdglichen Folgen so weit wie mdglich zu
reduzieren.

Der gréBtmaogliche Schutz kann nur gemeinsam erreicht werden.
Neben MaBnahmen des Marktes Regenstauf spielen deshalb die
Eigenvorsorge der Grundstiickseigentiimer sowie MaBnahmen in
Flur und Flache eine wichtige Rolle. Die Prasentation nennt
beispielsweise Erosionsschutzstreifen, eine Bewirtschaftung quer
zum Hang und eine méglichst hohe Bodenbedeckung als Mdglich-
keiten im landwirtschaftlichen Bereich.

Auch Eigentimer kénnen ihr Anwesen auf mdégliche Schwach-
stellen Uiberpriifen: Wo kdnnte Wasser in das Gebaude eindringen?
Sind Kellerabgénge, Lichtschiachte oder andere tiefer liegende
Offnungen geféhrdet? Ist ein Riickstauschutz vorhanden? Als
mogliche SchutzmaBnahmen nennt das Konzept unter anderem
die Abschirmung von Wassereintrittséffnungen, Abdichtungen und
eine angepasste Nutzung geféhrdeter Rdume. Bei Neubauten
sollten zudem mogliche FlieBwege, Senken und Tiefpunkte
friihzeitig berlcksichtigt werden. Dabei gilt stets, dass Schutz-
maBnahmen die Situation auf benachbarten Grundstiicken nicht
verschlechtern durfen.

Gemeinde, Grundstiickseigentiimer und Landwirtschaft
tragen damit gemeinsam dazu bei, Risiken zu verringern und
den Markt Regenstauf und seine Ortsteile bestméglich auf
kiinftige Starkregenereignisse vorzubereiten.

Die Prasentationen zu den einzelnen Veranstaltungen sowie die
Internet-Links zu den Hydraulischen Modellen finden Sie unter
www.regenstauf.de/sturzflutrisikomanagement

EBB™~
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Am 9. Oktober wiirdigte der Markt Regenstauf
in der Jahnhalle die sportlichen Erfolge des
Jahres 2026 sowie hervorragende
Schulabschliisse.

slch freue mich sehr, Sie alle heute Abend zur Sportlerehrung des
Marktes Regenstauf begriiBen zu dirfen”, begriBte 1. Blrger-
meister Josef Schindler die Anwesenden. ,,Ein besonderer GruB3
gilt nattrlich den erfolgreichen Sportlerinnen und Sportlern sowie
den Schilerinnen und dem Schuler mit einem hervorragenden
Abschluss. Schon, dass Sie heute Abend bei uns sind.“

Sport gehore fur viele Menschen zum Alltag: Er halte fit, mache
den Kopf frei und bringe Lebensfreude. Gleichzeitig starke er das
Miteinander, vermittele wichtige Werte wie Fairness, Durchhalte-
vermdgen und Verantwortung und mache Kinder wie Erwachsene
stark. Und er schaffe Heimat — beim groBen Wettkampf genauso
wie bei der Dorfmeisterschaft. Sport verbindet.

Deutsche und Bayerische Meister, Oberpfalz- und Bezirksmeister,
Bezirkspokalsieger, Aufstiege in hochklassige Ligen ebenso wie
Medaillen bei nationalen und internationalen Wettbewerben in den
verschiedensten Sportarten wurden an diesem Abend geehrt.

sMit diesen hervorragenden Leistungen vertreten Sie uns in
Bayern, in Deutschland und in der ganzen Welt“, so Josef
Schindler. ,Dafiir danke ich Ihnen im Namen aller Regenstauferinnen
und Regenstaufer sehr herzlich.”

Auch dieses Jahr fand bei der Sportler-Ehrung die Preisverleihung
fur die Gewinner-Teams des Stadtradelns statt. Gemeinsam hat
Regenstauf in diesem Jahr 121.972 Kilometer zuriickgelegt. Auf
Platz 3 landete heuer das Schulteam der Mittelschule am Schloss-
berg mit 32 aktiven Radlern und einer Teamleistung von 11.054
km. Platz 2 erreichte die Spielvereinigung Ramspau mit 37 Radlern
und 13.111 km. Mit 105 Radlern und 28.623 erradelten Kilometern
landete die Max-Ulrich-von-Drechsel Realschule zum dritten Mal
verdient auf dem 1. Platz. Weitere Auszeichnungen gab es in
diversen Sonderkategorien.

Mit der Sportehrennadel des Marktes Regenstauf oder einem
Sachpreis wurden geehrt:

Von der Karateabteilung des SV Diesenbach

Auburger, Victoria Oberpfalzmeisterschaft, Kata Einzel,

1. Platz
Pippir, Maya/ Oberpfalzmeisterschaft, Kata Team,
Auburger, Isabella/ 1. Platz

Dizgiin, Asmin

TV Burglengenfeld

Wagner, Felix Mountainbike-Rennen ,Sellaronda Hero

Gesamtwertung 2. Platz

Schwimm Club Regensburg

Dechant, Marian — Offene Bayer. Meisterschaft im Para

Schwimmen, 2. Platz

— Deutsche Meisterschaft, ,,Kleiner
4-Strecken-Mehrkampf Jgd. C/D,
3. Platz

— Deutsche Meisterschaft, 50 m
Schmetterling Jugend C, 2. Platz

— Deutsche Meisterschaft, 50 m Brust
Jugend C, 3. Platz

— Deutsche Meisterschaft, 50 m Riicken
Jugend C, 3. Platz

— Int. offene Stiddeutsche Meisterschaft,
50 m Rucken Jugend B, 2. Platz

— Int. offene Stiddeutsche Meisterschaft,
50 m Brust Jugend B, 2. Platz

— Int. offene Stiddeutsche Meisterschaft,
50 m Schmetterling Jugend B, 3. Platz

- Int. offene Stiddeutsche Meisterschaft,
100 m Brust Jugend B, 3. Platz

Von der SG Waldeslust

Brandl, Sonja Deutsche Meisterin Klasse Reflexbogen-
Modern (RB-M) Damen;

Deutsche Vize-Meisterin Mannschaft
RB-M

Deutscher Vize-Meister Klasse RB-M
Herren

Deutscher Vize-Meister Mannschaft RB-M
Deutsche Meisterschaft in der Klasse
RB-M Herrn, 7. Platz

Anstadt, Stephan

Brandl, Florian

Von der SG Almenrausch

Weke, Caroline Bezirksmeisterin Luftgewehr 1.10.43
Junioren ll/w, 408,2 Ringe
Bezirksmeisterin Zimmerstutzen 1.30.11
Damen |, 274 Ringe
Bezirksmeisterin KK — 3x40 1.60.43
Junioren 11/4, 1078 Ringe
Fleischmann, Gerhard Bezirksmeister Luftgewehr Auflage
1.11.78 Senioren V/m, 317,9 Ringe
Bezirksmeister DSB KK-
Unterhebelgewehr 1.56.10 Herren |,
350 Ringe

Bezirksmeister DSB-KK Unterhebel-
gewehr 1.56.12 Herren Il, 343 Ringe
Bezirksmeister Perkussionsgewehr
7.10.12 Herren Il, 76 Ringe
Bezirksmeister Perkussionsrevolver
7.40.12 Herren Il, 36 Ringe
Bezirksmeister KK — 3x40 1.60.14
Herren I, 1040 Ringe
Bezirksmeister Freie Pistole Auflage
2.21.72 Senioren II/m,

250 Ringe

Bezirksmeister Recurve Herren, Total 403
Bezirksmeister Recurve Schiler B,
Total 519

Bezirksmeister Blankbogen Herren,
Total 450

Bezirksmeister Blankbogen Schiler B,
Total 296

Bezirksmeister Blankbogen Jugend,
Total 245

Lang, Vinzenz

Harbauer, Martin

Weke, Hartmut

Lang, Dietmar

Zellmer, Daniel
Schréter, Tobias
Streck, Maxim

Streck, Benedikt

Zellmer, Thomas

Von den Bogenschiitzen im Regental:

Landesmeisterschaft im Freien, 2. Platz
Bayerische Meisterschaft Para, 1. Platz
Deutsche Meisterschaft Halle, 2. Platz

Landesmeisterschaft im Freien, 2. Platz

Sauren, Philipp

Merl, Andreas

Von der SG 1859

Zlamal, Richard — Bayer. Meisterschaft Kurzwaffe

25 Meter Prazision Revolver

— Magnum bis 357 Seniorenklasse,
183 Ringe, 2. Platz

— Bayer. Meisterschaft Kurzwaffem
25 Meter Prazision Revolver tber 38
Seniorenklasse, 169 Ringe, 4. Platz

— Bayer. Meisterschaft Kurzwaffe
25 Meter Prazision Revolver Magnum
Uber 357 Seniorenklasse, 181 Ringe,
4. Platz

— Bayer. Meisterschaft Kurzwaffe
25 Meter Prazision Revolver bis 38
Seniorenklasse, 180 Ringe, 5. Platz

— Bayer. Meisterschaft Kurzwaffe
25 Meter Préazision Fr. Kl. Pistole/
Revolver 32 S&W long, Senioren-
klasse, 165 Ringe, 5. Platz



Aus der Abteilung Volleyball des TB/ASV

Fuchs, Anna/Lingauer Maria/ Volleyball

Richter Aurelia/Stuber, Johanna/  operpfalzmeister U 20
Gradl, Lotte/Stuber, Leonie/ weiblich. 1. Platz
Klepatz, Lintje/Richter Emilia NOTUEayorischelleistor

U20 weiblich, 1. Platz

Bayerische Meisterschaft
U20 weiblich, 4. Platz

Fuchs, Anna/Lingauer, Maria/ Volleyball

Richter, Aurelia /Stuber, Johanna/ Landesliga Nord-Ost, 1. Platz
Gradl, Lotte/Stuber, Leonie/
Klepatz, Lintje/Wagner, Veronika/
Jeckel, Steffi/Gradl, Jette/Bolling,
Franziska/Anderle, Sarah/Sima,
Viktoria/Rudhart, Theresa/Stuber,
Luise/Vogl|, Lisa/Hederer, Judith

Aufstieg in die Bayernliga

Aus der Abteilung Tennis des TB/ASV

Huber-Obermeier Silvia Nordbayerische Meisterschaft
Damen 60, 2. Platz, Tennis

Obermeier Pia Nordbayerische Meisterschaft

Damen 30, 1. Platz, Tennis

Aus der Abteilung Tischtennis des TB/ASV

Brandl Fabian Bezirksmeister in der Leistungsklasse A,

Tischtennis

Fir den Bartclub Regenstauf

Greller, Bernhard Europameisterschaft Kategorie
Kinn- und Backenbart Naturale

bis 20 Zentimeter, 3. Platz
Solleder, Eduard

Europameisterschaft Kategorie
Kinn- und Backenbart Naturale
bis 20 Zentimeter, 8. Platz

Mit der Ehrennadel flr auBergewodhnliche schulische Leistungen
wurden ausgezeichnet: Eva Reisinger, Katharina Schindler und
Timo Zelter die ihr Abitur mit der hervorragenden Note 1,0 absol-
vierten, sowie Marie Fuchs, die ihre Mittlere Reife ebenfalls mit der
Traumnote 1,0 abschloss

Alle Geehrten durften sich nach der Ehrung in das Goldene Buch
des Marktes Regenstauf eintragen.

Auch dieses Jahr fand die Preisverleihung fiir die Gewinner-Teams
des STADTRADLNs im Rahmen der Sportlerehrung statt. Auf Platz
3 landete dieses Jahr das Schulteam Mittelschule am Schlossberg
Regenstauf mit einer Teamleistung von 11.054 km mit 32 aktiven
Radlern. Den 2. Platz erreichte zum dritten Mal in Folge die
Spielvereinigung Ramspau und mit 13.111 km und 37 Radlern.

Die Realschule schaffte es erneut, durch die Organisation eines
schulinternen Wettbewerbs, die meisten Radler zu begeistern. 105
Schilerinnen, Schiler und Lehrkrafte sind kraftig in die Pedale
getreten und haben damit satte 28.623 km erradelt. Damit landet
die Max-Ulrich-von-Drechsel-Realschule Regenstauf zum dritten
Mal verdient auf dem 1. Platz.

In weiteren Kategorien gewannen: das Team Bamboo Tree fiir
die meisten Kilometer pro Kopf (ndmlich 666 pro Teammitglied),
Benjamin Barinka, flr unglaubliche an einem Tag geradelte
455 Kilometer, Genoveva Onisimiuc fir die meisten Fahrten
(190), das radlaktivste Marktgemeinderatsmitglied war Katja
Schmidbauer und der alteste Radler wie im letzten Jahr Prof. Wolf-
Ewald Buttner. Die drei jlingsten Mitglieder beim Stadtradeln 2026
waren Hanna, Eva und Lorenz (alle Jahrgang 2022). Sie erhielten
ihre Urkunden und Preise bereits mittags im Rathaus.

Musikalisch umrahmt wurde die Sportlerehrung von Christian
Moser und Reinhold Baier vom Heimat- und Volkstrachtenverein
L~Stamm®.

Wir gratulieren allen Sportlerinnen und Sportlern zu den errungenen
Titeln und Platzierungen, wiinschen ihnen alles Gute, verletzungs-
freie Trainingseinheiten und Wettbewerbe und stets den erhofften
Erfolg.
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Anderung Offnungszeiten:
Offnungszeiten JUZ am Dirtpark: (ab 21. April 2026)
Dienstag: 16.00 — 21.00 Uhr

Donnerstag: 16.00 — 21.00 Uhr

Far Fragen rund um den Jugendtreff steht euch Sonja Heinrich als
Ansprechpartnerin gerne zur Verfliigung.

Weitere Aktionen und Projekte, die wir im Jugendtreff anbieten,
konnt ihr auch auf unseren Social-Media-Kanalen verfolgen oder
direkt auf der Website des Marktes Regenstauf einsehen.

Wir freuen uns auf Euch
Sonja und Team

_ia e, EN
Ir/.:._,..p.r‘l.'{.:'___

qagie

Sweit mehraren Wochen baw. Monaten anterstitzt
urg die Jugendgruppe engagiert bel dor Sanlerung
dar Dirt Bahn, Mit grofaem Einealz pachen dia
Jugendibchan sowahl unter der Weche sls auch an
den Weochenenden in ihwor Fraizeit mit an und Loisten
damit einen wichtigen Beltrag zur Aufwertung und
Erhaii der Anlage.

Ik umsermiidlichor Einaatz. fhre Eigoninitiative snd
e Bersitschaft, hre Freioeit fir diesss Projekt
ainrselpen, virdisnsh bisondars Anadkenming.

Den Jugendlichon 2eigen domit eindrucksvoll, win
wial durch gemainschattliches Engagemant sowle
durch Eigemvarasn twortung bewngt werden kann,
Dieses Engagement soll susdnicklich gewindigt und
auch fr die Birger*innen sichtbar gemachi werden.
Dée Jugendgruppe lekstet mit ihrem Ensatz sinen
wiertvellen Baitrag for die Gemednachalt und fir den
Markt Regenstaul.

Ein harziiches Dankeschén an alls Jugendlichen tar
ihere Zeit. ihre Mnﬂu:.o:mhﬂl




Barbara Maier Kristin Kilger
Dipl.-Soz. P&d. (FH) P&dagogin - = ) .
MGH/FSP FSP/MGH Christine Bohm Marion Schmid

Fachlehrerin HW,
Handarbeit, Werken
MGH

Kauffrau f. Buromanagement
MGH & Jugendpflege

Paula Wolf Michael Drind! Bianca Sonja Heinrich Max Folger
Seniorenbeauftragte Vorsitzender der Hoffmann-Baumstark Sozialpadagogin (M.A.) Dualer Student Soz. Arbeit
Seniorenvertretung Jugendbeauftragte Jugendpflege Jugendpflege

Seniorenarbeit Beratung von Eltern Unterstltzung, Beratung, Einzelfallhilfe

Generationsverbindende Veranstaltungen Workshops, Vortrage, Kurse

& Aktivitaten rund um die Familie
Vortréage und Kurse Familientreff
Mehrgenerationenhaus Freitag:

Wéchentliche Kurse und Aktivitédten (nicht in den Schulferien)

Montag:

10.15-11.15 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

19.00 - 21.30 Uhr

Dienstag:
9.00 - 10.00 Uhr

10.15-11.15 Uhr
16.15-17.45 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch:
8.45-10.15 Uhr
9.45-11.15 Uhr
9.00 - 10.00 Uhr

10.15-11.15 Uhr
ab 14.00 Uhr

18.45 - 19.45 Uhr
20.00 - 21.15 Uhr

Donnerstag:
ab 19.00 Uhr

Hawaiianischer Tanz mit Monika (MGH)
Qigong 50+ (MGH)

Probe Kinder- und Jugendgruppe
Trachtenverein (14-tégig)

»In der Tiefe verbunden“- (Gruppe
Spiritualitat) jeden 1. Montag im Monat

Seniorengymnastik (TB/ASV & Tageskarte)
Mama-Sport

Malen, spielen, basteln fir Kinder
Geburtsvorbereitungskurs (Hebammen),
ggf. online

Ruckbildungsgymnastik, Kurs | (Hebammen)
Ruckbildungsgymnastik, Kurs Il (Hebammen)
Englisch fur Anfanger

mit geringen Vorkenntnissen (KAB)
Englisch fur Fortgeschrittene (KAB)
Spielenachmittag; Gesellschafts-

und Kartenspiele

Achtsamer Yoga Flow mit Bente
Vinyasa-Yoga mit Bente

Franz6sisch Stammtisch (einmal im Monat)

9.30-10.15 Uhr
11.30 - 12.30 Uhr
16.45 -18.00 Uhr

Gehirnjogging fiir Sofasportler
Entspannung am Vormittag
Line Dance mit Vorkenntnissen (MGH)

18.30 - 19.45 Uhr

Line Dance freies Tanzen (MGH)

Mobile Bildungsberatung im

Mehrgenerationenhaus Regenstauf

Sie wollen sich beruflich verdndern bzw. lhre Fahigkeiten
erweitern oder wieder ins Berufsleben einsteigen?

Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich von Torsten
Tomenendal von der VHS Regensburger Land beraten. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin.

Mobile Bildungsberatung des Landkreises Regensburg im MGH:
nach Vereinbarung mit Torsten Tomenendal, Tel.: 09401 525522,
E-Mail: torsten.tomenendal@vhs-regensburg-land.de

Alleinerziehende
Beratung und Einzelgesprache nach Terminvereinbarung.
Anmeldung im Mehrgenerationenhaus.

Erstberatung in Trennungssituationen

Die Beziehung ist zerbrochen — wie geht es jetzt weiter? Wir
helfen bei den ersten Schritten in den neuen Lebensabschnitt.
Anmeldung im Mehrgenerationenhaus.

Keine Rechtsberatung!

—

Markt Regenstauf
Lebenerpektiv®

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend



Kurs Qigong 50+

QiGong ist eine jahrtausendalte Bewegungsform mit verschie-
denen einfachen und sanften Atem- und Bewegungsiibungen.
Auch fir Menschen mit Bewegungseinschrankungen geeignet,
da es méglich ist, die Ubungen im Sitzen auszufiihren.
montags 15.00 - 16.00 Uhr (nicht in den Schulferien)

Kosten: 100 Euro (Bezuschussung durch Krankenkasse méglich)
Kursanmeldung und Informationen: Dominik Rollenhagen,
Physiotherapeut, Lehrer fiir Qigong und Alexandertechnik,
Tel.: 0941 562667; E-Mail: info@bewussterbewegen.de

Mama-Sport

Gemeinsam stéarken wir den Beckenboden und gehen gezielt
auf Themen ein, die einen nach der Geburt haufig beschéftigen.
Auch der Rest des Kérpers kommt nicht zu kurz. Die Geburt ist
schon langer her? Auch dann bist du herzlich willkommen!
Kinder durfen gerne mitgebracht werden.

dienstags 10.15-11.15 Uhr

Mit Verena Leopold, Dipl. Sportwissenschaftlerin, Kursleiterin
Modernes Beckenbodentraining

Kostenbeitrag: 5er Karte: 60 Euro, 10er Karte: 110 Euro
Anmeldung und néhere Infos: Verena Leopold,

Tel. 0160 1238035, E-Mail: Verena.L eopold@gmx.net

Malen, spielen basteln
Fir Kinder von 6 — 10 Jahren,
jede Woche eine neue Spiel- und/oder Bastelidee mit Christine

dienstags 16.15 - 17.45 Uhr (nicht in den Schulferien)
Kostenbeitrag: 2 Euro
Anmeldung bis jeweils Montag davor im Mehrgenerationenhaus

Spielenachmittag Gesellschafts- und Kartenspiele
Siehe Seniorenprogramm

Yoga mit Bente
Achtsamer Yogaflow

Eine sanfte, flieBende Yogapraxis, die Bewegung, bewussten
Atem und Achtsamkeit verbindet

Mit Bente Stréhmer, Yoga Teacher
mittwochs 18.45-19.45 Uhr (auBer in den Ferien) im Spiegelsaal
Kosten: 80 Euro fir 8 Termine

Mindful Vinyasa Flow

kraftvolle dynamische Flows

Mit Bente Strohmer, Yoga Teacher

mittwochs 20.00 - 21.15 Uhr (auBer in den Ferien) im Spiegelsaal
Kosten: 80 Euro fur 8 Termine

Anmeldung und néhere Infos:
Bente Strohmer www.bentestroehmer.de

Tanz am Sonntag
Siehe Seniorenprogramm

Friihstiick am Dienstag
Siehe Seniorenprogramm

Reparatur Initiative Regenstauf — Reparatur-Treff

Die Reparatur Initiative Regenstauf hilft unentgeltlich mit Rat
und Tat bei Problemen mit: elektrischen Kleingeraten, (Kiichen-
gerdten, Elektrowerkzeugen), Computern und Zubehor,
Beschaffung von Ersatzteilen, technischen Beschreibungen.
Kurz, alles was eine Person tragen kann.

Reparatur-Treff Dienstag, 17. November 2026 ab 17.00 Uhr
im Raum 209

Voranmeldung im Mehrgenerationenhaus erbeten
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»In der Tiefe verbunden*

Offene Gruppe, in der spirituell interessierte Menschen jeden
Alters sich austauschen und inspirieren kénnen.

Treffen jeden 1. Montag im Monat 19.00 Uhr,

Dauer 1,5 — 2 Stunden im Café Pause

Mehr Infos und Anmeldung bei

Friedemann Burger (gibacht@ztz.de) oder

Renate Schombs (renate.schoembs@gmx.de)

Franzosisch Stammtisch
Einmal monatlich Donnerstag, 19.00 Uhr im Café Pause
Bei Interesse bei M. Muller Tel. 09402 1784 melden

Workshop

VielfaltinKunst - inklusiver Kreativkurs

Sie haben Freude am Malen, mochten neue Menschen
kennenlernen oder einfach lhrer Kreativitat freien Lauflassen?
Egal, ob mit oder ohne Vorkenntnisse, mit oder ohne Beein-
trachtigung — bei unseren inklusiven Kreativkursen steht das
gemeinsame Erleben im Mittelpunkt. Unter der fachkundigen
Anleitung der Kinstlerin Nadine Bovenkamp entstehen in
entspannter Atmosphére individuelle Kunstwerke und wert-
volle Begegnungen.

Mittwoch, 4. November 2026 ab 15.00 Uhr im Raum 209
Kosten: 30 Euro

Nahere Informationen und Anmeldung: Herr Wend
(Tel. 0941 4009-268), Frau Garcia Jociles (Tel. 0941 4009-531)
sowie per E-Mail an hilfen.lebenslagen@Ira-regensburg.de

Vortrag

Gesund altern

Erfahren Sie, welchen Einfluss wir auf Gehirn, Knochen und
Gelenke nehmen kdnnen —mit besonderen Blick auf Demenz,
Osteoporose und Krebsvorsorge.

Sie erhalten viele konkrete Tipps zu Erndhrung, Bewegung
und Mikronahrstoffen, die sich ohne groBen Aufwand in den
Alltag integrieren lassen

Mit Dr. rer. Luisa Scheck Apothekerin, Pharmakologin, Fach-
beraterin fir Praventivmedizin

Dienstag, 17. November 2026, 19.00 Uhrim Dachgeschoss-
Saal

Anmeldung erbeten im Mehrgenerationenhaus

Mehrgenerationenhaus & Familienstiitzpunkt Regenstauf
auf Facebook & Instagram:

- Mehrgenerationenhaus Regenstauf
- Familienstiitzpunkt Regenstauf

- mgh_regenstauf

- fsp_regenstauf

- Homepage: www.regenstauf.de
unter ,Leben in Regenstauf*

Familienstutzpunkt

»,Offene Elternsprechstunde“ - das offene . =,
Ohr fiir Elternfragen T
Hilfe bei kleinen und groBen Elternnéten, mit
Kristin Kilger, Elternberaterin, FSP Regenstauf
Dienstag 10. November 2026 9.00 - 10.30 Uhr

24. November 2026 16.00 - 17.30 Uhr
Auch telefonisch oder nach Terminvereinbarung maglich unter:
09402 784623



Familienfriihstiick
Verbringt bei Kaffee, Tee und Frihstlcksleckereien einen
schénen Vormittag. Fur die Kinder ist gentigend Platz zum
Spielen da.
Fir alle Familien mit Kindern von 0 bis 5 Jahren
Freitag, 27. November 2026, 9.30 — 11.00 Uhr im Café Pause
Kosten: 5 Euro fiir Erwachsene,

2 Euro flr Kinder ab 3 Jahren
Anmeldung: bis 25. November 2026

Regenstaufer Familientreff

Lernen Sie ,spielend” andere Familien kennen.

Inunserem groBen Eltern-Kind-Raum kénnen Sie sich bei Kaffee,
Getranken und Geback mit anderen Eltern austauschen. Auch
ist eine Mitarbeiterin des Familienstitzpunkt dabei und steht
gerne fir Fragen rund um das Familienleben in Regenstauf zur
Verfligung.

Donnerstag, 19. November 2026, 15.00 — 16.30 Uhr im Eltern-
Kind-Raum

Kosten: Spende erbeten

Anmeldung nicht erforderlich

Alleinerziehendentreff

Alleinerziehend, aber nicht einsam. Wir laden alle Mitter und
Véter, die den (Erziehungs)alltag alleine gestalten, herzlich ein,
sich kennenzulernen und auszutauschen

Freitag, 20. November 2026, 15.00 Uhr

Wir backen Platzchen im JUZ Bistro

Anmeldung: bis 17. November 2026

Workshops, Vortrige, Kurse:

Workshop: ,Mein Starkenrucksack - Jeden Tag mutig und
ich selbst*

In diesem Kurs packen wir unseren ganz persénlichen ,,Stéarken-
rucksack®: mit Mut, Selbstvertrauen, Einfiihlungsvermégen und
einem klaren ,Ich kann das!”.

Spielerisch und kreativ entdecken wir, was stark macht, wie wir
mit Geflihlen umgehen und Herausforderungen in der Schule
selbstsicher begegnen kdénnen.

Fir Kinder im Grundschulalter

Montag, 2. November 2026, 9.00 — 13.00 Uhr im Spiegelsaal
Mit: Carola Hanusch, Dipl. Sozialpddagogin (FH); Systemische
Beraterin

Kosten: 35 Euro pro Person (inkl. Materialien)

Anmeldung: bis 30. November 2026

Papyrus-Werkstatt (in Kooperation mit dem Medienzentrum
Regensburger Land)

In der Papyruswerkstatt tauchst du in die Zeit des alten Agypten
ein. Auf dem Tastkafer Waldi ertastest du agyptische Schrift-
zeichen.

Du lernst auf Papyrus deinen Namen in Hieroglyphen zu
schreiben und bemalst ein Lesezeichen mit einem agyptischen
Gott. Diesen kannst Du auf einem iPad kannst sprechen lassen.
Zum Schluss darfst du dich noch als Pharao Tutanchamun,
Cleopatra oder als Mumie verkleiden und an der Fotobox ein
Erinnerungsfoto mit nach Hause nehmen.

Fir Kinder im Alter von 7 — 10 Jahren

Mit Gaby Eisenhut, Medienzentrum Regensburger Land
Freitag 13. November 2026, 15.00 - 16.00 Uhrim Eltern-Kind-Raum
Bei Bedarf wird von 16.15 bis 17.15 Uhr ein 2. Kurs angeboten
Kosten: flr Sie kostenfrei

Verbindliche Anmeldung: bis 9. November 2026

Info und Anmeldung:
Mehrgenerationenhaus: 09402 784623 oder 0176 15090030;
mehrgenerationenhaus@regenstauf.de

Familienstitzpunkt: 09402 9382515;
familienstuetzpunkt@regenstauf.de
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Seniorenprogramm

Ehrenamtliche Seniorenbeauftragte:
Paula Wolf, Tel. 09402 1217,
E-Mail: wolf.paula@gmx.de

Ehrenamtliche Seniorenvertretung
Michael Drindl, Vorsitzender; Tel.: 0171 65603,
E-Mail: drindl@web.de

Mitglieder: Hermann Binninger, Thomas Bonkowski,
Michael Drindl, Ursula Haneder; Johann Koller, Helga
Lautenschlager, Rudolf Perzl, Lore Rinner, Ludwig
Roédl, Richard Schmid, Dobrila Sentner und Sigrid
Urban und Vertretung des Mehrgenerationenhaus
Regenstauf.

Beratungsangebote

Beratung des gerontopsychiatrischen Dienstes

der Diakonie im Mehrgenerationenhaus

Der gerontopsychiatrische Dienst der

Regensburg beréat und hilft durch:

— Gesprache in psychischen Belastungssituationen

— Stabilisierung der psychischen Gesundheit bei Krisen

— Unterstitzung bei Antrdgen und behordlichen
Angelegenheiten

— Beratung Uber Hilfsmdglichkeiten zur Erhaltung der
Selbststandigkeit im eigenen Wohnumfeld

— Gesprache zur Entlastung und Unterstiitzung von
Angehdrigen

Beratungen im Mehrgenerationenhaus Regenstauf

nach Terminvereinbarung Uber das Sekretariat der

Beratungsstelle fir psychische Gesundheit der

Diakonie Regensburg, Tel. 0941 2977112

Diakonie

Hilfestellung bei Fragen und Antragen bei Beh6rden
Zum Beispiel Krankenkassen, Pflegekassen
(Beantragung eines Pflegegrades), Versicherungen,

Amtern; Keine Rechtsberatung
Ansprechpartner: Frau Helga Lautenschlager,

Tel. 09402 3503

Nordic Walking
Leichte Strecken, auch fir Anféanger
Neuzugénge herzlich willkommen.

Treffpunkt jeweils um 14.00 Uhr in Medersbach,
Parkplatz Waldrand:

Montag, 2. November 2026
Montag, 9. November 2026
Montag, 16. November 2026
Montag, 23. November 2026
Montag, 30. November 2026
Anmeldung nicht erforderlich

geeignet.

Veranstaltungen im Mehrgenerationenhaus

Seniorengymnastik
dienstags, 9.00 — 10.00 Uhr (nicht in den Schulferien)
(pro Std. 1,50 Euro oder TB/ASV-Mitgliedschaft)



Spielenachmittag Gesellschafts- und Kartenspiele

SkipBo, Watten, Schafkopf und weitere Karten- und
Brettspiele miteinander spielen

Mit Schach-Ecke

Jeden Mittwoch 14.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus.
Es wird um punktliches Erscheinen gebeten, da zu
Beginn die Spieltische eingeteilt werden.

Gehirn-Jogging fiir Sofa-Sportler

Um im Alter die geistige und korperliche Belastbarkeit
zu erhalten, ist es wichtig, aktiv zu bleiben.

Unser Gehirnjogging ist hierflr genau das richtige, mit
leichten Ubungen fiir Gedéchtnis und Kérper — SpaB
haben/lustig sein ist hierbei nicht verboten.

Mit Christine Béhm, padagogische Mitarbeiterin MGH
freitags, 9.30 — 10.15 Uhr (hicht in den Schulferien)
Kostenbeitrag: 2 Euro pro Person

Anmeldung: Bis spéatestens Mittwoch davor

Tanz am Sonntag

Mit Live-Musik

Sonntag, 8. November 2026 ab 14.00 Uhr
Eintritt frei, Getranke und Geback laut Aushang

Frihstiick am Dienstag

Gemeinsam den Tag bei Frihstlck und Gesprachen
beginnen.

Dienstag, 17. November 2026 ab 9.00 Uhr
Kostenbeitrag: 5 Euro (Verzehrbon)

Vorherige Anmeldung bis 13. November
erforderlich

2026

Vortrag

Gesund altern

Erfahren Sie, welchen Einfluss wir auf Gehirn, Knochen und
Gelenke nehmen kénnen —mit besonderen Blick auf Demenz,
Osteoporose und Krebsvorsorge.

Sie erhalten viele konkrete Tipps zu Erndhrung, Bewegung
und Mikronahrstoffen, die sich ohne groBen Aufwand in den
Alltag integrieren lassen

Mit Dr. rer. Luisa Scheck Apothekerin, Pharmakologin, Fach-
beraterin fir Préaventivmedizin

Dienstag, 17. November, 19.00 Uhr

Dachgeschoss-Saal

Anmeldung erbeten im Mehrgenerationenhaus

Seniorenveriretung Markt Regenstauf

Offentliche Sitzung der Seniorenvertretung

Die Seniorenvertretung Markt Regenstauf 1adt ein zu
ihrer &ffentlichen Sitzung:

Donnerstag, den 19. November 2026 um 15.30 Uhr
im Dachgeschoss des Kultur- und Mehrgenerationen-
haus Regenstauf

Treffen fiir adltere Gemeindemitglieder im Markt
Regenstauf

Seniorenclub Diesenbach

Donnerstag, 19. November 2026, 13.30 Uhr Pfarr-
zentrum

Martinsfeier mit den Kindern des Diesenbacher
Kindergartens
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Nordic Walking: dienstags 9.00 Uhr
Treffpunkt: Medersbach

Seniorengymnastik im Sitzen: donnerstags,
9.30 - 10.15 Uhr, auBer in den Schulferien

Evangelische Pfarrei Regenstauf
Treffen dlterer Gemeindemitglieder
Bitte fragen Sie in der Kirchengemeinde nach

Frauenbund Regenstauf

Seniorennachmittag: am 3. Mittwoch im Monat um
14.00 Uhr im Pfarrzentrum flr alle Senioren der Pfarrei
St. Jakobus

Frauenbundgymnastik: mittwochs 8.30 — 9.30 Uhr
im Mehrgenerationenhaus auBer in den Schulferien

Senioren Steinsberg

Spielenachmittag: Jeden 3. Donnerstag im Monat
Senioren-Spielenachmittag ab 14.00 Uhr im Alten
Schulhaus in Steinsberg. Verschiedene Karten- und
Brettspiele sind vorhanden.

Infos bei Annemarie Gurster, Tel. 09402 500126

FSV F.L.E.X Steinsberg

Senioren Walkingtreff (auch fur
Schnuppern ist immer madglich)
mittwochs um 15.00 Uhr

Treffpunkt: Florianskapelle Steinsberg
Anmeldung bei Lobna Meddeb 0151 23273500

Nichtmitglieder,

Seniorenvertretung

Ankiindigung

Die Seniorenvertretung Markt Regenstauf 1adt ein zum
Lichtbilder-Vortrag

»Ortsgeschichte Regenstauf mit historischen Foto-
grafien”

am Freitag, 20. November 2026 um 17.30 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus (Kulturhaus), Dach-
geschoss, Hauptstr. 34, 93128 Regenstauf
GenieBen Sie mit den Referenten Hermann Binninger
und Ruth Keller einen Spaziergang durch das frihere
Regenstauf zwischen dem 15. Jahrhundert und 1960.
Gezeigt werden Bilder von ausgewahlten Gebauden,
Personen, Einzeldenkmalern und Kunst.

Der Eintritt ist freil Getrdanke werden angeboten.
Spenden willkommen.

Anmeldungen erbeten unter 09402 3503 (Helga
Lautenschlager)

Offentliche Sitzung der Seniorenvertretung

Die Seniorenvertretung Markt Regenstauf 1adt ein zu
ihrer 6ffentlichen Sitzung:

Donnerstag, den 19. November 2026 um 15.30 Uhr
im Dachgeschoss des Kultur- und Mehrgenerationen-
haus Regenstauf




. .. 0 &
Veranstallungslealendely dos Wankies Rogenstonf
Novemdbet / Vezembety

noch bis 11. Dezember 2026

Ausstellung 700 Jahre Marktrecht Regenstauf: zu den
Offnungszeiten des Rathauses
Marktarchiv und Ortsheimatpfleger
Rathaus Regenstauf
Ceslm_

noch bis 8. November

Regentaler Wildwochen
Tourismusverein Regental bl

11. November 2026

»MuT-Partner“ - Starkung der Dlgltalkompetenz fir altere
Menschen: 16.00 Uhr } rls v

~ Landratsamt Regensburg i
Regental Center l

h November 2026

Proklamation: 18.18 Uhr_
. FG Lari-Fari
Jahnhalle

P as

1l 14. November 2026

Kathreintanz: 19.30 Uhr

Heimat- und Volkstrachtenvereln ,,Stamm d
Jahnhalle .

20. November 2026

. Ortsgeschichte Regenstauf mit historischen Fotografien:

£ 17.30 Uhr SRS

Seniorenvertretung Markt Regenstauf

Regentaler Musikantenstammtisch: 19.00 Uhr
Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm*
Gaststatte Jahnhalle

PR —

13. November 2026

. Herbstversammlung ,,Die Ziinftigen“: 20 00 Uhr
Stammtisch ,,Die Zlinftigen*
Feuerwehrgeratehaus Grafenwinn

m———

14. November 2026

Metal vs. Alternative: 19.00 Uhr
SG Waldeslust Regenstauf f'

“ e

ab 28. November 2026

Krippenausstellung: taglich 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 -
17.00 Uhr sowie am Mittwoch, 3. Dezember bis 19.00 Uhr
und Sonntag, 6. Dezember bis 16.00 Uhr. . .
Krippenfreunde Regental e. V. . ?
Mehrgenerationenhaus

i

4. - 6. Dezember 2026

- 7 Regenstaufer Weihnachtsmarkt

Parkplatz am Suttenweg

-
-~ & ™

Angaben ohne Gewahr! Anderungen vorbehalten!

Wiihene Tufotunalionen zu den Veanstallungen finden Sie
e Veranstallungskalendet auf www . egenstauf.de

Baumfillung - Seilklettern
Baumpflege - Baggerarbeiten
Aushub (Haus und Pool)
Mobil-Bagger - Minibagger
Rodungen - Wurzelstockfrésen

@W @ Goethestrafle 13

%@7 ?/lfd/ Q (Eingang Frankenstrafle)
93128 Regenstauf

BUCHBINDER

Telefon 0 94 02 / 78 43 18
Alle das Buchbinderhandwerk betreffenden Facharbeiten

Gartenpflege - Heckenschnitt
Rollrasen - Rindenmuich J
Oscorna Diinger

AUSFUHRUNG SAMTLICHER BUCHBINDERARBEITEN
Schuber Fotoalben Schmuckkassetten
Futterale Landkarten Diplomarbeiten
Mappen Gistebiicher Sonderanfertigungen
Kassetten Jubiliumsalben Restaurierungen

An der Unteren Zell 3 - 93128 Regenstauf
Tel. 09402 7840422 - Mobil 0151 58798299
gartenservice-feibig@web.de
www.gartenservice-feibig.de




Aus Schulen und KiTas

Kinderhaus am Diesenbach
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Stachelige Besucher im Kinderhaus

In den vergangenen Wochen drehte sich im
Kinderhaus alles rund um den Igel. Die Kinder
bastelten, sangen Lieder und erfuhren viele
spannende Dinge Uber das kleine Stacheltier.

\gm DI

Das groBe Highlight war der Besuch von Natalie von der Igelhilfe
Bodenwohr. Sie brachte sogar zwei kleine Igel mit ins Kinderhaus.
Ganz gespannt betrachteten die Kinder die Tiere und konnten
dabei genau sehen, wie ein Igel aussieht, wie sich seine Stacheln
anfiihlen und wie klein seine Beinchen sind.

Herder -

Pielenhofen

" Realschule und Fachoberschule-
Dein Weg zum Abitur:

Staatlich anerkannte Realschule
lebensnah ¢ kindgerecht ¢ werteorientiert

Fachoberschule (FOS)

keine Probezeit ¢ kleine Klassen ¢ individuelles Coaching ¢
Aufnahme mit Mittlerer Reife ohne Notenschnitt

Fur FOS-Schilerlnnen mit Wohnmaglichkeit

Natalie erzéhlte den Kindern auBerdem, was Igel fressen, wo sie
leben und was sie brauchen, um gut durch das Jahr zu kommen.
Die Kinder waren begeistert und hatten sichtlich Freude an den
kleinen Besuchern.

Zum Abschluss konnten die Kinder gemeinsam geflillte Spenden-
boxen an Natalie und die Igelhilfe Giberreichen. So wurde aus einem
spannenden Vormittag gleichzeitig eine schéne Unterstitzung fur
die wichtige Arbeit der Igelhilfe.

Ein herzliches Dankeschén an Natalie fiir diesen besonderen
Besuch und die vielen spannenden Einblicke in die Welt der Igel
und an die Eltern fiir ihre groBzligigen Spenden fir die Igelhilfe.

(Text und Foto: Laura Schmid)

Vom Apfel zum Saft: Die Enten besuchen die Mobile Mosterei
Fuchs in Eitlbrunn

Nachdem wir auf dem Grundstiick der Familie Graf in Diesenbach
jede Menge toller Apfel sammeln durften (vielen Dank dafiir!), ging
es am Freitag, den 2. Oktober 2026 fur die Entengruppe zur
Mobilen Mosterei Fuchs in Eitlbrunn. Organisiert und koordiniert
wurde der Ausflug maBgeblich durch Frau Jobst und ihre Familie,
auch dafir vielen herzlichen Dank!

Gleich in der Friih brachte uns der Bus ins Nachbardorf, wo unsere
gesammelten Apfel bereits auf uns und die Weiterverarbeitung
warteten. Wir wurden sehr spannend durch den ganzen Prozess
gefiihrt, durften in die riesige Maschine schauen und zwischen-
durch sogar die entsafteten Apfelreste begutachten. Zum Schluss
bekamen wir nicht nur eine Probe des frischen warmen Apfelsaftes.
Wir durften die Packungen Saft mitnehmen!

Die Entengruppe bedankt sich herzlich bei der Mosterei Fuchs
fur die Zeit, die sich fir uns genommen wurde und die tollen
Erklarungen und Erfahrungen, die wir sammeln durften!

(Text: Julia Krause)

Schule %Fos

T GESTALTUNG
& SOZIALWESEN

interessante Projekte

www.herder-schule.org




Eckert Kinderhaus

\ f

Eckert L)\
Rols Hind&rhaus

Kinderhaus die erste . ¥

Voller Elan geht’s auf ins neue
Kinderhausjahr

Ende September 2026 fand im
Eckert
Elternbeiratssitzung mit folgenden

Mitgliedern und der Postenvergabe statt:

Florian Dams (Vorsitzender), Ines Aicher (Stellvertretende Vor-
sitzende), Lena Tries (Kassier), Melanie Konig (Schriftfihrerin)
sowie Marcus Rossmeissl, Stefanie Lang, Corinna Kiendl, Nadine
Maurer und Malvina Nowara (finf Beisitzer).

Das Gesamtteam freut sich gemeinsam mit dem Elternbeirat und
den Familien wieder tatkraftige Aktionen wie z. B. die bewéhrte
Teddyklinik, den alljahrlichen Malwettbewerb oder auch Aktionen
bzw. Feste/Feiern fir die Kinder auf die Beine zu stellen.

(Text: Anna Haneder/Foto: Katharina Otterbach)

MADCHENCHOR
DER REGENSBURGER
DOMSPATZEN

BUL’S BROTHERS BRUNO JONAS
& BAND ,KLAPPE HALTEN™

L

Fr. 13. November 2026 Fr. 27. November 2026 So. 6. Dezember 2026

CHARLIE - ODER

WEIHNACHTEN IN DER

SCHOKOLADENFABRIK
T 4

SUSI RAITH

RINGMASTERS
& FREUNDE LTS CHRISTMAS
L, WEIHNACHTSLIEDER..." TIME*®

-

Do. 10. Dezember 2026 So. 13. Dezember 2026 Do. 10. Dezember 2026

NEUJAHRSKONZERT WURZELWASSER SCHWARZ-WEISS-
BEATA MARTI UND 15 JAHRE AUSTRO- BALL MIT
BERNHARD HIRTREITER POP AUS BAYERN" +~CAPPUCINO"

Mi. 6. Januar 2027 Fr. 22. Januar 2027 Sa. 30. Januar 2027

AURELIUM
Am Anger 1,93138 Lappersdorf
Telefon: (0941) 83 09 90 55, Fax: (0941) 83 09 90 59

Fotos: Alexander Huber, Tomas Ahrne, Robert Banfic,
Felix Broede, sports photos - stock.adobe.com

AURELTOM

KULTUR UND BEGEGNUNG

AURELIUM

h Tel. 0941/830000

Kindergarten Eitlbrunn

Auf Safari — unser Sommerfest 2026

o
Am 18. September 2026 hieB es bei uns: Auf ._*'- " ﬂ‘-ﬁ
geht’s auf Safari!

Unter diesem Motto feierten wir gemeinsam mit
unseren Kindern, Familien und Gasten unser
diesjéhriges Sommerfest. Zu Beginn durften die
Kinder zeigen, was sie in ihren Gruppen vorbereitet hatten. Jede
Gruppe gestaltete einen eigenen kleinen Auftritt und sorgte damit
fur einen schénen gemeinsamen Start in das Fest.

AnschlieBend gab es fiir die Kinder an verschiedenen Stationen
einiges zu entdecken und auszuprobieren. Beim Kinderschminken
und mit Tattoos konnten sie sich passend zum Safari-Motto
verwandeln, an der Bewegungsstation aktiv werden oder bei der
Feuerwehr vorbeischauen. Kreativitdt war beim Basteln von
Fernglasern und Armbandern gefragt. Fir eine stiBe Starkung zum
Schluss sorgte auBerdem unsere Candybar.

Auch fir das leibliche Wohl unserer Gaste war bestens gesorgt.
Ein herzliches Dankeschdn geht hierbei an unseren Elternbeirat,
der die Bewirtung Ubernommen und damit wesentlich zum
Gelingen unseres Festes beigetragen hat.

Besonders gefreut haben wir uns auch Uber den Besuch unseres
Bulrgermeisters Josef Schindler, der gemeinsam mit uns einen Teil
des Nachmittags verbrachte.

Nachdem unser urspriinglich geplanter Termin aufgrund der hohen
Temperaturen verschoben werden musste, freuten wir uns umso
mehr, dass unser Sommerfest im zweiten Anlauf stattfinden
konnte. Ein besonderer Dank gilt dabei unseren Schulkindern, die
zu diesem Zeitpunkt bereits in die Schule gestartet waren und
dennoch noch einmal zu uns zurlickkamen, um bei ihren Auftritten
mitzuwirken.

-
el

Wir bedanken uns herzlich bei allen Kindern, Familien sowie
Helferinnen und Helfern, die diesen schénen gemeinsamen
Nachmittag moéglich gemacht haben, und freuen uns, dass unser
Safari-Sommerfest noch lange in guter Erinnerung bleiben wird!

(Text: Jeanette Piossek/Bild: Christina Weber)

Biiro, auch in einem Gemein-
schaftsbiiro, zu mieten gesucht.
Tel: 0176 / 55552868 mail: mott7@gmx.net




Steinsberger Dorfzwerge

Gemeinsame Erntedankbrotzeit im Kinder- SPERHy,,
haus A& s
Am 1. Oktober 2026 fand im Kinderhaus Steins- | s 2* 1
berg unsere gemeinsame Erntedankbrotzeit DORFAWTREE

statt. Im Mittelpunkt stand das gemeinsame

Essen, das gemditliche Beisammensein und die

Freude, die verschiedenen Leckereien miteinander zu genieBen.
Die liebevoll vorbereiteten Speisen luden zum gemeinsamen
Schlemmen und Verweilen ein. Es war ein schoner und geselliger
Vormittag, bei dem die Kinder in entspannter Atmosphéare
gemeinsam friihstiicken und die Gemeinschaft erleben konnten.
Dabei wurde auch die Bedeutung von Erntedank — die Dankbarkeit
fur die Vielfalt und Fulle unserer Lebensmittel — auf schéne und
kindgerechte Weise nahergebracht.

(Text: Christina Preisner)

Erntedank in der Steinsberger Kirche

Anlasslich des Erntedankfestes besuchten die Krippen- und
Kindergartenkinder die Steinsberger Kirche. Dort konnten sie den
liebevoll gestalteten Erntedank-Altar bestaunen und entdeckten
die vielen verschiedenen Friichte und Erntegaben. Ein schoner
Ausflug, bei dem die Kinder das Erntedankfest ganz bewusst
erleben konnten.

(Text: Nadine Heigl)

Herbstspaziergange im Kinderhaus Steinsberg

Die spatsommerlichen Temperaturen Ende September luden die
Kindergartenkinder der Steinsberger Dorfzwerge dazu ein, bei
einem Herbstspaziergang die unmittelbare Umgebung zu
erkunden. Hierbei bot die [andliche Lage der Einrichtung zahlreiche
Méglichkeiten, die jahreszeitlichen Veranderungen der Natur in all
ihren Facetten zu beobachten.

Nicht nur die bunt gefarbten Blatterkronen der Baume, sondern
auch verschiedene Friichte, wie Eicheln oder Hagebutten, weckten
das Interesse der Kinder. Selbstverstandlich wurden auch vielfaltige
Schatze in Form von kleinen Steinen, Asten und herabgefallenen
Blattern gesammelt und voller Stolz mit in den Kindergarten
gebracht.

Nach der Riickkehr ins Kinderhaus waren sich die Steinsberger
Dorfzwerge und ihre Erzieherinnen einig: diese Art von Ausflug hat
allen sehr viel Freude bereitet und muss unbedingt wiederholt
werden!

(Text: Kerstin Schmid)

/" ZUVERMIETEN

in Regenstauf

Stilvolles Einfamilienhaus
mit Doppelgarage, ca. 120 m? Wfl.,
inkl. KG, EG, DG, Balkon, EBK
ab 01.11.2026
info@regental-immobilien.de
\ mobil: 0151 125 187 58 /

S 4
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Picknick am Waldrand

Passend zu unserem aktuellen Krippen-Projekt ,,im Wald ist was
los!” haben wir uns auf den Weg zu einem Picknick gemacht. Am
Waldrand haben wir ein schones Platzchen gefunden und es uns
gemutlich gemacht. Ein tolles Erlebnis flr unsere kleinen Dorf-
zwerge!

(Text: Elena Beer)

Wir besuchen die ,Eitlbrunner Dorfzwerge*

Mit unserem ,Kita-Bus“ (Kitawagen) ging es nach Eitlbrunn in den
Kindergarten zum Kastaniensammeln. Zum Glick haben die
Eitlbrunner Dorfzwerge einen groBen Baum im Garten, sodass
wir unsere Taschen gut flllen konnten. Es gab jede Menge zu
entdecken und wir hatten total viel SpaB!

(Text: Elena Beer)

Auf der Suche nach dem Kartoffelkénig und der Kartoffel-
konigin

Passend zu unserem Erntedankfest machten sich die Kinder auf
die spannende Suche nach der gréBten und dicksten Kartoffel. Mit
viel Freude wurden die Kartoffeln verglichen und bestaunt — denn
schlieBlich wollten wir herausfinden, wer den Titel Kartoffelkdnig
und Kartoffelkdnigin tragen darf.

(Text und Foto: Nadine Heigl)

Der Elternbeirat stellt sich vor

Ein neues Kita- und Kindergartenjahr beginnt — und mit ihm startet
auch unser neuer Elternbeirat in eine neue Runde. Mit viel
Motivation, Freude und Engagement méchten wir uns fir unsere
Kinder und Familien einsetzen und gemeinsam mit dem padago-
gischen Team eine schdne und abwechslungsreiche Zeit gestalten.

Damit unsere Arbeit gut organisiert ist, wurden verschiedene
Amter vergeben:

1. Vorstand: Susanne Strehl

2. Vorstand: Nathalie Kuhn
Schriftfihrerin: Jessica Baldauf
Kassenwartin: Jasmin Seitz

Weitere Mitglieder: Dennis Wilke, Theresa Dechant, Uli Heyde,
Peter Schafberger, Julia Schaffer, Christina Wiesner, Monika Gtz

Gemeinsam bilden wir ein buntes Team, das sich mit unter-
schiedlichen Ideen, Starken und Perspektiven einbringen mochte.
Naturlich freuen wir uns auch Uber neue Ideen und Anregungen
aus der Elternschaft. Dabei ist uns besonders wichtig, dass wir
miteinander und nicht nebeneinander arbeiten. Eine gute
Zusammenarbeit zwischen Eltern, padagogischem Team und
Trager ist die Grundlage dafir, dass sich unsere Kinder wohlfiihlen
und ihre Kita- und Kindergartenzeit in schoner Erinnerung behalten.
Wir freuen uns auf ein tolles neues Kitajahr, auf viele schéne
Begegnungen und auf eine gute Zusammenarbeit mit allen Eltern
und dem gesamten Team!



Personliche Beratung, moderne
Gesundheitsanalysen und zuverlassiger
Service - direkt vor Ort in Regenstauf

E-REZEPT | WHATSAPP | APP-BESTELLUNG | LIEFERSERVICE

Kostenfreie
Q Gesundheitsleistungen a Digital und
fiir viele Versicherte unkompliziert
* Arzneimittel-Check bei mehreren Medikamenten * E-Rezept per App einlsen
* Personliche Medikationsberatung * Vorbestellung per App oder WhatsApp
e Blutdruckkontrolle e Direkte Kommunikation mit unserem Team [E]%%
* Inhalationsschulung e Benachrichtigung, sobald Ihre ]
* Begleitung wahrend einer Krebstherapie Bestellung bereitliegt
BERATEN. OPTIMIEREN. BEGLEITEN. EINFACH. SCHNELL. SICHER.
;i? Mehr Klarheit fiir &
28 lhre Gesundheit Bequem versorgt
e Vitamin-D-Test e Lieferservice in Regenstauf und Umgebung
* Ferritin-Messung (Eisenspeicher) e Schnell und zuverladssig geliefert
* HbA1lc (Langzeitblutzucker) BESTELLEN. LIEFERN. VERSORGEN.

e Haarmineralanalyse
e Fettsdureanalyse
e Darm- und Stuhlanalysen

TESTEN. VERSTEHEN. HANDELN.
Mudigkeit, Erschdpfung oder nachlassende k.

fahigkeit kdnnen viele Ursachen haben.
Lassen Sie jetzt lhren Ferritin-Wert bestimmen.

-

\./’ Rund um die Uhr versorgt

Unser 24-Stunden-Verkaufsautomat bietet lhnen
viele freiverkaufliche Arzneimittel und Gesundheits-
produkte — auch auBerhalb der Offnungszeiten.

FLEXIBEL. DISKRET. 24/7 FUR SIE DA.

Ergebnis bereits nach 10 Minuten.

Bk o

n .-_..::.:E

il

Jetzt Termin buchen!

EichendorffstraBe 18 Offnungszeiten:
93128 Regenstauf Montag - Freitag:

STERN /A\potheke W 09402 /93 090 St

PERSONLICH. KOMPETENT. NAH. ® www.sternapotheke.de 08:00 - 12:00 Uhr




Schiiler- und Klassenzahlen der Schulen in Regenstauf — Schuljahr 2026/2027
Stand: 1. Oktober 2026

Mittelschule am Schlossberg Regenstauf

Grundschule Diesenbach

. Klassen
Jahrgangsstufe Schiler
Anzahl . Klassen
Jahrgangsstufe Schiiler
78 3 Anzahl
76 3 1 28 1
48 2 2 24 1
M7 21 1 3 24 1
8 47 2 4 33 2
M8 31 1 Gesamt 109 5
9 52 2 Gruppen kurz 3 45
M9 53 2 Mittagsbetreuung: lang 1 19
M10 47 2
Gesamt 453 18 Schule im Griinen Ramspau
Gebundene Ganztagsklassen: 112 5 Klassen
Jahrgangsstufe Schiler
Gruppen Offene Ganztagsschule: 51 2 Anzahl
1/2 107 4
Grundschule am Schlossberg Regenstauf 3/4 91 4
Klassen Gesamt 198 8
Jahrgangsstufe Schiler
Anzahl Gruppen kurz 94 7
1 50 2 Mittagsbetreuung: lang 27 2
2 45 2
3 63 3 Grundschule Steinsberg-Eitlbrunn
4 75 3 Jah y Sehi Klassen
Gesamt| 233 10 anrgangsstute cnder Anzahl
Gruppen Offene kurz - 6 1 36 2
Ganztagsschule: lang 2 44 2
3 41 2
Schule an der FriedenstraBe 4 38 2
Sonderpadagogisches Forderzentrum Regenstauf
Gesamt 159 8
Klassen
Jahrgangsstufe Schiiler Gruppen kurz 3 44
Anzahl Mittagsbetreuung: lang 2 24
1 13
1A 17 Max-Ulrich-von-Drechsel-Realschule Regenstauf
2 21 Jah Tuf Schill Klassen
ahrgangsstufe chiler
3 18 gang Anzahl
4 22 Jahrgangs- 5 153 6
5 22 gemischt 6 113 4
6 " 7 139 5
7 18 8 131 5
8 14 9 113 4
9 11 10 102 5
Gesamt 167 Gesamt 751 29
Gruppen Offene Ganztagsschule: 44 3 Gruppen Offene Ganztagsschule: 52 2

4 SCHIESSL WOHNBAU

schlisselfertig bauen GMBH
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Grundschule im Griinen Ramspau

o

Unsere neuen Tiger sind da!

Mit leuchtenden Augen, gespannter

Erwartung und sicher auch ein wenig Herzklopfen starteten unsere
jingsten Schilerinnen und Schiler am ersten Schultag in ihren
neuen Lebensabschnitt. Gemeinsam mitihren Eltern versammelten
sich die Erstkl&sslerinnen und Erstklassler in unserer Turnhalle. Dort
fanden sich auch die Kinder der zweiten bis vierten Jahrgangsstufe
ein, umdie neuen Mitglieder der Schulfamilie willkommen zu heiBen.

Rektorin Claudia Miller eroffnete die Feier mit warmen Will-
kommensworten. Besonders aufmerksam lauschten die Kinder, als
zwei Drittklassler — verkleidet als freundlicher Tiger und gemtlicher
Bar — die Janosch-Geschichte ,,Gemeinsam sind wir tiger-baren-
stark” vorlasen.

Die Geschichte passt besonders gut zu unserer Schule: Da wir
eine flexible Eingangsstufe haben und ausschlieBlich jahrgangs-
kombiniert unterrichten, nennen wir unsere jingeren Kinder ,, Tiger
und die alteren, erfahrenen Schilerinnen und Schiiler ,,Baren“.

Im Anschluss wurde jeder ,Tiger® von seinem personlichen
~Baren“-Tandempartner oder seiner Tandempartnerin begrit. Die
alteren Kinder werden ihren neuen Mitschilerinnen und Mitschulern
in den ersten Schulwochen zur Seite stehen, ihnen den Einstieg
erleichtern und sie mit Rat und Tat unterstitzen. Als Zeichen der
Verbundenheit Uberreichte jeder Béar seinem Tiger ein kleines
Geschenk.

AnschlieBend machten sich unsere neuen ,,Flexkinder” gemeinsam
mit ihren Baren-Partnerinnen und -Partnern Hand in Hand auf den
Weg in ihre Klassenzimmer. Dort wartete die allererste Unterrichts-
stunde auf sie — ein ganz besonderer Moment!

Waéhrend die Kinder ihre ersten Schulerfahrungen sammelten,
blieben die Eltern in der Turnhalle. Rektorin Mller stellte ihnen
unsere Schule sowie das padagogische Konzept der Jahrgangs-
kombination vor. Flr das leibliche Wohl sorgte der Elternbeirat. Bei
Kaffee und kleinen Leckereien konnten die Eltern erste Kontakte
kniipfen, sich austauschen und miteinander ins Gesprach kommen.

Nach einer Stunde, die fur die Kinder wie im Flug vergangen war,
durften die Eltern ihre frischgebackenen Schulkinder vor den
Klassenzimmertlren wieder in Empfang nehmen.

So begann fir unsere Erstklasslerinnen und Erstklassler ein auf-
regender neuer Lebensabschnitt — getragen von einer starken
Gemeinschaft, herzlicher Unterstiitzung und hoffentlich ganz viel
Vorfreude auf die kommende Schulzeit.

(Text und Fotos: Marianne Hargasser)

moébel © I MIT KUCHEN-SPEZIAL-STUDIO
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Bahnhotstr. 27 | 93142 Maxhiitte-Haidhot
Tel. 09471/210311 www.moebel-geigl.de

Wandertag

Ende September machten sich die 1/2-Klassen auf den Weg, die
néhere Umgebung der Schule zu erkunden. Wandertag!

Beim Start morgens um halb neun war es noch ziemlich frisch und
der Nebel hing oben in den Baumen. Wir lieBen uns nicht abhalten
und wanderten gleich hinter dem Ramspauer Schloss einen
ziemlich steilen Berg hinauf. Da wurde uns ganz schon warm! Nach
einer kurzen Verschnaufpause ging es auf schénen Waldwegen
weiter. Was gab es da alles zu entdecken: Stécke in allen GroBen,
Pilze im Moos, Bucheckern am Boden und Spinnennetze zwischen
denZweigen. Nach einem ordentlichen Marsch machten wirendlich
Pause und packten auf einer Lichtung unsere Brotzeit aus. Gliick-
licherweise hatten wir genug dabei, um unsere Energiereserven
wieder aufzutanken. Frisch gestérkt brachen wir zum néchsten Teil
der Wanderung auf. Inzwischen strahlte die Sonne warm vom
Himmel und verschaffte uns einen wunderbaren Spatsommertag.
Auf engen Pfaden und zwischen tiefhdngenden Zweigen hindurch
kamen wir auf der Anhoéhe oberhalb Ramspaus wieder aus dem
Wald heraus. Wir konnten sogar unsere Schule sehen! Doch dahin
wollten wir noch nicht zuriick. Erst ging es noch in unser heiB
geliebtes Waldstlick zum Spielen. Waren unsere Lager vom Juli
noch da? Waren die kleinen Baumchen und der Farn wieder
gewachsen? Die Tigerkinder wurden von den Béren gleich mit den
Regeln und Spielméglichkeiten bekannt gemacht. Und in kiirzester
Zeit waren alle schwer beschaftigt. Viel zu schnell ging der Vormittag
vorbei und wir machten uns auf den Rickweg. Gut, dass es bis
zur Schule nicht mehr weit war. Jetzt waren wir doch ganz schén
mude. Aber wir freuen uns schon, dass wir bald wieder losziehen!

(Text: Barbara Detterbeck/Foto: Martina Finkenzeller)



Grundschule am Schlossberg

H Grundschule am Schlossberg
Regenatauf

Aktion Bio-Brotbox

Die  Grundschule am
Schlossberg beteiligt sich
auch dieses Jahr wieder an der Aktion Bio-Brotbox flr gesunde
Kindererndhrung. Bei dieser Aktion wird Erstklasslern zur Ein-
schulung eine wieder verwendbare Frihstlcks-Dose mit Zutaten
aus 6kologischer Landwirtschaft und eine Trinkflasche Uberreicht.
Fir viele Eltern und Kinder ist dies der erste Kontakt mit Lebens-
mitteln aus 6kologischer Herstellung. Ziel der Aktion ist es, die
Wertigkeit und den Ursprung von Lebensmitteln nahe zu bringen
und wieder mehr den er Wert einer gesunden Erndhrung schétzen
zu lernen.

Wahl des neuen Elternbeirats

Fir das Schuljahr 2026/2027 wurde ein neuer Elternbeirat gewahlt.
An der Spitze des Gremiums stehen Bianca Hoffmann-Baumstark
als 1. Vorsitzende und Julia Elsner als Stellvertreterin. Unterstitzt
wird das Duo von Monika Schindler, Ines Aicher, Ludmilla
Weish&upl, Sybille Subirge, Theresa Seifert, Nina Spengler, Stefanie
Kotzbauer, Nadine Maurer, Anika Déring, Franzi Wolf, Alexandra
Ciso und Heike Meier. Zur Wahl gratulierte Rektorin Heid Nickl sehr
herzlich und bedankte sich bei allen fir die konstruktive und
engagierte Zusammenarbeit im letzten Schuljahr.

Ausflug auf den Bauernhof

Die drei vierten Klassen besuchten im Rahmen der Aktion ,Alltags-
kompetenzen“ und ,Erlebnisort Bauernhof“ am 30. September
2026 den Bauernhof der Familie Gassner in Bergmatting. Die
Kinder lernten dabei viel Wissenswertes Uber die Haltung und
Erndhrung von Kiihen sowie die Verarbeitung von Milch. Spannend
fanden die Kinder vor allem den Melkroboter. Alle Schiilerinnen und
Schiler durften selbst Butter herstellen und in den Pausen nach
Herzenslust im Heustadel herumtoben oder die Kélber und Hasen
flttern.

(Texte und Foto: Dr. Gugau)

Grundschule Steinsberg-Eitlbrunn

- -
<k,
GRUNDSCHULE

“,  STEINSBERG-EITLBRUNN

Elternbeirdte 2025/2026 und
2026/2027

Christina Schiedrich

Yvonne Welter

1. Vorsitzende

2. Vorsitzende

Kassier Thomas Dirnhofer
Schriftflhrerin Nicole Renner
Mitglieder Marie-Theres Ballmann

Theresa Dechant
Vanessa Kamran
Marie-Theres Irsigler
Anna Dobler

Melanie Vogel

Klassenelternsprecher 2026/2027

1. Elternsprecher 2. Stellvertreter

Klasse 1a  Oliver Schmid Anna Dobler

Klasse 1b  Ulrike Meiler Isabell Strockel

Klasse 2a  Ebru Stegerer Sarah Kanitz

Klasse 2b  Marie-Theres Irsigler Michael Samiei Khabiri
Klasse 3a  Theresa Dechant Julia Brunnbauer
Klasse 3b  Jurgen Zimmerer Sabine Weinbeck
Klasse 4a  Sebastian Daiser Kathrin Neudecker
Klasse 4b  Kathrin Demeler Carolin Dirnhofer
ABC Schiitzen

Flrunsere ABC-Schitzen stand im September die Verkehrssicher-
heit ganz im Mittelpunkt. Passend zum Verkehrsunterricht erhielten
die Erstkléasslerinnen und Erstklassler von ihren Lehrerinnen leuch-
tende Warnwesten, die von der Gemeinde gesponsert wurden. So
sind die Kinder auf ihrem Schulweg gut sichtbar und sicher unter-
wegs.

(Text: Claudia Mandl)

ADACUS

Aufgepasst mit ADACUS! hieB es am 25. September in der Steins-
berger Grundschule. Die Kinder erlernten mit viel SpaB3, Bewegung
und Freude die wichtigsten Verkehrsregeln und Ubten das richtige
Verhalten im StraBenverkehr. Die Moderatorin und der schlaue
Rabe ADACUS filhrten durch die interaktive Stunde. Zum Ab-
schluss erhielt jedes Kind eine Urkunde und einen ADACUS-Auf-
kleber. So macht Verkehrserziehung richtig Spaf!

(Text: Claudia Mandl)

PAPY@
FACHGESCHAFT

Laden-Zentrum Strassdcker 2, neben Netto - 93128 Regenstauf - Tel. 09402/8033
Mo. - Do. 8:00 - 18:00 Uhr / Fr. 7:30 - 18:00 Uhr / Sa. 7:30 - 14:00 Uhr




Wandertag 2. Klassen

Mit dem Bus nach Regenstauf und dann zu FuB hinauf zum Schloss-
berg. So startete der Wandertag fir die Klasse 2a und 2b. Voller
Elan ging es den Berg hinauf, Stufe um Stufe. Oben angekommen
wurde ausfiihrlich am Spielplatz gespielt und Pause gemacht.
AnschlieBend ging jeweils eine Klasse in das Infocenter wahrend
die andere Gruppe aus Naturmaterialien Landart legte. Danach
spielten beide Klassen noch am Ritterspielplatz. Ausgepowert ging
es dann den Weg wieder runter zum Bus. Perfektes Herbstwetter
lud noch ein bunte Blétter und Waldschatze mitzunehmen.

(Text: Andrea Kerscher)

Walderlebniszentrum

Eine Kugelbahn bauen, eine Mauer und eine Feuerwand uber-
winden und eine Zeitreise machen - und das alles an einem Tag?
Was eigentlich unmdglich erscheint, wurde fir die Kinder der
4. Klassen im Walderlebniszentrum wahr.

AT S

Sie durften bei verschiedenen erlebnispadagogischen Aufgaben
zeigen, dass zusammen auch scheinbar Unmdgliches klappen
kann. Mit viel SpaB und Begeisterung diskutierten die Kinder ver-
schiedene Losungsmaéglichkeiten und probierten diese aus. Wenn
es mal nicht gleich klappte, gelang manches im zweiten Versuch
mit einer neuen Strategie. Dass dabei nicht immer Schnelligkeit
zum Ziel fihrte, sondern man manchmal eher mit viel Ruhe und
Gelassenheit die Aufgabe gut I6sen kann, war sicherlich fir einige
eine neue Erfahrung. In jedem Fall war es fir alle schon zu sehen,
dass die Klassen eine tolle Gemeinschaft bilden und gemeinsam
viel SpaB haben!

(Text: Monika Neft/Foto: Gabriele Kénig und Monika Neft)

| T
4.1 KOPIEN
; IN SCHWARZ-WEISS

"UND FARBE

im A4 und A3 Format

Werner-von-Siemens-StraBie 1 - Regenstauf

! ﬂOFMANN
=DRUCK & VERLAG

o W Tel. 09402-948220 - www.beeindrucken.com
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Die
Fairtrade-
Gemeinde
informiert

i,
Fairtrade- \
Gemeinde Q

Regenstauf Rm

GEPA BIO COCOBA NUSS
NOUGAT CREME MIT
GESAMTNOTE ,,GUT*“

BEWERTET

Die GEPA, groBte européische Fair
Handelsgenossenschaft, teilt in ihrem
Pressebericht vom 3. September 2026
mit, dass ihre beliebte Nuss Nougat
Creme in der aktuellen ,test” -Ausgabe
mit der Gesamtnote ,gut” bewertet
wurde. In den Einzelkategorien
»,Sensorisches Urteil”, ,Schadstoffe”,
,Deklaration” erreichnte die GEPA
ebenfalls die Note ,gut”, bei ,Mikro-
biologische Qualitat” sogar ,,sehr gut*.

Unter ,Umwelttipp” empfiehlt Stiftung Warentest das
GEPA-Produkt als eine von zwei ,besten Bio-Cremes".
Insgesamt hat die Stiftung Warentest 18 Cremes unter-
sucht, darunter sechs Bio-Produkte: zwolf schnitten mit
»aut“ ab, vier mit , befriedigend”, zwei mit ,,ausreichend".

MIT AGROFORSTWIRTSCHAFT GEGEN DIE
KLIMAKRISE

Fairtrade-zertifizierte Bio-Rohware bezieht die GEPA unter
anderem von der Kakaogenossenschaft COOPROAGRO
(Dominikanische Republik) und der Zuckerkooperative
Manduvird (Paraguay). Die GEPA hat die Genossenschaft
COOPROAGRO bei der Bio- und Fair-Zertifizierung sowie
beim Ausbau von ,Dynamischer Agroforstwirtschaft” als
AnpassungsmaBnahme gegen die Klimakrise unterstitzt.
Sie war auch einer der ersten Abnehmer flr Bio-Kakao.
Marisol Villar, Mitglied und Kakaob&uerin, baut Kakao neben
Bananen, Orangen und Mais in verschiedenen Zyklen an.
Sie erklart: ,Wir haben hier Erbsen- und Maniok-Anbau,
was dem Boden zugutekommt. Wenn man die Pflanzung
beschneidet, profitiert der Boden auch.”

Die Kombination von Schattenbdumen, Stréauchern und
Nutzpflanzen schitzt die empfindlichen Kulturen wie
Kakao vor Wind, Sonne und Starkregen, so auch der
Oko-Anbauverband Naturland. Boden, Wasserhaushalt
und Bodenfruchtbarkeit werden gestarkt. Bio-Landwirt-
schaft fordert die Artenvielfalt durch den Verzicht auf
chemisch-synthetische DuUnger und Pestizide gemaR
EU-Oko-Verordnung. Der Bio-Kakao von COOPROAGRO
ist auch Naturland-zertifiziert.

Man erhalt die
,GEPA Bio Cocoba
Nuss Nougat Creme”
in Weltladen (auch
in Regenstauf), im
Lebensmitteleinzel-,
Bio- und Naturkost-
handel sowie im
Onlineshop

(www.gepa-shop.de)

Quelle:
https://www.gepa.de/blog/presse/detail/getestet-und-fuer-gut-befunden-
gepa-bio-cocoba-nuss-nougat-creme

Gepa Pressefotos: O1_GEPA_8911878_Bio Cocoba Nuss Nougat
Creme_092026 02_Marisol_Villar_Batista_ COOPROAGRO_in_Agroforst




Kirchliche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Maria Magdalena im
unteren Regental

Pfarrgemeinde St. Jakobus Regenstauf

GOTTESDIENSTORDNUNG:

Sonntag, 1. November 2026 - Allerheiligen

10.30 Uhr Eucharistiefeier

14.00 Uhr Grabersegnung auf dem Neuen Friedhof
14.30 Uhr Grabersegnung auf dem Alten Friedhof

Montag, 2. November 2026 - Allerseelen
18.00 Uhr Eucharistiefeier mit namentlichen Gedenken aller,
die seit dem 1. November 2025 verstorben sind

Mittwoch, 4. November 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier

Freitag, 6. November 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 7. November 2026
17.15 - 17.45 Uhr Beichtgelegenheit
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst

Sonntag, 8. November 2026 - Volkstrauertag in Regenstauf

10.00 Uhr Gedenken der Opfer von Kriegen und Gewalt
an der Sebastianikapelle

10.30 Uhr Eucharistiefeier mit MAKABER

Mittwoch, 11. November 2026

17.30 Uhr Rosenkranz

18.00 Uhr Gedachtnisgottesdienst fiir die Verstorbenen des
Monats Oktober

Freitag, 13. November 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 14. November 2026
Kein Vorabendgottesdienst!

Sonntag, 15. November 2026
10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kirchenchor

Mittwoch, 18. November 2026
18.00 Uhr Elisabeth-Gottesdienst gestaltet
vom kath. Frauenbund Regenstauf

Freitag, 20. November 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier
17.00 Uhr Gedenkgottesdienst der Ambulanten Krankenpflege

Samstag, 21. November 2026

17.15 -17.45 Uhr Beichtgelegenheit

18.00 Uhr Vorabendgottesdienst

18.00 Uhr Gottesdienst fur Ehejubilare in Zeitlarn

Sonntag, 22. November 2026
10.30 Uhr Eucharistiefeier

Multifunktionale Gewerbeimmobilie

Das ca. 20.000 m? groRe Grundsttick ist mit Hallen bebaut.
Ein Glasfaseranschluss ist am Grundstiick vorhanden. Es ist
Uberwiegend vermietet. Bei Vollvermietung ist eine Miete von
ca. EUR 250.000,- p. a. zu erwarten. EUR 3,49 Mio.

Energieausweis in Erstellung

Gerne verkaufen wir auch lhre Immobilie

TRUMMER ...t

0041 44 76 33
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Mittwoch, 25. November 2026
15.00 Uhr Eucharistiefeier im BRK-Seniorenheim
18.00 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 26. November 2026
15.00 Uhr Eucharistiefeier im Caritas-Seniorenheim

Freitag, 27. November 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 28. November 2026
17.15 - 17.45 Uhr Beichtgelegenheit
18.00 Uhr Vorabendgottesdienst

Sonntag, 29. November 2026
10.30 Uhr Familiengottesdienst,
gestaltet vom Familiengottesdienst-Team mit Future

Termine:

Kommunion 2027
1. Weggottesdienst am Dienstag 10. November 2026 um 17.30 Uhr
in der Pfarrkirche St. Jakobus

Firmung 2027
1. Firmtreff in Diesenbach am 20. November 2026 von 15.00 bis
17.30 Uhr

Meditations-Herzensgebet im Spindlhof
Mittwoch 4. und 18. November 2026, von 19.00 — 20.00 Uhr in der
Kapelle im Caritas Seniorenheim.

Mittwochabend mal anders: ,,Feierabend* in St. Jakobus
Mittwoch, 11. November 2026, 18.00 Uhr, St. Martin, Messe neu
erleben — denn Kirche ist nicht nur Sonntagssache. Wir starten mit
~Feierabend”: eine Messe neu gedacht, mit frischem Wind und
Musik, die trdgt. Nach dem Gottesdienst geht’s raus auf den
Kirchplatz: Zeit zum Reden, Lachen, Ankommen - bei einer kleinen
Starkung im Stehen. Kommt, wie ihr seid!

Kinderbibeltag

Auch in diesem Jahr laden wir wieder herzlich zum Kinderbibeltag
ein — einem Tag voller Gemeinschaft, Spiel und lebendigem
Glauben. Die Termine: 14. November 2026 im Pfarrsaal Regenstauf
oder 18. November 2026 im Pfarrsaal Zeitlarn.

Wer mithelfen méchte, meldet sich bitte bei Pastoralreferentin
Eva-Maria Fritz (pastoralreferentin@pg-mariamagdalena.de/
01512 9883221). Wir freuen uns sehr liber jede Unterstiitzung!

Jahreshauptversammlung des Krankenpflegevereins im
Pfarrzentrum

am Sonntag, 15. November 2026 um 14.00 Uhr.

PGR-Sitzung
am Dienstag 17. November 2026 um 19.00 Uhr im Pfarrzentrum.

Meditativer Tanz
am Montag, 23. November 2026 um 19.30 Uhr im Pfarrsaal.

Familiengottesdienst
Der Familiengottesdienst am 1. Advent um 10.30 Uhr wird vom
Familiengottesdienstteam gestaltet.

Nikolausdienst

Am 6. Dezember 2026 fluihrt die Pfarrgemeinde St. Jakobus
Regenstauf wieder eine Nikolausaktion durch. Leider sind in diesem
Jahr keine Termine am 5. Dezember 2026 méglich. Die Nikolduse
werden am 6. Dezember 2026 von 17.00 — 20.00 Uhr in der
Pfarrgemeinde Regenstauf unterwegs sein. Die Nikolausaktion ist
kostenlos, gerne werden jedoch freiwilige Spenden fir die
Jugendarbeit entgegengenommen.

Anmeldung ab 9. November 2026 im Pfarrburo unter Tel. 1268 nur
wahrend der Burozeiten Montag 13.00 — 17.00 Uhr, Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag von 8.00 — 12.00 Uhr oder senden Sie
eine E-Mail an regenstauf@bistum-regensburg.de mit Ilhrem
Wunschtermin und lhrer Wohn-Adresse, wir kommen dann auf Sie
zu.




Offnungszeiten Eine-Welt-Laden im Pfarrzentrum:
Dienstag:  10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch:  16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 9.30 - 11.00 Uhr

Chorproben fiir alle mit Freude am Singen (ohne weitere
Voraussetzungen)

Im Pfarrheim Sankt Jakobus, Kirchplatz 7, Regenstauf.

Alle Proben nur wéhrend der Schulzeit!

Kinderchor | (3-6 Jahre): Mittwoch ~ 17.00 - 17.30 Uhr
Kinderchor Il (7-11 Jahre): Donnerstag 17.15 - 18.00 Uhr
Jugendchor (12-20 Jahre): Donnerstag 18.30 — 19.30 Uhr
Kirchenchor (ab 18 Jahre): Mittwoch ~ 19.30 - 21.00 Uhr
Chor Vocal Wave (ab 18 Jahre): Donnerstag 19.45 — 21.00 Uhr

Pfarrgemeinde St. Johannes Diesenbach

GOTTESDIENSTORDNUNG

Sonntag, 1. November 2026 - Allerheiligen
8.30 Uhr HI. Messe
14.00 Uhr Grabersegnung am Neuen Friedhof Regenstauf

Montag, 2. November 2026

18.00 Uhr Requiem fiir die Verstorbenen unserer Pfarrgemeinde
mit namentl. Gedenken aller, die seit dem
1. November 2025 verstorben sind.

Dienstag, 3. November 2026
18.00 Uhr Hubertusmesse

Freitag, 6. November 2026
18.00 Uhr HI. Messe zum Herz-Jesu-Freitag;
anschl. Eucharistische Anbetung bis 19.00 Uhr

Sonntag, 8. November 2026
10.00 Uhr HI. Messe

Dienstag, 10. November 2026
18.00 Uhr HI. Messe

Mittwoch, 11. November 2026
19.00 Uhr HI. Messe in Edlhausen

Freitag, 13. November 2026
Keine HI. Messe!

Sonntag, 15. November 2026
10.00 Uhr HI. Messe
10.00 Uhr (Klein)-Kindergottesdienst im Pfarrsaal

Dienstag, 17. November 2026
Keine HI. Messe!

Freitag, 20. November 2026
18.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 22. November 2026
8.30 Uhr HI. Messe

Dienstag, 24. November 2026
17.00 Uhr HI. Messe (Jahrestag der Pfarrerhebung);
anschl. Eucharistische Anbetung bis 18.30 Uhr

Freitag, 27. November 2026

17.00 Uhr HI. Messe

19.00 Uhr MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)
Thema 2026: ,,Knockin‘ on heaven‘s door*

Sonntag, 29. November 2026
10.00 Uhr HI. Messe (Musikalische Gestaltung 2026
Ensemble St. Johannes und Kirchenm&use)
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MAISL (Modernes Abendgebet im Scheinwerferlicht)

Die Priestergemeinschaft (Josef, Tom und Christian) mit MAISL-
Team I&dt herzlich zum néchsten MAISL ein. Es findet am Freitag,
27. November um 19.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes in
Diesenbach statt. Thema: ,Knockin‘ on heaven‘s door*

Seniorenclub Diesenbach

Am Donnerstag, 19. November 2026 findet um 13.30 Uhr der
Seniorennachmittag statt. Es gibt Kaffee und Kuchen. AuBerdem
gibt es eine Martinsandacht mit den Kindern des Diesenbacher
Kindergartens.

Grabersegnung an Allerheiligen:

Neuer Friedhof Regenstauf: 14.00 Uhr
Alter Friedhof Regenstauf: 14.30 Uhr

Eitlbrunn: HI. Messe um 10.00 Uhr;
anschl. Grébersegnung
Steinsberg: Andacht um 14.00 Uhr in der Kirche;

anschl. Grébersegnung
Bubach am Forst: 13.00 Uhr (Beginn am Friedhof)
Gedenken zum Volkstrauertag:
18.00 Uhr Bubach am Forst
8.30 Uhr Steinsberg

Samstag, 14. November:
Sonntag, 15. November:

Pfarrgemeinde St. Michael Eitlbrunn

GOTTESDIENSTORDNUNG

Sonntag, 1. November 2026
10.00 Uhr HI. Messe;
anschl. Gréabersegnung im Friedhof Eitlbrunn

Samstag, 7. November 2026
18.00 Uhr Vorabendmesse

Donnerstag, 12. November 2026
17.30 Uhr Martinsfeier in der Kirche; anschl. Martinszug

Sonntag, 22. November 2026
10.00 Uhr HI. Messe

Samstag, 28. November 2026
17.00 Uhr Eucharistische Anbetung
17.30 Uhr Rosenkranz

18.00 Uhr Vorabendmesse

24 Stunden )

Betreuung -'—Y-

- wenn Hilfe im Haushalt vonnéten ist

- zur Entlastung der Angehorigen

- wenn der ambulante Pfegedienst
alleine nicht mehr ausreicht

- ermoglicht den Verbleib in gewohnter
Umgebung EE

Im Alter daheim GbR =

Tel. 09402 500383
Mobil 0151 2890 6000

Peter Prunhuber
Christina Hennicke
Arzberger Str. 5
93057 Regensburg

mail@imalterdaheim.de
www.imalterdaheim.de




Pfarrgemeinde St. Josef Steinsberg
mit Expositur St. Peter und Paul Bubach

GOTTESDIENSTORDNUNG

Samstag, 31. Oktober 2026
18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg)

Sonntag, 1. November 2026

13.00 Uhr Grabersegnung im Friedhof Bubach

14.00 Uhr Andacht in der Pfarrkirche St. Josef Steinsberg;
anschl. Grébersegnung im Friedhof Steinsberg

Montag, 2. November 2026
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Mittwoch, 4. November 2026
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Donnerstag, 5. November 2026
8.00 Uhr HI. Messe zum Gebetstag um geistliche Berufe;
anschl. Eucharistische Anbetung bis 9.00 Uhr (Bubach)

Sonntag, 8. November 2026
8.30 Uhr HI. Messe (Bubach)

Mittwoch, 11. November 2026
17.00 Uhr Martinsfeier des Kinderhaues in der Pfarrkirche;
anschl. Martinszug

Donnerstag, 12. November 2026
16.00 Uhr HI. Messe (Bubach)

Samstag, 14. November 2026
18.00 Uhr Vorabendmesse (Bubach) anschl. Gedenken zum
Volkstrauertag

Sonntag, 15. November 2026
8.30 Uhr HI. Messe (Steinsberg)
anschl. Gedenken zum Volkstrauertag

Mittwoch, 18. November 2026
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg)

Donnerstag, 19. November 2026
16.00 Uhr HI. Messe (Bubach)

Samstag, 21. November 2026
18.00 Uhr Vorabendmesse (Steinsberg)

Mittwoch, 25. November 2026
18.00 Uhr HI. Messe (Steinsberg) mit Verabschiedung der
Ministranten

Donnerstag, 26. November 2026
Keine HI. Messe!

Sonntag, 29. November 2026
8.30 Uhr HI. Messe (Bubach)

Haustechnik GmbH & Co. KG @

erwein

Bayernstraf3e 5
93128 Regenstauf
Tel. 09402 /500 114

EWHE

Heizung
Sanitar
Luftung
Solartechnik
Kundendienst
Spenglerei

www.eberwein-haustechnik.de
info@eberwein-haustechnik.de
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Pfarrgemeinde St. Laurentius Ramspau

GOTTESDIENSTORDNUNG

Sonntag, 1. November 2026
14.00 Uhr Andacht in der Pfarrkirche,
anschlieBend Grabersegnung auf dem Friedhof

Donnerstag, 5. November 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Heilinghausen

Sonntag, 8. November 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Ramspau

Donnerstag, 12. November
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Hirschling

Samstag, 14. November 2026

18.00 Uhr Volkstrauertag in Ramspau
Vorabendgottesdienst in Ramspau
anschlieBend Gedenken der Gefallenen und Ver-
missten der beiden Weltkriege am Kriegerdenkmal

Sonntag, 15. November 2026
17.00 Uhr Martinszug in Ramspau — wir treffen uns im Pfarr-
garten

Donnerstag, 19. November 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Heilinghausen

Samstag, 21. November 2026
18.00 Uhr Wortgottesfeier in Ramspau
mit Taizé Lieder

Donnerstag, 26. November 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Hirschling

Sonntag, 29. November 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Ramspau

Martinszug in Ramspau

Am Sonntag, 15. November 2026 1adt die Eltern-Kind-Gruppe um
17.00 Uhr zu einem Martinsspiel im Pfarrgarten ein. AnschlieBend
Laternenzug zur Schule und zurtick ins Pfarrheim zu Punsch und
Lebkuchen.

Transport Technik Regensburg

Service und Reparatur
» Nutzfahrzeuge
» Baumaschinen

» Hydrauliksysteme
mit Schlauchfertigung

Transport Technik Regensburg GmbH
GutenbergstraBBe 23 * 93128 Regenstauf

Telefon: +49 1799013831
info@tt-regensburg.de
www.tt-regensburg.de




Pfarrgemeinde Maria Himmelfahrt Kirchberg

GOTTESDIENSTORDNUNG

Sonntag, 1. November 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Kirchberg
anschlieBend Grabersegnung auf dem Friedhof

Sonntag, 15. November 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Kirchberg

Dienstag, 17. November 2026
18.00 Uhr Eucharistiefeier in Karlstein

Sonntag, 22. November 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier in Kirchberg

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Regenstauf

GOTTESDIENSTE IN DER CHRISTUSKIRCHE

Sonntag, 1. November 2026 - 22. Sonntag nach Trinitatis
Kein Gottesdienst in der Christuskirche Regenstauf

9.30 Uhr Gottesdienst Friedenskirche Lappersdorf
11.00 Uhr Gottesdienst Dietrich-Bonhoeffer-Kirche Wenzenbach

Sonntag, 8. November 2026 - Drittletzter Sonntag des
Kirchenjahres

9.30 Uhr Gottesdienst
17.00 Uhr Krabbel-Gottesdienst mit anschl. Martinsumzug

Sonntag, 15. November 2026 - Vorletzter Sonntag des
Kirchenjahres

9.30 Uhr Gottesdienst
10.45 Uhr Kinderkirche

18. November 2026 - BuB- und Bettag
19.00 Uhr Gottesdienst mit HI. Abendmahl

Sonntag, 22. November 2026 - Letzter Sonntag des Kirchen-
jahres
9.30 Uhr Gottesdienst mit HI. Abendmahl und Gedenken der
Verstorbenen des vergangenen Kirchenjahres

Sonntag, 29. November 2026 - 1. Advent
9.30 Uhr Gottesdienst mit dem Chor canto passionale

GRUPPEN UND KREISE

Eltern-Kind-Gruppe ,,Zwergen-Truppe“

jeden Mittwoch von 9.00 - 11.00 Uhr

Es gibt noch freie Platze!

Ansprechpartner fur die Eltern-Kind-Gruppe ist das Pfarramt
Regenstauf, Tel. 1334

Happy Kids (Kindergruppe 1.— 4. Klasse)
Donnerstag, 19. November 2026 um 15.30 Uhr

Leseléwe (lesebegeisterte Kids von 3 — 7 Jahren)
Dienstag, 17. November 2026 um 15.00 Uhr

Line-Dance (Fr. Marpoder, Tel. 70339)
jeden Montag von 19.00 - 20.30 Uhr
Unkostenbeitrag 2 Euro je Abend

Spieleabend fiir Erwachsene (Info liber das Pfarramt)
Dienstag, 10./24. November 2026 um 19.30 Uhr

Frauenkreis (Fr. Schade, Tel. 2855)
Termine nach Vereinbarung

Seniorenkreis (Pfr. Kritzenthaler)
Dienstag, 3. November 2026 um 14.30 Uhr

WomenFit (B. Hoffmann-Baumstark)
donnerstags nach Rucksprache, 17.15 - 18.15 Uhr

Taizégebet (Hr. Burger, Tel. 5256)
Freitag, 20. November 2026 um 19.00 Uhr
Kapelle Gibacht bei Heilinghausen

Percussion-Gruppe ,,Drum bun (ruman.: ,Gute Reise!“)
fur Erwachsene

freitags 14-tagig, 19.15 -21.15 Uhr

Leitung: Martina Eff, Tel. 0151 21527983, Tina.eff@web.de

Okumenisches Friedensgebet in Lappersdorf

Einmal im Monat beten wir gemeinsam fiir den Frieden. Denn die
Orte des Krieges werden nicht weniger. Und was wir hier vor Ort
tun kénnen - ist beten. Gemeinsam und 6kumenisch.

Im November entfallt das Friedensgebet, stattdessen findet die
Friedensdekade statt: Okumenische Friedensdekade ,Couragiert
und widerstandig“

18.00 Uhr
Dienstag, 10.November2026: Pettendorf St. Margaretha
Mittwoch, 11.November2026: Hainsacker St.Agidius

Kareth St. Elisabeth
Lappersdorf Marida Himmelfahrt

Donnerstag, 12. November 2026:
13. November 2026:
16. November 2026:

Freitag,

Montag, Lappersdorf Friedenskirche

morgen beruhigter sein.

Wann: Sonntag, 29.11.2026, von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

VorsorgeZeit - heute informieren -

Dazu laden wir Sie herzlich zu einem Informationsnachmittag in unserer neuen Filiale in Regenstauf ein.
In angenehmer Atmosphare informieren wir Sie iber die Moglichkeiten der Bestattungsvorsorge,
beantworten Ihre Fragen und nehmen uns Zeit fiir ein personliches Gesprach.

Wo: Bestattungen Friede, Hauptstr. 50, 93128 Regenstauf

Das Team von Bestattungen Friede freut sich auf Ihren Besuch!

FRIEDE
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Fr. 6. Nov., 17.30 Uhr SV Obertraubling 2
Sa. 7.Nov., 17.00 Uhr KF Pfatter 1 -
Di. 10. Nov., 19.00 Uhr Herren 2 gem. -
Fr. 27. Nov., 18.30 Uhr KF Pfatter Damen G1
Sa. 28. Nov., 14.00 Uhr TSV Siegenburg 1 -

Herren 2 gem.
Herren 1

TSV Woérth G1
Herren 2 gem.
Herren 1

Achtung! wegen Unbespielbarkeit der Bahnen sah sich der Verein
gezwungen seine Heimspiele bei der SpVgg Walhalla Rgbg. aus-
zutragen.

OHREN
LEBEN

ECHTES HANDWERK FUR

DAS

e

UBER 30-MAL IN IHRER REGION.

Wl DAS HORHAUS
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Die Sitzungen des Bartclubs sind jeden ersten Freitag
des Monats bei Herrn Greller, 1. Vorstand, zu Hause.

Beginn um 19.00 Uhr

Auskiinfte erhalten Sie unter Bartfuchs.Diesenbach@web.de.

JAHREN &
SN
N

” e
A

FILIALE REGENSTAUF | Regensburger Str. 31
L 0940270414

M regenstauf@das-hoerhaus.de
Mo-Fr9-18 h

WWW.DAS-HOERHAUS.DE



Bergverein Regenstauf e. V.

Nach der monatlichen Monatsversammlung, dem
Arbeitseinsatz und der Jugendaktion ging es im
September mit unserem alljahrlichen Tagesausflug
weiter. Diesmal nach Wiirzburg, Rainer Hofmann
organisierte das Ereignis wieder hervorragend.

Bereits um 6.30 Uhr ging es am Bahnhof Regenstauf los. Auf dem
Weg legten wir einen ersten Zwischenstopp im malerischen
Prichsenstadt ein, wo wir uns bei einer gemutlichen Knackerpause
starkten und die historische Altstadt bei einem kurzen Spaziergang
erkundeten.

In Wirzburg angekommen, erwartete uns eine spannende Fiihrung
durch die prunkvolle Wirzburger Residenz, bevor alle noch Zeit
hatten, das Schloss und die Gartenanlagen auf eigene Faust zu
erkunden.

AnschlieBend besuchten wir das STRAMU StraBenmusik- und
StraBenkunstfestivals, das die Wirzburger Innenstadt mit Leben
erflllte. Den perfekten Ausklang fand der Ausflug schlieBlich in
Sommerach: Nach einem schmackhaften Abendessen im Gasthof
zum Schwan besichtigten wir das Weingut Then und genossen
eine gesellige Weinprobe.

Danke auch an Michl Reisen.

Ein weiterer feierlicher Hohepunkt folgte am 27. September: Bei
der Begleitung des Berggottesdienstes durften wir nicht nur
gemeinsam innehalten, sondern auch einen Blick in die Zukunft
unseres Vereins werfen — im Rahmen des Gottesdienstes wurden
unsere zwei neuen Fahrzeuge (ein UTV und ein John Deere)
gesegnet und offiziell vorgestellt.

(Foto: Matthias Brandl)

Termine November:

6. November, 20.00 Uhr
Monatsversammlung Gaststatte ,,Am SchloBberg“

21. November, 13.00 Uhr
Arbeitseinsatz

21. November, 14.00 Uhr
Jugendtreff

An folgenden Mittwochen ist Arbeitseinsatz, Beginn 18.00 Uhr:
4./11./18./25. November 2026

Besucht unsere Webseite: www.bergverein-regenstauf.de

E-Mail: info@bergverein-regenstauf.de

Aktuelle Infos kdnnte ihr direkt Gber unsere SocialMedia-Kanéle
erhalten.
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Biicher-Tausch-Stiiberl Steinsberg

Biicher in gutem Zustand zu bekommen, ohne sie teuer kaufen zu
mdissen, ist fast unmoglich. Gut erhaltene Blicher an andere Leser
weiterzugeben, ist fir Blicherfreunde die einzige Mdglichkeit, die
eigene Blchersammlung zu verkleinern.

Das Bucher-Tausch-Stiberl im Dorfgemeinschaftshaus in
Steinsberg bietet die Moglichkeit, Bicher weiterzugeben,
mitzunehmen, zu tauschen.

Die Offnungszeiten des Biicher-Tausch-Stiiberls sind:
Sommerzeit: freitags 16.00 bis 18.00 Uhr
Winterzeit: freitags 14.00 bis 16.00 Uhr

Schauen Sie vorbei — es lohnt sich!

Burschen- und Madchenverein Immergriin
Diesenbach

Nikolausaktion

Am 5. und 6 Dezember ist der Nikolaus
gemeinsam mit seinem Helfer vom Burschen-
und Méadchenverein ,Immergriin Diesenbach® in
der Umgebung unterwegs.

q"‘ﬂrel'l'h“a’e‘\

Mochten Sie, dass der Nikolaus auch bei lhnen vorbeischaut?

Dann melden Sie sich bitte bei Anna-Maria Seidl unter

Tel.: 0160 96885655 an.

Wir freuen uns Uber jede Anmeldung und Uber eine kleine Spende,
die hilft, diese schéne Tradition aufrechtzuerhalten.

Platze sind begrenzt!

Bund Naturschutz Ortsgruppe Regenstauf/
Zeitlarn

Monat I . Bund
onatsversammlung: Naturschiiiz
Donnerstag, den 12. November 2026, in Bayern e\,

19.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus
MGH (Café im 2. Stock)

Der Bund Naturschutz in Bayern e.V. - Ortsgruppe Regenstauf/
Zeitlarn |4dt alle Mitglieder und Interessierten zur Monatsver-
sammlung ein. Wir treffen uns regelmaBig jeden zweiten Donnerstag
im Monat und besprechen in gemutlicher Runde unsere Umwelt-
aktionen und aktuelle Themen.

Orlagrupps Regenstaul

Zigarettenkippen-Sammeln

Der BN trifft sich zum Sammeln von Zigarettenkippen jeden
2. Samstag im Monat um 10.00 Uhr am Rathausbrunnen in
Regenstauf.

Das néchste Treffen fir diese Aktion zum Umweltschutz ist am
14. November 2026!

L
-
<
<
m

- PIRKENSEE - RichterskellerstraBe 14 }'. - :
Tel.: 0947173792 L

Montag 08:00 - 13:00 Uhr
Di,, Mi. & Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Di., Mi. & Do. 15:00 - 18:00 Uhr

Freitag 07:00 - 18:00 Uhr

Samstag 07:00 - 12:00 Uhr




DARC e. V.

Ortsverbands-Abende

Die Funkamateure in Regenstauf treffen
sich regelmaBig jeden zweiten Freitag
im Monat um 19.30 Uhr ME(S)Z zu
ihrer OV-Versammlung im Pizzeria Paradiso, BayernstraBe 23,
93128 Regenstauf. Zu diesen OV-Abenden sind an der Funktechnik
interessierte Géaste jederzeit herzlich willkommen. Unser Clubruf-
zeichen ist DLORF.

Ansprechpartner:

Ortsverbandsvorsitzender: Siegfried W. Best DF5SBA
Am Bodenacker 19a, 93138 Lappersdorf

Tel. 0941/891765, E-Mail: sbest@t-online.de

Dramatischer Club

Ausschusssitzung: Né&chste Ausschuss-
sitzung am 6. November 2026 um 19.00 Uhr
Gaststatte Jahnhalle

Volkstrauertag: Teilnahme Volkstrauertag am 15. November 2026
Uhrzeit wie in der aktuellen Presse bekannt gegeben.

Die Theatergruppe bedankt sich bei allen Besuchern unserer Auf-
fihrungen

FC Bayern Fanclub Steinsberg

Jahreshauptversammlung des FC Bayern
Fanclubs Steinsberg

Der FC Bayern Fan-Club Steinsberg ladt seine
Mitglieder zur Jahreshauptversammlung ein.

Diese findet am Freitag, den 13. November 2026 um 19.00 Uhr
in der Gaststatte ,Waldschanke*“ Pilz in Steinsberg statt. Um zahl-
reiches Erscheinen wird gebeten.

Vorankiindigung Weihnachtsfeier

Unsere diesjéghrige Weihnachtsfeier findet am Freitag, den
18. Dezember 2026, 19.00 Uhr in der Gaststéatte ,,Waldschanke*
in Steinsberg statt.

IHR ZUVERLASSIGER
PARTNER VOR ORT!

BRONONC

Tankstellen Schmierstoffe Kraft- / Heizstoffe  Tankanlagenbau /
Reparaturservice

Oluntersuchungen /
Maschinenreinigung

Schmierstoff
Fachberatung

flexibler
Lieferservice

Tankkarten /
Tankautomaten

Ehrlich gut

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

A.F. Bauer GmbH | AVIA Mineral6le | Gutenbergstrasse 22
93128 Regenstauf | www.avia-regenstauf.de | T.: 09402 942 0
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FF Eitlbrunn

Einladung Weihnachtsfeier:

Die diesjahrige Weihnachtsfeier findet am FEEmWELE
12. Dezember 2026 um 18.00 Uhr am SR
Ubungsplatz des neuen Geratehauses statt. Wir laden Euch hierzu
herzlich ein und freuen uns auf euren Besuch!

Einladung zur Jahreshauptversammlung:

Die Jahreshauptversammlung findet am 9. Januar 2027 um
19.00 Uhr im neuen Feuerwehrgeratehaus statt.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen!

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

TOP 1 BegriiBung

TOP 2  Gedenkminute flr verstorbene Mitglieder
TOP 3  Bericht des 1. Vorstandes

TOP 4  Bericht des 1. Kassier

TOP 5  Bericht des 1. Kommandanten

TOP 6  Bericht des Jugendwartes

TOP 7  Bericht der Leitung der Kinderfeuerwehr
TOP 8  Antrag auf Entlastung der Vorstandschaft
TOP9  GruBworte der Ehrengéste

TOP 10 Ehrungen

TOP 11 Sonstiges

Anderungen vorbehalten!

Die Vorstandschaft

GIENGER
REGENSTAUF

HAUSTECHNIK

(S

GC GRUPPE

elements

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

WEG ZUM g
NEUEN BAD ¥

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NAHE.

DIE ERLEBNISAUSSTELLUNG
RUND UM DIE MODERNE
HAUSTECHNIK.

BERATUNG UND VERKAUF
BIS HIN ZUM KOMPLETT-
SERVICE VON PROFIS AUS
DEM FACHHANDWERK.

ELEMENTS-SHOW.DE
BADAUSSTELLUNG UND MEHR

&

GutenbergstralRe 26
93128 Regenstauf
Telefon 0 94 02 / 505-106

Montag - Freitag 9 - 18 Uhr
Samstag 9 - 14 Uhr

&%



Forderverein Pfarrkirche St. Jakobus e. V.

\

Der im Jahr 2017 gegriindete Forderverein
hat sich zur Aufgabe gemacht, die katholische
Pfarrei St. Jakobus bei der Renovierung und
dem Erhalt kirchlicher Gebaude zu unter-
stutzen.

FORDER
VEREIN
Wir freuen uns Uber jede Mitgliedschaft oder e

Spende, ob klein oder groB.

Mitgliedsantréage erhalten Sie bei der
Vorstandschaft oder im Pfarrbiiro.

Raiffeisenbank Regenstauf eG
IBAN: DE 66 7506 1851 0007 0675 34
BIC: GENODEF1REF

Wir sagen unseren Spendern ein herzliches Vergelt‘s Gott fiir die
Spendenbereitschaft und Unterstiitzung!

Wenn Sie als Spender/in namentlich genannt werden wollen, geben
Sie bitte bei lhrer Uberweisung lhre Telefonnummer im Feld
Verwendungszweck an. Dies gibt uns die Méglichkeit, Sie zu
kontaktieren, danke!

Vorausschau:

Der Forderverein verkauft heuer wieder leckere Langoskreationen
am Weihnachtsmarkt. Wir freuen uns Uber viele Besucherinnen und
Besucher!

1. Vorsitzender Kurt Feistenauer (Tel.09402/1234)

2. Vorsitzender Klaus Deml (Tel.09402/5833)

PIETAT  hetten
BESTATTUNGEN Wir
Seit ~ 1967 beraten

© — Wir
unterstiitzen

Tag & Nacht 09402 / 7844634

Fur Sie vor Ort in Regenstauf
Frau Michaela Diez

Spindlhofstr. 15 93128 Regenstauf

Aufgrund unserer jahrzehntelangen
Erfahrung ist unser Familienunternehmen
regional und auch liberregional ein

zuverlassiger und kompetenter
Ansprechpartner fir die Durchfiihrung
einer wurdevollen Bestattung.

Weitere Standorte:
Lappersdorf/Hainsacker Regensburg
Tegernheim Bad Abbach Wérth a. d. Donau
Burglengenfeld Maxhitte-Haidhof

Frauenbund Diesenbach

Geburtstagsfeier des KDFB Diesenbach
In gemutlicher Runde feierte der KDFB Diesenbach

(x]D)
am Samstag, 26. September, seine Jubilarinnen. Die E _BJ
Geburtstagsfeier fand in etwas kleinerem Kreis statt,

was der geselligen und herzlichen Atmosphére jedoch keinen
Abbruch tat. Nach der BegriiBung durch Sabine Wieder wurde
den Jubilarinnen ein Geburtstagsstdndchen gesungen und es
erwartete sie ein abwechslungsreicher und unterhaltsamer Nach-
mittag.

Luis sorgte mit seiner Steirischen Harmonika fur die passende
musikalische Begleitung und brachte mit seinen stimmungsvollen
Kléangen viel Freude in die Runde. Auch besinnliche und heitere
Momente kamen nicht zu kurz: Es wurden verschiedene Gedichte
vorgetragen, die bei den Gasten fir so manchen Schmunzler
sorgten und die Feier bereicherten.

Als Zeichen der Wertschatzung und Verbundenheit erhielten die
Geburtstagskinder ein kleines Geschenk. Bei gemdutlichem

Beisammensein, Musik und guten Gesprachen klang die Geburts-
tagsfeier schlieBlich in schoner Atmosphare aus.

(Text und Foto: Petra Renner)

Termine:

Einkehrtag am Samstag, 14. November 2026, von 10.00 bis
15.00 Uhr im Pfarrzentrum Diesenbach flir die gesamte Pfarreien-
gemeinschaft. Pfarrer Josef Hausner referiet zum Thema
»Christusstatue in Rio — Der Blick Jesu.“

Der Unkostenbeitrag betragt 5 Euro inkl. Mittagessen.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei: Christine Raab, Tel. 7384,
oder Sabine Wieder, Tel. 8094, jeweils ab 18.00 Uhr

Adventfeier am 5. Dezember 2026, 14.30 Uhr im Pfarrzentrum
Diesenbach

turdienst
ur defekte Rolladen

Ihr Repal

£CH NEIDER

~ Rolladenbauermeister
— 93133 Burglengenfeld - Schmidmiihlener Str. 17

55



Frauenbund Ramspau Vorschau: Termine im November 2026

Samstag, 21. November 2026: Adventskranzbinden

.. . . s Ab 14.00 Uhr besteht im Pfarrheim Ramspau die Méglichkeit zum
R_UCKbI'Ck' Gesellige Lesunq n Klrc.:hber.g | K D I gemeinsamen Adventskranzbinden. Wer noch vomgletzten Jahr
Einen ~gelungenen Nachmittag in Kirchberg FIB den Strohkranz als Unterlage hat, soll diesen bitte mitbringen. Im
bescherte uns Ludwig Pritscher, Pastoralreferent L _J Sinne der Nachhaltigkeit bietet es sich an, den Rohling nach Weih-
und Buchautor. Nach einem gemdtlichen Kaffee- nachten abzuwickeln und wieder zu verwenden. Wer keinen (mehr)
plausch unterhielt er die Zuhdrerinnen mit amlsanten Auszigen hat, bekommt von uns einen gestellt. Auch Tannengriin ist aus-
aus seinen Buchern. reichend vorhanden, selbst mitzubringen sind Deko und Kerzen

zum Gestalten der Kranze. Auch fir die Kinder wird es eine Bastel-
moglichkeit geben. GroBere Kinder kdnnen alternativ einen eigenen

Riickblick: Bezirksausflug zum Adlersberg
Adventskranz binden.

Den September lieBen 15 Frauen des Frauenbund Ranspau beim
gemeinsamen Bezirksausflug der Zweigvereine ausklingen. Es ging
bei bestem Spatsommerwetter auf den Adlersberg. Nach einer
Andacht in der Klosterkirche folgte der gemutliche Teil im Bier-

Zur besseren Planung bitten wir um rechtzeitige Anmeldung beim
Vorstand.

garten. Samstag, 28. November 2026: Ramspauer Weihnachtsmarkt

Gemeinsam mit dem OGV beteiligen wir uns wieder am Kaffee-
und Kuchenverkauf und freuen uns Gber Kuchenspenden.

Sonntag, 29. November 2026: Adventsfeier fiir unsere Mitglieder

Um 14.00 Uhr beginnen wir mit einer Adventsandacht im
Pfarrheim, musikalisch begleitet vom ,Ramspauer Stubenzauber®.
Im Anschluss stimmen wir uns bei Kaffee und Geb&ck gemutlich
auf den Advent ein und haben Gelegenheit fir Gesprache und
Austausch.

(Text: Anna Eichinger/Foto: Petra Hochmuth)

. EVENTS IN DER ALMWIRTSCHAF’
NUR MIT RESERVIERUNG

Jeden Sonntag Auf Vorbestellung l.und 2. Silvester Neujahr

*ok ok * ok ok Weihnachtsfeiertag kok ok * ok ok

« Schweiner “s und Knedl » | Traditionelles Tatarenhut- RIS Silvestermeni Mittags-
REN G Essen (Grill-Fondue) mittags und abends 59 €/ Person tisch
(Schulter & Brustl) vom Fonduegerdt in der Form geoffnet inklusive Aperitf
Strohschwein, hausgemachte eines traditionellen Hutes der
Reiberknddel, Oma s Tataren, Freitag oder Samstag
Krautsalad Abend

Q ? Die Almwirtschaft Freitag:  17:00 - 22:00 Uhr

|
Sandra Feldmeier Samstag: 17:00 - 22:00 Uhr

Maxhutter Str. 14 Sonntag: 11:00 - 14:00 Uhr
ie { 93158 Teublitz Wunschtermine auf Anfrage.
09471- 3086 798 kontakt@die-almwirtschaft.de

Rustikal & Regional | Est. 2025
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Frauenbund Regenstauf

Eine Gruppe von 10 Frauen unternahm im

September eine Radtour nach Hirschling. Nach
einer kurzen Pause in Hirschling erfolgte die Rick-
fahrt nach Regenstauf zur Gaststatte Jahnhalle.
Dort verbrachten wir einen gemutlichen Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen und schénen Gesprachen.

(Text: Evi Geigl/ Foto: Michaela Angerer)

Am Mittwoch, 18. November 2026, 18.00 Uhr werden wir den
Elisabeth-Gottesdienst in der Pfarrkirche gestalten.

Wir freuen uns Uber viele Besucher.

Die Kollekte gehort flr Frauen in Not.

Am 1. Adentssonntag, 29. November 2026, 16.00 Uhr laden
wir ganz herzlich zu unserer alljghrlichen Adventsandacht mit
besinnlichen Geschichten in die Pfarrkirche ein.

Im Anschluss gemutliches Beisammensein mit Glihwein und
Geback im Pfarrzentrum.

Turnen mit Barbara Maier beginnt jeden Mittwoch, um
8.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus Eingang BergstraBe!

Jeweils am 3. Mittwoch im Monat findet um 14.00 Uhr im
Pfarrzentrum der Seniorennachmittag fir alle Senioren der Pfarr-
gemeinde St. Jakobus statt. Leitung Franziska Kowalli und Marie
Berner.

Herzliche Einladung dazu.

Freiwilligen Feuerwehr Steinsberg

FREPMILLIGE
FELUERWEHR

Die Freiwillige Feuerwehr Steinsberg ladt alle Mit-
glieder zur diesjahrigen Weihnachtsfeier mit Ehrun-
gen und Christbaumversteigerung am Samstag, den
28. November 2026 um 19.00 Uhr in die Gaststatte
Waldschénke in Steinsberg ein.

Goethestrafle 13

(Eingang Frankenstraf3e)
93128 Regenstauf
Telefon 094 02 / 78 43 18
Telefax 094 02 / 78 43 19

Leqgental 4’@
BUCHBINDER

Alle das Buchbinderhandwerk betreffenden Facharbeiten

JAUSFUHRUNG SAMTLICHER BUCHBINDERARBEITEN
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FSV Steinsberg e.V. 1949

. . A
FSV Steinsberg — Abt. Fitness Erwachsene ﬁ]‘
Die aktuellen Infos erhalten Sie auf unserer -
Homepage: www.fsv-steinsberg.de -

Unverbindliches Probetraining ist jederzeit méglich.

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr, Pilates mit Jana

Eine ganzheitliche Trainingsmethode, die Kraft, Beweglichkeit und
Kérperhaltung verbessert.

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr, Total Body Workout mit Stephan

Du willst dich mal wieder richtig auspowern? Dann bist du hier
genau richtig. Fir Manner und Frauen!

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr, Bodyfit - Best Ager! mit Doris

Die Stunde mit abwechslungsreichen Ubungen zur Starkung von
Rlcken, Bauch, Beinen und Po.

Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr, Kraft-Pilates mit Jacqueline

Eine dynamische Form des klassischen Pilates, die funktionelles
Krafttraining und tiefe Rumpfstabilisation vereint.

Mittwoch, 18.30 Uhr, Beachvolleyball

Fir jedes Niveau! Egal ob Anfanger/in oder Fortgeschritten — alle
sind willkommen

Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr, Jumping mit Jana

High Level Cardio mit Fun-Faktor. Trainiere gelenkschonend Aus-
dauer, Koordination und Balance. Fir jedes Fitnesslevel geeignet.
Teilnehmeranzahl begrenzt! Anmeldung tUber App notwendig.

Donnerstag, ca. 19.45 Uhr, Basketball

Zielgruppe: ehemalige Basketballer (m/w/d, >18 Jahre). Spielzeit
wére fast jeden Donnerstag in der Halle in lockerer Runde mit
Fokus auf Verletzungsfreiheit. Anmeldung erbeten.

FSV Steinsberg in Kooperation mit dem TSV Eitlbrunn
Montag, 8.30 - 9.30 Uhr, Pilates mit Jacqueline

Aktiviere die Korpermitte, den Kreislauf und den Stoffwechsel!
Geeignet fir alle Altersgruppen.

In den Funktionsrdumen des TSV Eitlbrunn!

WIR HOLEN KOSTENLOS IHREN
HAUSHALTSSCHROTT AB!

Rufen Sie uns an und wir vereinbaren einen Abholtermin mit Ihnen.
Auch bei Fragen stehen wir fur Sie gerne zur Verfigung.

Mitgenommen werden:

Heizkdrper, GuB- und Blechwannen,
Eisentréger, Blechdachrinnen, Garagentore usw.

Haushaltsschrott z.B. Topfe,
Pfannen,Fahrrader usw.

FA. SCHROTT & METALLHANDEL

MICHAEL DANNER

Landwirtschafts-und
Industriemaschinen
BAHNHOFSTR. 41
93142 MAXHUTTE
TEL. 09471/3215602
MOBIL: 0171/8181791

Eisen und Blech aller Art

Buntmetall z.B. Kupfer, Alu,
Messing, Edelstahl usw.




Gesangverein Regenstauf

Singen macht gliicklich!

Vielleicht hat sich von euch auch schon mal der eine oder die andere
gefragt, warum gerade Singen glicklich machen soll. Es ist so:
Beim Singen werden die Botenstoffe Dopamin und Endorphin
freigesetzt und wirken als nattirliches Antidepressivum. Wissen-
schaftliche Studien bestéatigen, dass wir neben unserer Psyche
auch unserem Korper etwas Gutes tun. Bereits nach funf bis zehn
Minuten kommt unser Herz-Kreislauf-System in Schwung und wer
im Chor mit netten Leuten versucht, die richtigen Tone zu treffen,
aktiviert einen weiteren Glicksbringer, Oxytocin, das ,,Kuschel-
hormon*“.

Und weil gemeinsames Singen nicht nur gliicklich macht, sondern
auch verbindet, laden wir euch ganz herzlich ein, Teil unseres
Gesangvereins zu werden. Wir suchen nette, sangesfreudige
Menschen in allen Stimmlagen — egal ob Sopran, Alt, Tenor oder
Bass. Vorkenntnisse sind nicht nétig, nur Freude am Singen und
Lust auf eine offene, humorvolle Gemeinschaft. Wenn ihr neugierig
seid, kommt einfach unverbindlich zu einer Probe vorbei: immer
dienstags von 20.00 bis 21.30 Uhr — auBer in den Ferien — im
Kultur- und Mehrgenerationenhaus, Zimmer 209 und erlebt selbst,
wie gut Singen tut.

(Text: A. Hiller; Bildrechte: Gesangverein)

Infos unter www.gesangvereinregenstauf.com oder unter Tel.
01520 3345463

Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm*
Regenstauf

6. November 2026, 19.30 Unhr L

Volkstanzkurs in der Gaststatte Jahnhalle ..

f
9. November 2026, 17.00 Uhr ?ﬂl—; i
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationen-
haus

9. November 2026, 19.00 Uhr
GoiBlIschnalzerprobe in der Gaststatte Jahnhalle

13. November 2026, 19.30 Uhr
Volkstanzkurs in der Gaststétte Jahnhalle

14. November 2026, 19.30 Uhr

Kathreintanz in der Jahnhalle

Der Heimat- und Volkstrachtenverein ,Stamm® veranstaltet einen
Kathreintanz. Alle Informationen finden Sie in der Rubrik ,Feste
und Veranstaltungen*

15. November 2026, 9.00 Uhr
Teilnahme am Volkstrauertag

21. November 2026, 18.30 Uhr
Vereinsabend mit Plattler- und Volkstanzprobe in der Gaststatte
Jahnhalle
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30. November 2026, 17.00 Uhr
Kinder- und Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

30. November 2026, 19.00 Uhr
GoiBIschnalzerprobe in der Gaststatte Jahnhalle

Voranzeige:
Adventsingen in St. Johannes Diesenbach

Der Advent ladt dazu ein, einen Gang zurlickzuschalten, zur Ruhe
zu kommen und sich auf das Weihnachtsfest einzustimmen. Genau
dazu mochte der Heimat- und Volkstrachtenverein ,Stamm®
Regenstauf mit seinem traditionellen Adventsingen einladen.
Bereits zum 16. Mal findet die Veranstaltung am Sonntag,
13. Dezember 2026, um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes
in Diesenbach statt.

Die besondere Atmosphére der Kirche bildet den passenden
Rahmen fir eine Stunde voller bayerischer Volksmusik, Gesang
und Geschichten. Mit dabei sind die Oberpfalzer MoidIn, die Staad
Lustign, das Blaserquartett Beratzhausen sowie die vereinseigene
Ziachmusik. Zwischen den musikalischen Beitragen erzahlt Kreis-
volksmusikpfleger Tobias Lehner Geschichten in Mundart, die von
der Advents- und Weihnachtszeit handeln.

So entsteht ein abwechslungsreiches Programm, das die
bayerische Lebensart und die stille Seite des Advents miteinander
verbindet. Fernab vom vorweihnachtlichen Trubel bleibt Zeit fir
Musik, Geschichten und gemeinsames Zuhdren — und vielleicht
auch fir den einen oder anderen Gedanken an das, was Weih-
nachten eigentlich ausmacht.

Der Eintritt ist frei. Der Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm®
Regenstauf freut sich auf viele Besucher aus Diesenbach,
Regenstauf und der gesamten Umgebung, die gemeinsam einen
besinnlichen Adventssonntag erleben mdchten.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter
www.regenstaufer-trachtler.de

Jehovas Zeugen

Wir laden Sie herzlich ein, im Koénigreichssaal, Hans-Sachs-
StraBe in Regenstauf, jeweils am Sonntag um 9.30 Uhr folgende
biblische Vortrage zu besuchen:

1. November 2026
8. November 2026
15. November 2026
22. November 2026
29. November 2026

Sichtbare Belege fir die Existenz Gottes
Brauche ich Gott in meinem Leben?
Jesus Christus — wer er wirklich ist
Warum Christen anders sein missen

Wo finden wir in schwierigen Zeiten Hilfe?

Weitere Zusammenkiinfte mit wechselnden Themen:

Sonntags 10.05 Uhr Wachtturmstudium
Donnerstags  19.00 Uhr Unser Leben und Dienst als Christ
20.05 Uhr Versammlungsbibelstudium

Der Eintritt ist frei und es finden keine Geldsammlungen statt.
Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite www.jw.org

Kath. Frauen- und Miitterverein Bubach a. F.

Donnerstag, 5. November, 8.00 Uhr:
HI. Messe mit Anbetung

Sonntag, 22. November, 14.00 Uhr:
Rosenkranz fiir verstorbene Mitglieder, anschlieBend Kaffee
und Kuchen im Gasthaus Schlehuber
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Druck und Bmdung

von Bachelorarbeiten / l
Facharbeiten Thermobindung

Alles ab Wire-0-Bindung
einer Aufilage von — I

einem Exemplar Hardcoverbindung
 mit Pragung

von Festschriften

Sie haben einen festlichen Anlass, wie z. B. eine Jubildumsfeier im Verein
oder in der Familie, ein Stadtfest, eine Firmenfeier oder ein anderes festliches
Ereignis? Wir haben das passende Format und den geeigneten Einband fiir
den Druck lhrer Festschrift.
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Krippenfreunde Regental e. V.

Krippenausstellung

Anlasslich des 30-jahrigen Vereinsjubildums findet
vom 28. November 2026 bis 6. Dezember 2026
eine Krippenausstellung im Dachgeschoss des
Mehrgenerationenhauses statt.

Gezeigt werden Krippen von Vereinsmitgliedern, Freunden des
Vereins und aus der italienischen Partnergemeinde Casirate
d’Adda.

Die Ausstellung ist téglich von 9.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis
17.00 Uhr gedffnet.

Abweichend dazu am Mittwoch, 3. Dezember bis 19.00 Uhr.
Am Sonntag, 6. Dezember schlieBen wir um 16.00 Uhr.

Wir freuen uns Uber viele Besucher der Ausstellung.
Krippenfreunde Regental e.V.
hofmann-krippenbau@r-kom.net

Tel. 09402 782367

(Text und Foto: Eberhard Hofmann)

medi

Praxis fiir Physiotherapie und Osteopathie
Inhaber: Uli GoR8

Unsere Leistungen im Uberblick:
Krankengymnastik - Manuelle Therapie -
Lymphdrainage
Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis
(KG-ZNS nach Bobath/PNF)
Sportphysiotherapie
Osteopathie - Osteopathie fiir Kinder

Alle Kassen, barrierefreier Zugang, Parkplatze vor der Einrichtung
Wir freuen uns Gber Ihren Kontakt

medi-aktiv im Eckert-Gesundheitszentrum
Dr.-Robert-Eckert-Str. 1 93128 Regenstauf
Telefon 09402/5042034

www.mediaktiv-regenstauf.info
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OGV Diesenbach

FleiBige Hande und tolle Veranstaltungen

In den vergangenen Wochen war beim OGV
Diesenbach einiges geboten! Dank des engagierten
Einsatzes unserer Mitglieder Gabi und Walter Pisch
erstrahlen die Ruhebénke in Diesenbach wieder in neuem Glanz
und laden nun, frisch gestrichen wieder zum Verweilen und
Ausruhen ein. Ein herzliches Dankeschon fur dieses Engagement!

Gemeinsam mit den anderen Obst- und Gartenbauvereinen der
Marktgemeinde durften wir am Tag der offenen Tir der Vogelstation
Regenstauf mit einem Infostand teilnehmen. Danke an den LBV fir
diesen tollen Tag! Wir haben uns sehr tUiber das groBe Interesse und
die netten Gesprache mit den zahlreichen Gasten gefreut und
daruber, dass unsere Tier-Tattoos bei den Kindern so gut ankamen.
Alle Teilnehmenden waren sich einig im né&chsten Jahr wieder
dabei sein wollen.

Gaby Griese-Heindl (OGV Diesenbach), Laurenz Islinger (OGV
Ramspau)

(Foto: I. Koch)

Beim traditionellen Schmiicken des Altars in der Diesenbacher
Kirche hat sich gezeigt hat, wie vielfaltig und kreativ das
Engagement im OGV sein kann. Dank der vielen helfenden Hande
und der reichen, bunten Lebensmittel- und Blumenspenden konnte
~der Tisch reich gedeckt” werden und erstrahlte der Altar in den
schénsten Farben des Herbstes.

Wir freuen uns auf unsere kommenden Aktivitaten, die unseren
Ortsteil bunter, vielfaltiger und schéner machen:

Am 28. November 2026 findet ab 18.00 Uhr die Jahresabschluss-
feier fur alle OGV-Mitglieder in den Diesenbacher Birgerstuben
statt. Neben einem besinnlichen Programm mit den ,Schonseer
Moila“ bedanken wir uns bei allen aktiven Mitgliedern.

Ein Ausflug zum ,,Schwimmenden Christkindimarkt“ in Vilshofen
steht noch fur den 4. Dezember 2026 auf dem Programm.

Genaue und detaillierte Hinweise zu Anmeldung und Organisation,
Antworten auf Fragen zur Mitgliedschaft und mehr, findet ihr
im Netz, auf Facebook und auf unserer Infotafel bei der Grund-
schule Diesenbach. Fir direkte Kontaktaufnahme zu allen
Fragen steht unsere Vorsitzende Gaby Griese-Heindl unter
gabygriese-heindl@web.de oder Tel. / WhatsApp 0152 21985304
zur Verfligung.

Wir freuen uns Uber eure Anregungen und Ideen, egal ob Mitglied
oder (noch) nicht!



OGV Eitlbrunn

Am Freitag, 13. November um 20.00 Uhr findet im
Gasthaus Spanner die Herbstversammlung mit
Ehrung verdienter Mitglieder und Wahl eines Schrift-
fuhrers statt.

Zum Binden von Tir- und Adventskrdnzen im Pfarrsaal
(Kallmiinzer Str. 32) in Eitlborunn am Mittwoch, 25. November ab
19.00 Uhr ergeht freundliche Einladung an alle Mitglieder, sowie
die gesamte Bevolkerung.

Materialien sind teilweise vorhanden und kénnen getauscht
werden.

Die Vorstandschaft freut sich Uber eine rege Teilnahme an beiden
Veranstaltungen.

OGV Kirchberg-Karlstein

Liebe Gartenfreunde,

am 22. November um 14.00 Uhr findet unsere Jahres-
abschlussfeier im Gasthaus Lautenschlager statt.

Auf einen gemutlichen und unterhaltsamen Nachmittag
mit Euch freut sich die Vorstandschaft.

Am 27. November treffen wir uns zum gemeinsamen Advents-
kranzbinden mit Platzchen und GlUhwein.

EMP Chair PLUS
BECKENBODENTRAINING
MIT TIEFENWIRKUNG

9| |

FUR IHRE
STARKE
KORPERMITTE

BayernstraBe 19
93128 Regenstauf

erscher’s
4 FITNESS- & Termin und Infos unter

S GESUNDHEITS-STUDIO Tel: 09402-5042140
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OGV Ramspau

Liebe OGV-Mitglieder,

OBST- UND

am Sonntag, den 8. November 2026 findet ﬁ GARTENBAUVEREIN
. . Ramspau

unsere Jahresabschlussfeier mit Ehrungen

um 15.00 Uhr statt. Die Ortlichkeit wird noch (ber die vereins-
bekannten Kanéle mitgeteilt.

Auf die zahlreiche Teilnahme freut sich eure Vorstandschaft.

Kindergruppe Regentaler Vogelscheuchen
Im September traf sich die Kindergruppe bei strahlend blauem
Himmel zur Kartoffelernte in Asing bei Fam. WeiB.

AusgerUstet mit Kérben und Schaufel ging das Abenteuer los. Die
15 Kinder lockerten mit viel Eifer die Erde und jede gefundene
Knolle wurde begeistert hochgehalten.

Sie hatten viel Freude, halfen einander und lernten verschiedenes
Wissenswertes und wie viel Arbeit in unseren Lebensmitteln steckt.

Danach fanden wir im Obstgarten ein schattiges Platzchen und
genossen unser Picknick, nebenbei konnten die Kinder aus einer
Kartoffel und Buchackern einen Igel basteln.

(Text und Foto: Katja Ernst)

OGV Regenstauf

Der Obst- und Gartenbauverein Regenstauf 1adt seine
Mitglieder zur Jahresabschlussfeier in die Gaststatte
Jahnhalle ein. Geehrt werden die Besitzer der als
sehenswert bewerteten Garten mit einem Blumenstock
und einem Geschenk.

Hausmusik begleitet den Abend.

20. November 2026 um 19.00 Uhr
Gaststatte Jahnhalle

Wann:
Wo:



OGYV Steinsberg

75 Jahre Obst- und Gartenbauverein Steinsberg -
ein Jubildum, das verbindet

Auf 75 Jahre Vereinsgeschichte blickt der Obst- und
Gartenbauverein Steinsberg zurtick. Dieses besondere

Jubildum wurde im September mit einem festlichen Gottesdienst,
einem gemeinsamen Umzug durch den Ort und einem
abwechslungsreichen Festtag am Alten Schulhaus gebihrend
gefeiert.

Bei der Griindung im Jahr 1951 stand zunachst die Pflege der
Obstb&ume und die Sicherung einer guten Ernte im Mittelpunkt.
Im Laufe der Jahrzehnte hat sich das Aufgabengebiet des Vereins
deutlich erweitert. Neben der Garten- und Landschaftspflege
gehdren heute auch die Forderung der Gemeinschaft, Veran-
staltungen fuir die Dorfgemeinschaft und auch die Arbeit mit Kindern
am Bienenlehrstand auf der Streuobstwiese in Steinsberg zum
Vereinsleben. Die Streuobstwiese mit Landschaftskino und
Bienenlehrstand ist inzwischen ein fester Bestandteil des Vereins
und bietet verschiedene Méglichkeiten, Natur hautnah zu erleben.

Ein besonderer Hohepunkt des Festes war die Ehrung langjahriger
Mitglieder. Dabei wurden die Mitglieder fiir 25 und 40 Jahre
Vereinszugehdrigkeit ausgezeichnet. Eine besondere Wiirdigung
erhielt eine Dame, die auf 60 Jahre Mitgliedschaft zurlickblicken
kann und daftr die Ehrennadel am Bande erhielt. Weitere Mitglieder

wurden fir ihre langjahrige Verbundenheit mit dem Verein mit
Jubildumsurkunden ausgezeichnet. Als Zeichen des Dankes
erhielten alle Geehrten ein Glas Honig von den vereinseigenen
Bienen der Streuobstwiese sowie einen Jubildumskalender.

Auch das Rahmenprogramm lieB keine Langeweile aufkommen.
Fir schwungvolle Unterhaltung sorgte die Line-Dance-Gruppe des
Kneippvereins Regensburg. Die jingsten Besucher konnten sich
bei Glitzertattoos, an der Buttonmaschine und bei einem Escape-
Game vergnigen. Kaffee und selbst gebackene Kuchen sorgten
fuir das leibliche Wohl. Musikalisch unterhielten die ,jungen Ziach
Opas* mit ihren Steirischen Harmonikas.

Viele befreundete Orts- und Gartenbauvereine aus der Umgebung
waren der Einladung gefolgt und machten damit deutlich, wie
wichtig die Verbundenheit innerhalb der Vereinsgemeinschaft ist.
Den Abschluss des Jubildums bildete am Abend der gemeinsame
Umzug zur Taverne Alte Hofmark, wo die ,,Bichlstoaner” fiir einen
stimmungsvollen Festausklang sorgten.

75 Jahre OGV Steinsberg bedeuten 75 Jahre Engagement filr
Natur, Garten, Gemeinschaft und gelebtes Miteinander. Der Verein
bedankt sich bei allen Mitgliedern, Helfern, Freunden und Gasten,
die dieses Jubildum zu einem besonderen Ereignis gemacht haben
— und blickt mit Zuversicht auf die kommenden Jahre.

(Text: P Heyde/Foto: T. Lotter)
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Diese
etwa 100 Jahre alte
Buche sollten Sie sich
etwa 20 m hoch und mit
etwa 12 m Kronendurchmesser
vorstellen. Mit mehr als 600.000
Blattern verzehnfacht sie ihre 120 gm
Grundflache auf etwa 1.200 gm Blattflache.
Durch die Luftraume des Blattgewebes
entsteht eine Gesamtoberflache fiir den
Gasaustausch von ca. 15.000 qm, das entspricht
etwa zwei Fufsballfeldern! 9.4000 | =18 kg
Kohlendioxid verarbeitet dieser Baum an einem
Sonnentag. Bei einem Gehalt von 0,03 %
Kohlendioxid in der Luft miissen etwa 36.000 cbm Luft
durch diese Blatter stromen. In der Luft schwebende
Bakterien, Pilzsporen, Staub und andere schadliche Stoffe werden
dabei grofstenteils ausgefiltert. Gleichzeitig wird die Luft
angefeuchtet, denn etwa 400 | Wasser verbraucht und
verdunstet der Baum an demselben Tag. Die 13 kg Sauerstoff,
die dabei vom Baum durch die Fotosynthese als Abfallprodukt gebildet
werden, decken den Bedarf von etwa 10 Menschen. Aufserdem
produziert der Baum an diesem Tag 12 kg Zucker, aus dem er alle
seine organischen Stoffe aufbaut. Einen Teil speichert er als Starke,
aus einem anderen baut er sein neues Holz. Wenn nun der Baum
gefdllt wird, weil eine neue Strafse gebaut wird, oder weil jemand
sich beschwert hat, dass der Baum zu viel Schatten wirft
oder gerade dort ein Gerateschuppen aufgestellt
werden soll, so miisste man etwa
2.000 junge Baume
mit einem
Kronenvolumen
von jeweils
1 cbm pflanzen,
wollte man ihn
vollwertig ersetzen.
Die Kosten dafiir diirften etwa 150.000 Euro betragen.



Peter’s-Roller-Oldies

Tourenpause!
von November 2026 bis Februar 2027

Tourenstart: Mittwoch, 3. Méarz 2027

Ab sofort treffen wir uns jeden Mittwoch um 15.00 Uhr im Café
Schifferl.

Die Ausfahrten finden immer mittwochs statt.
Treffpunkt: 10.00 Uhr, An der Hasler Zell 93128 Regenstauf
(AVIA-Tankstelle) - Autobahnausfahrt.

Tour-Anderungen vorbehalten und witterungsabhangig!
Weitere Infos unter 0151 50170270

Nachstes Treffen am Freitag, 6. November 2026 um 18.00 Uhr
im Landgasthof WeiB3 in Dietldorf.

(Text und Foto: Peter Hauser)

Sechz’ger Fanclub Regenstauf

Quartalsversammlung:

Im November findet keine Quartalsversammlung 21]
statt.

Vorankiindigung Weihnachtsfeier:

Die diesjahrige Weihnachtsfeier findet am 5. Dezember 2026 um
19.00 Uhr in der Jahnhalle Regenstauf statt.

Fahrt zu den Heimspielen:
14. November: Fahrt zum Heimspiel gegen SpVgg Unterhaching
29. November: Fahrt zum Heimspiel gegen 1. FC Schweinfurt 05

Fahrt zu den Auswartsspielen:
Im November ist keine Auswartsfahrt geplant.

Bei Interesse an den Spielen oder Veranstaltungen Kontakt unter:
E-Mail:
Facebookcommunity: Sechz’ger Fanclub Regenstauf

sechzgerfanclubregenstauf@web.de

Instagram: 60gerfanclubregenstauf

2. Vorstand: Kerstin Gress
kersting82@gmx.de

Tel. 0160 97946993

1. Vorstand: Matthias Ismailovic
matthias9678@googlemail.com
Tel. 0171 5305323
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SG Almenrausch Diesenbach e. V.

Daniel Zellmer gewann das FlutlichtschieBen

Unsere Bogenschiitzen haben ihr traditionelles ' *
FlutlichtschieBen unter freiem Himmel ausgetragen. : n
Sportler mit dem Blankbogen und dem Recurve- o

bogen traten in einem anspruchsvollen Wettkampf

gegeneinander an. Insgesamt 60 Pfeile hatte jeder Bogenschiitze
zur Verfligung, um die Besten ihrer Klasse zu ermitteln. Geschossen
wurde dabei auf drei unterschiedliche Distanzen: Die Kinder zielten
auf eine Entfernung von 18 Metern, wahrend die Jugend auf
25 Meter und die Erwachsenen auf der anspruchsvollen 40-Meter-
Distanz antraten. Bei den Erwachsenen entwickelte sich ein hoch-
dramatischer Zweikampf an der Spitze. Daniel Zellmer sicherte sich
mit starken 427 Ringen den Turniersieg im Stechen vor dem ring-
gleichen Maxim Streck (ebenfalls 427 Ringe). Den dritten Platz auf
dem Podium ergatterte Florian Zenger mit 399 Ringen. Als
Belohnung fir ihre Prézision durften sich die Erstplatzierten der
Erwachsenenklasse (iber hochwertige Sachpreise freuen.

In der Jugendklasse setzte sich Tobias Schréter mit hervorragenden
488 Ringen deutlich ab und feierte den verdienten Sieg. Flankiert
wurde er auf dem Treppchen von Tim Stadlbauer (425 Ringe) auf
Platz zwei und Katharina Auburger (407 Ringe) auf dem dritten Rang.
Fur die erfolgreiche Bogenjugend gab es neben den Sachpreisen
auch glanzende Pokale zu gewinnen. Nach dem sportlichen Teil
und der feierlichen Siegerehrung stand der kameradschaftliche Teil
im Mittelpunkt. Die jungsten Teilnehmer machten sich zu einer
stimmungsvollen Fackelwanderung auf. Im Anschluss kam die
gesamte Vereinsfamilie zusammen: Es wurde gemeinsam gegrillt
und der gelungene Abend fand einen gemutlichen Ausklang in
geselliger Runde vor dem Lagerfeuer.

Oktoberfest

Unsere Bezirkskonige Nico Mihlbauer und Gerhard Beer waren beim
Trachten- und Schitzenumzug am Oktoberfest mit dabei. Begleitet
wurden die beiden jeweils durch zwei Bogentrdger von unserem
Verein. AuBerdem nahmen Nico Muhlbauer, Johanna Wagner und
Tanja Harbauer am Oktoberfest-LandesschieBen teil. Es war ein
groBartiger Tag fiir unsere Schiitzen und eine echte Ehre.

Unsere erfolgreichen Schiitzen auf der Deutschen Meister-
schaft und der bayerischen Seniorenmeisterschaft

Peter Griinheit und Rudolf Hahn nahmen an der Bayerischen
Seniorenmeisterschaften auf der Olympia SchieBanlage in
Miinchen Hochbrlick teil. Rudolf Hahn kam in der Disziplin Luftge-
wehr Auflage Senioren VI mit 314,3 Ringen auf den 4. Platz. Peter
Grlinheit startete in der Disziplin Freie Pistole Auflage und erreichte
in der Seniorenklasse IV den ersten Platz. Auf den deutschen
Meisterschaften traten unsere Jungschiitzen Tobias Schroter und
Caroline Weke an.

Tobias Schréter trat in der Schilerklasse B in Suhl in der Disziplin
Bogen Recurve an und kam mit 236 Ringen auf den 24. Platz.
Caroline Weke hatte gleich drei Starts in der Juniorenklasse Il auf
der Olympia SchieBanlage in Miinchen Hochbrtick. In der Disziplin
Luftgewehr kam Sie mit 605,9 Ringen auf den 67. Platz. Beim
Kleinkaliber 3-Stellungskampf erreichte Sie mit 553 Ringen den
46.Platz und beim KK Liegendkampf kam Sie mit 596,1 Ringen auf
den 43. Platz.

Herzlichen Glickwunsch zu diesem Erfolg.

(Text und Foto: Daniel Neugebauer)



Kommt zum kostenlosen ProbeschieB3en

Jeder, der Interesse am Luftgewehr, Luftpistolen, Kleinkaliber,
Blasrohr oder BogenschieBen hat kann jeden Mittwoch und Freitag
ab 18 Uhr zum kostenlosen ProbeschieBen zu uns Almenrausch
Schiitzen kommen. Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepa-
ge www.almenrausch-diesenbach.de

Termine:

Mittwoch, 4. November 2026, 19.00 Uhr
RWK 2. Mannschaft Bezirksliga LG Auflage zu Hause gegen
Bad Abbach

Freitag, 6. November 2026, 19.30 Uhr
RWK 1. Mannschaft Bezirksoberliga LG zu Hause gegen
Wiesent

Freitag, 6. November 2026, 19.30 Uhr
RWK 3. Mannschaft Gauliga Auflage LG zu Hause gegen
Heilinghausen

Samstag, 7. November 2026, 8.00 — 15.00 Uhr
Fischerkurs im Schiitzenheim

Sonntag, 8. November 2026, 17.00 Uhr
RWK 1. Mannschaft Bezirksoberliga LG Auflage in Barbing

Mittwoch, 11. November 2026, 19.00 Uhr
RWK 1. Mannschaft Bezirksoberliga LG Auflage zu Hause
gegen HSG Regensburg

Freitag, 13. November 2026, 19.30 Uhr
RWK 2. Mannschaft Gauliga LG zu Hause gegen Waldeslust
Regenstauf
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Samstag, 14. November 2026, 9.00 - 16.30 Uhr
Waffensachkundelehrgang

Sonntag, 15. November 2026, 9.00 - 16.30 Uhr
Waffensachkundelehrgang

Dienstag, 17. November 2026, 19.00 Uhr
RWK 2. Mannschaft Bezirksliga LG Auflage in Luckenpaint

Freitag, 20. November 2026, 19.00 Uhr
RWK 1. Mannschaft Bezirksoberliga LG in Wenzenbach

Freitag, 20. November 2026, 19.30 Uhr
RWK 1. Mannschaft Gauliga LP zu Hause gegen Waldeslust
Regenstauf

Samstag, 21. November 2026, 8.00 — 15.00 Uhr
Fischerkurs im Schiitzenheim

Sonntag, 22. November 2026, 9.00 - 16.30 Uhr
Waffensachkundelehrgang

Freitag, 27. November 2026, 19.30 Uhr
RWK 3. Mannschaft Gauliga LG zu Hause gegen
2. Mannschaft Diesenbach

Freitag, 27. November 2026, 19.30 Uhr
RWK 3. Mannschaft Gauliga Auflage LG zu Hause gegen
Wildenstein Regenstauf

Samstag, 28. November 2026, 8.00 — 15.00 Uhr
Fischerkurs im Schiitzenheim

Sonntag, 29. November 2026, 9.00 - 12.00 Uhr
Waffensachkundelehrgang

Konfektion &

Versand'

Werner-on-Siemens-Stl;aBe- 1 : 93128 Regensiauf
Telefon 09402 | 948220 - Fax 09402 | 9482222
info@beeindrucken.com - www.beeindrucken.com




SG Waldeslust Regenstauf e. V.

Training
Luftdruck-SchieBen:
Montag und Freitag, 19.00 — 22.00 Uhr

Traditionelles Bogen-SchieBen Wintertraining.
Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr
Sonntag, 15.00 - 17.00 Uhr

Das Bogen-SchieBen findet aufgrund der Jahreszeit von Oktober
bis April wieder im Vereinsheim statt.

Probetraining

Ob Luftdruck, Bogen oder Blasrohr — wer den SchieBsport einmal
unverbindlich ausprobieren mochte, ist zu unseren oben genannten
Terminen herzlich willkommen. Wir freuen uns besonders Uber
Jugendliche ab 12 Jahren (mit Ausnahmegenehmigung bereits ab
10 Jahren), die Konzentration und Prazision trainieren wollen.
Melde dich einfach bei den Ansprechpartnern der jeweiligen
Abteilungen. Alle Kontaktdaten findest du auf unserer Homepage.
Wir freuen uns auf neue Gesichter!

Events/Termine
3. November, 19.00 Uhr: Ausschusssitzung

14. November, 19.00 Uhr: Event: Metal vs. Alternative — Black
Metal Spezial

28. November, 19.00 Uhr: Weihnachtsfeier

Koénigs- und PokalschieBen, GlaskugelschieBen findet ihr in den
jeweiligen Whatsapp-Kanélen

Aktuelle Termine auf: www.sg-waldeslust.de/termine

(Foto: Hagen Kéckritz)

Am Samstag, 26. September 2026, hat sich unsere Bollerabteilung
am Kompostplatz in Kihthal zum jahrlichen Sicherheits- und
UbungsschieBen mit Gerétekontrolle getroffen. Dabei haben wir
alle Boller und Kanonen auf Sicherheit und Funktion geprift. Die
Mitglieder konnten auBerdem den Umgang mit Hand- und
Schaftbdllern sowie mit den Kanonen auffrischen und vertiefen.

Ein Schwerpunkt war auch in diesem Jahr das richtige Verhalten
bei Stérungen. Dass das kein Thema nur flir die Theorie ist, zeigte
sich gleich vor Ort. Eine der Kanonen wollte nicht sofort zlinden.
Die Schiitzen reagierten ruhig, hielten die vorgeschriebenen Warte-
zeiten und Ablaufe genau ein und beseitigten die Stérung sicher.
Das zeigt wieder einmal, wie wichtig solche Ubungen sind. Nur wer
die Ablaufe regelmaBig Gibt, handeltim Ernstfall sicher und routiniert.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern und bei den Zuschauern,
die vorbeigekommen sind. Ab jetzt sind wir wieder bestens vor-
bereitet flir die kommenden Bollereinsétze.

3D-Gaumeisterschaft auf unserem Parcours

Am 20. September richtete der Gau Regental im BSSB die erste
3D-Gaumeisterschaft auf unserem Parcoursgeldande aus. Mit
dabei waren sieben Schiitzinnen und Schitzen von Almenrausch
Diesenbach sowie neun Mitglieder unseres Vereins.

Im Frihjahr waren wir als traditionelle Bogenschutzen bei der
ungewohnten 50-Meter-Distanz auf Scheiben angetreten. Diesmal
konnten die Almenrausch-Schitzen zeigen, was sie im Parcours
auf wechselnden Distanzen und in unebenem Gelédnde kdnnen.
Auch fir sie war das eine ungewohnte Herausforderung.
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Bei Kaffee und Kuchen lieB man den Tag anschlieBend gemiitlich
ausklingen und nutzte die Gelegenheit zum Austausch zwischen
den Vereinen.

Ticketvorverkauf fiir das Metal vs. Alternative — Black Metal
Spezial

lhr kdnnen Uber die Adresse tickets.sg-waldeslust.de Tickets zum
néchsten MvA-Event bestellen, solange der Vorrat reicht. Mdgliche
Ubrige Tickets sind, wie gewohnt, dann am 14. November 2026 an
der Abendkasse erhéltlich. Wir freuen uns auf euch.

Noch Fragen?

Fir weitere Informationen besucht uns doch auf:

— Unserer Homepage: www.sg-waldeslust.de

— Facebook: www.facebook.com/sgwaldeslust

— Instagram: www.instagram.com/sg.waldeslust.regenstauf.e.v
oder erreicht uns via E-Mail verein@sg-waldeslust.de

oder per Telefon 09402 4717071

Die Schitzengesellschaft ,Waldeslust® Regenstauf e.V. — Wir sind
mehr als ein Schitzenverein

SG Wildenstein Regenstauf 1960 e. V.

Herzlichen Dank fiir den zahlreichen Besuch bei
unserer Gaukirta!

Bei unserer diesjahrigen Gaukirta durften wir uns

Uber zahlreiche Besucherinnen und Besucher

freuen. Gemeinsam verbrachten wir einen kurzweiligen, geselligen
und rundum unterhaltsamen Abend in bester Gesellschaft.

Fir die passende musikalische Umrahmung sorgten die
d‘Lausbuam, die mit ihrer Musik fur eine tolle Stimmung und viele
fréhliche Momente sorgten. So wurde unsere Gaukirta zu einem
gelungenen Festabend, der noch lange in guter Erinnerung bleiben
wird.

Ein besonderer Glickwunsch gilt unseren neuen Gaukdniginnen
und Gaukdnigen! Wir gratulieren ganz herzlich und wiinschen ihnen
fur ihre Amtszeit viel Freude und schone gemeinsame Erlebnisse.

Ein herzliches Vergelt’s Gott an alle, die zum Gelingen unserer
Gaukirta beigetragen haben — und natirlich an alle Gaste flr ihr
zahlreiches Kommen und die groBartige Stimmung!

Wir freuen uns schon auf ein Wiedersehen bei der nachsten
Gaukirta!

Kostenloses ProbeschieBen
Kommt gerne zum kostenlosen Probeschie3en vorbei!

Alle, die Interesse am SchieBen mit dem Luftgewehr, der Luftpistole,
Lichtpistole oder dem Lichtgewehr haben, sind herzlich eingeladen.

Das ProbeschieBen findet jeden Freitag und Sonntag ab 18.30 Uhr
bei den Wildensteiner Schiitzen, Geisberg 26, statt.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

%
¢
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MULTERER

® Zimmerei

® Dachsanierung
® Holzbau

® Asbestsanierung

Ried1 93194 Walderbach-Dieberg
Tel.: 09464/911775 und 0151/127186 10




SpVgg Ramspau

Einweihung unseres Vereinsheims

Mit einer stimmungs- und wurdevollen sowie
gleichzeitig launigen Feier wurde unser Vereins-
heim am 25. September 2026 nach weniger als
zwei Jahren Bauzeit offiziell eingeweiht. Nach der Segnung des
Gebaudes durch Pfarrer Christian Blank feierten alle Helferinnen
und Helfer sowie Vereinsmitglieder zusammen mit Vertretern der
Politik, allen voran Birgermeister Josef Schindler und Landréatin
Tanja Schweiger, bis zum Teil spét in die Nacht. Wir danken an
dieser Stelle noch einmal allen Helferinnen und Helfern, der Markt-
gemeinde Regenstauf, dem BLSV sowie allen beteiligten Hand-
werksfirmen fiir die groBartige Zusammenarbeit und Unterstiitzung.
#miasanramspau

Hindernisse, Matsch, Dreck und jede Menge SpaB!

Unsere Volleyball-Jugend und die Athletik-Gruppe der SpVgg
Ramspau waren beim Runterra-Matschlauf in Zirndorf dabei. Bei
tollem Wetter, super Stimmung und jeder Menge Matsch haben wir
gemeinsam Gas gegeben, uns angefeuert und echten Zusammen-
halt gezeigt. Ein rundum gelungener Ausflug mit unseren tollen Kids
— wir sind stolz auf euch!

Schultaschen-Aktion der Rengschburger Herzen

Wir konnten bei der Schultaschen-Aktion der Rengschburger
Herzen insgesamt 57 (!) gesammelte Schultaschen tbergeben. Ein
herzlicher Dank geht an alle Spender sowie unseren Organisator
Andy Wolf.

Erste Regenstaufer Rennrad-Rundfahrt

Premiere gelungen: Am 19. September 2026 fand erstmals unsere
RTF ,,Ramspau 60“ statt. Rund 25 Rennradler machten sich auf
die 60 Kilometer lange Strecke durch das Gemeindegebiet
Regenstauf. Danke an alle, die mitgefahren, mitgeholfen und den
Tag zu einem echten Radsport-Erlebnis gemacht haben. Wir freuen
uns schon aufs nachste Mal!

Bergmeisterschaft am GeiBkopf: SpaB statt Sekundenjagd

Am 26. September 2026 wurde es im Bikepark am GeiBkopf sport-
lich — aber vor allem mit viel SpaB. Gemeinsam mit den Loose
Riders Regensburg, dem Biketeam Regensburg und dem SV
Bischofsmais veranstalteten wir eine ganz besondere Bergmeister-
schaft. Dabei stand nicht die schnellste Zeit im Vordergrund. Auf
der eigens fir die Veranstaltung gesperrten Strecke musste jeder
Teilnehmer zwei Laufe absolvieren. Entscheidend war am Ende
nicht die absolute Fahrzeit, sondern die Zeitdifferenz zwischen den
beiden Laufen. Damit hatte wirklich jeder die Chance auf den Sieg
— egal, ob ambitionierter Rennfahrer oder Hobbybiker.
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Beiden Erwachsenen gingeninsgesamt 35 Teilnehmeran den Start.
Den ersten Platz sicherte sich Florian Beer von der SpVgg Ramspau
mit einer beeindruckenden Zeitdifferenz von gerade einmal 74
Hundertstelsekunden. Auch bei der Jugend wurde kraftig um die
besten Platzierungen gekédmpft. Unter 15 Teilnehmern konnte sich
Leo Dirigl von der SpVgg Ramspau einen hervorragenden 2. Platz
sichern. Eine Wiederholung im kommenden Jahr ist bereits fest
eingeplant.

Ramspauer Rennbixn beim Landkreislauf

Zum 13. Mal stellten die Ramspauer Rennbixn ein sehr erfolgreiches
Damen-Tean beim Regensburger Landkreislauf. Bei 300 Staffeln,
die auf die 80 Kilometer in 10 Etappen an den Start gingen, wurde
ein hervorragender 9. Platz in der Damen-Wertung belegt!

Volleyball-Vereinsmeisterschaft

Nach einem traditionellen gemeinsamen Frihstlick wurde bei der
Volleyball-Abteilung wieder um den Titel des Vereinsmeister
gepritscht und gebaggert. Das Siegerpodest bestand am Ende aus
zwei Damen und einem Herrn. Wir gratulieren Kathrin Hochmuth,
Corinna Rothe und Wolfgang Pausch!

Ramspau on Tour in den Bayernpark

Am 3. Oktober ging es flr die SpVgg mit rund 140 Teilnehmern in
den Bayernpark. Ob rasante Achterbahnen, jede Menge Action,
oder einfach nur SpaB haben — unser Vereinsausflug hatte fiir jeden
was zu bieten. Naturlich war auch unser Maskottchen Rocky mit
am Start und sorgte fir jede Menge gute Laune. Nach einer
gemeinsamen Brotzeit ging es glicklich, mide und mit vielen
tollen Erinnerungen wieder nach Hause. Wir sagen danke an die
Organisatoren und unsere Unterstiitzer, die Metzgerei Dirigl, die
Béckerei Moser und an Dechant Reisen.

Inklusion - Bayerische Meisterschaft

Auch wir waren mit unserem Inklusions-FuBball-Team bei der
Bayerischen Meisterschaft vertreten. Auch wenn wir mit unserem
Mittelfeldplatz nichts mit dem Ausgang des Turniers zu tun hatten
(der Sieg ging an den 1. FC Nurnberg), hatten alle Beteiligten jede
Menge SpaB.

Neues Angebot bei Fit’'n Fun

Best Ager! Gemeinsam fit bleiben mit Sieglinde Rachner. Immer
freitags um 10.00 Uhr im Vereinsheim. Anmeldungen bitte an
Christiane Schneider.

Zudem gibt es ab sofort zwei Yoga-Kurse. Die genauen Termine
finden Sie unter Fit'n Fun.



Ankiindigung: Halloween-Turnier 2026

Wenn sich Skelette, Gespenster und kleine Monster in der
Ramspauer Mehrzweckhalle tummeln, ist klar: Das legendére
Halloween-Turnier der SpVgg Ramspau steht vor der Tur! Vom
6. bis 8. November 2026 verwandelt sich die Halle erneut in einen
echten Grusel-Tempel voller Spannung, SpaB und sportlichem
Ehrgeiz. Rund 40 Jugendmannschaften aus Nah und Fern
werden erwartet, um sich in den Altersklassen G- bis E-Jugend
spannende Duelle im beliebten Soccer-Kéfig zu liefern. Auf dem
engen Spielfeld sind Technik, Geschick und Teamgeist gefragt —
denn hier z&hlt jeder Ballkontakt!

SpVgg Ramspau - Abt. FuBball
Abteilungsfiihrung

Christian Bleier
Andy Wolf
Maximilian Karl

1. Abteilungsleiter:
2. Abteilungsleiter:
3. Abteilungsleiter:

Jugendleiter: Johannes Weber

Termine Herren

Bezirksliga Siid

31. Oktober 2026: FC Rankam vs. SpVgg Ramspau (15.00 Uhr)
8. November 2026: SpVgg Ramspauv vs. FC Viehhausen (13.00 Uhr)

14. November 2026: SC Regensburg vs. SpVgg Ramspau (15.00 Uhr)

A-Klasse
31. Oktober 2026: SV Sallern vs. SpVgg Ramspau Il (14.15 Uhr)

B-Klasse
Winterpause

Jugendmannschaften
Kleinfeld

Alle Kleinfeldmannschaften trainieren ab November in der
Ramspauer Schulturnhalle. Unsere neu formierte Bambini
Mannschaft Jahrgang 2022 wechselt ab Anfang November in die
neue Turnhalle am Sportheim.

Bei Interesse einfach melden unter info@spvgg-ramspau.de
E1 (Jahrgang 2016):
E2 (Jahrgang 2017):
F1 (Jahrgang 2018):

Andreas Siffler, Hannes Karl, Werner Hosl
Ricky Loos und Stefan Paternoster

Tobias Schafberger,
Martin Sauer

Markus Kieberger,

F2 (Jahrgang 2019):
G1 (Jahrgang 2020):

Johannes Weber, Florian Griibl, Tobi Baumer

Christian Harbauer, Lukas Kulisch und Peter
Theisinger

G2 (Jahrgang 2020):

Bambini (Jahrgang 2022): Michael Kroneder und Marco Respondek
Trainingszeiten ab November immer montags 17.00 — 18.00 Uhr

Tobias Baumer und René Pauly

JFG 3 Schlésser Eck

D Jugend -Koordinator: Strasser Wolfgang Tel. 0152 08265903
C Jugend-Koordinator: Reitberger Bernhard Tel. 0151 14518576
B Jugend-Koordinator: Ried| Ernst Tel. 0171 3835968

Junioren

JFG D1: Bernd Schmid (Jahrgang 2014/15)
Training: Dienstag und Donnerstag, 17.30 — 19.00 Uhr, Ramspau

JFG D2: Christof Ostermayr (Jahrgang 2014/15)
Training: Dienstag und Donnerstag, 17.30 — 19.00 Uhr, Ramspau

JFG D3/D4: Hans-Jiirgen Thomas (Jahrgang 2014/15)
Training: Montag und Mittwoch, 17.30 — 19.00 Uhr, Ramspau

JFG C1: Michael WeiB und Bjorn von Willmann (Jahrgang 2012/13)
Training: Dienstag und Donnerstag, 17.30 Uhr, Leonberg

JFG C2: Stefan Birler und Matthias Baumstark (Jahrgang 2012/13)
Training: Dienstag und Donnerstag, 17.30 — 19.00 Uhr, Leonberg

JFG B1/B2: Ernst Riedl (Jahrgang 2010/11)
Training: Montag und Mittwoch, 18.30 — 20.00 Uhr, Pirkensee

JFG A1: Andy Brandl (Jahrgang 2008/09)
Training: Montag, Mittwoch und Donnerstag, 19.00 Uhr —20.30 Uhr,
Maxhutte

Juniorinnen
JFG D: Benni Lang (Jahrgang 2014/15)
Dienstag und Donnerstag, 17.30 Uhr — 19.00 Uhr, Maxhiitte

JFG C: Magda Brand (Jahrgang 2012/13)
Dienstag und Donnerstag, 17.30 Uhr — 19.00 Uhr, Leonberg

Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt im immer freitags um 19.00 Uhr am
Sportplatz Ramspau.

Ansprechpartner: Werner Hosl, 0176 63270862

Ihr Familienbetrieb seit 1979

93138 Lappersdorf - Regendorfer Str. 2a
gegeniiber der BayWa

93057 Regensburg - Isarstr. 3 Y
93053 Regensburg - Landshuter Str. 70
93128 Regenstauf - Klostergasse 1

Erd, Feuer-, Natur-, See- & Urnenbestattungen, Uberfiihrungen & Bestattungsvorsorgen

Der Weg, der erinnern soll,
Vi Sestalten wir gemeinsam.

.bestattungen—bleibinhaus.de
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Gemeinsam kicken - Inklusionsmannschaft

Bei unserer Inklusionsmannschaft steht der
SpaB am FuBball und das gemeinsame Mit-
einander im Vordergrund. Egal ob mit oder ohne
Behinderung, ob Anfanger oder bereits fuB3-
ballerfahren — bei uns ist jeder herzlich willkommen!

Unsere Mannschaft wéchst stetig und wir freuen uns jederzeit Gber
neue Mitspielerinnen und Mitspieler. Wer Lust hat, Teil unserer
Inklusionsmannschaft zu werden, kann gerne ganz unkompliziert
bei einem unserer Trainings vorbeischauen und mitmachen.

Vergangene Termine: Teilnahme an der Bayerischen Inklusions-
meisterschaft 2026

Anstehende Termine:

6. November 2026, ab 18.00 Uhr: Inklusionsturnier im Rahmen
des Halloween-Turniers Turnhalle Ramspau

27. November 2026, ab 18.00 Uhr: Weihnachtsfeier
29. November 2026: Teilnahme am Hallenturnier des SV Mitterteich

Wir freuen uns Uber jeden, der Lust auf FuBball, Gemeinschaft und
jede Menge SpaB hat!

Interesse? Dann einfach vorbeikommen oder gerne bei mir melden:
Andy Wolf — 0152/29242809

SpVgg Ramspau — Abt. Volleyball

Damenmannschaft

Wir trainieren immer dienstags um 19.00 Uhr in der Ramspauer
Turnhalle. Neuzugénge sind jederzeit willkommen!

Nachwuchsmannschaft

Auch bei der Volleyball-Jugend tut sich so einiges. Neben dem
fleiBigen Training sind wir nun mit unseren Méadels in die ersten
Testspiele gestartet.

Unser Jungs und Mé&dels trainieren in zwei Gruppen.
montags: 16.00 — 17.15 Uhr Grundschulkinder
montags: 17.15 - 18.30 Uhr ab 5. Klasse

Ansprechpartnerinnen fir die Anmeldung:
Maria Seebauer 0176 70827511

Freizeit-Mannschaft

Die Freizeit-Mannschaft spielt wéchentlich immer montags um
20.00 Uhr in der Ramspauer Turnhalle.
Ansprechpartner: marcus.geh@spvgg-ramspau.de

SpVgg Ramspau - Abt. Radsport
Termine

21. November 2026:
31. Dezember 2026:
jeden 1. Mittwoch:

Jahresabschlussfeier (Regensburg)
Last MTB Ride of the Year (Regenstauf)

im Monat Radl-Stammtisch (wechselnde
Locations)

Trainingszeiten
Im Winter erfolgen Trainingszeiten tber die WhatsApp-Gruppe.

Treffpunkt bei regularen Ausfahrten: Sportplatz Ramspau

WhatsApp-Gruppe

Zur Aufnahme in die WhatsApp-Gruppe der SpVgg Ramspau
einfach E-Mail an radsport@spvgg-ramspau.de mit Namen,
Telefonnummer sowie Fahrradtyp.
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Voraussetzungen

Jeder Radsportler ist willkommen: Ob Mountainbike, Gravel-Bike
oder Rennrad, ob elektrisch oder mit Muskelkraft! Wer an Aus-
fahrten teilnehmen méchte, benétigt lediglich ein funktions-
tichtiges Bike und einen Fahrradhelm. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr. Bei Minderjéhrigen ist eine Zustimmung eines
Erziehungsberechtigten erforderlich.

Weitere Informationen
www.spvgg-ramspau.de/abteilung/radsport

SpVgg Ramspau - Abt. Ski
Winterprogramm 2026/27

Freut euch auf eine abwechslungsreiche Wintersaison mit vielen
gemeinsamen Skitagen!

Skigymnastik

ab Mittwoch, 14. November 2026
Mehrzweckhalle Ramspau

jeden Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Wahlen
Freitag, 13. November 2026
Vereinsheim

Beginn: 19.30 Uhr

Saisonerdéffnungsfahrt

Samstag, 19. Dezember 2026
Kaltenbach/Zillertal

Alpiner 3-Tages-Ski-Kurs

Donnerstag, 7. Januar — Samstag, 9. Januar 2027
Hochficht

fur Kinder, Jugendliche & Erwachsene

Jugend- und Familien-Ausfahrt

Samstag, 16. Januar — Sonntag, 17. Januar 2027
Altenmarkt

Jugendhotel Ennshof

Mannerausfahrt
Samstag, 30. Januar 2027
Soll/ Scheffau

Faschingsausfahrt

Freitag, 5. Februar — Mittwoch, 10. Februar 2027
Sadtirol

Hotel Hochrain — Raas/Natz-Schabs

Vereinsausfahrt
Samstag, 20. Februar 2027
Zell am Ziller/ Zillertal Arena

Damenausfahrt
Samstag, 6. Marz 2027
Zell am Ziller/ Zillertal Arena

Wochenendausfahrt

Freitag, 12. Mérz — Sonntag, 14. Méarz 2027
Innsbruck

Aldranser Hof

Wir freuen uns auf eine tolle Skisaison mit euch!

Neu! Alle Anmeldungen jetzt nur noch online Uber die jeweilige
Seite der Ausfahrt méglich. Bitte jede Person einzeln anmelden.
Vielen Dank!

Genauere Infos inkl. Preise und Anmeldemdglichkeiten auf den
jeweiligen Programmseiten hier auf der Homepage.

Termindnderungen noch maéglich!



SpVgg Ramspau - Abt. Fit‘n Fun

Bitte beachten Sie: Alle Kurse kénnen nur mit einer Mitgliedschaft
in der SpVgg Ramspau besucht werden. Alle Infos hierzu finden
Sie auf unserer Homepage spvgg-ramspau.de — Mitgliedschaft.

FlussRaumYoga mit unserer ausgebildeten Trainerin Carmen
Fink im Sportheim Ramspau! Neu: Jetzt zwei Termine!

Basis & Balance: donnerstags, 17.15 — 18.45 Uhr

Flow & Tiefe: donnerstags, 19.15 — 20.45 Uhr

Auf Grund des groBen Interesses bitten wir um Anmeldung unter
fitnfun@spvgg-ramspau.de.

NEU! Best Ager

Best Ager! Gemeinsam fit bleiben mit Sieglinde Rachner. Immer
freitags um 10.00 Uhr im Vereinsheim. Anmeldungen bitte an
Christiane Schneider (fitnfun@spvgg-ramspau.de).

Fit mit Baby

+Fit mit Baby* unter der Leitung von Anna Eichinger, immer diens-
tags von 10.00 — 11.30 Uhr. Wir bitten um Anmeldung unter
fitnfun@spvgg-ramspau.de.

Athletik-Training ,Action, Spiele und Vielfalt“ (fir Kinder von 6 — 14)

Stammtisch ,,Fréhliche Zecher*

Veranstaltungen:

Am Samstag, 14. November 2026 findet unser
alljghrliches Preiswattn statt.

Anmeldung ab 17.30 Uhr.
Beginn 19.00 Uhr im Schiitzenheim Wildenstein Regenstauf.

1. Platz 200 Euro
2. Platz 150 Euro
3. Platz 100 Euro

Der 25. Platz erhalt 50 Euro. Und weitere Sachpreise.

FUR DENALLTAG.

/PROBETRAIN\NG'

OM
MELDE DICH JETZT AN: CLEVER-FITC

UNSERE LEISTUNGEN:

~/ AUSGEBILDETES FACHPERSONAL
+ LANGE OFFNUNGSZEITEN

v INDIVIDUELLE TRAININGSPLANE
v KOSTENLOSE MINERALGETRANKE

~/ FUNCTIONAL FITNESS
~/ SOLARIUM U.V.M.

clever fit Regenstauf - Regensburger Str. 31
(im Regental-Center) - 93128 Regenstauf
T 09402 9478423 - clever-fit.com
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Sudetendeutsche Landsmannschaft (SL)

Stammtisch-Pause

Im November findet kein Stammtisch statt.

75 Jahre Ehrenmal im Alten Friedhof

Am 8. Oktober lud unsere SL zu einer Gedenkstunde im Friedhof
an der Regensburger StraBe ein. Anlasslich des 75-jghrigen
Bestehens des Ehrenmals fir die ,,Gefallenen und Vermissten des
deutschen Ostens“ aus Schlesien, Pommern, OstpreuBen und dem
Sudetenland stellte die Landsmannschaft eine Gedenkschale
nieder.

Dabei erinnerte Obmann Franz Weschta an die emsigen Aktivitaten
der Mitglieder vor 75 Jahren. 205 Mark und 23 Pfennig hatten sie
an Spendengeldern eingesammelt. Eifriges Engagement sei dafir
den Landsleuten Rudi Wolf, Sophie Helmer, Elfriede Kurz und
Anna Viehbacher bescheinigt worden.

Im August 1951 erfolgte dann der erste Spatenstich durch Ober-
lehrer Joachim Sziborsky. Freiwillige Helfer leisteten anschlieBend
viele uneigenntitzige Arbeitsstunden beim Grundausheben sowie
beim Sand und Steine fahren.

Im Oktober 1951 weihten der katholische Pfarrer Glinthner und
sein evangelischer Amtskollege Pfarrer Leffler das Ehrenmal
feierlich ein.

Kranze legten nieder Landrat Leonhard Deininger, die Blrger-
meister Hans Hoffmann, Regenstauf und Josef Kraus, Diesenbach
sowie Hans Sennebogen vom Mannergesangsverein, Emil Dinnbier
vom Bund der Kriegsgeschadigten, Michael Sauerer vom Heimat-
und Volkstrachtenverein und Willy Theisinger fiir die Sudeten-
deutschen.

75 Jahre spater entrollte nun Theisingers Tochter Gertraud
Reitberger auf der Gedenkschale die beiden Schleifen mit der
Aufschrift ,,75 Jahre Ehrenmal — Sudetendeutsche Landsmann-
schaft”.

Zum Ausklang traf man sich noch in der Regental-Gaststatte
Valentinsbad zu einem besinnlichen Gedankenaustausch.

Obmann Franz Weschta und Frauenreferentin Gertraud Reitberger
am Ehrenmal (Foto: Sabine Bock)



SV Diesenbach
P
Unsere ﬁmﬁmm” NBACH .. ore
Ansprechpartner
fiir Euch:
Abt. Fitness: Heidi Schulz Tel. 0176-89297205

Tel. 09402/3548
Tel. 09402/5656
Tel. 09402/3392

Abt. Tischtennis: Richard Zaspel
Abt. Eisstock: Peter Zettl

Abt. Karate: Lorena Aichner
Abt. Kinderturnen: Tina Brunner svd.kinderturnen@gmx.de

Abt. Cheerleading: Kim Aichner  cheerleading@sv-diesenbach.de
Franziska Volkmer

Die aktuellen Infos erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.sv-diesenbach.de

Oder auf Facebook unter
https://www.facebook.com/SVDiesenbach

SV Diesenbach - Abt. Eisstock
Turnierplatzierungen im August und September 2026:

1. August TV Schierling Duo 1. Platz

1. August TSV GroBberg 2. Platz
14. August EC Gerabach 5. Platz
21. August SV Pilgramsberg 4. Platz
28. August TSV Adlersberg Duo Turnierabbruch
28. August ESC Berching 7. Platz

5. September Duo Kreisliga B 1. Platz

5. September Duo Kreisklasse A2 2. Platz
10. September Duo Trainingsturnier Thalmassing 4. Platz
11. September FSV Steinsberg 1. Platz
12. September Greil Duo-Cup in Strasskirchen 9. Platz
13. September EC Regendorf 1. Platz
19. September SSV RoBbach/Wald 5. Platz
25. September VL Kelheim 4. Platz
27. September Duo Bezirksliga Gruppe C 2. Platz

Im November 2026 sind wir bei folgenden Eisturnieren im Einsatz:
8. November SF Kondrau in Mitterteich

14. November Eisschitzenkreis 101 in Deggendorf

22. November FC Teugn in der Donau Arena mit 2 Mannschaften

29. November Bezirkspokal in der Donau Arena (nur bei Qualifi-
kation im Kreispokal)

Der Sommer Trainingsbetrieb donnerstags auf unseren Asphalt-
bahnen ist beendet.

Eistraining ist seit Anfang Oktober jeden Donnerstag von 20.15 Uhr
bis 23.15 Uhr in der Donauarena, siehe auch Trainingsplan auf
unserer Homepage.

Die nachste Monatsversammlung findet voraussichtlich am
Mittwoch, den 4. November 2026 um 19.00 Uhr in den
Diesenbacher Burgerstuben statt. Ndheres ist auf unserer Home-
page nachzulesen.

Uber Aktivitaten und Neuigkeiten kdnnen sich Interessierte auf
unserer Homepage unter www.eisstock-diesenbach.de.tl informieren.

SV Diesenbach - Abt. Fitness

In den Herbstferien vom 2. bis 6. November 2026 finden keine
Sportstunden statt!

Fit mit dem SV Diesenbach

Such dir den SpaBfaktor! Komm wie du bist und lass dich Gber-
zeugen.

Wir freuen uns auf deinen Besuch.

Eine kostenlose Schnupperstunde ist jederzeit mdglich.

Dienstag: 17.30 - 18.30 Uhr MamaFit

Mit unserem gesundheitsorientierten Fitnessprogramm (Ganz-
korperkraftigung und Beweglichkeit - sanft und effektiv)
ermdglichen wir euch — den Mamas — egal ob vor, wahrend, oder
nach der Schwangerschaft, fit und aktiv fir den Alltag mit Baby/
Kind zu werden. Trainingsziele sind: Starkung deines Becken-
bodens sowie der Bauch- und Rickenmuskulatur, Kraftigung
deines ganzen Korpers und der Fitness.

Mittwoch: 19.10 - 20.10 Uhr Fitness Aerobic

Eine dynamische Stunde mit viel Power und Energie. Fir alle,
die SpaB an Bewegung haben. Zu energiegeladener Musik in
Kombination mit verschiedenen Schrittfolgen wird der Korper
gekraftigt und gleichzeitig die Kondition verbessert.

Donnerstag: 19.00 - 20.00 Uhr Bodyworkout

fur alle die ,in Form* bleiben wollen! Die vielseitigen Ubungen mit
verschiedenen Geraten machen diese Stunde nicht nur effektiv flr
die gesamte Muskulatur sondern auch abwechslungsreich. Ein
ausgiebiger Stretch- und Relax-Teil rundet das Training ab.

Bitte informieren Sie sich Uber unser aktuelles Stundenangebot
auf unserer Webseite unter www.sv-diesenbach.de oder
www.facebook.com/SVDiesenbach

Ansprechpartnerin: Heidi Schulz, Tel. 0176 89297205

TB/ASV Regenstauf

...viele Wege fiihren
zum TB/ASV Regenstauf e. V.

Mobil mit WhatsApp: 0151/65046680

E-Mail: info@tbasv-regenstauf.de ﬁ

Neuigkeiten und weitere Kontaktdaten: #5

Website: www.tbasv-regenstauf.de
Facebook: fb.me/TB.ASV.Regenstauf.e.V

Mitgliederversammiung 2026

Die ordentliche Mitgliederversammlung des TB ,,Deutsche Eiche“
1893 | ASV e.V. Regenstauf findet nicht wie in den vergangenen
Jahren Ende November, sondern am Freitag, den 29. Januar 2027
statt.

Die offizielle Einladung mit Tagesordnung erfolgt rechtzeitig gemaB
Satzung Uber die bekannten Ver6ffentlichungswege.

(Text: Alexandra Finger)

Nachruf

Der TB/ASV Regenstauf trauert um seinen Ehrenvorstand
Bruno Schleinkofer, der am 14. Oktober 2026 pl6tzlich
und unerwartet verstorben ist.

Mit groBem Engagement, Herzblut und Leidenschaft hat
er unseren Verein Uber Jahrzehnte entscheidend gepréagt.

Wir verlieren einen geschatzten Freund und Wegbegleiter
und werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

(Fotos: S. Zaus-Vogl/bearb.: J. Busche)



TB/ASV Regenstauf - Abt. Fitness

- - - Trainingsstunden - - -
Unverbindliches Probetraining sowie der Einstieg in die Trainings-
stunden sind jederzeit mdglich. Ménner sind herzlich willkommen.

Dienstag, 9.00 - 10.00 Uhr, Gymnastik fiir Senioren mit Barbara
Mehrgenerationenhaus

Riickenfreundliche Gymnastik im Stehen und Sitzen, mit Dehnung
und Mobilisation.

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr, Kinderturnen (in Planung)
Turnhalle der Mittelschule

Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr, Zirkeltraining mit Florian
Turnhalle der Mittelschule

Dich erwarten 12 verschiedene Stationen, welche alle Muskel-
gruppen ansprechen und als 45/15 Tabata mindestens dreimal
durchlaufen werden.

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr, Fun Mix mit Bianca

Turnhalle der Mittelschule

Ein Ganzkérpertraining fiir Jeden. Da die meisten der Ubungen in
verschiedenen Schwierigkeitsgraden ausgefiihrt werden kénnen,
eignet sich diese Stunde flr Jeden der sich sportlich fit halten
mochte.

Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr, Starker Riicken mit Kirstin
Turnhalle der Mittelschule

Du verbringst viel Zeit im Sitzen, sptirst hin und wieder ein Zwicken
im Ricken oder willst einfach nur kraftiger, beweglicher und
entspannter durchs Leben gehen? Dann bist du hier genau richtig!
Und ja: Ménner, keine Ausreden —auch euer Ruicken freut sich Uber
ein bisschen Extra-Pflege! Dein Ricken wird es dir danken —
versprochen.

Donnerstag, 17.45 - 18.45 Uhr, Kettlebells mit Lech

Turnhalle der Mittelschule

Die intensivste Stunde im Programm, die deinen Korper kréaftigt
und stabilisiert, dazu auch die Ausdauer und Koordination trainiert.

Donnerstag, 18.45 — 19.45 Uhr, Fitness Mix mit Barbara
Turnhalle der Mittelschule

Training und Stretching flr den ganzen Korper, mit Power und
Musik.

TB/ASV Regenstauf - Abt. Ski
Neuer Vorstand fiir die Skiabteilung

Bei der Jahreshauptversammlung der Skiabteilung des TB/ASV
Regenstauf standen die Neuwahlen im Mittelpunkt. Hans Pilz
dankte den Mitgliedern, auch im Namen seiner Co-Vorsitzenden
Silvia Huber-Obermeier und Markus Stubenhofer, fiir ihre Unter-
stitzung und betonte, dass die Abteilung den Skisport trotz
schwieriger Bedingungen erfolgreich weiterentwickeln konnte. Silvia
Huber-Obermeier blickte auf die Herausforderungen der Corona-
Pandemie zuriick, hob aber die positive Entwicklung der Abteilung
hervor. Besonders erfreulich sei das wieder steigende Interesse an
den Skikursen. Jurgen Brandl vom Hauptverein wirdigte das lang-
jahrige Engagement des bisherigen Vorstandsteams. Gleichzeitig
sprach er der neuen Flhrung die Unterstltzung des Hauptvereins
zu.

Die neue Vorstandschaft wurde einstimmig gewéhlt und besteht aus
Markus Wunderle, Stefan Holzl und Karina Fritz. Sie reprasentieren
ein engagiertes Team vieler junger und einiger erfahrener Mitglieder,
das bereits neue Ideen und Veranstaltungsformate erarbeitet. Ein
Schwerpunkt der zukilnftigen Arbeit liegt auf dem Ausbau des
Skikurses und der Starkung der Jugendarbeit. Viele bisherige
Skilehrer bleiben der Abteilung erhalten, zudem werden weitere
Helfer gesucht. Karina Fritz verwies auf die neue Kinderskigymnastik
fur Kindergarten- und Grundschulkinder. Insgesamt blickt die neue
Vorstandschaft optimistisch in die Zukunft und plant zahireiche
weitere Projekte flr das Vereinsleben.
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Der neugewéhlte Abteilungsvorstand Stefan HO6lzl (links), Karina
Fritz (2. von links) und Markus Wunderle (rechts) dankten dem
bisherigen Vorstandsteam aus Hans Pilz (3. von links), Silvia Huber-
Obermeier (2. von rechts) sowie Markus Stubenhofer (nichtim Bild).

(Foto: Peter Steger)

Termine der Skiabteilung
Skigymnastik fiir Kinder: Jeden Dienstag, 16.00 bis 17.00 Uhr in
der Turnhalle der Mittelschule Regenstauf

Skigymnastik fiir Erwachsene: Jeden Dienstag, 19.00 bis
20.00 Uhr (ab 20. Oktober) in der Turnhalle in der Pestalozzi-StraBe
Regenstauf

Tagesausfahrt am 19. Dezember, ins Alpbachtal; Anmeldung lber
die Website mdglich

Skikurs 2027: 2. bis 4. Januar 2027 am GroBen Arber; Anmeldung
Uber die Website der Skiabteilung méglich

Auffrischungsskitag: 23. Januar 2027; Ort je nach Schneelage;
Anmeldung ab Anfang Januar mdglich

TB/ASV Regenstauf — Abt. Tennis
Erfolgreiche Landkreismeisterschaften fiir TB/ASV Jugend im

Tennis
R

Meister dahoam!

Die Sportmeisterschaften
m Landkreis Regensburg

Landkrels
Regensbirg

Bei den diesjahrigen Landkreismeisterschaften im Tennis, die in
Neutraubling, Obertraubling, Alteglofsheim und Kofering aus-
getragen wurden, konnte der Nachwuchs des TB/ASV beachtliche
Erfolge erzielen. Tim Hartl blieb in der Altersklasse U9 ungeschlagen
und belegte somit den 1. Platz. Ebenso erfolgreich war sein Bruder
Felix Hartl, der sich in der Altersklasse U15 den Landkreismeister-
titel sicherte.

Die gesamte Tennisabteilung des TB/ASV gratuliert herzlich!

(Text und Foto: Carina Hértl)



TB/ASV Regenstauf - Abt. Tischtennis

Saisonstart

Mittlerweile ist der Trainingsbetrieb in vollem Gange und die ersten
Spiele der Saison 2026/27 wurden bereits absolviert. In dieser
Saison gehen insgesamt sechs statt bisher finf Herrenmann-
schaften und drei anstatt bisher zwei Jugendmannschaften an
den Start. Aufgrund der wachsenden Anzahl der Tischtennis-
spielerinnen-und Spieler gibt es auch einen zuséatzlichen Trainings-
tag, weshalb an vier Tagen in der Woche Tischtennistraining
angeboten wird.

Termin der Weihnachtsfeier zum Vormerken

Unsere Weihnachtsfeier findet am Donnerstag, den 17. Dezember
um 18.00 im Restaurant El Greco statt. Hierzu sind alle Mitglieder
der Tischtennisabteilung herzlich eingeladen. Eine Anmeldung
ist bis spatestens 1. Dezember 2026 unter der Nummer
0151 65176698 oder per WhatsApp erforderlich.

Heimspieltermine

Die kommenden Heimspiele der ersten Herrenmannschaft
werden immer samstags um 15.00 in der Sporthalle am Stadion
(PestalozzistraBe) ausgetragen und finden in der Vorrunde an
folgenden Terminen statt:

Herren 1 (Verbandsliga Studost):
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr

Sa, 14. November
Sa, 21. November
Sa, 12. November

gegen TSV Isen
gegen SV Haiming Il
gegen TTC Freising-Lerchenfeld

Nachfolgend die verbleibenden Heimspieltermine der zweiten
Herren-mannschaft, die immer sonntags stattfinden:

Herren 2 (Landesliga Ostsiidost):
16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr

So, 8. November
So, 15. November
So, 22. November

gegen MTV 1881 Ingolstadt IlI
gegen MTV 1881 Ingolstadt IV
gegen FC Chamerau

Tischtennisbegeisterte Personen sind sowohl als Zuschauer bei
den Punktspielen, als auch wéhrend unserer Trainingszeiten herz-
lich willkommen.

Trainingszeiten der Tischtennisabteilung

Montag: 17.30 - 19.00 Uhr Jugendtraining
19.00 - 22.00 Uhr Erwachsenentraining
Mittwoch: 17.00 — 19.00 Uhr Leistungsorientiertes Jugendtraining

19.00 - 22.00 Uhr Erwachsenentraining
Donnerstag: 19.00 — 22.00 Uhr Erwachsenentraining

Freitag: 17.00 - 19.00 Uhr Jugendtraining
19.00 - 22.00 Uhr Erwachsenentraining
Kontaktdaten

Abteilungsleiter: Hans-Jirgen Brandl

E-Mail: tischtennis@tbasv-regenstauf.de
Webseite: https.//tischtennis.tbasv-regenstauf.de
Halle: Sporthalle am Stadion (PestalozzistraBe)

TB/ASV - Abt. Volleyball

Die Volleyball-Teams des TB/ASV Regenstauf haben ihre ersten
Saisonspiele absolviert. Neben den Erwachsenen-Mannschaften
standen auch die Jugendteams auf Kreisebene im Einsatz.

Damen 1 - 3. Liga

Fir die Damen 1 gab es in der 3. Liga Ost ein Tiebreak-Drama:
Nach einer Uberzeugenden 2:0-Satzfihrung kdmpfte sich der
Gegner, die Neuseenland Volleys Markkleeberg Il, zuriick ins Spiel.
Am Ende mussten sich die Regenstauferinnen knapp mit 2:3
geschlagen geben, sicherten sich aber immerhin einen hart
erarbeiteten Punkt.

73

Damen 2 - Bayernliga

Die neu formierte Damen 2 musste sich nach dem Aufstieg in die
Bayernliga Nord dem TV Altdorf Il zwar geschlagen geben, zeigte
aber beim souverdnen 25:16-Satzgewinn im zweiten Durchgang
ihr Potenzial. Darauf lasst sich fir das néchste Spiel beim BSV
Bayreuth aufbauen.

Jugendspieltage:

Erfolgreicher Spieltag flir den Nachwuchs: Die U14-Jungs
bezwangen den VC Hohenfels-Parsberg und TSV Abensberg I
jeweils mit 2:0 und unterlagen nur der SpVgg Hainsacker knapp
mit 0:2. Die U13-Jungs feierten zwei 2:1-Siege gegen die SG Donau
Volleys Regenstauf IV und V, wéhrend die U13-Madels gegen den
TSV Abensberg Il (2:0) und SV Donaustauf (2:1) jubelten.

U13 weiblich (Foto: Stuber)

GroBer Heimspiel-Samstag am 22.11.!

Den Auftakt macht die Damen 2 um 12.00 Uhr in der Bayernliga
gegen den TSV Lengfeld. Im Anschluss tGbernimmt die Damen 1
und trifft um 16.00 Uhr in der 3. Liga auf den SC Freital.

Weitere Heimspiele:
Dritte Liga Ost/Damen 1

21. November, 19.00 Uhr:
22. November, 16.00 Uhr:
12. Dezember, 19.00 Uhr:

ASV Dachau
SC Freital
VCO Dresden

Bayernliga Nord, Damen 2
8. November, 15.00 Uhr:  ASV Veitsbronn
22. November, 12.00 Uhr: TSV Lengfeld
6. Dezember, 15.00 Uhr:  Donau Volleys Regensburg

Jugend Cups

18. Dezember 2026: Christmas Cup
5. Februar 2027: Faschings Cup

19. Marz 2027: Oster Cup

14. Mai 2027: Sommer Cup

Weitere Infos unter: www.volleyball-in-regenstauf.de




TSV Eitlbrunn

Unser Fitnessprogramm fiir Dich!
Fit - Mix mit Sabine, Petra und Sabina

Spur die Power! Lust auf Fitness, die Spa macht?
Wir bringen dich in Form! Unser Training fur Kraft,
Ausdauer und Herz-Kreislauf kraftigt die gesamte Muskulatur.

Wann? Jeden Dienstag, 19.30 — 20.30 Uhr
Wo? Funktionsrdume TSV Eitlbrunn

Komm vorbei, probier's aus und bleib fit! Wir freuen uns auf dich!

Body & Riickenfit mit Physiotherapeutin Steffi

Kommt mit auf eine intensive Trainingseinheit, die deinen Riicken
starkt und deinen Koérper fit macht! In dieser Stunde kombinieren
wir Ubungen, die deine Riickenmuskulatur trainieren, mit kraftvollen
Bodyfit-Ubungen, die deinem gesamten Kérper herausfordern.

Wann? Jeden Donnerstag, 19.30 — 20.30 Uhr
Wo? Funktionsraume TSV Eitlbrunn

Yoga mit Britta von der Yogi-Schmiede Buchenlohe
Erlebe Yoga auf eine ganz neue Weise!

In unserem Yoga Spezial Kurs erwartet dich jeden Monat ein
neues Motto und eine andere Art Yoga zu Uben. So kannst du
verschiedene Praktiken ausprobieren und herausfinden, was am
besten zu Dir passt.

Wann? Jeden Dienstag, 18.00 — 19.00 Uhr
Wo? Funktionsrdume TSV Eitlbrunn

Pilates mit Jacqueline
NEU: Pilates in Kooperation mit dem TSV Steinsberg

Inunseren Stunden erwartet dich ein abwechslungsreiches Training
zur Kréaftigung der Kérpermitte, Verbesserung der Haltung und
Foérderung deines Wohlbefindens. Jede/r ist herzlich willkommen!

Wann? Jeden Montag um 8.30 — 9.30 Uhr
Wo? Funktionsrdume TSV Eitlbrunn

Neu! Zumba Vibes mit Sabina
Was erwartet dich?

Ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreiBender Musik — mal
lateinamerikanisch, mal international, immer mit viel Rhythmus und
guter Laune. Jede/r ist herzlich willkommen.

Wann? Mittwoch von 19.00 - 20.00 Uhr

Wo? Funktionsraume TSV Eitlbrunn

Komm vorbei, probier's aus in einer Schnupperstunde! Wir freuen
uns Uber auf dich! Einstieg in alle Stunden jederzeit moglich.
Weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage www.tsveitlbrunn.de

VdK OV Regenstauf/Zeitlarn

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen  $@X/ALVERBAND
am6.NovemberinderJahnhalle Regenstauf,

Beginn 17.00 Uhr m

Anmeldungen bitte bei Frau Fuchs Tel. 09402/8880

Gedenkgottesdienste zu den Ublichen Zeiten

Regenstauf 22. November 2026
Zeitlarn 29. November 2026
Steinsberg 4. Dezember 2026

www.regenstauf.de
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Wanderfreunde Regenstauf e. V.

Termine:

7. November 2026 Helferessen
Burgerstube Diesenbach 18.00Uhr

28. November 2026 Weihnachtsfeier
im Valentinsbad ab 18.00 Uhr — Offentliche Veranstaltung

Immer auf dem Laufenden bleiben unter
www.wanderfreunde-regenstauf.de

(Foto: Otto Hofmeister)

Wir sagen ,,Danke” fur die rege Teilnahme an unseren 50. Wander-
tagen.

Und flir die Teilnahme und die Spenden fiir die geflihrte Wanderung.
Hier wurden 800 Euro fir den Mukoviszidose e.V. gesammelt.

Neueroffnung

ab 01. Oktober 2026

v TN
So gut. ATy
Sosicher, . -4 (7 . J

wel‘l T18 l wir weiterhin fir Sie da sind. }
—

Fir die Sicherheit unserer Kunden machen wir uns stark. Besonders im Schadenfall
ist uns die schnelle und persénliche Hilfe sehr wichtig. Denn der gute Service
und die Zufriedenheit unserer Kunden stehen an oberster Stelle.

Lassen Sie sich beraten und sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie.

Meckienburgische

VERSICHERUNGSGRUPPE

Generalvertretungen Jonas Laschinger & Manfred Schneider
Hindenburgstr. 1 - 93128 Regenstauf - Telefon 09402 7845202
Mobil 0151 41655069 (J. Laschinger) - Mobil 0171 7336254 (M. Schneider)
info.laschinger@mecklenburgische.com
info.manfred.schneider@mecklenburgische.com
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m 02.11.2026
Unsere Angebote Vo 41,2026

Mediterrane Kochsalami, mit feinen Gewdurzen, sehr mager, preisgekront .. .............. .
Delikatess Streichwurst im Golddarm, cremig-zart . . ........... ... ... ... .. ... ..... 100g...1,62 €
Wacholderschinken, mild gepdckelt, schwarz gerauchert .......... ... ... ... ... ..... 100g...1,89 €
Fleischsalat, taglich frisch mit bester Mayonnaise ............ ... ... ... .. i i, 100g...1,49 €
Hackfleisch gemischt, vom Rind und Schwein, stets frisch gewolft ......................

Ab sofort gibt es wieder frische Blut- und Leberwdrste!
Herbstzeit = Wildzeit!
Auf Vorbestellung haben wir aus regionaler Jagd
Reh-, Wildschwein- und Hirschfleisch.

Unsere Mittagsgerichte

Mo 02.11. Geschnetzeltes , Ziiricher Art” mit Spatzle (A1,0
Di 03.11. Putensteak an Pfefferrahmsofe (G) mit Nudeln (A1,0)

Mi 04.11. Ital. Reisauflauf mit Hdhnchenbrust und mediterranem Gemuse 8,40 €
Do 05.11. Knusprige Schweinshaxe mit Reiberknédel (L23) 8,70 €
Fr 06.11. Schlemmerfisch (AD) mit Rostkartoffeln und Buttergemdse (6) 8,20 €
Mo 09.11. Gyros mit Tomatenreis, hausgemachten Zaziki (6) und Krautsalat 8,20 €
Di  10.11. Schnitzel natur (vom Schweinericken) an ZwiebelrahmsoBe (G) mit Rosti 8,20 €

oder Saure Lunge mit Semmelknodel (A1.C.6) 8,20 €
Mi 11.11. Fleischpflanzerl (21,0 mit Kartoffelplree (G und Buttergemuse (@) 8,20 €
Do 12.11. Sauerbraten mit Reiberknddel (L.2,3) 9,50 €

Fr  13.11. Schellfisch paniert (A1.0) mit Kartoffel-Gurkensalat u.Remoulade (A C)) 8,20 €

Mo 16.11. Putengulasch mit Champignons (G) und Kroketten 8,40 €
Di 17.11. Gefiillte Paprikaschote (A1,0) an TomatensoBe mit Reis 8,20 €
Mi 18.11. Schlachtschiissel mit Sauerkraut und Salzkartoffeln 8,20 €
Do 19.11. Krustenbraten vom Strohschwein mit Reiberknddel (L.2,3) 8,70 €
Fr  20.11. Seelachs pan. (A1.0) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (A.C)) 8,20 €
Mo 23.11. Wirziger Schaschliktopf mit Pommes 8,20 €
Di 24.11. Schlemmerschnitzel paniert (A1,C.G), mit Bratkartoffeln 8,70 €
(mit ChampignonrahmsofBe bedeckt und mit Kase tberbacken)
Mi 25.11. Briistl gebraten mit Fingernudeln (A1,0 und bayrisch Kraut 8,20 €
Do 26.11. Spanferkel knusprig gebraten mit Reiberknédel (L.2.3) 8,90 €
Fr  27.11. Scholle paniert (A1,0) mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade (AC) 8,20 €
Mo 30.11. Rotweingulasch mit Nudeln (A1,0 8,20 €
Beilagensalat zum Menii 2,00 €

Qualitat

Viele weitere Tagesgerichte finden Sie in unserer heiBen Theke! und Frische aus
Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen: i |
1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel , 4) Geschmacksverstarker , 5) Phosphat, 6) geschwefelt, 7) SiBungsmittel e I g e n e r H e rSte I I u n g -

A) Gluten (glutenhaltiges Getreide), A1:Weizen,A2:Roggen,A3:Gerste, Ad:Hafer, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnusse, F) Soja,
G) Milch(Laktose), H) Schalenfriichte,H1:Mandeln,H2:Haselnusse,H3:Walnisse,H4:Kaschunisse,H5:Pecannlsse,H6:Parantisse,
H7: Pistazien,H8:Macadamian(sse,|) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen, N) Weichtiere

Unsere Speiseangebote finden Sie im Internet: www.metzgereibrunner.com METZGER

HANDWERK
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Ab 23. November 2026

WETHNACHTS-
AUSSTELLUNG

mit kreativen Ideen

Holen Sie sich Inspirationen
£ The persénliches
Weihnachtsgeschenk

Einfach und Dekorativ...

.. Geschenke selber machen
.. Weihnachtsgeschenke
natirlich verpockt

%\ B/ANCA

oYL YOUD . Life

Mit unserem Kuschelstrick,
trendigen Outdoorjacken
und Passformhosen kom-
men Sie stylisch durch die

kaltere Jahreszeit.

Ilhr Mode am Markt - Team

*GUTSCHEIN

M beim Kauf
B —— einer Outdoorjacke —

Oritenesar

CAutumre\Wintar 2026

MODE AM MARKT

DAMEN & JUNGE MODE




